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Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie dydaktycznego potencjatu praktyk uwaz-
nosci (mindfulness), a zwtaszcza korzysci wynikajacych z aplikowania ich do szkolnej
interpretacji tekstow literackich. Trening skupienia uwagi na czytanym tekscie, na tym,
co wydarza sie miedzy (inter-pretacja) znakami, moze da¢ wytchnienie od nieustannego
rozproszenia przebodZcowanego umystu.

Slowa kluczowe: interpretacja, uwaznos¢, czytanie

Abstract: The aim of the article is to highlight the educational potential of mindful-
ness practices, particularly the benefits of applying them to the school interpretation of
literary texts. Focusing attention on the studied text, particularly on what occurs between
(inter-pretation) the signs, can offer relief from the constant distractions of an overstimu-
lated mind.
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1. Uwazaj na lekcjach!

Tym zdaniem zegnatam codziennie moich synéw przed wyjsSciem do szkoty,
podobnie jak sama bylam zegnana przez mame. Kryto sie w tym nakazie wezwanie
do maksymalnej koncentracji w czasie lekcji i ostrzezenie przed rozproszeniem
uwagi. Przyznaje, byto mi tatwiej niz moim synom. Niewiele rzeczy mnie rozpra-
szalo: niebieskooki kolega z drugiej tawki, fryzura nauczycielki, portrety wiesz-
czow nad tablicg, ptatki $niegu za oknem, czasem ksigzka pod tawka. Moi synowie
mieli juz wiecej atrakcji, przede wszystkim wigzacych sie z czasem po lekcjach,
kiedy bedzie mozna ,wrdéci¢” do zycia, do znajomych, seriali, gier komputero-
wych; bycia w coraz wiekszym gronie innych ludzi, dzieki rozwijajacym sie tech-
nologiom informacyjnym. Ich mysli opuszczaly terazniejszos¢ lekcji i plynely
gléwnie w strone przysztosci, ku zyciu, ktére wydarzy sie po. Dzi$, uczniowie
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w klasie, oprocz starych moich rozpraszaczy i myslenia o przysztosci jak moi syno-
wie, wiklaja swoje mysli w przesztosé, te, ktéra wlasnie sie staje, a ktorej sledzi¢
nie moga, bo sa na lekcji odcieci od smartfonéw. A przeciez tyle rzeczy sie wyda-
rzyto! To tylko jeden z mozliwych powodéw codziennej nieuwaznosci, takze tej
w czasie lekcji. Mysli maja tak wiele atrakcji w przesztosci i przysztosci, ze kto by
tam chcial by¢ w teraz? Rodzice i nauczyciele wszystkich epok, napominajac
uczniéw do uwagi, mieli rzecz jasna na mysli efektywnos¢ ich uczestnictwa w lek-
cjach. A jednak trwatos$¢ tej troski daje do myslenia i wskazuje na niezbedny
w szkole wysitek koncentracji i odsuniecia od uczacego sie umystu tych wszyst-
kich angazujacych go czynnikow, ktdre przeszkadzaja procesom poznawczym,
nakierowanym na tresci szkolne. Co sie kryje dzis w tym niezmiennym, edukacyj-
nym napomnieniu: ,uwazaj”, ktére jest zaréwno nakazem, co ostrzezeniem?
Z pewnosciag najwiekszym wyzwaniem wspoélczesnego nauczyciela jest perma-
nentna dystrakcja umystu miodego cztowieka ,usieciowionego” technologia
mediow spolecznosciowych (Haidt 2025). Pozostawanie caly czas przylaczonym
do sieci skazuje mtodego czlowieka na nieustanne ,zagadywanie” przez niekon-
czace sie informacje, powiadomienia, elektroniczne , szturchniecia”, ktére rozpra-
szaja i odwracaja jego umyst od kazdego obiektu, na jakim dtuzej spocznie jego
uwaga. Nie trzeba wielkiej wyobrazni, aby widzie¢ w tym zjawisku nie tylko
potezne wyzwanie dla edukacji szkolnej, ale przede wszystkim dla zdrowia psy-
chicznego dzieci i mtodziezy.

Zaniepokojona tym stanem rzeczy probuje spojrze¢ na lekcje jezyka pol-
skiego jako na okazje do éwiczenia uwaznosci, skupienia, koncentracji. Plan
minimum zaklada sytuacje, ze uczen w trakcie trwania lekcji - cho¢ przez kilka
minut - bedzie obecny i zaangazowany, a kiedy wyjdzie z klasy, bedzie wiedziat,
jaki tekst literacki byt przedmiotem refleksji. Polski Instytut Mindfulness od
2021 roku prowadzi akcje Uwazna Szkota'. Dotad 45 szkét wprowadzito program
¢wiczen uwaznosci na lekcjach wychowawczych. Program powstal, by poméc
nastolatkom (13-15 lat) w radzeniu sobie z wyzwaniami dnia codziennego, samo-
regulacja emocji, redukcja stresu oraz rozwinieciu kompetencji stuzacych lep-
szej koncentracji, wzmocnieniu funkcji poznawczych, lepszemu funkcjonowaniu
w relacjach spotecznych. Zostat opracowany na bazie programu MBSR (Mindful-
ness-Based Stress Reduction), ktorego wysoka skutecznos¢ zostala potwier-
dzona wynikami prowadzonych od 40 lat badah naukowych (Debska, Jacennik
2016, 195-210). Do zasadnosci takich praktyk nie trzeba dzis nikogo przekony-
wacé, poniewaz badania z zakresu nauk medycznych dowodza skutecznosci tre-
ningéw uwaznosci w redukcji stresu, leczeniu zaburzen lekowych, zaburzen
panicznych i stanéw depresyjnych. Poswiadczaja takze szeroki zakres pozytyw-
nych oddzialywan systematycznego praktykowania mindfulness w rozwijaniu
kompetencji emocjonalnych i spotecznych, rozwoju empatii, altruizmu, wspoét-
czucia i otwartosci. John Kabat-Zinn, lider praktyk uwaznosci, definiuje uwaz-
nosc¢ jako ,$wiadomos¢, ktora pojawia sie, gdy zwracamy sie ku czemus celowo,
w chwili obecnej” (Kabat-Zinn 2003, 20).

1 Zob. https://www.polski-instytut-mindfulness.pl/uwazna-szkola/ [data dostepu: 10.01.25]
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2. Praktykowanie nieuwaznosci

Kierujacy sie zasada przyjemnosci umyst wybiera to, co tatwe, szybkie, atrak-
cyjne. Latwiej absorbuje gotowe tresci niz koniecznos¢ myslenia. Pewnie dlatego
tak szybko skanowanie zastapito wolne, uwazne czytanie. Juz u progu lektury
uczen odczuwa zniecierpliwienie, wiec slizgamy sie po powierzchni tekstu, sprzy-
jajac nieuwaznosci. Lekture tekstu literackiego utrudnia brak hipertekstowych
rozpraszaczy/umilaczy: okienek, linkéw, odwotan, obrazéw. Sa tylko przypisy,
ktore kojarza sie z pracami naukowymi. Czytajac w sieci, moge skupia¢ uwage na
kilku elementach naraz, gdy sie znudze, moge réwnolegle wykonywac inne czyn-
nosci. Podejmujemy wiec (my nauczyciele) szereg préob konkurowania z technolo-
gia lub po prostu jej uzywamy, multiplikujac doznania, walczac o zainteresowanie
ucznia. Prezentacje, rozbudowane konteksty, kolory, obrazy, dzwieki, stowa
w ruchu. Po latach takich metodycznych praktyk mam uczucie, ze przyczyniam sie
do nieuwaznosci w odbiorze, do przebodZcowania i przestymulowania umystu.
Skanowanie tekstu rozszerzyto ogniskowa czytelnika, ktory widzi ptaszczyzne, ale
nie dostrzega punktow. Potrzeba w czasie lekcji literatury praktyki zawezania per-
cepcji, yymowania bodZzcoéw, by sprzyja¢ skupieniu uwagi. Znakomicie opisuje to
wyzwanie Hadot:

spedzamy swe zycie na »czytaniu, lecz nie umiemy juz czytaé, czyli zatrzymac sie,
uwolni¢ od swych trosk, wréci¢ do siebie samych, odlozy¢ na bok swoje poszukiwa-
nia subtelnosci i oryginalnosci, medytowac¢ spokojnie, przetrawiaé, pozwoli¢ tek-
stom, by do nas mowily. Jest to ¢wiczenie duchowe, jedno z najtrudniejszych (Hadot
1992, 55).

Lektura tekstu literackiego lub jego fragmentu, zarazem intymna i publiczna (bo
dla rozmowy w klasie), nie powstaje jedynie w obszarze innych lektur szkolnych,
ale musi wydoby¢ sie z powodzi tresci, ktére wlasciwie odbieramy bez przerwy:
esemesoéw, maili, tweetdw, wiadomosci, nieustannego ,czytania” (ogladania, stu-
chania) méwiacego i piszacego do nas swiata. Chodzi o to, aby czytanie literatury
w szkole bylo inne (lepsze, ciekawsze, bogatsze) od czytania jako powszechnej
praktyki kulturowej; aby byto istotnym wydarzeniem, wydarzeniem przynoszacym
wytchnienie dla przeciazonego chaosem percepcyjnym umystu. Takie ,,punktowe”
czytanie ma szanse wyzwoli¢ nas i naszych uczniow z automatyzmow nieuwazno-
$ci, jak pisze Aleksandra Kunce:

Lacinskie pungo (pungere, pupugi, punctum) wprost odstania $wiat dziatania, bo
znaczy: khu¢, rani¢, dopiec, poruszy¢, przeniknaé, wejs¢ w glab, mie¢ cierpki smak,
powodowac bdl, dreczy¢. Teoria punktu, niewznoszona na potrzeby nauk matematyczno-
-przyrodniczych, ale szeroko pojetej humanistyki, jest dzi§ wielkim wyzwaniem. I nie
dlatego, ze mogtaby aspirowa¢ do metodologii, ktéra bylaby narzedziem porzadkowania
Swiata tekstéw, przedmiotow, zachowan, konwencji mentalnych. Bylaby to dalece posu-
nieta uzytecznos¢. Bardziej wartosciowe wydaje sie co innego - pokazanie, ze ,punk-
towy” znaczy tyle, co ludzki sposob doswiadczania siebie, innych, swiata (Kunce 2009).
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3. Abyscie byli uwazni na to, co jest, chociaz mija (Milosz 2011, 786)?

»Interpretacja” - termin znajdujacy sie w samym sercu humanistyki - byla
bez konca definiowana i dyskutowana (...), lezy ona u podstaw wszystkiego, co
mozemy pomysle¢, poczuc¢ lub zrobi¢ - pisze Rita Felski (Felski 2022, 152). Jako
dydaktycy i nauczyciele (czesto takze akademicy, teoretycy literatury) pytamy:
Jaka interpretacja?

Szkolne lekcje interpretacji to trening przed udanym (badz nie) funkcjonowaniem
w $wiecie tekstow; przed swiadomym odbieraniem, a nastepnie wysytaniem znakéw
i przekazow; budowaniem dobrych relacji interpersonalnych, uwarunkowanych zdol-
noscia odczytywania, werbalizowania i negocjowania znaczen. Jak jednak wpisac te
treningi interpretacji w szkolna praktyke, by nie zastygly w schemacie (Janus-Sitarz
2018, 61)?

Niestety, popadamy w schematy, nawet probujac sie zmieniac¢ i goni¢ swdj czas.
Uwolnieni od strukturalnych metod zachtysneliSmy sie urokiem réznicy i zaczeli-
$my z sukcesami wprowadzac¢ kolejne poststrukturalne metodologie. Jak zauwaza
Rembowska-Pluciennik, nauczanie szkolne ,czesto nowelizuje swoje metody
poprzez przejecie uproszczonej wersji aktualnie popularnego jezyka analitycz-
nego” (Rembowska-Phuciennik 2015, 201).

Spisy lektur zaczety nam sie ukltada¢ w gtowach wedlug katalogu metod,
nie dziet. O kolonializmie porozmawiamy ,przy okazji” W pustyni i w puszczy,
o ekokrytyce w kontekscie Burzy, o feminizmie w Lalce, o dekonstrukcji
w poezji Norwida, w Przedwiosniu pokazemy gry intertekstualne z Panem
Tadeuszem... ZbudowaliSmy wieZ z metodami, nie z tekstami. Doprowadzito to
do powaznego - moim zdaniem - wypaczenia idei interpretacji, mianowicie do
unikania sadow, gluchoty na gtos tekstu, na dialog, ktory tekst prowadzi z czy-
telnikiem, do oddalenia uczniéw od tekstu, a w konsekwencji - do ostabienia
uwaznego czytania. A przeciez ,czas lektury jest przywracaniem fenomenu
uwagi [...], jest fascynujacym czasem uwaznego czytania Swiata” (Szczukowski
2019, 50). Uwaga/uwaznos¢ (traktowana przez autora wymiennie)® jest dla
Szczukowskiego ,forma milosSci - afirmatywnej mocy wyrywajacej swiat
z domeny upadku”. W ten sposoéb ,lekcja lektury jest szkola ¢wiczenia uwagi
«dzien po dniu»” (Szczukowski 2019, 52-53). Probuje wyobrazi¢ sobie taka lek-
ture, taka lekcje. Chce zobaczy¢ w interpretacji jako doswiadczeniu lektury,
jako procesie skoncentrowanym ,na tym, co jest”, szkote ¢wiczenia uwaznosci,
swoisty trening dla przebodzcowanego umystu.

Nie ma interpretacji bez lektury. A zatem trzeba rozpocza¢ od ¢wiczenia
uwaznego czytania, zanim skupimy sie na odczytywaniu znaczen (interpretacji).
Uwazne czytanie powinno by¢ fizycznym zaangazowaniem w tekst. Krokiem
pierwszym jest gtosne przeczytanie wiersza lub fragmentu prozy. Najpierw gtebo-

2 Zob. réowniez, bardzo pozyteczny w tym kontekscie, esej Grazyny Tomaszewskiej poswiecony
analizie poréwnawczej wiersza Mitosza i obrazu Chelmonskiego (Tomaszewska 2019, 164-179).

3 ,Uwaznos¢”, jako nazwa czynnosci bycia uwaznym, podkresla sam proces uwagi, jego prze-
bieg. ,Uwaga” jest pojeciem nieco szerszym, nazwa relacji podmiotu i przedmiotu (Krél 2013, 29).
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kie oddychanie przed rozpoczeciem czytania. To uspokaja umyst. Stosujac te prak-
tyki, zaproponujmy uczniom czytanie w matych fragmentach, z przerwami pomie-
dzy. Niech to bedzie tekst, ktéry miesci sie na jednej stronie (wiersz lub
reprezentatywny dla catego utworu fragment prozy). Zacza¢ warto takie ¢wicze-
nie od wierszy. Poezja, z jej rytmicznym przeplywem i kontemplacyjnym tonem,
oferuje wyjatkowo kojace doswiadczenie. Niech uczniowie przyjma wygodna dla
nich postawe, aby unikna¢ dyskomfortu, ktéry moze rozpraszac. Zapobiegnie to
szybkiemu zmeczeniu i utrzyma koncentracje. Aby przemoéwi¢ do oczu i uszu,
niech to bedzie czytanie ze sledzeniem linearnosci tekstu, podazanie za palcem
lub linijka. I niech czyta kazdy, jeden po drugim, zeby utrzymac¢ uwage na tekscie.
Najpierw mozna spojrzeé¢ na tekst jak na obraz, nastepnie zwréci¢ uwage na
stowa, potem zdania i akapity. Mozna pisa¢ na marginesach tekstu. Najpierw
zaznaczy¢ to, co niezrozumiate, zauwazy¢ uzyte srodki poetyckie, cechy postaci.
Umieszczenie notatki na marginesie lub komentarza moze poméc zapamietacd,
dlaczego ten fragment byl istotny. Mozna zaznaczaé¢ watki tematyczne, symbole,
alegorie...Pisanie w tekscie i na marginesach pomoze stworzy¢ mape do pozZniej-
szej interpretacji. Mape indywidualng, ktéra kazdy i kazda tworzy samodzielnie,
obserwujac przyrost informacji, pytan, zapisanych mysli.

Mozna zaproponowac uczniowi, by prowadzit swéj , dziennik lektury”, zapisywal w nim
zdania, przy ktorych sie zatrzymat, mysli, ktérym przytaknat lub ktére wzbudzilty w nim
jakies watpliwosci, niezgode, zdziwienie; stowa, ktérym sie dltuzej przygladal; skojarze-
nia sprowokowane lektura, do ktérych wybiegl, porzucajac na chwile ksiazke; swoje
potyczki z niezrozumiatym tekstem (Janus-Sitarz 2018, 63).

Uwazne czytanie to ¢wiczenie, ktore pozwala przetamac biernosé, ¢wiczy koncen-
tracje, wptywa na nastawienie. Wazne tez, ze uwazne czytanie wytwarza kontem-
placyjna przestrzen dla siebie, wzmacnia aktywnos¢, sprawczos¢ i osobiste
zaangazowanie. Pozwala zwolni¢ i skupi¢ sie na wlasnym procesie czytania jako
sposobie rozumienia rzeczywistosci. Skupiona uwaga pomaga uciszy¢ gadanine
umystu, promujac spokdj i jasnosc.

Proponowane tu praktyki uwaznego czytania nie sa niczym nowym. Z nie-
wielkimi réznicami znamy je pod nazwa bliskiego czytania (close reading),
reading closely (,,czytania blisko” - Perloff 2022), aktywnego czytania, skrupulat-
nego, czujnego czytania (zob. Eagelton 2014)* czy czytania proceduralnego
(Biatek 2019). Juz wiele starozytnych tradycji madrosciowych stosowato uwazne
czytanie, aby zrozumieé¢ swiete teksty na gtebszym poziomie. Czytanie uwazne
jest kontemplacyjna praktyka i metoda wewnetrznego dociekania. Czytelnicy
w starozytnych tradycjach madrosciowych nie czytali dla analizy i syntezy,
o ktéra mozna zosta¢ poproszonym na studiach filologicznych. Dla tych czytelni-
kéw nie chodzito o identyfikacje punktu widzenia lub struktury narracyjnej.
Zamiast tego samo czytanie stalo sie rodzajem praktyki medytacyjnej, ktora
przynosita korzysci umystowi czytelnika®.

4 Zob. Cieslak-Sokolowski 2017.
5 Zob. Malouf.
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Oczywiscie dla dydaktyki literatury to nie wystarcza, poniewaz czytanie lite-
ratury w szkole bez interpretacji oby¢ sie nie moze i nie powinno. Do jej osiagnie-
cia sama uwaznos¢ nie wystarczy. Krzysztof Biedrzycki przypomina, ze:

umiejetnos¢ twoérczej i zdyscyplinowanej interpretacji nalezy do podstawowych kom-
petencji potrafiacego samodzielnie mysle¢ i formutowac¢ swoje mysli czlowieka. Bez
tego pozostajemy niewolnikami herezji parafrazy. Nie tylko w lekturze literackiej, lecz
takze w odbiorze kazdej wypowiedzi, ktéra w lenistwie swoim i bezradnosci wolimy
sprowadzac¢ do prostej i upraszczajacej formuty (Biedrzycki 2018, 41).

Konkluzja Biedrzyckiego wydaje mi sie zbyt radykalna, gdyz alternatywa
interpretacji nie jest jedynie ,herezja parafrazy”, ale dokonujaca sie w skupio-
nym umysle praca jezyka literatury, ktorej celem jest przyciagniecie uwagi, a co
za tym idzie odciggniecie uwagi od wszystkiego poza nim samym. Bez wzgledu
jednak na podejscie teoretyczne etap uwagi w pracy z tekstem w szkole jest
korzystny dla kazdego celu dydaktyki lektury. ,Uwaznos$é¢ jest jednak tylko
wymaganiem brzegowym, warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym.
Oproécz tego konieczne jest otwarcie i empatia” - pisze stusznie Justyna Taba-
szewska (2022, 406).

Pamietajac o tym, nie spieszytabym sie z lekcja do ,miejsca interpretacji” ani
tez nie traktowatabym praktyk uwaznosci jako etapu wstepnego do intepretowa-
nia. Jak bowiem prébowatam pokaza¢, uwazne czytanie moze rowniez przyczynic
sie do osiagniecia podobnego celu, jakim jest sukces samodzielnego zbudowania
przez ucznia semantycznej wyktadni tekstu. Postulujac trening uwaznosci, propo-
nuje zawieszenie interpretacji, a nawet swego rodzaju czasowa ,obojetnos¢ na
interpretacje”. Nie oznacza ona przesuniecia sie w obrebie klasycznej pary ,,ana-
liza i interpretacja” w strone opisu formalnego uksztattowania tekstu. Zawiesze-
nie interpretacji na rzecz uwaznej lektury rozumiem jako powstrzymanie sie od
natychmiastowej pracy poszukiwania sensu okreslonego fragmentu tekstu; od
niespokojnego przemierzania kontekstéw z kawatkiem tekstowego puzzla w rece,
aby sprawdzi¢, do czego moze on pasowac.

Tak rozumiana interpretacja - jako wspodlna z uczniami praca ustalania sensu
tekstu dzieki dopasowywaniu go do kontekstu, a nastepnie powigzanie tego sensu
Z zyciem interpretatora (ucznia) - byta dla mnie fundamentalnym celem dydaktyki
lektury w szkole. Dzi$ nie jestem juz tak pewna, czy interpretacja jest perta
w koronie ksztalcenia literackiego. Takze dlatego, ze interpretacja subiektywizuje
lekture i wyostrza réznice poszczegolnych odczytan tekstu. Jak pisze sceptycznie
(i chyba melancholijnie) Michat Pawet Markowski we wstepie do swojego zbioru,
ktory podsumowuje jego wieloletnie rozwazania nad interpretacja:

Nie da sie zy¢ bez interpretacji (cho¢ sa chwile, kiedy zycie bez interpretacji wydaje sie
szczytem rozkoszy), ale skoro nie mozna znalez¢ powodu, dla ktéorego wszyscy mieliby
sie zgodzi¢ co do tego, czym jest zycie albo jaki ma cel, jeszcze mniejsze szanse na taki
cel ma interpretacja. [...] Tak naprawde mozemy dogadac sie z garstka ludzi, ktorzy
wierza, ze dogadac sie z nami mozna, bo innym kryterium niz zaufanie dysponowac nie
moga. Inni beda sie albo dogadywac z innymi, albo w ogdle nie przyjma do wiadomosci,
ze porozumienie jest mozliwe (Markowski 2023,10).
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Nie tylko w szkole, ale przede wszystkim poza nia borykamy sie z problemem
wspoélnego dobra, ktore bez wzgledu na nasze poglady polityczne i aksjologiczne
uznawaliby$my za ,dobre” i za ,wsp6lne”. Cwiczenia z uwaznos$ci czytania litera-
tury stanowia probe zawieszenia sadu nad tekstem na rzecz skoncentrowanego
bycia z literatura i z soba razem; w poszukiwaniu ulgi od niespokojnego zapytywa-
nia: , Co to znaczy?”, a zwlaszcza: , Co to znaczy dla mnie?”. W zamian pozwalamy
stowom wybitnej literatury rozgosci¢ sie w naszych umystach - poza krytyka
i oceng - jak wspdlnemu dobru. Tak dhugo, jak to mozliwe, zanim rozdzieli nas
nieunikniona interpretacja.
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