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Streszczenie: Artykul prezentuje koncepcje dydaktyki jezykowej opartej na para-
dygmacie ucielesnionego poznania (embodied cognition), zakladajacej Scisly zwiazek
miedzy procesami poznawczymi, emocjonalnymi i cielesnymi. Autorki proponuja model
zintegrowanej dydaktyki ucielesnionej, oparty na triadzie cialo-afekt-srodowisko, ktéry
ukazuje jezyk jako forme dziatania, a nie wylacznie jako system symboli. Tekst ma cha-
rakter teoretyczno-syntetyczny - taczy ustalenia neuronauk, psycholingwistyki i pedago-
giki performansu z analiza praktyk dydaktycznych, takich jak gest, drama, spoken word
choreographies oraz narracje immersyjne w srodowiskach VR/AR. Celem artykutu jest
pokazanie, ze uczenie sie jezyka ma charakter zmystowy, afektywny i sytuowany,
a nauczyciel pelni funkcje facylitatora doswiadczenia, wspierajac refleksje, ekspresje
i empatie w procesie poznawczym.

Stowa kluczowe: ucielesnione poznanie, dydaktyka jezyka, uczenie ucielesnione,
gest, ciato i afekt, sSrodowisko

Abstract: The article presents the concept of language education based on the
paradigm of embodied cognition, which assumes a close relationship between cognitive,
emotional, and bodily processes. The authors propose a model of integrated embodied
didactics founded on the triad of body-affect-environment, showing that language is
a form of action rather than merely a system of symbols. The text has a theoretical and
synthetic character, combining insights from neuroscience, psycholinguistics, and per-
formance pedagogy with an analysis of didactic practices such as gesture, drama, spoken
word choreographies, and immersive narratives in VR/AR environments. The aim of the
article is to demonstrate that language learning is a sensory, affective, and situated pro-
cess, in which the teacher acts as a facilitator of experience, supporting reflection, expres-
sion, and empathy within the cognitive process.
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1. Wprowadzenie. Ramy teoretyczne

Uczenie sie jezyka jest procesem zlozonym, w ktéorym uczestnicza zaréwno
mechanizmy poznawcze, jak i emocjonalne. Wspélczesne badania z zakresu neu-
ronauk, psycholingwistyki i dydaktyki wskazuja, ze proces nabywania jezyka nie
ogranicza sie do przetwarzania symboli i struktur gramatycznych, lecz jest gte-
boko zakorzeniony w doswiadczeniu cielesnym, percepcyjnym i spotecznym (Bar-
salou 1999; Glenberg 1997; Wilson 2002).

W paradygmacie uciele$nionego poznania (embodied cognition)® ciato nie jest
biernym nos$nikiem proceséw umystowych, lecz stanowi integralny element archi-
tektury poznawczej, co znaczy, ze systemy percepcyjno-motoryczne nie tylko
wspieraja, ale tez wspoltworza reprezentacje i operacje poznawcze - zaréwno
w trybie on-line (dziatanie w czasie rzeczywistym), jak i off-line (symulacja men-
talna) (Barsalou 1999, 2008; Glenberg 1997; Wilson 2002, por. Bielas 2021;
Dabrowski 2021; Ziemke 2015). W tym ujeciu gest i ruch nie pelia wiec funkcji
ilustracyjnej, ale aktywnie wspotorganizuja przetwarzanie informacji, wzmacniaja
kodowanie i konsolidacje pamieciowa oraz utatwiaja transfer wiedzy, co jest efek-
tem sprzezen zwrotnych miedzy obszarami (przed)ruchowymi, sieciami seman-
tycznymi i mechanizmami uwagowymi (Goldin-Meadow 2005; Pulvermuller 2005;
Hauk, Johnsrude, Pulvermiiller 2004).

Z perspektywy dydaktyki jezyka oznacza to odstepowanie od modelu transmi-
syjnego i zwrot ku podejsciu interaktywnemu i multimodalnemu. W edukacji jezy-
kowej - w tym w nauczaniu jezyka polskiego zaréwno jako ojczystego (L1), jak
i obcego/drugiego (L2) - mozna méwi¢ wiec o odejsciu od dydaktyki opartej
wylacznie na tekstach i regulach na rzecz praktyk, ktore angazuja cialo, prze-
strzen, emocje oraz relacje spoteczne w procesie konstruowania znaczen, co
w konsekwencji sprzyja lepszemu rozumieniu tresci i utrwalaniu struktur grama-
tycznych oraz wiekszej motywacji do komunikacji.

Niniejszy artykul ma charakter teoretyczno-syntetyczny. Jego celem jest
przedstawienie interdyscyplinarnego ujecia paradygmatu ucielesnionego pozna-
nia oraz wskazanie mozliwosci jego zastosowania w edukacji jezykowej, gtdwnie
na przyktadach dydaktyki jezyka polskiego (L1 i L2). Koncentruje sie na kluczo-
wych aspektach embodied cognition, obejmujacych wspoéizaleznosé procesow
poznawczych, emocjonalnych i srodowiskowych. Analizie poddano to, w jaki
sposoOb ciato, afekt i kontekst materialno-spoteczny wspéttworza mechanizmy
uczenia sie i przetwarzania jezyka. Szczegdlna uwage poswiecono relacjom
miedzy ruchem, gestem i emocja a rozumieniem, zapamietywaniem i uzyciem

1 W artykule terminy anglojezyczne i ich polskie odpowiedniki stosujemy wymiennie. Wynika to
z faktu, ze czes¢ poje¢ funkcjonuje w polskim pismiennictwie w kilku wariantach przektadowych,
ponadto polskie ekwiwalenty nie maja jeszcze tak dobrze ugruntowanej pozycji terminologicznej jak
terminy oryginalne. W niektorych przypadkach uzyte formy polskie maja charakter roboczy i wyni-
kaja z decyzji translacyjnych przyjetych na potrzeby niniejszego opracowania.
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jezyka w praktyce dydaktycznej. Wskazano réwniez przyklady praktyk edukacyj-
nych inspirowanych paradygmatem ucielesnienia - takich jak: gest, drama,
spoken word choreographies oraz wykorzystanie technologii immersyjnych.

Zarysowane powyzej przesuniecie w kierunku holistycznego ujecia procesu
uczenia sie znajduje swoje teoretyczne uzasadnienie w paradygmacie ucielesnio-
nego poznania, ktory stanowi punkt wyjscia do dalszych rozwazan.

2. Paradygmat ucielesnionego poznania
2.1. Cialo i poznanie

Paradygmat ucielesnionego poznania redefiniuje tradycyjny obraz relacji
miedzy umystem a ciatem. W tym ujeciu poznanie nie jest odseparowana aktyw-
noscig mézgu, lecz dynamicznym procesem wspotdziatania organizmu i Srodowi-
ska (Gallagher 2005; Barsalou 2008). Cialo, poprzez swoje systemy percepcyjne
i motoryczne, stanowi podstawowe medium poznawcze - narzedzie tworzenia
znaczen i uczenia sie.

Badania neurokognitywne potwierdzaja, ze przetwarzanie jezyka angazuje te
same obszary mozgu, ktore odpowiadaja za planowanie i wykonywanie ruchu.
Stowa i zdania opisujace dziatania, takie jak: biec, chwyta¢ czy otwierac, aktywi-
zuja kore motoryczna w sposéb odpowiadajacy ruchom ciata (Hauk, Johnsrude,
Pulvermiiller 2004). Prowadzi to do wniosku, ze znaczenie jezykowe jest wspoél-
tworzone przez doswiadczenie cielesne.

Z tej perspektywy nauczanie jezyka nie powinno ogranicza¢ sie do operacji
symbolicznych. Angazowanie ciata - poprzez gesty, ruch, manipulacje obiektami
czy inscenizacje - wzmacnia przetwarzanie semantyczne i ulatwia zapamietywa-
nie (Goldin-Meadow 2005).

2.2. Afekt i uwaga

Kluczowa funkcje regulacyjna w procesach poznawczych peitni afekt.
Emocje wplywaja na selekcje informacji, kierunek uwagi oraz sposéb kodowania
wspomnien (Immordino-Yang, Damasio 2007). W kontekscie edukacyjnym ozna-
cza to, ze uczenie sie staje sie skuteczniejsze, gdy angazuje emocje i poczucie
sensu dziatania.

Pozytywne pobudzenie emocjonalne zwieksza elastycznos¢ poznawcza,
a zarazem motywacje do eksploracji jezyka. Badania Kontry, Goldin-Meadow
i Beilock (2012) wskazuja, ze ruch i emocje sprzyjaja tworzeniu stabilnych sladow
pamieciowych. W dydaktyce jezyka przeklada sie to na potrzebe wlaczania ele-
mentow ekspresyjnych - dramy, rytmu, intonacji czy gestu - ktére tacza emocjo-
nalnosc¢ z trescia poznawcza.

2.3. Srodowisko i rozszerzone poznanie

Koncepcja rozszerzonego poznania zaktada, Ze procesy myslenia i uczenia sie sa
wspottworzone przez Srodowisko zewnetrzne (Clark, Chalmers 1998). Przestrzen,
rekwizyty i narzedzia dydaktyczne nie sa jedynie ttem, ale aktywnym skladnikiem
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systemu poznawczego. W praktyce swiadczy to o tym, Zze odpowiednio zaprojekto-
wane srodowisko nauki - z elementami wizualnymi, przestrzennymi i kinestetycz-
nymi - moze odcigza¢ pamiec¢ robocza i wspiera¢ koncentracje (tzw. off-loading).

W edukacji jezykowej koncepcja ta zyskuje znaczenie w dobie nauki hybrydo-
wej i cyfrowej. Srodowisko uczenia sie obejmuje dzi§ zaréwno realna klase, jak
i przestrzen wirtualna, ktore wspodlnie tworza kontekst interakcji i rozwoju kom-
petencji komunikacyjnych (Johnson-Glenberg 2018).

3. Ucielesnione uczenie sie w dydaktyce jezykowej

Zarysowane powyzej trzy wymiary ucielesnionego poznania - cielesny, afek-
tywny i Srodowiskowy - stanowia podstawe projektowania dydaktyki zintegrowa-
nej, ktéra uwzglednia zlozona nature proceséw uczenia sie. Rozwinieciem
paradygmatu ucielesnionego poznania w praktyce edukacyjnej jest ucielesnione
uczenie sie (embodied learning). W jego perspektywie proces uczenia sie jezyka
nie jest odbiorem wiedzy abstrakcyjnej, ale aktywnym, wielozmystowym doswiad-
czeniem, w ktorym ciato, emocje i kontekst Srodowiskowy wspéttworza znaczenie.
Uczenie sie staje sie w tym ujeciu dzialaniem poznawczym, osadzonym w interak-
cji, tj. z materialem jezykowym, z drugim cztowiekiem i z otoczeniem edukacyj-
nym (Barsalou 2008; Glenberg 2010).

W dydaktyce jezyka podejscie to otwiera nowe mozliwosci integrowania tresci
poznawczych i afektywnych. Ucielesnione uczenie sie sprzyja gtebszemu zaanga-
zowaniu uczniow poprzez lgczenie ekspresji, ruchu i refleksji, co przektada sie na
trwalsze zapamietywanie, rozwoj kompetencji komunikacyjnej oraz wieksza moty-
wacje poznawcza (Immordino-Yang, Damasio 2007; Johnson-Glenberg 2018).
W tym sensie paradygmat ucielesnienia stanowi most miedzy teoria poznania
a praktyka dydaktycznag, umozliwiajac projektowanie sytuacji edukacyjnych,
w ktorych jezyk jest doswiadczany, a nie tylko analizowany.

3.1. Gest jako narzedzie konceptualizacji i zapamietywania

Jednym z najpemhiejszych wyrazow integracji ciata i poznania w procesie ucze-
nia sie jest gest, ktory taczy dziatanie motoryczne z tworzeniem i utrwalaniem zna-
czen jezykowych. Stanowi on nie tylko element komunikacji niewerbalnej, lecz
takze aktywny mechanizm poznawczy, ktéry wspiera proces konceptualizaciji,
zapamietywania i przetwarzania jezyka. Badania psycholingwistyczne (Goldin-
Meadow 2005; Hostetter, Alibali 2008) wskazuja, ze gesty pelnia funkcje symulacji
sensomotorycznej, czyli odwzorowuja dziatania lub relacje przestrzenne, dzieki
czemu pozwalaja umystowi lepiej ,,uchwyci¢” znaczenie wyrazane stownie. Wspo-
magaja one zaréwno pamiec robocza, jak i organizowanie wypowiedzi, umozliwia-
jac bardziej efektywne kodowanie i przywolywanie informacji jezykowej.

Gesty moga przyjmowac rozne formy: ikoniczne (odzwierciedlajace znacze-
nie, np. ksztatt, ruch), metaforyczne (wizualizujace pojecia abstrakcyjne) oraz ryt-
miczne (beat gestures, ktére synchronizuja strukture wypowiedzi). W dydaktyce
jezykowej ich funkcja polega jednoczesnie na utatwieniu komunikacji oraz na
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ksztaltowaniu pojec¢ i struktur jezykowych. Gest wzmacnia integracje miedzy
forma a znaczeniem, dzieki czemu przyspiesza uczenie sie stéw i fraz.

W kontekscie nauczania jezyka gest moze pelni¢ funkcje narzedzia konceptuali-
zacji, pomagajac uczniom wizualizowaé¢ znaczenie metafor, idiomow czy struktur
sktadniowych (Fornal 2021). Przykladowo: podczas nauki idiomu ,mie¢ glowe
w chmurach” nauczyciel moze zacheci¢ uczniéow do uniesienia dloni nad gltowe
i spojrzenia ku gorze, co aktywizuje mentalny obraz oderwania i rozproszenia; pod-
czas nauki przyimkéw (np.: ,nad”, ,pod”, ,za”, ,przed”) uczniowie moga wykony-
wac¢ gesty wskazujace relacje w przestrzeni, co sprzyja utrwaleniu struktur
sktadniowych w kontekscie ruchu; natomiast podczas interpretacji poezji uczniowie
moga wykorzysta¢ gest w celu zobrazowania ekspresji emocji i rytmu wypowiedzi,
co wspiera afektywne kodowanie tresci i interpretacje znaczen metaforycznych.

Zastosowanie gestu sprzyja takze transferowi wiedzy jezykowej miedzy pozio-
mami: od doswiadczenia ruchowego, przez ekspresje ciata, po rozumienie seman-
tyczne i refleksje metajezykowa. W tym sensie gest jest nie tylko dodatkiem do
mowy, ale narzedziem myslenia i uczenia sie (McNeill 1992). Wiaczenie gestu do
dydaktyki jezyka polskiego wzmacnia u uczniéw swiadomosc¢ ucielesnionego cha-
rakteru jezyka oraz pozwala na rozwijanie kompetencji komunikacyjnej w sposob
bardziej naturalny, angazujacy i multisensoryczny.

W przypadku nauki jezyka obcego gest moze stac sie takze forma kompensacji
komunikacyjnej - moze bowiem umozliwi¢ przekazanie intencji w sytuacji braku
odpowiedniego stownictwa. Nauka przez gest ulatwia rozumienie, a zarazem
buduje poczucie bezpieczenstwa komunikacyjnego i obniza tzw. filtr afektywny
(Krashen 1981).

3.2. Ucielesnione praktyki narracyjne w nauczaniu jezyka

Jednym z kluczowych obszaréw wspélczesnej dydaktyki jezykowej, w ktérej
proces poznawczy rozumiany jest jako dziatanie cielesno-jezykowe, sa uciele-
$nione praktyki narracyjne. Narracja w tym ujeciu przestaje by¢ struktura tek-
stowa, a staje sie sposobem bycia w jezyku, czyli forma aktywnego, emocjonalnego
i sensomotorycznego uczestnictwa w znaczeniu. Opowiadanie organizuje doswiad-
czenie i nadaje mu sens, stanowi tez akt hermeneutycznego samorozumienia,
w ktorym jednostka odczytuje swiat i siebie poprzez dziatanie. W dydaktyce jezyka
takie rozumienie narracji pozwala na potaczenie refleksji jezykowej z ruchem,
emocja i dzialaniem, czyniac z opowiesci forme poznania i uczenia sie.

Ucieles$nione praktyki narracyjne obejmuja rézne formy ekspresji, ktore lacza
ciato, jezyk i przestrzen edukacyjna. Jako przyktady mozna tu wskazac trzy z nich:
drama i odgrywanie rél, spoken word choreographies oraz narracje immersyjne
w srodowiskach wirtualnych. Kazda z tych form reprezentuje inny typ ucielesnio-
nej narracji - symulacyjna, performatywna i doSwiadczeniowa - ale wszystkie
taczy przekonanie, ze jezyk nie jest neutralnym medium komunikacji, lecz dyna-
micznym systemem sensOw zakorzenionym w ciele i emocjach.
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3.2.1. Drama i odgrywanie rol

Drama edukacyjna i odgrywanie rol (role-play) stanowia jedne z najbardziej
rozpoznawalnych form ucielesnionego uczenia sie w dydaktyce jezykowej. W ich
centrum znajduje sie doswiadczenie - uczen nie tylko poznaje jezyk, lecz takze
dziata w jego obrebie, wciela sie w role, reaguje, przezywa i komunikuje. W para-
dygmacie ucielesnionego poznania drama nie jest jedynie metoda aktywizujaca, ale
rowniez forma poznania performatywnego, w ktérej sens powstaje poprzez ruch,
gest i relacje. Tym samym wiedza ucielesniona nie jest zasobem umystowym, ale
dynamicznym procesem wspoélobecnosci i afektywnej interakcji miedzy ciatami.

W dydaktyce jezyka drama i role-play moga by¢ rozumiane jako narracje symu-
lacyjne, w ktérych uczniowie wspéitworza sytuacje komunikacyjne, odtwarzaja
konteksty kulturowe lub konstruuja wlasne opowiesci o jezyku i doswiadczeniu.
Uczenie sie ma zatem charakter somatyczny i emocjonalny, tj. gest, intonacja, ruch
i postawa ciata nie sa dodatkiem do wypowiedzi, ale jej integralnym sktadnikiem,
stanowia przestrzen dialogiczna, w ktorej jezyk ujawnia sie w dziataniu, a rozumie-
nie tekstu literackiego czy komunikatu odbywa sie przez jego wspotprzezywanie.

Przykladowo uczniowie moga tworzy¢ krotkie etiudy, w ktérych beda interpre-
towac¢ idiomy i metafory zwigzane z ciatem (,mie¢ co$ na koncu jezyka”, ,rwac
wlosy z gtowy”, ,mie¢ serce na dioni”), czego celem nie jest doslowne przedsta-
wienie frazemow, lecz odkrycie ich znaczen poprzez ruch, ekspresje i wspotdziata-
nie. W efekcie uczniowie moga zaréwno poznawac znaczenie obrazow jezykowych,
jak i je ucielesnia¢, a wiec doswiadczac¢ ich sensu w wymiarze cielesnym i emocjo-
nalnym. Tego rodzaju praktyki wpisuja sie w koncepcje poznania symulacyjnego
(Barsalou 2008), zgodnie z ktéra rozumienie jezyka opiera sie na mentalnym
(i czesto fizycznym) odtwarzaniu doswiadczen percepcyjno-motorycznych.

Drama stwarza tez przestrzen dla refleksji metajezykowej i tozsamosciowej.
Uczniowie, wcielajac sie w role, moga badac¢ jezyk jako narzedzie ekspresji, a jed-
noczesnie obserwowac¢ siebie w procesie moéwienia. Przyklad stanowia zajecia
inspirowane poezja, podczas ktorych uczniowie moga konstruowaé kroétkie sceny
ilustrujace napiecie miedzy milczeniem a wypowiedzig. Ruch, gest i pauza staja
sie wowczas srodkami poznania jezyka jako doswiadczenia egzystencjalnego,
a nie tylko komunikacyjnego, poniewaz drama w dydaktyce jezyka nie tylko uczy
moéwienia, lecz takze stuchania - siebie, innych, przestrzeni.

Badania Glenberga (1997) czy Pulvermullera (2005) dowodza, ze symulacja
ruchu i emocji podczas uczenia sie wzmacnia procesy pamieciowe i sprzyja trans-
ferowi wiedzy. W dramie edukacyjnej ten proces dokonuje sie w sposob naturalny:
uczniowie zapamietuja jezyk nie tyle poprzez mechaniczne powtarzanie, ile dzieki
doswiadczeniom afektywno-cielesnym.

Istotnym wymiarem dramy jest takze wspdlnotowos¢ i empatia. Praca
w grupie teatralnej czy scenicznej pozwala bowiem rozumiec¢ jezyk jako relacje
i budowac wspolne znaczenia. Ciato staje sie medium komunikacji, a wspétobec-
nos¢ uczniéow - warunkiem powstania sensu. W tym procesie nauczyciel odgrywa
role emocjonalnego moderatora i Swiadka doswiadczenia uczniow. To on tworzy
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bezpieczna przestrzen ekspresji, w ktorej mozliwe jest przezywanie i nazywanie
emocji poprzez jezyk.

Drame i odgrywanie rél mozna wiec traktowac jako formy ucielesnionej nar-
racji symulacyjnej, ktore integruja trzy wymiary poznania: cielesny, emocjonalny
i spoteczny. Uczenie sie jezyka w tak rozumianej dramie nie ogranicza sie do opa-
nowania struktur jezykowych - staje sie procesem performatywnym, w ktérym
jezyk jest ruchem, emocja i spotkaniem. Drama i role-play stanowia tym samym
fundament ucielesnionej dydaktyki narracyjnej, rozwijanej nastepnie w formach
performatywnych.

3.2.2. Spoken word choreographies

Choreografie stowa mowionego stanowia forme ekspresji poetycko-performa-
tywnej, w ktorej jezyk, gtos, rytm i ruch ciata tworza zintegrowana strukture
komunikacyjna. Podstawy teoretyczne tych metod dydaktycznych osadzono
w trzech komplementarnych paradygmatach: ucielesnionym uczeniu sie, pedago-
gice performansu oraz multimodalnosci (zob. Winiarska, Zatazinska 2019).

W dydaktyce jezyka spoken word choreographies moga petni¢ funkcje inno-
wacyjnego narzedzia ucielesnionego uczenia sie, umozliwiajacego doswiadczanie
jezyka jako zywego, dynamicznego aktu ekspresji i poznania. W tego typu prakty-
kach edukacyjnych stowo méwione przestaje by¢ wylacznie srodkiem przekazu.
Staje sie ruchem, rytmem i gestem, w ktorych konstytuuje sie znaczenie.

W ujeciu ucielesnionego poznania taka forma ekspresji ma charakter
doswiadczenia kinestetyczno-emocjonalnego. Uczniowie wchodza w rytm jezyka,
odkrywajac jego strukture fonetyczna, intonacyjna i afektywna. Rytm mowy i ruch
ciala wzajemnie sie dopetlniaja, tworzac poetycka choreografie znaczenia. Tym
sposobem jezyk nie tyle opisuje swiat, ile staje sie jego cielesnym odwzorowa-
niem. W praktyce dydaktycznej takie dziatania obejmuja interpretacje poezji,
improwizacje rytmiczne, prace z intonacja i gestem, a takze tworzenie autorskich
performansoéw slowa mowionego.

Realizowanie spoken word choreographies w kontekscie edukacyjnym sprzyja
rozwijaniu swiadomosci dZzwiekowej, emocjonalnej i cielesnej jezyka. Uczniowie
ucza sie rozumie¢ rytm i melodyke wypowiedzi, odkrywajac, ze znaczenie tekstu
zalezy nie tylko od tresci, lecz takze od jego brzmienia, tempa i nastroju emocjo-
nalnego. W ten sposéb choreografie stowa moéwionego wprowadzaja do nauki
jezyka wymiar estetyczny i afektywny, w ktérym poznanie przebiega réwnocze-
Snie w sferze intelektualnej, somatycznej i emocjonalnej. Na przyktad interpreta-
cja poezji poprzez gtos i gest nie jest wiec wytacznie ¢wiczeniem artystycznym,
ale procesem poznawczym, w ktérym ciato staje sie medium znaczenia i narze-
dziem myslenia. W kontekscie JPJO spoken word choreographies moga obejmo-
wac interpretacje tekstow z gestem i rytmem, d¢wiczenia intonacyjne
zsynchronizowane z ruchem, tworzenie krotkich tekstéw performatywnych oraz
prace zespotowa nad wspdlnym performansem. Warto zwroci¢ uwage na to, ze
specyfika polszczyzny - rozwinieta fleksja, ztozony system fonetyczny i wyrazny
akcent paroksytoniczny - sprawia, ze trudnos¢ dla uczacych sie stanowig m.in.
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zbitki spotgloskowe, opozycje dzwiecznosci oraz intonacja zdaniowa. W ujeciu
ucielesnionym artykulacje mozna taczy¢ z ruchem, rytmem i przestrzenia, tj. gest
moze ilustrowac napiecie artykulacyjne, krok - akcent wyrazowy, a zmiana pozycji
- strukture sktadniowa wypowiedzi.

Spoken word choreographies wzmacniaja takze wymiar wspoélnotowy i rela-
cyjny procesu uczenia sie. Praca z gtosem, rytmem i ruchem wymaga wspotdziata-
nia, uwaznego shluchania i empatii wobec innych uczestnikow. Tworzenie
wspollnego performansu stowa moéwionego sprzyja rozwijaniu kompetencji komu-
nikacyjnych i emocjonalnych, a sama przestrzen dziatania staje sie miejscem
wspotobecnosci i wspéttworzenia sensu. Jezyk w tej perspektywie jest nie tylko
narzedziem komunikacji, ale takze forma wspétodczuwania i uczestnictwa.

3.2.3. Narracja immersyjna w srodowiskach wirtualnych

Technologie immersyjne, rozumiane jako rozwigzania cyfrowe umozliwiajace
tworzenie wielozmystowych i interaktywnych srodowisk symulacyjnych, w coraz
wiekszym stopniu wchodza w obszar edukacji jezykowej. Tworza one przestrze-
nie, w ktorych uzytkownik doswiadcza poczucia zanurzenia (immersion) oraz
obecnosci (presence) w rzeczywistosci wirtualnej, rozszerzonej lub mieszanej
(Walczyk 2017; Slater 2019). Doswiadczenie to angazuje nie tylko percepcje wzro-
kowa i stuchowa, lecz réwniez uktad motoryczny oraz emocjonalny, co silnie wpi-
suje sie w zalozenia ucielesnionego poznania (Lakoff, Johnson 1999; Gallagher
2005). W kontekscie dydaktyki JPJO technologie immersyjne moga stanowic
istotne wsparcie procesu akwizycji, poniewaz umozliwiaja tworzenie sytuacji
komunikacyjnych o wysokim poziomie realizmu i interakcyjnosci. Narracja
immersyjna w Srodowiskach wirtualnych rézni sie od tradycyjnej narracji teksto-
wej tym, ze odbiorca nie jest jedynie interpretatorem tresci, lecz staje sie takze jej
uczestnikiem i wspottworca. W przestrzeniach VR, AR czy XR uczen moze poru-
sza¢ sie w cyfrowo odwzorowanych realiach kulturowych, podejmowac decyzje
jezykowe, reagowac¢ na komunikaty oraz wspotdziata¢ z innymi uzytkownikami.
Jezyk funkcjonuje wowczas jako narzedzie dziatania, a nie wylacznie jako system
opisowy. Tego rodzaju doswiadczenie sprzyja gtebszemu przetwarzaniu tresci
oraz utrwalaniu struktur jezykowych poprzez ich osadzenie w kontekscie sytu-
acyjnym (Johnson-Glenberg 2018).

W przypadku JPJO srodowiska immersyjne moga by¢ wykorzystywane do
symulowania sytuacji komunikacyjnych typowych dla realiow spotecznych
w Polsce, takich jak rozmowa w urzedzie, zakupy w sklepie, udziat w wydarzeniu
kulturalnym czy zwiedzanie muzeum. Dzieki technologii VR mozliwe jest tworze-
nie scenariuszy, w ktorych uczacy sie nie tylko styszy dialog, lecz aktywnie w nim
uczestniczy, podejmujac decyzje jezykowe w czasie rzeczywistym. Istotnym
aspektem w kontekscie JPJO jest rowniez mozliwos¢ eksplorowania przestrzeni
kulturowych. Narracje immersyjne pozwalaja odwiedza¢ wirtualne rekonstrukcje
miejsc zwigzanych z historia i literatura polska, uczestniczy¢ w symulowanych
wydarzeniach spotecznych czy analizowacé teksty kultury w srodowisku 3D. W ten
sposéb rozwijana jest nie tylko kompetencja jezykowa, lecz takze interkulturowa
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(Byram 1997; Kramsch 2009). Uczacy sie moga doswiadczac jezyka jako elementu
konkretnej rzeczywistosci spotecznej, co sprzyja budowaniu gtebszego rozumie-
nia kontekstéw jego uzycia. Technologie immersyjne maja réwniez znaczenie dla
rozwijania ptynnosci i redukcji leku jezykowego. Jednoczesnie interakcyjnos¢ sro-
dowiska sprzyja aktywizacji proceséw poznawczych zwiazanych z percepcja prze-
strzenna i koordynacja ruchowa, co - zgodnie z koncepcja poznania
rozszerzonego (Clark, Chalmers 1998) - oznacza, Ze technologia staje sie czescia
systemu poznawczego uczacego sie.

W perspektywie dydaktycznej narracja immersyjna moze by¢ traktowana jako
narzedzie rozszerzonego ucielesnienia jezyka. Ciato ucznia wspéldziata z interfej-
sem cyfrowym, tworzac hybrydowy uktad poznawczy, w ktérym doswiadczenie
jezykowe ma charakter wielozmystowy. Odbior i produkcja jezyka odbywaja sie
w przestrzeni dziatania, a nie wylagcznie w przestrzeni tekstu. Uczen porusza sie,
reaguje, podejmuje decyzje i wspoltworzy narracje, co prowadzi do integracji
wymiaru poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Przyklad takiego dziatania
moze tu stanowic¢ oparta na wirtualnym spacerze gra pt. ,Tropem nadbattyckich
tajemnic”, ktorej celem jest nauka jezyka polskiego poprzez przyblizenie historii
i kultury Gdanska (zob. Jedrzejczak, Korpe, Kemer 2023)2.

Zastosowanie narracji immersyjnej w JPJO wpisuje sie we wspolczesne ten-
dencje glottodydaktyczne, akcentujace autentyczno$é¢ komunikacji, zadaniowos¢
oraz integracje jezyka z doswiadczeniem (Seretny, Lipinska 2019; Miodunka,
2016). W odréznieniu od tradycyjnych metod, skoncentrowanych na analizie sys-
temowej, srodowiska immersyjne umozliwiaja bowiem uzywanie jezyka przede
wszystkim jako praktyki spotecznej.

4. Afekt, uwaznosc¢ i cialo jako fundament ucielesnionej dydaktyki jezyka

We wspoélczesnych badaniach nad poznaniem coraz wyrazniej podkresla sie,
Ze uczenie sie nie jest wylacznie procesem intelektualnym, poniewaz przebiega
w Scistej relacji z cialem, emocjami i uwaga. W kontekscie embodied learning
poznanie rozumiane jest jako proces zakorzeniony w doswiadczeniu zmystowym,
afektywnym i motorycznym, a nie jako operacja symboliczna oderwana od pod-
miotu (Gallagher 2005; Barsalou 2008). W tym ujeciu cialo peini funkcje aktyw-
nego uczestnika procesu poznawczego, a emocje i uwaznos¢ stanowia jego
nieodzowne komponenty regulacyjne.

Afekt jest jednym z kluczowych czynnikow determinujacych skutecznos¢
uczenia sie. Jak dowodza Damasio (1994) i Immordino-Yang (2016), emocje nie
tylko towarzysza poznaniu, ale je organizuja - kieruja uwage, moduluja zapamie-
tywanie i wzmacniaja znaczenia nadawane doswiadczeniu. W kontekscie dydak-
tyki jezykowej oznacza to, ze rozumienie tekstu, przyswajanie stownictwa czy
rozwijanie kompetencji komunikacyjnych odbywa sie poprzez emocjonalne wspot-
uczestnictwo w sytuacji edukacyjnej. Uczenie sie jezyka jest wiec procesem afek-
tywnym: znaczenie stow i struktur rodzi sie w interakcji z uczuciami, nastrojem,
ruchem i intencja wypowiedzi.

2 Gra dostepna jest pod linkiem: www.tnt.ug.edu.pl.
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Drugim wymiarem ucielesnionego poznania jest uwaznos¢ (mindfulness),
rozumiana jako zdolnos$¢ do swiadomego i nieoceniajacego skupienia uwagi na
chwili obecnej. Badania (Siegel 2007) wskazuja, ze praktyki uwaznosci sprzyjaja
integracji emocji, poznania i somatycznego doswiadczania swiata. W edukacji jezy-
kowej uwaznos¢ moze przejawiac sie w zwiekszonej Swiadomosci fonetycznej, ryt-
micznej i semantycznej jezyka - w umiejetnosci stuchania nie tylko ,,co” sie méwi,
lecz takze ,jak” cialo i emocje wspottworza sens. Praktyki oparte na ucielesnieniu,
takie jak drama, spoken word choreographies czy doswiadczenia immersyjne
w nowych technologiach wirtualnych moga pomagac¢ w ¢wiczeniu uwaznosci.

Trzecim kluczowym wymiarem jest ciato jako medium poznania. W procesie
dydaktycznym stanowi ono przestrzen integracji, to znaczy umozliwia sprzezenie
miedzy percepcja, emocja i refleksja. W praktyce nauczania jezyka wyraza sie to
w gestach wspierajacych rozumienie, ekspresji ruchowej towarzyszacej interpre-
tacji tekstu czy cielesnym ,wchodzeniu w role” podczas dziatan dramatycznych
i performatywnych.

Afekt, uwaznos¢ i ciato tworza tym samym wyznaczniki dynamiki uczenia sie,
w ktdérej poznanie jest procesem wspoéltworzonym przez emocje, Swiadomosc¢
i dziatanie. W proponowanym modelu dydaktyki opartej na ucielesnionym pozna-
niu afekt peli funkcje katalizatora motywacji i sensu, uwazno$¢ - mechanizmu
integrujacego doswiadczenie, a cialo - medium ekspresji i pamieci poznawczej.
Wspoélne uwzglednienie tych trzech wymiaréw pozwala na projektowanie $rodo-
wisk edukacyjnych, ktore sprzyjaja autentycznemu zaangazowaniu uczniow,
wspieraja refleksyjnos¢ i rozwijaja kompetencje jezykowe w sposob catosciowy,
czyli poznawczy, emocjonalny i somatyczny. Uwazno$¢ mozna wiec jako mecha-
nizm integrujacy relacje miedzy ciatem, afektem i sSrodowiskiem.

5. Ku modelowi zintegrowanej ucielesnionej dydaktyki jezyka

Proponowany model zintegrowanej dydaktyki ucielesnionej zaklada, ze
proces uczenia sie jezyka ma charakter poznawczo-afektywno-somatyczny, a wiec
polega na dynamicznej wspoétpracy ciata, emocji, uwagi i Srodowiska edukacyj-
nego. W przeciwienstwie do tradycyjnych uje¢, w ktérych poznanie postrzegano
jako proces symboliczny, odseparowany od doswiadczenia, ucielesnione podejscie
integruje poznanie z dziataniem, przezyciem i relacja. Uczen jest nie tyle odbiorca
wiedzy, ile aktywnym uczestnikiem doswiadczenia jezykowego, a jezyk staje sie
narzedziem poznawania siebie i Swiata.

Centralnym elementem modelu jest triada ciato - afekt - sSrodowisko, ktora
tworzy rame dla projektowania proceséw dydaktycznych (Bielas 2025; Dabrowski
2021; Fornal 2021). Cialo stanowi medium ekspresji, poznania i pamieci - uczest-
niczy w konstruowaniu znaczen poprzez ruch, gest, gtos i rytm. Afekt dziata jako
sita motywacyjna, regulujaca uwage, pamiec¢ i interpretacje, a takze jako zrédio
znaczen emocjonalnych, ktére nadaja procesowi uczenia sie autentyczny sens.
Srodowisko - rozumiane szeroko, jako przestrzen materialna, spoteczna i techno-
logiczna - tworzy kontekst interakcji, w ktérym poznanie ucielesnione staje sie
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mozliwe. W dydaktyce jezyka obejmuje ono zaréwno dziatania performatywne
i oparte na dramie, jak i spoken word choreographies czy immersyjne srodowiska
XR/VR/AR.

W ujeciu zintegrowanym proces uczenia sie zachodzi w sposob spiralny: od
doswiadczenia i dziatania, poprzez refleksje i konceptualizacje, ku nowym formom
ekspresji i wspoétluczestnictwa. Dydaktyka ucielesniona nie rozdziela poznania
i emocji, lecz laczy je w strukture, w ktorej myslenie, czucie i ruch wspéttworza
wiedze. Tak rozumiany model pozwala nauczycielowi na odgrywanie roli facylita-
tora doswiadczenia afektywno-poznawczego, a nie tylko przekaziciela tresci.

Model zintegrowanej dydaktyki ucielesnionej zaktada takze, ze edukacja jezy-
kowa powinna sprzyja¢ pelnemu uczestnictwu uczniéw w kulturze - rozumianemu
jako praktyka ekspresji, opowiesci i wspéttworzenia znaczen. Wiaczenie praktyk
dramatycznych, performatywnych i immersyjnych do nauczania tworzy prze-
strzen, w ktérej uczniowie moga doswiadczac jezyka jako narzedzia kontaktu, eks-
presji i refleksji, a nie jedynie jako systemu regut. Tak ujeta dydaktyka taczy
wymiar poznawczy, estetyczny i spoteczny, otwierajac mozliwosci integracji edu-
kacji humanistycznej z nowymi mediami i technologiami immersyjnymi.

Model ten nie ma charakteru zamknietego, a stanowi raczej rame teore-
tyczno-praktyczng, ktéra moze by¢ rozwijana w zaleznosci od kontekstu dydak-
tycznego, poziomu edukacji czy profilu uczniow. W tym sensie dydaktyka
ucielesniona nie jest tylko nowa metoda nauczania, lecz zmiang paradygmatu -
przejsciem od nauczania o jezyku do doswiadczania jezyka jako zywego, ciele-
snego i emocjonalnego aktu uczestnictwa w kulturze.

6. Wnioski

Ucielesnione poznanie otwiera nowe perspektywy dla dydaktyki jezyka, w tym
jezyka polskiego jako L1 i L2, ukazujac, ze proces uczenia sie nie jest jedynie
aktem intelektualnym, lecz doswiadczeniem angazujacym ciato, emocje i Srodowi-
sko dziatania cztowieka.

Analiza teoretyczna oraz przeglad badan wskazuja, ze jezyk nie funkcjonuje
w izolacji od percepcji i ruchu. Ciato staje sie medium poznania, emocje petnia
funkcje regulatora proceséw uwagi, a srodowisko jest rozszerzeniem systemu
poznawczego. W dydaktyce jezyka oznacza to koniecznos¢ tworzenia takich
warunkéw nauki, ktére umozliwiaja dziatanie, ekspresje i refleksje. Rozwazania te
sa wynikiem podejscia syntetycznego, taczacego perspektywe neuronaukowa,
glottodydaktyczna i humanistyczng. Nalezy zaznaczy¢, ze edukacja jezykowa XXI
wieku wymaga nowego modelu - opartego na uczeniu sie zmystowym, afektyw-
nym oraz na dziataniu.

Model triady ucielesnionego nauczania (ciato - afekt - sSrodowisko) stanowi
propozycje integracji trzech wymiaréow edukacji jezykowej. Dydaktyka uciele-
$niona ukazuje proces uczenia sie jako ztozona sie¢ relacji miedzy cialem, emocja
i poznaniem, w ktorej znaczenie nie jest przekazywane, lecz doswiadczane
i wspéltworzone. Z perspektywy paradygmatu uciele$nionego poznania uczen
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staje sie uczestnikiem dynamicznego procesu interpretacji Swiata, a jezyk - prze-
strzenia dziatania, ekspresji i refleksji. Tak zaprojektowana dydaktyka jezyka
sprzyja zarowno rozwojowi kompetencji komunikacyjnych, jak i emocjonalnych
oraz spotecznych.

Zaproponowany model zintegrowanej dydaktyki ucielesnionej pozwala na
myslenie o nauczaniu jezyka polskiego jako o praktyce poznania ucielesnionego
i wspélobecnego, a uczenie sie jezyka przestaje by¢ zbiorem procedur i strategii,
a staje sie forma bycia w jezyku - przestrzenia, w ktérej ciato, gtos, gest i emocja
wspoéttworza sens.

Dydaktyka oparta na ciele, afekcie i uwaznosci otwiera nowe mozliwosci
ksztalcenia - nie tylko skuteczniejszego poznawczo, ale tez peiniejszego egzysten-
cjalnie: uczacego obecnosci, empatii i refleksyjnego uczestnictwa w swiecie
jezyka i kultury. Nalezy podkresli¢, ze konieczne sa dalsze, rowniez empiryczne
badania, ktére pozwola zweryfikowa¢ skutecznosc¢ i ograniczenia ucielesnionych
praktyk dydaktycznych w réznych kontekstach nauczania jezyka, zwlaszcza
w kontekscie rozwoju technologii immersyjnych i multimodalnych.
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