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Streszczenie: Artykut wpisuje sie w nurt refleksji nad nauczaniem jezyka ojczystego.
Wzbogaca ja przez zaproponowanie projektu lekcji poswieconej nauczaniu umiejetnosci
formutowania asertywnej odmowy. Na poczatku autor prezentuje podziat typéw komuni-
kacji, oraz definiuje ¢wiczona technike porozumiewania sie. Nastepnie opisuje dzialania
uczniéw podczas lekcji. W jej trakcie maja oni przeanalizowa¢ wzér, wskaza¢ obowiaz-
kowe elementy asertywnej odmowy, przeksztalci¢ ulegte odmowy na asertywne, dopisac
brakujace elementy w podanych asertywnych odmowach oraz zredagowa¢ wlasne komu-
nikaty tego typu. Na koncu autor dochodzi do wniosku, ze umiejetnosci formutowania ¢wi-
czonego aktu mowy mozna uczy¢ za pomoca tradycyjnych metod ksztalcenia jezykowego.

Stowa kluczowe: komunikologia stosowana, dydaktyka i metodyka komunikacji,
asertywna odmowa.

Abstract: The article is part of the current reflection on the mother tongue teaching.
It enriches this reflection by proposing a lesson project devoted to teaching the skill of for-
mulating assertive refusal. First, the author presents a classification of communication
types, and defines practiced communication technique. Then he describes the students’
activities during the lesson. In the course of it, they are to analyze the pattern, identify the
obligatory elements of an assertive refusal, transform submissive refusals into assertive
ones, add the missing elements in the given assertive refusals, and write their own com-
munications of this type. In the end, the author concludes that the ability to formulate
practiced speech act can be taught by traditional methods of language training.

Key words: applied communication studies, mother tongue didactics and methodics,
assertive refusal.

Ksztalcenie jezykowe stanowi niewatpliwie jeden z najwazniejszych aspektow
edukacji polonistycznej. Obejmuje ono przede wszystkim skuteczne i funkcjonalne
przekazywanie wiedzy o poszczegdlnych podsystemach systemu jezykowego (lek-
sykalnego, gramatycznego i pragmatycznego) oraz nauczanie tworzenia réznych
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form wypowiedzi za pomoca metod norm i instrukcji, analizy i tworczego naslado-
wania wzoréw, ¢wiczen okazjonalnych oraz praktyki pisarskiej (Dyduchowa 1988
58-135; Koc 2011, 158-163; Kwiatkowska-Ratajczak 2011, 367-371; Klakéwna
2016, 380-392). Sadze, ze tak rozumiane ksztalcenie jezykowe warto wzbogaci¢
obecnie o dydaktyke i metodyke skutecznej komunikac;ji.

Sformulowane przeze mnie twierdzenie prowokuje oczywiscie do zadania
pytania o to, czym mialaby cechowac sie taka komunikacja pomagajgca osiggac
zalozone cele i realizowaé¢ wartosci nadawcow. Chciatbym przedstawi¢ wobec
tego na wstepie krétka propozycje rozwiazania problemu typologii technik wypra-
cowanych i praktykowanych w komunikologii rozumianej jako dyscyplina prak-
tyczna (nauka stosowana)!. Nie aspiruje ona jednak do wyczerpania tematu -
stanowi raczej zaproszenie do dyskusji. W praktycznej perspektywie warto zatem,
moim zdaniem, wyodrebni¢ na najogolniejszym poziomie podzialu nastepujace
roznigce sie celem lub realizowang wartoscia typy komunikacji:

* komunikacja autoprezentacyjna, ktéra ma na celu swiadome wykreowa-
nie wlasnego wizerunku w oczach innych ludzi za pomoca takich taktyk,
jak: ingracjacja, autopromocja, swiecenie przykladem i zastraszanie
(Wojciszke 2011, 169-171);

* komunikacja perswazyjna (argumentacyjna), w ktérej nadawca przeko-
nuje stuchacza do swoich pogladéw, analizujac czyje$ argumenty podczas
stuchania (zob. np. Szymanek, Wieczorek 2021), stawiajac tezy, uzasad-
niajac je i wyciagajac wnioski, a takze tworzac akty mowy w takich gatun-
kach, jak: rozprawka, rozprawa, artykul czy przeméwienie;

* komunikacja empatyczna (stuchanie empatyczne, stuchanie aktywne),
ktora ma na celu wejscie w prywatny swiat spostrzezen drugiej osoby, wia-
Sciwa ocene pochodzacych od niej znaczen oraz sformutowanie odpowie-
dzi owocujacej satysfakcjonujaca relacja i gtebszym zrozumieniem dzieki
stosowaniu wypowiedzi zwrotnej, w tym parafrazy (Korwin-Piotrowska
2020, 143-146), sprawdzaniu wlasnych spostrzezen wraz z pytaniami,
udzielaniu opisowej informacji zwrotnej, byciu czujnym, utrzymywaniu
kontaktu wzrokowego, przyjeciu pochylonej i otwartej postawy ciata, mini-
malizowaniu gestow i przypadkowych ruchow czy dawaniu minimalnych
wzmocnien (Brownell 2014, 225-233; Sujak 2021, 25-35);

* komunikacja pozytywna, ktéra polega na otwartym, szczerym, pelnym
szacunku do odbiorcy, nieagresywnym, nieulegtym i przystepnym wyra-
zaniu swoich uczué, potrzeb, intencji, decyzji i ocen za pomoca takich
srodkow i strategii, jak: porozumienie bez przemocy (Rosenberg 2003),
bezposrednio wyrazajace uczucia komunikaty typu ,ja” (Amodeo, Wen-
tworth 2014, 258-265; Sujak 2021, 70-73, 77-80), asertywna odmowa
(Krél-Fijewska 1993, 84-87), konstruktywna informacja zwrotna czy
pozytywna mowa ciata (Pease, Pease 2024, 442-443);

! Wiecej informacji o komunikologii stosowanej (komunikacji jako dyscyplinie praktycznej) - zob.
np. Kulczycki (2012) oraz Drabik-Fraczek, Zatazinniska (2014).
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* komunikacja wspierajaca, ktérej istota zawiera sie we wlasciwym rozpo-
znaniu potrzeb odbiorcy (dziecka, nastolatka, ucznia, osoby w kryzysie
psychicznym) podczas stuchania, a nastepnie pelnym szacunku towarzy-
szeniu mu w poszczegodlnych etapach rozwojowych (Faber, Mazlish,
2006, 2013, 2017, 2022) oraz udzieleniu adekwatnego wsparcia podczas
rozmowy wspierajacej (Supinska 2024, 25-65, 139-140);

* komunikacja taktowna, dzieki ktérej zmniejszamy napiecie podczas roz-
mowy na drazliwe tematy z bliskimi osobami przez wykorzystywanie
takich taktyk, jak: wstepne usprawiedliwienia, wstepne interpretacje,
ujawnienie motywow nieosobistych i ujawnienie motywoéw altruistycz-
nych (Grove 2014, 338-341);

* komunikacja inkluzywna (wlaczajaca), tzn. taka, w ktorej nadawca nie
dyskryminuje grup narazonych na dyskryminacje m.in. dzieki stosowaniu
przez niego feminatywéw i osobatywéw, uzywaniu zaimkéw preferowa-
nych przez adresata i form adresatywnych Pan, Pani w stosunku do osob
starszych, unikaniu okreslen krzywdzacych lub pejoratywnych typu schi-
zofrenik, wariat, lekseméw bez odniesienia (np. nielegalni imigranci) czy
niepowielaniu stereotypoéw w przystowiach, kolokacjach, zartach (Koto-
dziejek i in. 2021, 2022; Supinska 2021, 8-11).

Istnieja oprécz tego wypracowane w komunikologii stosowanej formy czy
strategie porozumiewania sie, ktére trudno jednoznacznie przypisa¢ do konkret-
nego typu komunikacji wyréznionego ze wzgledu na zalozony cel czy realizo-
wana wartos¢. Choéby dobra rozmowa pomyslana jako srodek organizacji
dialogu sprzyjajacy peilnej szacunku wymianie mysli miedzy osobami o réznych
pogladach (wiecej informacji - zob. np. poradniki i przepisy na stronie: https:/
polskidialog.pl/przepisy/) nie daje sie, wedlug mnie, zaklasyfikowac¢ do ktorejs
z wyroznionych wyzej kategorii. Jej cel jest bowiem inny niz pozytywnej, empa-
tycznej, wspierajacej, taktownej czy inkluzywnej komunikacji - ma przede
wszystkim zbliza¢ do siebie ludzi w spolaryzowanym spoleczenstwie i umozliwiac
im glebokie poznanie siebie nawzajem. Jak sie wydaje, podobne trudnosci spra-
wiaja na przyktad takie koncepcje, jak: komunikacja synergiczna (Covey 2014,
66-75), stuchanie dialogiczne (Stuart, Thomas 2014, 233-256), komunikacja pod-
trzymujaca (Gibb 2014, 475-481) czy przekonujace sprostowanie mitu (Lewan-
dowsky i in. 2020; Hajrani i in. 2022).

Celem niniejszego artykutu nie jest jednak systematyczny przeglad rozwiagzan
podpowiadanych przez komunikologie stosowana ani tym bardziej prezentacja
calosciowej koncepcji dydaktyki i metodyki skutecznego porozumiewania sie.
Chciatbym zaproponowac¢ w nim jedynie projekt lekcji (na poziomie szkoty podsta-
wowej) poswieconej ksztalceniu umiejetnosci wykorzystywania tylko jednej tech-
niki z zakresu pozytywnej/otwartej komunikacji, a mianowicie asertywnej
odmowy. Definiuje ja jako taka forme odmowy, w ktérej nadawca docenia propozy-
cje odbiorcy, jasno wyraza swoja negatywna reakcje z uzyciem stowa nie, podaje
jej powdd, a takze wskazuje mozliwos¢ podjecia innego wspdlnego dziatania, czyli
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tworzy komunikat jednoczesnie szczery i peten szacunku dla partnera dialogu,
a przez to - podtrzymujacy dobra relacje. Jej tozsamos$¢ wynika zatem z cech
odmowy jako aktu mowy oraz jako zachowania asertywnego.

Cel zajec

Nadrzednym celem projektowanej lekcji jest to, by uczniowie nauczyli sie
redagowac asertywna odmowe. Nie chodzi w niej wiec o przekazanie wiedzy
deklaratywnej (wyraznej) o systemie jezykowym, lecz o wyksztatcenie umiejet-
nosci postugiwania sie konkretna technika komunikacyjna z zakresu pozytywnej/
otwartej/asertywnej komunikacji. Realizacje zalozonego celu nadrzednego
warunkuje osiggniecie czterech prostych celéow czastkowych. Sformutowalbym
je nastepujaco: uczen: 1) dziekuje za propozycje lub wyraza jej docenienie, 2)
formutuje odmowe w sposdb szczery i pelen szacunku dla odbiorcy, 3) podaje
powdd swojej negatywnej odpowiedzi oraz 4) wskazuje w zamian inne poten-
cjalne dziatanie. Méwiac nieco bardziej ogélnie, lekcja ma rozwinac¢ u uczniéw
wazne kompetencje: zarowno miekkie (asertywnos¢, zob. Gebal, Miodunka
2020, 175-177), jak i kluczowe (porozumiewania sie w jezyku ojczystym oraz
kompetencje spoteczne).

Czes¢ wprowadzajaca: analiza wzoru

Zgodnie z zaleceniami dydaktycznymi w zakresie rozwijania kompetencji
i sprawnosci komunikacyjnych (por. Koc 2011, 160-163; Kwiatkowska-Ratajczak
2011, 413) proponuje zaczac¢ lekcje poswiecona ksztatceniu umiejetnosci tworze-
nia asertywnej odmowy od analizy wzoru (zob. zatacznik nr 1). Aby ja przeprowa-
dzi¢, uczniowie powinni przeczyta¢ tekst, a nastepnie odpowiedzie¢ na 5 pytan
znajdujacych sie pod nim. Maja one doprowadzi¢ uczniéw do stwierdzenia, ze
nadawczyni komunikatu negatywnie odpowiedziata na zaproszenie jej przez przy-
jaciodtke do kina, jednakze na bardziej szczegétowym poziomie na poczatku zwré-
cila sie do adresatki, podziekowala za zaproszenie, pdZniej otwarcie i bez
asekuracji odmowita, nastepnie uzasadnila swoja odmowe wczesniejszymi pla-
nami zwigzanymi z nauka oraz zaproponowata w zamian wspdélne obejrzenie filmu
w kolejnym tygodniu. Zasadniczo chodzi zatem w tym zadaniu o to, by zrekonstru-
owac intencje analizowanego tekstu oraz okreslic¢ linearnie tresc jego poszczegél-
nych czesci (odszukac¢ potrzebne informacije).

Sadze, ze ze wzgledu na niewielkie rozmiary asertywnej odmowy jako formy
wypowiedzi warto nastepnie poprosi¢ uczniow o to, by samodzielnie sprébowali
wywnioskowaé, jakie obowiazkowe czesci (odpowiadajace kolejnym pytaniom)
ja konstytuuja. Mozna ich zmotywowac¢ do tego chocéby poleceniem: ,Na podsta-
wie analizy wzorcowej asertywnej odmowy, ktora przed chwila przeprowadzili-
$cie, powiedzcie, z jakich czterech obowiazkowych elementéw musi sie ona
sktadac¢”. Uczniowie powinni dojs¢ do wniosku, ze w asertywnej odmowie
nadawca stara sie na poczatku wyrazi¢ docenienie i zrozumienie dla prosby
odbiorcy, dalej formuluje jasno, bezposrednio i szczerze wtasciwa odmowe
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(w czasie przyszlym lub terazniejszym) oraz podaje jej konkretny powdd (bez
agresji albo przepraszania czy usprawiedliwiania sie), a na koncu sam proponuje
pewne wspolne dzialania. Warto te elementy zapisac na tablicy jako notatke towa-
rzyszaca uczacym sie przez dalsza czesé lekcji.

Dobrze byloby réwniez, gdyby w tej czesci lekcji uczniowie podjeli refleksje
nad funkcjami (i potencjalnymi konsekwencjami) poszczegolnych elementow kon-
stytuujacych asertywna odmowe. Rozmowa na ten temat moze by¢ zorganizo-
wana wokot takich pytan, jak: ,,Dlaczego nadawczyni na poczatku tekstu dziekuje
odbiorcy w odpowiedzi na jego prosbe?” (by odmowa byta tatwiejsza do przyje-
cia); ,Dlaczego nadawczyni nie wskazuje na role czynnikéw zewnetrznych, np.
braku czasu?” (by ograniczy¢ pole do negocjacji); ,W jakim celu nadawczyni
podaje przyczyne swojej odmowy?” (by nie wygladata ona na bezzasadna, by sie
uwiarygodnic); ,,Po co nadawczyni proponuje wlasne dzialania?” (aby nie zostawic
odbiorcy z poczuciem rozczarowania); ,Jak czulaby sie odbiorczyni, gdyby caty
komunikat np. na Messengerze sprowadzat sie po prostu do zdania, ze nadaw-
czyni nie pdjdzie z nig do kina?” (nasuwalby pytania o powdéd odmowy, mégiby
wywolywacé poczucie odrzucenia lub niedocenienia albo sprawia¢ wrazenie, ze nie
dbamy o dobre stosunki z kims innym). W mojej ocenie ten element lekcji ma duza
wage, poniewaz uswiadamia uczniom, ze dzieki komunikacji nie tylko przekazu-
jemy informacje i wyrazamy emocje, lecz takze budujemy pozytywne relacje mie-
dzyludzkie.

Czesc¢ rozszerzajaca: ¢wiczenia analityczne i transformacyjne

Pierwsze wyzwanie, ktére chcialbym postawi¢ przed uczniami w tej czesci
lekcji, polega na wskazaniu w kolejnych przyktadach (zatacznik nr 2) wszystkich
czterech obligatoryjnych elementéw asertywnej odmowy, czyli docenienia lub zro-
zumienia dla propozycji nadawcy, jasnego i pelnego szacunku jej odrzucenia,
podania powodu swojej decyzji i zaproponowania jakiejs alternatywy. Ma ono na
celu ugruntowanie poznanej na poczatku lekcji wiedzy o tej formie wypowiedzi.
Dla przyktadu prawidtowa analiza pierwszego podanego aktu mowy prezentuje
sie nastepujaco: fragment , Michat, doceniam Twoje zaproszenie. Bardzo mi mito”
- wyrazenie docenienia czyjejs propozycji, ,,Nie skorzystam z niego” - odmowa,
»,poniewaz nie interesuje sie rugby i nie rozumiem zasad tego sportu” - podanie
przyczyn odmowy, ,Jesli masz ochote wspdlnie spedzi¢ czas, wybierzmy sie na
mecz zuzla w najblizsza niedziele” - alternatywna propozycja.

Nastepnie nauczyciel moze zaproponowac uczniom, aby przeksztatcili zdania
wyrazajagce odmowe w sposob ulegly (zalacznik nr 3) na asertywny. Celem zada-
nia jest ¢wiczenie prawidlowego formulowania najwazniejszego sktadnika aser-
tywnej odmowy, czyli wyrazenia odmowy w sposob jasny, czytelny, szczery,
nieulegtly, nieagresywny, podmiotowy i peten szacunku dla odbiorcy. Wtasciwymi
srodkami jezykowymi bylyby wiec w tym przypadku formy zaprzeczone czasu
przysztego trybu oznajmujacego réznych czasownikow oznaczajacych dziatania,
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czyli cho¢by wyrazenia nie skorzystam, nie przyjde, nie dolgcze, ewentualnie
poprzedzone czasownikami wskazujgacymi na podmiotowa decyzje (zdecydowatem,
podjetam decyzje, postanowitam). Transformacje uczniéw moga wiec przybrac na
przyktad taka postac: ,Zdecydowalam, ze nie przyjde na Twoje urodziny w przy-
szlym tygodniu”, , Chcialbym Ci powiedzie¢, ze nie skorzystam z zaproszenia na
Twoje urodziny w przysztym tygodniu”, ,Nie skorzystam z Twojej propozycji
wspoélnego wyjazdu na narty w te ferie”, ,Nie dolacze do Was podczas imprezy
sylwestrowej”.

Sadze, ze w dalszej czesci lekcji uczniowie powinni mie¢ jeszcze okazje zre-
dagowac pozostate elementy asertywnej odmowy. Temu wtasnie stuzy ¢wiczenie
trzecie, w ktéorym ich zadaniem jest dopisanie brakujacych fragmentéw tego
typu komunikatéw w taki sposob, aby pasowaty do podanych negatywnych odpo-
wiedzi na czyjes propozycje (zatacznik nr 4). Nauczyciel moze ich w tym wes-
prze¢, przypominajac, ze zdanie poprzedzajace wilasciwa odmowe powinno
utatwia¢ (psychicznie, uczuciowo) jej odbiér, a nastepujaca po niej czes¢ ma
zawiera¢ uzasadnienie podjetej decyzji oraz wskazanie w zamian innych, poten-
cjalnych wspélnych dziatan. A oto mozliwe uzupelnienie pierwszego przyktadu:
»Rozumiem, ze bardzo interesujesz sie historia sportu. Postanowitem jednak, ze
nie pozycze Ci tej ksigzki, poniewaz stanowi wazny dla mnie prezent od bliskiej
mi osoby. Moge natomiast wysta¢ Ci skan rozdziatu, o ktérym rozmawialismy,
jesli chcesz”.

Czesc¢ podsumowujaca: redagowanie asertywnej odmowy

Uczenie formulowania asertywnej odmowy, zgodnie z aktualnymi dyrekty-
wami z zakresu dydaktyki polonistycznej (por. Koc 2011, 160-163; Kwiatkowska-
Ratajczak 2011, 413), wienczy ostatnie wyzwanie, w ktérym chodzi o to, by
uczniowie samodzielnie zredagowali wypowiedZ tego typu. Proponuje, by polece-
nie brzmiato: , Twoja nauczycielka biologii zacheca Cie do wziecia udziatu w kon-
kursie przedmiotowym z biologii. Sformutuj asertywna odmowe w odpowiedzi na
jej propozycje”. Kryteria oceny zwiazane z trescia wypowiedzi mogtyby obejmo-
wac chocby takie elementy, jak: wyrazenie docenienia lub zrozumienia dla prosby
nadawcy na poczatku tekstu, jasne sformutowanie odmowy bez usprawiedliwiania
sie i1 agresji, wskazanie jej zasadnego powodu oraz ztozenie propozycji pewnych
dziatan w zamian na koncu wypowiedzi. Przykladowe poprawne rozwiazanie tego
zadania wyglada z kolei nastepujaco: ,Dziekuje, ze Pani o mnie pomyslata.
Naprawde to doceniam. Nie lubie jednak rywalizacji oraz pracy na czas, wiec nie
wezme udziatu w konkursie przedmiotowym. Bardzo chetnie dotacze natomiast
do kota biologicznego”. Warto dodaé jeszcze, ze istota udzielonej informacji
zwrotnej powinna dotyczy¢ tego, czy uczniowie - bez wzgledu na szczegétowe roz-
wigzania leksykalne i gramatyczne - tak uksztaltowali calos¢ wypowiedzi odmow-
nej, by byta ona asertywna, czyli po prostu szczera i petna szacunku dla odbiorcy,
nieulegta i nieagresywna.
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Podsumowanie

Podstawowa konstatacja komunikologii jako dyscypliny praktycznej brzmi:
najogélniej mowiac, ludzie (w granicach konwencji genologiczno-stylistycznych)
porozumiewaja sie ze soba na roézne sposoby, przy czym jedne z nich stanowia
skuteczniejszy srodek osiagania pewnych celéw komunikacyjnych, a inne - mniej
skuteczny. I nawet jesli uzytkownicy jezyka roznia sie ,talentem komunikacyj-
nym”, mozna zaprojektowac takie formy, techniki, metody, taktyki i strategie
komunikacji, ktére daja duze szanse na realizacje ich zamiaréw w mowie i pisSmie,
z budowaniem pozytywnych relacji z innymi na czele.

Jednakze zadaniem komunikologii stosowanej jest jedynie opracowanie (iden-
tyfikacja) skutecznych sposobow porozumiewania sie. Stworzenie odpowiednich
metod ich nauczania uzytkownikéw jezyka to problem, ktéry powinna rozwigzac
dydaktyka i metodyka komunikacji. Z powodu podobienstwa wielu srodkéw sku-
tecznego porozumiewania sie do form wypowiedzi czy gatunkow mowy okazuje
sie jednak, ze czesto uzyteczne moga by¢ tutaj rozwiazania wypracowane juz
wczesniej w dydaktyce jezyka ojczystego. Ich przydatnos¢ pokazano w niniejszym
artykule, w ktorym zaprezentowano projekt lekcji poswieconej ksztalceniu umie-
jetnosci formutowania asertywnej odmowy za pomoca metody analizy i twérczego
nasladowania wzoréw. Moim zdaniem, tatwo mozna sobie wyobrazi¢ podobne sce-
nariusze zaje¢ poswieconych na przyktad uczeniu stosowania parafrazy, tworze-
nia komunikatow typu ,ja”, udzielania konstruktywnej informacji zwrotnej,
redagowania komunikatéw prostujacych mity czy prowadzenia dobrej rozmowy.

Zalacznik nr 1 - analiza wzoru

Cwiczenie 1. Przeanalizuj wzorowa asertywna odmowe, odpowiadajac na
ponizsze piec¢ pytan dotyczacych jej tresci.

Natalio, niezwykle dziekuje Ci za Twoja propozycje. Nie pdjde jednak z Toba jutro
do kina na nowa czesc¢ , Listow do M.”, poniewaz zaplanowatam juz sobie o wiele
wczesniej, ze bede uczy¢ sie w tym czasie na trudny sprawdzian z historii,
w dodatku juz ostatni w tym semestrze. Mozemy jednak zrobi¢ to w przyszly
weekend, jesli nadal beda grali ten film albo pdjs¢ wtedy na jakis inny.

* Jaki jest cel nadawczyni tego komunikatu?

tekstu?
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* Za pomoca jakiego sformutowania nadawczyni nie zgodzita sie wyjs¢ do
kina z odbiorczynia?

* Co nadawczyni proponuje zamiast wspélnego wyjscia do kina na koncu
tekstu?

Zalacznik nr 2 - asertywne odmowy podlegajace analizie

Cwiczenie 2. Zacytuj ponizej odpowiednie fragmenty asertywnej odmowy,
w ktorych nadawca wyraza wdziecznos¢ lub zrozumienie, negatywnie
odpowiada na propozycje odbiorcy, podaje powod (uzasadnienie) swojej
reakcji oraz sam proponuje cos w zamian.

Michal, bardzo doceniam Twoje zaproszenie. Nie skorzystam z niego, poniewaz
nie interesuje sie rugby i nie rozumiem zasad tego sportu. Jesli masz ochote
wspolnie spedzi¢ czas, wybierzmy sie na mecz pitki noznej w najblizsza niedziele.

* podziekowanie, docenienie, wyrazenie radosci z propozycji:

Jestem Panu wdzieczny za propozycje, ale nie dotacze do kotka teatralnego,
poniewaz gra na scenie nie sprawia mi przyjemnosci, nie zamierzam tez rozwijac

Polonistyka. Innowacje
Numer 22, 2025

125



Asertywna odmowa w szkole. Propozycja metodyczna inspirowana
komunikologig stosowang

sie w tym kierunku. Chetnie wzigtbym jednak udziat w pracach nad scenariu-
szami do przedstawien.

* podziekowanie, docenienie, wyrazenie radosci z propozycji:

Dziekuje za zaproszenie, Agato, bardzo mi mito. Nie bede Wam towarzyszyt pod-
czas ogladania seriali, poniewaz lubie spedza¢ wolny czas bardziej aktywnie i na
Swiezym powietrzu, dlatego wolatbym na przyktad pojezdzi¢ razem na rowerze
i sprawdzi¢ nowa Sciezke rowerowa w naszym miescie.

* podziekowanie, docenienie, wyrazenie radosci z propozycji:

Polonistyka. Innowacje
Numer 22, 2025

126



127

Mateusz Rybarski

Zalacznik nr 3 - zdania wyrazajace odmowe w sposob ulegly (do przeksztalcenia)

Cwiczenie 3. Przeksztal¢ zdania wyrazajace odmowe w sposéb ulegly na czy-
nigce to asertywnie.

przyklad - odmawianie w ulegly sposéb: Przykro mi, ale nie moge jechac
z Toba na zakupy jutro po potudniu.

przyklad - odmawianie w asertywny sposéb: Zdecydowalam, ze nie
pojade z Toba na zakupy jutro po potudniu.

odmawianie w ulegly sposéb: Wiem, ze to smutne, ale musze opuscic¢
Twaoje urodziny w przysztym tygodniu.

odmawianie w asertywny sposob:

odmawianie w ulegly sposdb: Koledzy, chetnie poszedtbym z Wami na
mecz w ten weekend, ale rodzice dali mi szlaban, wiec jestem uziemiony.
odmawianie w asertywny sposob:

odmawianie w ulegly sposob: Bardzo Cie przepraszam, Wiktoria, lecz
jestem zmuszona odrzuci¢ Twoja propozycje wspolnego wyjazdu na narty
w te ferie.

odmawianie w asertywny sposob:

odmawianie w ulegly sposdb: Chetnie dotaczylbym do Was podczas
imprezy sylwestrowej, ale o tej godzinie nie jedzie juz do mojej miejsco-
wosci zaden autobus ani pociag, wiec nie mam jak wrécic.

odmawianie w asertywny sposob:

Zalacznik nr 4 - redagowanie brakujacych elementéw asertywnej odmowy

Cwiczenie 4. Dopisz brakujace czesci ponizszych asertywnych odmoéw.
Podane zdania mozesz uzupeklni¢ wyrazami zwiekszajacymi spdjnosc¢ tekstu.
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..................................................................... Nie pomoge Ci w odrabianiu lekcji

......................................................... Nie bede Ci towarzyszyta podczas koncertu

................... Nie wpadne do Ciebie na weekend, by wspdlnie pogra¢ w nowa gre.
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