Karolina CHURSKA-NOWAK

Poznan

Anna GULCZYNSKA

Poznan

Barbara JANKOWIAK

Poznan

Modele wychowania seksualnego w rodzinach pochodzenia
wspotczesnych kobiet na tle przemian obyczajowych
w sferze seksualnosci

I. Przemiany obyczajowosci a wychowanie seksualne

jach Europy Zachodniej — byta zakwestionowaniem dotychczasowej kultury, polity-
ki, organizacji spotecznej, oczywistych form codziennej egzystencji, norm etycznych,
wzoréw i standardow zachowania dotyczacych tej sfery'. Zwiazane z nia zmiany doko-
nywaty si¢ w duzym stopniu pod wplywem rosnacego w sit¢ ruchu feministycznego.
Ogodlna sytuacja lat 60. i 70 XX wieku, obalenie tabu intymno$ci, liberalizacja norm
obyczajowych, postgp w opracowywaniu metod antykoncepcji, wszystko to stworzyto
podatny grunt dla przeobrazen obyczajowych. Ich antytradycjonalistyczny charakter do-
prowadzit do zmiany podejscia do problemu ludzkiej seksualno$ci. Nastapit wzrost nie-
zaleznosci 1 autonomii kobiet, zmienito si¢ tez postrzeganie petnionych przez nie rol,
tak w zyciu prywatnym, jak i publicznym. Oddzielono funkcje macierzynsko-wycho-
wawcze od matzenskich, w efekcie czego kobieta rozpoczynajqc Zycie seksualne nie
znajduje sie juz pod presjq zwiqzku matzenskiego, zas decyzja o zamqzpojsciu nie impli-
kuje obowiqzkéw rodzicielskich’.

Wymienione tendencje zwiazane ze sfera seksualnosci, dotarty do Polski z pewnym opdz-
nieniem. Wskazuje si¢ na dwa etapy rewolucji seksualnej w Polsce. Pierwszy z nich miat miej-
sce pod koniec lat 70, kiedy w polskiej prasie zaczely pojawia¢ sie artykuly na temat seksu
i erotyki, zwiekszyla sie wiedza na ich temat, a rownoczesnie dostrzezono potrzebe wprowa-
dzania edukacji seksualnej. Zaczelo zmieniac sie nastawienie do tej sfery zZycia z pragmatycz-
no-medycznego na hedonistyczny. Drugi etap rewolucji seksualnej, nalezy wiqzaé z okresem
transformacji’. Rok 1989 mozna wiec potraktowaé jako symboliczng cezure przemian oby-

Rewolucja seksualna — ktorej poczatki siggaja lat 60. w Stanach Zjednoczonych i w kra-

' A. Paluk, Modele rol kobiety w podrecznikach wychowania seksualnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2005, s. 35.

* Ibidem, s. 37.

3 Wérod najwazniejszych zmian kulturowo-spotecznych w Polsce, ktore dokonaly si¢ po 1989 roku, wymienia
sig: rozwoj nauki i technologii i ich coraz wigkszy wplyw na zycie spoteczne, przemiany gospodarcze (upowszechnienie
si¢ zasad wolnego rynku i konkurencji), przemiany struktury spolecznej, przemiany wewngtrznych funkcji panstwa
(odwrot od modelu panstwa opiekunczego), urbanizacja, postep cywilizacyjny, wzrost $wiadomosci ekologicznej,
wzrost emancypacji spotecznej roznych segmentow spoteczenstwa, dotad wytaczonych z demos, a takze wzrost libe-
ralizacji regul rzadzacych zyciem publicznym, przemiany systemu wartosci (od zakazoéw 1 nakazoéw do uprzywilejo-
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czajowosci, ktorej czynnikami byly m.in. wigksze otwarcie na Zachdd, powstanie wolnego
rynku, a przejawami: rozw0j pronobizensu i przemyshu erotycznego, a takze coraz powszech-
niejsze wykorzystywanie przez media problematyki dotyczacej erotyki i seksu®. Zniesienie
cenzury, ostabienie regul wyznaczajacych jakie zachowania sa wtasciwe i stosowne, a tym sa-
mym zmniejszenie kontroli spotecznej sprawily, ze przesungta si¢ granica tego co dopusz-
czalne w dyskursie publicznym i o czym mozna méwi¢ bez poczucia wstydu i obawy, ze
zostanie to negatywnie odebrane”.

Warto zauwazy¢, ze przemiany obyczajowosci obserwuje si¢ nie tylko w sferze publicz-
nej, ale takze w zwyczajach seksualnych Polakow. Dotycza one rynku ustug seksualnych, pu-
blicznej obecnosci czy akceptacji erotyki i nagosci, ale rowniez zycia intymnego. Rozwoj
wolnego rynku, wszechobecnos¢ seksu w mediach, w reklamie to wszystko powoduje, Ze ro-
$nie swoboda seksualna®. Seks przedmatzenski traktowany jest wspotczesnie niemal jak nor-
ma obyczajowa, badania pokazuja, ze obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej’, a zdecydowana
wigkszo$¢ Polakow opowiada si¢ za wprowadzeniem edukacji seksualnej do programéw
szkolnych. Wspolczesnie seks jest traktowany jako bardzo istotny obszar Zycia codziennego,
ktorego celem jest przede wszystkim dostarczanie przyjemnosci. Zostaje on oddzielony od
prokreacji, tym samym zwigksza sie liczba partnerow i rosnie przyzwolenie na przygodne kon-
takty seksualne. Traktowanie seksu jako jednostkowej przyjemnosci oraz prywatyzacja sfery
publicznej to czynniki, ktore decydujq o zmniejszajqcej sie kontroli Kosciota nad tym obsza-
rem®. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze liberalizacja postaw w tej sferze wzrasta wraz z wy-
ksztatceniem respondentow i rzadszym uczestnictwem w praktykach religijnych.

Jednym z istotnych wymiarow zmian w sferze obyczajowej, wywolanych procesami
spoteczno-kulturowymi, takimi jak rozwdj ruchu feministycznego, rewolucja seksualna czy

wania i przyzwolenia), w tym w szczegolnosci tendencja do sekularyzacji, wzrost indywidualizmu i roli jednostki.
M. Ziotkowski, Przemiany interesow i wartosci spoleczenstwa polskiego, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poz-
nan 2000, s. 23-24.

* Jednym z wazniejszych czynnikow wpltywajacych na zmiany w sferze obyczajowej, a szczegdlnie tych jej ele-
mentow, ktore wiaza si¢ z seksualnoscia cztowieka, jest rozwoj srodkow masowego przekazu. Przyczynia si¢ on do
rozkwitu demokratyzacji pozadania, co oznacza z jednej strony powszechny dostep do obecnego w mediach seksu
—jego przedstawien czy ustug z nim zwigzanych, a z drugiej strony pojawienie sig¢ bardziej zréznicowanej i plurali-
stycznej kultury seksualnej, tych jej form, ktore byly dotad wykluczane. Mc Nair, Seks, demokratyzacja pozqdania
i media, czyli kultura obnazania, Wydawnictwo MUZA, Warszawa 2004, s. 30.

5 M. Szpakowska, Chciec i miec. Samowiedza obyczajowa w Polsce okresu przemian, Wydawnictwo W.A.B.,
Warszawa 2003, s. 257.

© Warto zaznaczy¢, ze rosnaca liberalizacja postaw w dziedzinie obyczajowosci seksualnej wywoluje dziatania,
ktore maja te tendencje ograniczy¢. Zob. B. Laciak, Obyczajowos¢ polska czasu transformacji, Wydawnictwo Trio,
Warszawa 2005, s. 355-361.

7 Zmiany spoteczne i biologiczne dokonujace sig na przestrzeni ostatniego stulecia przyspieszyty wiek inicjacji.
Obnizyt si¢ wiek, w ktorym eksperymenty seksualne mlodziezy staja si¢ akceptowane. Podejmowanie wczesniej-
szych kontaktow seksualnych nie dotyczy juz wybranej grupy nastolatkow. Wraz ze zmieniajacym si¢ w danej kulturze
postrzeganiem wlasciwego momentu inicjacji zmienia si¢ postrzeganie czynnikoéw ryzyka inicjacji przedwczesne;j.
W Polsce sredni wiek inicjacji seksualnej na probie reprezentatywnej wynosit 19 lat i miat tendencjg spadkowa. U ko-
biet byl wyzszy — 19,4, aumezczyzn nizszy — 18,6. Zestawienie danych wezesniejszych z 1997 roku z danymi pozniej-
szymi z 2001 roku potwierdza ale i koryguje t¢ tendencjg. Dla Polek porownanie daje wynik: 19,34 i 19,12 dla
mezczyzn odpowiednio 18,34 1 18,32. Okazuje sig, ze na przestrzeni ostatnich lat zanotowano niewielkie obnizenie
wieku inicjacji, przy czym $redni wiek rozpoczgcia wspotzycia jest u chtopcow znacznie nizszy niz u dziewczat. Wiek
inicjacji zalezy od wielu zmiennych i stylu zycia mlodych ludzi, koreluje tez z wyksztalceniem, im jest ono wyzsze
tym inicjacja jest pdzniejsza. Wyniki badan przywoluje M. Beissert, Trud dorastania seksualnego, w: Seksualnosé
w zZyciu cztowieka, red. M. Beissert, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 163.

8 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 64.
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emancypacja spoteczna kobiet, jest rozbudzenie kobiecej seksualnosci. Mozna zatem powie-
dzie¢, ze w sypialni Polakow nastapito rownouprawnienie wyrazajace si¢ m.in. w tym, ze ko-
biety sa coraz czgs$ciej strong inicjujaca kontakty seksualne, a ich przyjemnos¢ jest traktowana
jako rownie wazna tej, ktora osiagaja mezczyzni’. Analiza polskich przekazéw medialnych
okresu transformacji, dokonana przez Beatg Laciak wskazuje na do$¢ powszechna emancypa-
cj¢ kobiet w sferze zycia erotycznego, ograniczona jednak nadal w sferze zawodowej. Kobie-
ty zwykle ukazywane sa w nich jako osoby przejmujace inicjatywe w erotyce, odnajdujace
w niej przyjemno$é, poszukujace nowych wrazen, wolne od stereotypowo przypisanych im
ol ,,oczekujacych” na meskich zdobywcow, ktorzy zachecaja czy przekonaja je do seksu.
Wspolczesne kobiety, takze czgéciej niz me¢zezyzni sa sktonne poszukiwaé fachowej pomocy
w przypadku probleméw z zyciem seksualnym czy plodnoscia'®. Dokonujaca si¢ w ciagu
ostatnich dziesigcioleci zmiang w relacjach migdzy m¢zczyznami a kobietami, potwierdzaja
wyniki badan zachodnich spoteczenstw. Pokazuja one wyraznie, ze zycie seksualne respon-
dentoéw po czterdziestce odbiega od doswiadczen mtodszych grup wickowych. Wezesniej bo-
wiem dziewictwo dziewczqt przed wejsciem w zwiqzek malzenski bylo cenione przez obie
plcie. Ich reputacja wynikala ze zdolnosci do opierania sie zalotnikom i ich powstrzymywa-
nia, podczas gdy ocena chiopcow zalezala od ich osiqgnie¢ w dziedzinie seksualnych podbo-
jow''. Wspélezesnie postawy zmienily si¢ radykalnie, zwlaszcza wérdéd wielu nastolatek.
Dziewczgta maja poczucie ze aktywnos¢ seksualna, ze stosunkiem ptciowym wiacznie, jest
ich prawem bez wzgledu na wiek. W starszych pokoleniach konwencja pytania nakazywata
czynnej seksualnie nastolatce udawa¢ niewinnos¢, natomiast wsroéd wspotczesnych nastola-
tek relacja ta jest odwrdcona, za§ niewinnos$¢ kiedy trzeba udaje wyrafinowanie. Trzeba
w tym miejscu podkresli¢, ze zmiany w sferze postaw i zachowan seksualnych dziewczat
sa znacznie wigksze niz u chlopcow'?. Wynika to miedzy innymi z faktu, iz zaréwno
w przeszlosci, jak i teraz stosuje si¢ wobec przedstawicieli obu plci inne normy dotyczace
seksualnosci. Kiedy patrzymy na aktywnos$¢ seksualna wspotczesnych nastolatkéw, nadal
wyraznie zaznacza si¢ podziat na dobre i zte dziewczgta i obowiazuje etyka meskich pod-
bojow. Spoteczne konstruowanie seksualnosci w wigkszym stopniu dotyczy bowiem kobiet
niz me¢zczyzn, a zatem ich zycie erotyczne jest w wigkszym stopniu ksztattowane przez istnie-
jace normy i wzory spoteczne'®. Potwierdzaja to badania prowadzone w Polsce, ktére pokazuja,
ze kobiety sq z jednej strony bardziej konserwatywne (zwlaszcza te, ktore definiujq sie jako reli-
gijne), ale z drugiej strony stosuje sie wobec nich ostrzejsze oceny i na mniej sie im pozwala™.

? Ibidem, s. 65.

1 Zmienia sig stosunek miodych kobiet do erotyki, wyniki badan prowadzonych cyklicznie z uczniami ostatnich
klas licedw, technikow i zasadniczych szkot zawodowych wskazuja, ze w ostatnim pigcioleciu bardzo wyraznie
wzrost odsetek dziewczat, ktore prowadza regularne zycie seksualne i jest on juz taki sam jak chtopcow w tym prze-
dziale wiekowym. W 1988 roku regularne stosunki seksualne deklarowato 8% badanych chtopcow i 2% dziewczat.
Dziesig¢ lat pozniej ten odsetek dla chtopcow wynosit 14%, dla dziewczat za$ 13%. Nadal jeszcze zdecydowanie wyz-
szy jest w badanym przedziale wiekowym odsetek dziewczat niz chtopcow, ktore nie maja za soba inicjacji seksualnej
(w 1998 roku 27% chtopcow i 50% dziewczat), ale w ciagu dziesigciu lat ten odsetek bardziej si¢ zmniejszyt wirod
dziewczat (w 1988 roku wynosit 69%) niz wérod chtopcow (w 1988 roku — 34%). B. Laciak, op. cit., s. 349-350, na
podstawie badan CBOS, Mlodziez o zyciu seksualnym, oprac. M. Wencel, Warszawa 1999.

" A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, milosé i erotyzm we wspélezesnych spoleczeristwach, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 19-21.

2 Ibidem.

13 A. Ostrowska, Spojrzenie socjologa, w: Z. 1zdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zachowania seksualne jako
element zycia Polakow, Wydawnictwo MUZA, Warszawa 2003, s. 111.

' Szerzej: Z. Izdebski, Spojrzenie seksuologa, w: Z. 1zdebski, A. Ostrowska, op. cit.
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Oczekiwania zwigzane z wypetnianiem roli, zgodnie z obowiazujacymi normami przeka-
zywane sa zarowno chlopcom, jak i dziewczynkom w procesie socjalizacji. Stanowi on
toczacy si¢ przez cale zycie okres, nauczania i uczenia si¢ warto$ci oraz norm spotecznych,
rowniez i tych, ktore dotycza ptei kulturowej. Poniewaz rozrdznienie migdzy kobietami i m¢z-
czyznami jest czyms$ zupetnie podstawowym dla wielu spoteczenstw, 6w sposob kategoryzo-
wania sfery relacji spotecznych ma bardzo diuga tradycje'’. Socjalizacja dotyczaca plci
stanowi cz¢$¢, nickiedy swiadomych dziatan dorostych, wykorzystujacych $cisle okreslone
kary i nagrody dla uzyskania odpowiednich zachowan w tym obszarze (w tym, w¢zszym sen-
sie oddzialywan podmiotu na przedmiot, mozna wprowadzi¢ rozroéznienie na socjalizacje,
ktora ma charakter bardziej procesualny i wychowanie, ktore jest dziataniem konkretnych
0s6b, ktorym przy$wiecaja jasno okreslone cele)'®. W toku tego procesu otrzymuje sig
wzmocnienia negatywne (sankcje), za dziatania nieodpowiednie, niezgodne z wyobrazeniem
o tym jak powinien postgpowac chlopiec czy dziewczynka na danym etapie rozwoju, nato-
miast wzmocnienia pozytywne — nagrody, za dziatania dostosowane do oczekiwan zwiaza-
nych z rola. Odtqd dziewczynki muszq by¢ niesmiale, delikatne, wrazliwe, bierne, opickurncze,
gotowe do wspoldzialania intuicyjne, psychicznie niesamodzielne, a chiopcy aktywni, smiali,
konkurencyjni, odwazni innowacyjni, dominujqcy i agresywni' . Utrwala to posrednio funk-
cjonujace stereotypy dotyczace cech osobowosciowych, jak i rol spotecznych, wygladu zew-
ne¢trznego czy zawodow, ktore w przysztosci powinni wykonywaé przedstawiciele obu plci.
Oddzialywanie socjalizacyjne moze tez by¢ bardziej subtelne. Czgsto dzieci ucza si¢ jak by¢
dziewczetami lub chlopcami przez obserwowanie interakeji, w jakie dorosli wchodza migdzy
soba, czy z innymi dzie¢mi, a takze narzucony im sposob ubierania sig, otrzymywane ksiazki,
zabawki'®. To w jakim stopniu chtopcy beda chtopcami a dziewczynki damami, zalezy wigc
w znacznie mierze od stosowanych wobec nich we wczesnym dziecinstwie metod wychowaw-
czych, ktore sprzyjajq wlasciwej identyfikacji z rolq zwiqzanq z plciq lub mogq powodowac jej
wypaczenie'. Bez watpienia dziecinstwo mozna uzna¢ za najwazniejszy i przetomowy dla
dalszego rozwoju okres, stanowiacy podtoze dla ksztattowania sig przysztych relacji spotecz-
nych. Nie do przecenienia jest jego oddziatywanie na rozwdj seksualny cztowieka, stanowi on
bowiem matrycg, ktora organizuje i integruje tresci pochodzace z okresow pozniejszych. Za-
chowanie seksualne cztowieka poza uwarunkowaniami biologicznymi jest wigc regulowane

' Trzeba dodaé, ze w kulturze Zachodu istnieje tradycja pojmowania rodzaju (gender), jako tozsamego z katego-
ria plei (sex). Tym samym rodzaj i jego wlasciwosci sa postrzegane jako zjawiska naturalne. W tej perspektywie przyj-
muje sig, iz kobiety i mg¢zczyzni w sposob naturalny r6znia si¢ od siebie nie tylko pod wzglgdem biologicznym, lecz
rowniez psychicznym. W takim podejsciu uwaza sig, ze roznice psychiczne stanowia naturalng konsekwencjg uwa-
runkowan biologicznych. Takie rozumienie stanowi migdzy innymi podstawe funkcjonalistycznego podejscia do ba-
dania r6l ptciowych. Z perspektywy feministycznej rodzaj jest kategoria odrebna od plci, ksztattowana w procesie
socjalizacji. Definicje i wyobrazenia mgskosci i kobiecosci wyptywaja za$ z praktyk kulturowych danego spoteczen-
stwa, nie sg determinowane biologicznie. A. Gromkowska, Kobiecos¢ w kulturze globalnej. Rekonstrukcje i reprezen-
tacje, Wydawnictwo WOLUMIN, Poznan 2002, s. 42-45.

'® Na potrzeby niniejszego opracowania terminy te beda uzywane zamiennie. Niemniej przedmiotem analizy be-
dzie proces wychowania, ze wzgledu na fakt, ze rozwazania koncentruja si¢ na jej wplywie na rozwoj seksualno$ci
cztowieka i nie dotycza one oddziatywan innych instytucji socjalizujacych. Rozszerzajac jednak t¢ koncepcje mozna
analizowac jak rodziny, szkoly i miejsca pracy, literatura, mass media ucza chtopcow i dziewczynki wlasciwego dla
ptci zachowania. Sposrod réznych form socjalizacji piei, jakie napotykamy w naszym zyciu, to rodzina ma prawdopo-
dobnie najtrwalszy wptyw, rownie intensywnej presji podlegamy ze strony grup réwiesniczych.

"7 Ibidem, s. 46.

'8 C. M. Renzetti, D. I. Curran, Kobiety, mezczyzni i spoleczeristwo, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 104.

% A. Gromkowska, op. cit., s. 45.
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wychowaniem, ktore narzuca czlowiekowi pewne nakazy i ograniczenia, zadajac ich prze-
strzegania”. Wychowanie seksualne to 0géf oddzialywan wychowawcezych zmierzajqcych do
uksztaltowania u dzieci i mlodziezy pozqdanych postaw wobec wlasnej plciowosci, seksualno-
$ci i aktywnosci seksualnej®'.

Analizujac rozwdj zmiennosci i stalosci ludzkiego funkcjonowania, takze w sferze seksu-
alnosci, trzeba zauwazy¢, ze rozwaj jednostki to wypadkowa roznych sil, zaréowno o charakte-
rze biologicznym, jako efekt dojrzewania organizmu, jak i o charakterze spolecznym, jako
efekt uczenia sie pod wplywem stymulacji plynqcej z otoczenia™. Przyjety model wychowania
wplywa za$ na ksztattowanie si¢ pozniejszych postaw wobec aktywnosci seksualnej. Model
wychowania seksualnego to $cisle okreslony sposdb ujmowania i podejmowania zagadnien
zwiazanych z seksualno$cia. Najczesciej w literaturze przedmiotu wyrdznia sig trzy jego po-
stacie: permisywny, restrykcyjny i zlotego $rodka, ktére ro6znia si¢ zasiggiem udzielanych
informacji dzieciom oraz sposobem przedstawiania i oceniania tych samych zjawisk™. Bada-
nia przeprowadzone przez Gulczynska wykazaty istnienie czwartego modelu — modelu cha-
otyczneg024.

W modelu permisywnym — przyzwalajacym, liberalnym, seksualno$¢ i zachowania z nia
zwiazane sg priorytetem w zyciu cztowieka. Rodzice epatuja seksualnoscia, gloryfikujac jej
znaczenie, informacje przekazywane dziecku sa czgsto zbyt ostre, gorszace i niedostosowane
do wicku. Tabu zwiane z plciowos$cia i zachowaniami, ktorych dziecko nie powinno by¢
swiadkiem jest waskie i ogranicza si¢ zazwyczaj do niewielu aktywnosci. Rodzice, prefe-
rujacy model liberalny, akceptuja szerokie spektrum stosunkow seksualnych (zarowno przed
i poza matzenstwem, jak i z wicloma partnerami), ktére sa oderwane od prokreacji, co sprzyja
stosowaniu wszystkich srodkéw antykoncepcyjnych tacznie z aborcja.

W modelu rygorystycznym seksualno$é traktowana jest jako zagrozenie. Zdaniem rodzi-
cow, dziecko jest istota aseksualna, ktora powinno izolowac si¢ od bodzcéw budzacych zain-
teresowanie erotyka. Przejawy odkrywania lub do§wiadczania seksualno$ci sa thumione lub
karane. Naganne jest przywiazywanie wagi do ptciowych czgsci ciala oraz poznawanie ich
— nawet w formach charakterystycznych dla etapéw rozwojowych. Istniejace tabu jest nie-
zwykle szerokie, a tematyka plci nie jest przedmiotem dyskusji pomigdzy dorostymi i dziec-
mi. Rodzice staraja si¢ tez, aby dzieci nie rozmawialy na zakazane tematy z rowies$nikami.
Dojrzewanie traktuje si¢ wylacznie jako zmiany fizyczne i psychiczne, pomija si¢ natomiast

20 7. Tzdebski, Kocha, lubi, szanuje. Wychowanie do Zyciaw rodzinie, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1999, s.71.

2l A. Dhugotecka, Wychowanie i edukacja seksualna, w: Edukacja seksualna, ved. Z. Lew-Starowicz,
A. Dlugotecka, Swiat Ksiazki, Warszawa 2006, s. 237.

2 M. Beissert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, w: M. Beissert (red.), op. cit., s. 14-15. Rozw6j
seksualny, ma charakter niepowtarzalnego kontekstu rozwojowego jednostki. Typowym przyktadem moze by¢
ksztattowanie sig¢ rozwoju seksualnego w fazie dorastania, kiedy to naciski biologiczne w postaci napigcia seksualne-
go sklaniaja do poszukiwania skutecznych sposobodw jego zmniejszania. W zaleznosci od tego, czy wychowawcy na-
stolatka akceptuja formy aktywnosci seksualnej typowe dla osobnika dorastajacego, w zalezno$ci od przynalezno$ci
do grupy rowiesniczej oraz od jej rodzaju i wreszcie nawet w zaleznosci od typu polityki spolecznej panstwa nastola-
tek moze si¢ znalez¢ w sytuacji (tworzy¢ indywidualny kontekst rozwojowy), w ktorej aktywno$¢ seksualna bedzie
akceptowana, lub tez w sytuacji odwrotnej, w ktorej bedzie represjonowana. Wpltywy obu ztozonych zestawow uwa-
runkowan doprowadza do powstania zupetnie réznych kontekstow rozwojowych i w efekcie w kazdym z opisanych
przypadkow seksualno$¢ moze przybra¢ zupetnie inny ksztatt.

% M. Beisert, Seks twojego dziecka, Wyd. Zysk i s-ka, Poznan 1991; D. Krzywicka, Metody wychowania seksual-
nego, Wyd. Forword, Krakow 1994; A. Dtugotecka, Wychowanie i edukacja seksualna, w: Edukacja seksualna, red.
Z. Lew-Starowicz, A. Dhugotecka, Swiat Ksiazki, Warszawa 2006.

* A. Gulezynhska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2009.
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sferg seksualna. Kontakt z seksualno$cia mozliwy jest dopiero po osiagnigciu dorostosci lub
zawarciu zwiazku malzenskiego. Seks akceptowany jest wytacznie w zwiazkach matzen-
skich, ma shuzy¢ prokreacji, niedopuszczalne jest wige stosowanie metod antykoncepcji, za-
kazana jest masturbacja oraz zachowania inne niz heteroseksualne.

Model ztotego $rodka traktuje seksualno$é jako jedna ze sfer zycia cztowieka — intymna,
prywatna, odpowiedzialng oraz autonomiczna. Przekazywanie przez rodzicow informacji na
temat ptci dostosowywane jest do wieku i faz rozwoju dziecka. Seksualno$¢ zwiazana jest
z wieloma warto$ciami w zyciu cztowieka: mito$cia, odpowiedzialnoS$cia i dojrzatoscia —za-
réwno w malzenstwie, jak i w alternatywnych formach zycia malzenskiego i rodzinnego. Ak-
ceptowana jest masturbacja, srodki antykoncepcyjne, natomiast aborcja traktowana jest jako
zto konieczne.

W modelu chaotycznym informacje na temat ptciowos$ci sa dostarczane dziecku w sposob
przypadkowy, wynikajacy z aktualnego nastroju opiekundéw lub sytuacji. Przekazywana wie-
dza jest czgsto niedostosowana do wicku dziecka — nadmiernie obciazajaca i niezrozumiata
lub oparta na mitach i nierzetelnych danych.

Model wychowania seksualnego determinuje, poprzez zawarte w nim czynniki kulturowe
i psychospoleczne, zycie erotyczne — zwlaszcza w przypadku dziewczynek, ktorych seksual-
no$é¢ w wickszym stopniu jest regulowana przez czynniki srodowiskowe”. Stereotypowe wy-
chowanie dziewczat, wiaze si¢ z podkreslaniem i akcentowaniem barier — okre$lanych jako
psychiczne czy osobowosciowe — ktore wptywaja na ksztattowanie si¢ spotecznie akceptowa-
nych rél zwiazanych z plcia. Ograniczenia, ktdre pojawiaja si¢ wobec nich w tej sferze, sa
duzo bardziej restrykcyjne od tych obowiazujacych w §wiecie megskim. Na koniec warto za-
znaczy¢, ze wychowanie seksualne to proces, ktory polega na ksztattowaniu pewnych postaw
wychowankoéw, formowaniu ich systemu wartosci, zasad postgpowania, zwiazanych z popg-
dem seksualnym, ale i szerzej z ksztattowaniem rdl i calej dziedziny aktywnosci ludzkiej
zwiazanej z plcia: w tym i z malzenstwem, rodzicielstwem, funkcjonowaniem relacji migdzy
partnerami. Spoteczne oczekiwania ujawniaja si¢ w odniesieniu do tego obszaru przede
wszystkim poprzez proponowane i odradzane role.

Przystgpujac do analizy modeli wychowania seksualnego, trzeba podkreslié, ze opisane
przemiany w sferze obyczajowej wplywaja takze na funkcjonowanie polskiej rodziny, ktora
charakteryzuje roznorodnosé¢ form i tendencja do zmian w jej strukturze i obyczajach. Po-
wszechna aktywnos¢ zawodowa kobiet wymusza partnerski (egalitarny) podziat obowiazkoéw
i powoduje oczekiwanie rownoprawnosci emocjonalnej i spotecznej w matzenstwie, co
wplywa takze na stosunki i interakcje migdzy rodzicami a dzie¢mi. Historycznie dominujaca
w polskiej tradycji kulturowej rodzina patriarchalna, wraz z przeobrazeniami spolecznymi
i ekonomicznymi odchodzi w przeszto$¢®®. Dominujace dotad relacje, charakteryzujace sig

% 7 przetomowych badan przeprowadzonych przez H. Malewska, wynikato, ze wychowanie dziewczat ma decy-
dujacy wptyw na ksztattowanie si¢ ich pézniejszych postaw wobec aktywnosci seksualnej. Stwierdzono, ze kobiety
bardziej tolerancyjne, posiadajace wigcej informacji o zyciu seksualnym osiagaty wyzszy poziom satysfakcji seksual-
nej, aktywno$¢ seksualng taczyty z uczuciem, a ocena partneréw seksualnych byta bardziej pozytywna, kobiety te
osiagaly tez nieco wyzsza pozycje w pracy zawodowej niz kobiety wychowywane restrykcyjnie. Zob. H. Malewska,
Kulturowe i psychospoleczne determinanty zycia seksualnego, Warszawa 1967.

% W Polsce juz od wielu lat model partnerski byt modelem pozadanym przez wigkszo$¢ kobiet, natomiast w prak-
tyce nadal czgsto realizowany byt model tradycyjny, czyli taki, w ktorym kobieta jest odpowiedzialna za prace domo-
we i obowiqzki zwiqzane z opiekq i wychowaniem dzieci, niezaleznie od tego czy pracowala zawodowo, czy tez nie.
Lissowska, s. 100. O typologiach wspodtczesnych rodzin pisze szerzej: s. 104. Wyniki badan nad preferowanymi mo-
delami rodzin pokazuja, ze nast¢puja wyrazne zmiany w kierunku modelu partnerskiego, jednak nadal od kobiet ocze-
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wladza me¢za i ojca jako jedynego zywiciela rodziny, stopniowo traca na znaczeniu, a ich miej-
sce zajmuja zwiazki partnerskie, w ktorych maz i zona, a takze dzieci traktowani sa na réwni.
Wzrasta w nich rola i znaczenie kobiet”’. Pytanie o modele preferowane malzenstwa — co naj-
mniej od kilku lat powraca w badaniach opinii spotecznej. Analiza ich wynikéw pokazuje, ze
nie ma watpliwosci co do kierunku zmian — model partnerski*® jest w coraz wigkszym stopniu
popierany przez Polakéw, a zwlaszcza Polki. Kobiety i mgzezyzni ro6znia sig jesli chodzi o pre-
ferowane modele matzenstwa, ale rdznice te wyraznie si¢ zmniejszaja. Nizsze wérod mezczyzn
poparcie dla modelu partnerskiego jest o tyle niefortunne, ze jak wykazuja badania ze wzgledu
na wiele czynnikow kulturowych i nierownq w istocie wladze w rodzinie, to mezczyzni czesto de-
cydujq o modelu rodziny™. Ich stabsze poparcie moze powodowaé, ze jest on znacznie rzadziej
realizowany niz oczekuja kobiety. Poniewaz jednak popularno$¢ malzenstw partnerskich rosnie
wsrod mtodych mezezyzn i kobiet, mozemy mieé nadziejg, na zblizenie pogladéw na wspdlno-
tg, ktora razem buduja. Zmiang pokoleniowa ukazuje wyrazny zwiazek migdzy wiekiem a wy-
borem modelu — osoby nalezace do mtodszych grup (1824 lata) rzadziej opowiadaja si¢ za
modelem tradycyjnym, co pozwala sadzi¢, ze poparcie dla malzenstw partnerskich bedzie wzra-
sta, a dla tradycyjnych spada¢™. Przemiany obyczajowe doby polskiej transformaciji — w za-
kresie rol matzensko-rodzinnych — uwidocznity si¢ wige w przechodzeniu od ideologicznych
zatozen o réwnosci plci i podporzadkowaniu rdl kobiety nadrzednym normom i zakazom
spotecznym w okresie realnego socjalizmu, do idei odrgbnosci biopsychicznej migdzy plciami
i komplementarnosci rdl kobiety i mezczyzny. Pojawia si¢ pytanie czy poglady te znajduja od-
bicie we wspodlczesnej wersji tradycyjnego modelu wychowania seksualnego, w ktorym
wprawdzie akcentuje si¢ zdecydowanie odrgbne cechy kobiet i mgzczyzn, ale nadal, jak wska-
zuja niektorzy badacze, podkresla si¢ odmienne ich role w zyciu matzenisko-rodzinnym?'.

II. Metodologia badan wlasnych

Cele badan:
— analiza modeli wychowania seksualnego wyst¢pujacych w rodzinach pochodzenia
wspotczesnych mtodych kobiet;

kuje si¢ wykonywania wigkszosci prac na rzecz domu i rodziny. A. Titkow, D. Duch-Krzysztoszek, B. Budrowska,
Nieodptatna praca kobiet. Mity, realia, perspektywy, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004.

T E. Lissowska, Réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn w spoleczeristwie, Wydawnictwo SGH, Warszawa 2008,
s. 101.

% Jako model partnerski okresla sie taki, gdzie maz i Zona mniej wigcej tyle samo czasu przeznaczaja na prace za-
wodowa i oboje w rOwnym stopniu zajmuja si¢ domem i dzie¢mi; model tradycyjny — tylko maz pracuje zawodowo,
a zona organizuje zycie towarzyskie, zajmuje si¢ domem, dzie¢mi; mieszany — maz wigcej czasu poswigca na praceg
zawodowa, a zona oprocz pracy zawodowej zajmuje si¢ domem i dzie¢mi. M. Fuszara, Kobiety w polityce, Wydaw-
nictwo Trio, Warszawa 2006, s. 13.

* Ibidem, s. 14.

3% W 2004 roku najwigkszym poparciem cieszyt sig partnerski model matzenstwa (ponad potowa — 56%). Wska-
zuja na to zwiazki miedzy wiekiem a wyborem modelu matzenstwa, ktory uwaza si¢ za najwlasciwszy — osoby nalezace
do najstarszych grup wieku— 65 lati wigcej, znacznie czgsciej niz mtodsi opowiadaja si¢ za modelem tradycyjnym, a rza-
dziej popieraja matzenstwa partnerskie. Najwigcej zwolennikow matzenstwo partnerskie znajduje wérod osob najmtod-
szych, w grupie wieku 18-24 lata, ma ono poparcie 63,5% badanych, a w grupie 55-64 lata — 45,5% badanych, wraz
z wiekiem rosnie tez poparcie dla tradycyjnego modelu rodziny; to, ze model jest uznawany za najlepszy nie znaczy, ze
jest on realizowany — jaki realizuja w swoich domach: zgodne z tym co w preferencjach. Ibidem, s. 15.

31 A. Paluk, op. cit., s. 10.
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— zbadanie, czy istnieja roznice pomigdzy kobietami a mgzczyznami w zakresie wycho-
wania seksualnego w ich rodzinach pochodzenia;

— zbadanie, czy istnieja roznice w partnerskim funkcjonowaniu seksualnym kobiet w za-
lezno$ci od modelu wychowania seksualnego rodziny pochodzenia.

Charakterystyka oséb badanych.

Wybor 0s6b do badan byt doborem celowym. Do grupy badawczej zostali wybrani mtodzi
dorosli. Za kryterium wczesnej dorostosci zostal przyjety wiek 19-25 lat, opierajac si¢ na eta-
pach rozwoju cztowicka wedtug Eriksona.

Tabela 1
Charakterystyka osob badanych'

Zmienne socjodemograficzne Dane liczbowe
Liczebnos¢ 269 osob
Pleé — 187 kobiet (69,4%)
— 82 mgzezyzn (30,6%)
Typ obecnego zwiazku — malzenstwo: 20 (7,8%)

— partnerski bez wspolnego zamieszkiwania: 116 (45,5%)
— partnerski, wspolne zamieszkiwanie: 52 (20,4%)

— brak zwiazku: 67 (26,3%)

Status rodziny pochodzenia — petna 84 (73,7%)

— niepetna 20 (17,5%)

— rekonstruowana 6 (5,3%)

Religijnos¢ — niewierzacy: 13 (5,1%)

— poszukujacy religijnie: 8 (3,1%)

— wierzacy 1 niepraktykujacy: 65 (25,5%)

— wierzacy i nieregularnie praktykujacy: 115 (45,1%)
— wierzacy i regularnie praktykujacy: 54 (21,2%)

Metody badawcze.
Kwestionariusz do Badania Modeli Wychowania Seksualnego sktadat si¢ z trzech
czesci:
— metryczkowa;
— dotyczaca modeli wychowania seksualnego w rodzinach pochodzenia badanych;
— dotyczaca funkcjonowania seksualnego w zwiazkach partnerskich.

Organizacja badan.

Procedura badawcza sktadala si¢ z trzech etapow:

— Etap selekcyjny — wybor oséb do badan. Etap ten polegal na uzyskaniu zgody osob do
wzigcia udziatu w badaniach. Po uzyskaniu wstepnej zgody na badanie (w rozmowie
zapoznawczej) osobie badanej przedstawiony zostat cel badan i sposéb ich przeprowa-
dzenia. Osoby badane uzyskaja rowniez wszelkie potrzebne wyjasnienia dotyczace
dyskrecji, dobrowolnos$ci i anonimowosci badan.

— Etap badan wtasciwych. Polegal na anonimowych badaniach kwestionariuszowych.
Wszyscy badani zostali jeszcze raz poinformowani o celu przeprowadzanych badan, o ich
anonimowosci 1 dobrowolnosci. Osoby badane wypetniaty kwestionariusze samodzielnie
iwumowionym (dogodnym dla nich) terminie oddawaly je prowadzacemu badanie.

— Etap opracowania wynikow. Polegal na statystycznym opracowaniu wynikow w pro-
gramie SPSS oraz ich interpretacji.
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III. Wyniki badan

3.1. Modele wychowania seksualnego w rodzinach pochodzenia badanych

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze wigkszos¢ badanych kobiet wychowywana
byta zgodnie z modelem restrykcyjnym (37%), nastgpnie modelem ztotego srodka (35,3%),
modelem chaotycznym (17,4%) i tylko 10,3% zgodnie z modelem permisywnym. Wyniki
badan mgzczyzn wskazuja na inny sposéb ich wychowywania odnosnie seksualnosci. Wigk-
szo$¢ mezezyzn (45,1%) deklaruje wychowanie zgodnie z modelem ztotego $rodka, nastgp-
nie modelem chaotycznym (19,7%), modelem permisywnym (18,3%) i zaledwie 16,9%
zgodnie zmodelem restrykcyjnym’>. Opisane dane przedstawiono w tabeli oraz na wykresie.

Tabela 2
Modele wychowania seksualnego a ple¢
Ple¢ Model Czestosé Procent

Kobiety chaotyczny 32 17,4
restrykeyjny 68 37,0
ztotego $rodka 65 35,3
permisywny 19 10,3

Megzczyzni chaotyczny 14 19,7
restrykcyjny 12 16,9
ztotego Srodka 32 45,1
permisywny 13 18,3

Wykres 1. Modele wychowania seksualnego a pleé
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32 A. Gulezynska, Rodzinne uwarunkowania aktywnosci seksualnej mtodych dorostych, Wydawnictwo Naukowe
UAM, Poznan 2009.
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3.2 Modele wychowania seksualnego kobiet a funkcjonowanie seksualne
w zwiazkach partnerskich

Postanowiono takze zbada¢ w jaki sposob wychowanie zgodnie z okreslonym modelem
seksualnym wiaze si¢ u kobiet z funkcjonowaniem seksualnym w zwiazkach partnerskich.
Przeprowadzona analiza dotyczyla umiejgtnosci nawiazywania, rozwijania i podtrzymywa-
nia interakcji seksualnej oraz zaangazowania w budowg trwatego zwiazku partnerskiego.

e Nawiazywanie interakcji seksualnej; brak roznic.

e Rozwijanie interakcji seksualnej: Kobiety wywodzace si¢ z rodzin, w ktorych domino-
wal model restrykcyjny maja najwigcej trudnosci z rozwijaniem interakcji seksualnej
($rednia: 3,3519, przy F = 0,0045). Najmniej trudnos$ci w zakresie rozwijania interak-
cji deklaruja osoby z modelu zlotego srodka (2,2946) oraz modelu chaotycznego
($rednia: 2,300).

e Podtrzymywanie interakcji seksualnej: Kobiety wychowane w modelu ztotego $rodka
(2,5), charakteryzuja si¢ najwyzsza umiejgtnoscia podtrzymywania interakcji seksualne;.
Kobiety wywodzace si¢ z rodzin, w ktorych dominowal model restrykcyjny maja naj-
wigcej trudnosci z podtrzymaniem interakcji seksualnej (Srednia: 2,8148, przy F = 0,036).

o Tworzenie trwatego zwiazku erotycznego: brak roznic™.

IV. Whnioski z badan

o Wychowanie seksualne dziewczynek jest bardziej rygorystyczne, a takze akcentujace
ograniczenia i trud zwiazany z byciem kobieta.

e Wigksze przyzwolenic na zainteresowanie seksualnoscia otrzymuja od rodzicow
chtopcy, co byé moze przyczynia¢ si¢ do obserwowanych w wieku pdzniejszym, roz-
nic w funkcjonowaniu erotycznym.

o Wychowanie kobiety w modelu restrykcyjnym moze przyczyniaé si¢ do problemow
w partnerskim funkcjonowaniu seksualnym w zakresie rozwijania interakcji seksual-
nej oraz jej podtrzymywania. Nie stwierdzono rdéznic w umiejgtno$ci nawigzywania
interakcji seksualnej oraz tworzenia trwatego zwiazku erotycznego.

o Wychowanie ma istotny wptyw na ksztattowanie si¢ pdzniejszych postaw wobec aktyw-
nosci seksualnej — przyjety model wychowania moze determinowac¢ pewne aspekty
zycia seksualnego (poprzez zawarte w nim kulturowe i psychospoteczne determinan-
ty) — zwlaszcza w przypadku dziewczynek, ktorych seksualno$¢ w wigkszym stopniu
jestregulowana przez czynniki §rodowiskowe.
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Summary

Models of Sexual Upbringing in the Families of Origin of Modern Women versus
the Transformation of Sexual Morality

The paper attempts to present the transformations in sexual morality and their significance
for the sexual upbringing of men and women. The results of the research presented herein al-
low us to analyze the models of sexual upbringing implemented in the families of origin of
modern young women. It also verifies whether there are differences between men and women
in the realm of sexual upbringing in their families of origin and if there are differences in their
sexual functioning within a partnership depending on the model of sexual upbringing in the
family of origin.
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