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Socjalizm psychodeliczny?!

Artykut stanowi komentarz oraz prébe rozwiniecia koncepgji
kwasowego komunizmu zaproponowanego przez Marka Fi-
shera. Autor skupia si¢ przede wszystkim na zjawisku ,,pod-
noszenia $wiadomosci” jako istotnego celu zaréwno prakeyk
kontrkulturowych, jak i lewicowych dziatan politycznych,
Sledzac ich zwiazki z m. in. praktykami medytacyjnymi,
mindfulness, terapia i antyterapia.

Stowa kluczowe: komunizm kwasowy, psychodelia, socjalizm, kontrkultura,
$wiadomos¢

1 Oryginalny tekst ukazal si¢ 22 wrze$nia 2017 roku na portalu Open Demo-
cracy (https://www.opendemocracy.net/en/psychedelic-socialism/). W polskim
tlumaczeniu z przyczyn prawnych i technicznych pominiete zostaly ilustracje
i towarzyszace im komentarze autora — przyp. PK.
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Komunizm kwasowy? Psychodeliczny corbynizm? Lewica freakowa?
Nazwijcie to jak chcecie — ale tchniecie na powrét ducha radykalnego
kolektywizmu i anty-egoizmu (unselfing) w nasze polityczne projekty
daje szanse na wskrzeszenie dawno spacyfikowanych kontrkultur i
stworzenie $wiata, ktory bytby prawdziwie wolny.

Komunizm kwasowy - korzenie pewnej idei

MJéj przyjaciel Mark Fisher zmart w styczniu [2017 roku — przyp. PK.],
w trakcie prac nad ksigzka o roboczym tytule Komunizm kwasowy. O pra-
gnieniu postkapitalistycznym. Rozmawialem z nim o niej, ale szkic wpro-
wadzenia przeczytalem dopiero po $mierci Marka, gdy przestal mi go
wspdlny znajomy. Kilka dni pézniej kilkoro studentéw z Goldsmiths
College przestato mi tez sylabus zaje¢ Marka o ,pragnieniu postkapita-
litystycznym” — zaprosili mnie i kilka innych oséb do poprowadzenia
kolejnych spotkar, tak, by kurs még! si¢ odby¢ w catosci.

Ciagle nie przepracowalem dziwnego splotu emocji, jakie towarzy-
szyly lekturze calego tego materialu. Méwiac wprost: mialem wrazenie,
ze Mark przedstawial tam szereg argumentéw i idei, ktére to ja rozwi-
jatem w réznych formach — miedzy innymi w rozmowach i publicznych
dyskusjach z nim — juz od kilku lat, a ktére byly bardzo rézne od jego
stanowiska sprzed okresu naszej wspélpracy. Nie wspominal nigdzie
0 mojej pracy bezposrednio — jednak ponad potowa odniesien i listy
lekeur sktadata si¢ z ksiazek, ktére ja mu podsunatem. We wprowadzeniu
do ksiazki znalazly si¢ fragmenty stanowiace zasadniczo parafraz¢ moich
komentarzy ze wspélnych rozméw — oraz argumentéw przedstawionych
przeze mnie w esejach, artykutach i ksigzkach, co do kedrych wiedziatem,
ze zdazyt je przeczytal.

Oczywiscie, wszystko to podane bylo w unikalnym i niemozliwym
do podrobienia idiomie Marka — na wiele odniesieri i powigzar sam
nigdy bym nie wpadt. Mimo to, cale do§wiadczenie bylo dos¢ dziwne
— i pozostaje dziwne do dzi$. Czy czulem si¢ zraniony? Skomplemento-
wany? Zdenerwowany tym, ze nie odnotowal mojego wplywu? Zado-
wolony, ze nasza wspétpraca doprowadzita Marka do stanowiska, z kté-
rym tak entuzjastycznie si¢ zgadzalem? Zazdrosny, ze nie dostrzeglem
zauwazonych przez niego zwiazkéw? Odpowiedz brzmiataby chyba:
wszystkie powyzsze.

Pisz¢ to, zeby wyjasni¢ — najuczciwiej jak potrafi¢ — dlaczego moja
rekonstrukeja tego, co Mark miat na myfdli przez ,.komunizm kwasowy”
(,Acid Communism”) jest nieuchronnie skazona przez moja wlasng inter-
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petacje potencjalnego znaczenia tej frazy — rozwijana wiasciwie od
momentu, gdy Mark ukul ja po raz pierwszy. Mé6j przyjaciel uzywat
pojecia komunizmu kwasowego do nazwania politycznych i analitycznych
stanowisk, ktére oparl — w niemalym stopniu — na mojej pracy i zain-
teresowaniach, a takze na wlasnych do$§wiadczeniach z radykalnym
kolektywem Plan C oraz z historiografia lat 70. w wydaniu Johna
Medhursta i Andy’ego Becketta (zob. Kureishi 2009). Catkowicie
sprzeczne z owymi wspéldzielonymi ideami czy priorytetami byloby
jednak przypisywa¢ je na zasadzie wlasnosci badZ autorstwa jakiejkolwiek
jednej osobie.

(Jak zasugerowat w rozmowie ze mng Erik Davis, pojecie ,.komunizmu
kwasowego” moze by¢ traktowane jako bardzo zblizone do ,freakowe;j
lewicy” (Freak Leff) w ujeciu Goffmana i Joya (2007). To prawda, chociaz
wydaje mi sie, ze Mark odnosit si¢ do szerzej rozumianej wrazliwosci:
pewnej psychodeliczno-socjalistycznej struktury odczuwania (seructure of
Jfeeling) czy ogdlnych podzielanych szerzej niz tylko przez cztonkéw rady-
kalnych $rodowisk, z ktérych wyrodzila si¢ grupa Weathermen etc. —
aspiracji do $wiata, kedry — jak sam by to okreslit — ,,méglby by¢ wolny”
(@ world that would be free), Tym niemniej ,freakowa lewica”, o ktérej
pisza Goffman i Joy — ztozona z eksplicytnie pro-psychodelicznych rady-
kalnych bojownikéw — byta niewatpliwie w jakims sensie najbardziej
wyostrzonym, dostownym przykladem ,kwasowego komunizmu”.)

Bezposrednia podstawa dla ukutego przez Marka okreslenia acid
communism (zob. Milburn 2017) byla kampania promocyjna filmu o zyciu
radykalnego szkockiego psychologa R.D. Lainga — kluczowej figury
brytyjskiej kontrkultury lat szes¢dziesiatych — ktéra opisywata go jako
»kwasowego marksiste” (acid Marxisz) (Child 2015)% (Chcieliémy z Mar-
kiem zorganizowa¢ kiedy$ spotkanie o dziedzictwie Lainga — przy wspdl-
pracy ze Stevem Goodmanem — ale nigdy ostatecznie si¢ za to nie zabra-
liémy. Laing to bardzo interesujaca, ale tez bardzo problematyczna posta¢
brytyjskiej historii radykalnej. Osobiscie uwazam, ze zasadniczo jest
osobiscie odpowiedzialny za zniszczenie reputacji ruchu anty-psychiatrii
— i terapii psychodelicznej — w Wielkiej Brytanii, a to przez jego nad-
uzycia w stosunku do niekedrych pacjentéw; po Laingu nie wykonywano
u nas wiasciwie klinicznej i teoretycznej pracy na wzor tej podjetej przez
Guattariego i jego wspdlpracownikéw w klinice La Borde we Francji,
albo tej praktykowanej w ramach psychologii integralnej i interperso-
nalnej [integral and transpersonal psychology] w USA).

2 Film Normalnie wariat (rez. R. Mullan) trafit do kin w 2017 roku — przyp.
PK.
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»Komunizm kwasowy” stal si¢ dla Marka okresleniem na polityczna
wrazliwo$¢ dzielong zaréwno przez psychodelicznych eksperymentatoréw,
jak i kontrkulture oraz politycznych radykatéw lat szes¢dziesiatych i sie-
demdziesigtych. Owo utopijne nastawienie odrzucalo zaréwno konfor-
mizm i autorytaryzm, keére charakteryzowaly znaczng cz¢é¢ powojennego
spoleczeristwa, jak i wulgarny indywidualizm kultury konsumenckie;j.
Chodzifo w nim o zmiang i poglebienie $wiadomosci pojedynczych ludzi
oraz calego spoleczeristwa — poprzez twércze uzycie psychodelicznych
$rodkdw, przez estetyczne eksperymenty w muzyce i innych dziedzinach
sztuki, czy tez przez spoleczng i polityczng rewolucje — albo wszystkie
wymienione.

Mark nie wykazywat nigdy osobistego zainteresowania psychodeli-
kami badz kultura psychodelii (podobnie jak dla mnie, byt to przedmiot
zainteresowania estetycznego, politycznego, historycznego i teoretycz-
nego); podobata mu si¢ jednak idea ,kwasowego” jako przymiotnika,
jako slowa opisujacego nastawienie zwiazane ze spontaniczng kreatyw-
noscia i wiarg w mozliwo$¢ innego spojrzenia na $wiat, polepszenia go
poprzez celowe ,poszerzanie” $wiadomosci za pomocg zdecydowanie
materialistycznych $rodkéw. Co wigcej, gdy si¢ poznali$my, nadal uwa-
zal si¢ za nieznoszacego hipiséw postpunkowca, gardzacego dziedzictwem
zaréwno ,lata mitosci” (summer of love), jak i calego radykalizmu ,,roku
1968” (zob. Ross 2002; Gilbert 2008).

Z czasem przekonalem go jednak (zaktadam, ze nie bylem w tym
sam), iz bledem byloby péjécie tropem Slavoja Zizka czy Adama Curtisa
(zob. Century of the Self), ktdrzy zwyczajnie zbywali kontrkulture i rady-
kalizm lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych Tego rodzaju komenta-
torzy skupiali si¢ zwykle na tym, jak utopizm kontrkultury prowadzi¢
mial pono¢ bezposrednio do banalnego indywidualizmu New Age’u czy
narcystycznego konsumpcjonizmu péznego wicku dwudziestego. Sam
utrzymywaltem jednak zawsze, ze owe zjawiska byly w istocie wypacze-
niem radykalnego potencjalu kontrkultury — ktéra musiata zosta¢ zneu-
tralizowana i przechwycona przez kapital w latach siedemdziesiatych,
gdy jego interesy okazaly si¢ faktycznie zagrozone przez radykalne sily
(Gilbert 2012; 2016).

Wyzsza Swiadomosc i technologie siebie
Dla ruchéw kobiecych wezesnych lat siedemdziesiatych, najwazniejsza

stechnologia siebie” (technology of self) byta prawdopodobnie ,,grupa do
podnoszenia $wiadomosci” — male grupy kobiet, dyskutujace o réznych
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osobistych i spolecznych kwestiach z feministycznej perspektywy, stara-
jace sie wyzwoli¢ si¢ z sieci seksistowskich i patriarchalnych uprzedzen.
W tym samym momencie ruchy Black Power i Gay Liberation osiagnely
moment swojej najintensywniejszej politycyzacji; szczyt wplywowosci
osiagnela tez ,Nowa Lewica” (,New Lefi”). Tym, co laczylo polityczne
stanowiska wszystkich tych ruchéw, byto odrzucenie zaréwno tradycyj-
nych hierarchii, jak i jakiegokolwiek prostego indywidualizmu. Pozo-
stawaly one libertariariskie w naturze; promowaly ideal wolnosci, a jed-
noczesnie rozumialy ja jako co$ mozliwego do osiagniecia i doswiadczania
wylacznie w sposéb kolektywny (Gilbert 2009).

Mark interesowal si¢ ideg ,,podnoszenia $wiadomosci” i mozliwym
rozwinigciem teorii efektéw ideologii kapitalistycznej w kategoriach
yubytku $wiadomosci” (depletion of consciousness). Jest to szczegdlny
sposéb myslenia o wplywie ideologii na grupy i jednostki. ,Ideologi¢”
rozumie si¢ bowiem czasem — po prostu — jako forme propagandy, dajaca
nam falszywe wyobrazenie o $wiecie i broniaca w ten sposdb intereséw
jakichs poteznych elit. Faktycznie, gdy spojrzymy na oparta na jawnych
przekfamaniach wizje $wiata, ktéra promuje prawicowa prasa, moze
wydawac sie, ze dokfadnie co$ takiego ma dzi§ miejsce. Wielu myslicieli
sktanialo si¢ jednak ku tezie, ze ideologia i rozmaite aparaty wladzy (od
panistwa po kosciét) funkcjonujg nie tylko na zasadzie podawania nam
prostych klamstw, ale przez szerzej rozumiane negatywne oddziatywanie
na nas (by affecting us negatively) — tak, by$my czuli si¢ mniej zdolni do
dziatania w $wiecie, mniej zdolni do twérczego czy dynamicznego mysle-
nia (Gilbert 2011; WeArePlanC 2014). Z tej perspektywy ,,podnoszenie”
$wiadomosci to nie tylko kwestia podsuwania ludziom informacji o Zré-
dfach opresji, ale dawanie im mozliwosci, by poczuli si¢ — osobiscie
i kolektywnie — wystarczajaco silni, by méc stawi¢ owej opresji opér.

Istnieje fascynujaca zbieznoé¢ migdzy ideg ,wyzszej” $wiadomosci
— pojawiajaca si¢ w mistycznej, joginiskiej i filozoficznej literaturze dwu-
dziestego wieku — oraz ideg politycznie ,,podniesionej” $wiadomosci,
centralnej dla radykalizmu lat siedemdziesiatej. Obie maja swoich pre-
kursoréw. Idea podniesionej swiadomosci wywodzi si¢ z marksistowskiej
koncepciji ,$wiadomosci klasowe;j”: robotnicy uswiadamiajg sobie, ze ich
wspdlny interes jako robotnikéw pozostaje wazniejszy niz ich prywatne
interesy jako jednostek czy kulturowe réznice mogace dzieli¢ ich od
innych robotnikéw. Mistyczna idea ,wyzszej” (,,podniesionej”, ,uniwer-
salnej”, ,kosmicznej”) $wiadomosci ma za$ korzenie w hinduistycznej
i buddyjskiej koncepcji jednostkowej jazni jako iluzji. Ucieczka z tej
iluzji — zdanie sobie sprawy, ze jazii (self) jest tylko przygodnym elemen-
tem wigkszego kosmosu — bywa czasem nazywana ,,o$wieceniem”, ale
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oryginalne terminy z sanskrytu i pali mozna by lepiej przetozy¢ jako
»przebudzenie”. To by¢ moze weale nie przypadek, ze okreslenie ,,woke”
stalo si¢ popularnym slangowym terminem na podniesiong polityczna
$wiadomosé.

Kwasowy corbynizm

Wielu pisarzy, myslac w podobny do powyzszego sposéb, twierdzito, ze
radykalna polityka moze positkowad si¢ i czerpaé inspiracje z tych form
kulturowych, ktére promujg poczucie kolektywnej radosci (festiwali,
disco etc.) — przezwyci¢zajac w ten sposéb alienujacy indywidualizm
kultury kapitalistycznej. Zainteresowanie ta kwestia — a takze innymi
koncepcjami podnoszenia §wiadomosci oraz radykalnej organizacji spo-
fecznej — stalo si¢ motywacja dla organizatoréw festiwalu The World
Transformed (i Matta Phulla, aktywisty z Partii Pracy), kt6rzy zwrécili
si¢ do mnie w sprawie zorganizowania debaty dotyczacej tych kwestii
podczas tegorocznej edycji wydarzenia. Samg frazg ., kwasowy corbynizm”
wymyslit wlasciwie Matt podczas jednej z naszych wezesnych rozméw
(na parkiecie Lucky Cloud Loft Party); szybko stalo si¢ jasne, ze jest to
idealne okreslenie, na ktérym oprze¢ mozna szersza dyskusje — kluczowa
kwestia byto dla nas bowiem to, czy da si¢ polaczy¢ polityke obecnego
lewego skrzydta Partii Pracy z owa tradycja utopijnego eksperymentu.

Historyczne zwiazki migdzy nimi whasciwie juz istnieja. Kluczowa
cecha polityki Nowej Lewicy byta jej krytyka biurokratycznego autory-
tarianizmu. Zaréwno wielkie korporacje powojennego boomu przemy-
stowego, paternalistyczne welfare state krajow takich jak Wielka Brytania,
jak i autorytarne instytucje radzieckiego socjalizmu paristwowego byly
postrzegane jako wymagajace radykalnej demokratycznej reformy badz
rewolucyjnego przewrotu. Wszystkie one widziane byly jako forsujace
porzadek i homogeniczno$¢ — naktaniajace badz przymuszajace obywa-
teli do zaakceptowania pojedynczej wizji dobrego zycia, czy to opartej
na ,amerykariskim $nie” o podmiejskim kapitalizmie konsumenckim,
czy na radzieckiej wizji socjalizmu w jednym kraju.

Nie chodzi mi o negowanie wspaniatych osiagnic¢ socjaldemokracji
tego okresu — od amerykariskiego ,,New Dealu” po utworzenie National
Health Service w Wielkiej Brytanii. Te instytucje oferowaly obywatelom
krajéw uprzemystowionych bezpieczeristwo — ale bardzo niewiele auto-
nomii. Szczegdlnie ograniczone byly role dost¢pne kobietom. Brytyjski
system welfare oparto na przyklad na zalozeniu, ze kazde gospodarstwo
domowe bedzie prowadzone przez jednego zarabiajacego na nie mez-
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czyzne, ktdremu wyplacaé bedzie si¢ wszystkie potrzebne $wiadczenia
— co pozostawito zamezne kobiety zupelnie zaleznymi od swoich mezéw.
W odpowiedzi na to radykalowie Nowej Lewicy wzywali do demokra-
tyzacji gospodarstw domowych, zakladéw pracy i instytucji publicznych
— od szkét po BBC.

Ostatni program wyborczy Partii Pracy (For the Many... 2017) w nie-
wielkim tylko stopniu uwzglednial wspomniang radykalna, eksperymen-
tatorskg tradycje, skupiajac sie niemal wylacznie na zadaniach rzadu
centralnego i zasadach, ktére miatby on egzekwowad. Tym niemniej
w zesztym roku partia zlecita badanie nad mozliwos$cia wprowadzenia
nowych kooperacyjnych i radykalnie demokratycznych form wiasnosci
przedsigbiorstw i uslug, przypominajac nam, ze wezwanie do pracow-
niczej kontroli nad przemystem bylo czescia radykalnej tradycji koja-
rzonej z Tonym Bennem i jego zwolennikami w latach siedemdziesiatych
i osiemdziesiatych (najbardziej znanym spo$réd nich jest sam Corbyn
[Boffey 2015]). Polityka Nowej Lewicy byta bezposrednia inspiracja dla
Greater London Council pod przewodnictwem Kena Livingstone’a
w latach osiemdziesigtych — gdzie pierwszy raz zaistniat politycznie John
McDonnell, aktualny kanclerz w gabinecie cieni Partii Pracy (a zarazem
fan Realizmu kapitalistycznego, pierwszej ksiazki Marka). Chociaz krytycy
korbynizmu postrzegaja cale zjawisko jako kult jednostki skupiony
wylacznie na osobie lidera, korbynowscy aktywisci stanowia czes¢ wick-
szego, oddolnie organizowanego ruchu, ktdry stara si¢ podnies¢ publiczng
$wiadomos¢ i zwickszy¢ whasng polityczng skutecznos$é poprzez uzycie
nowych technologii komunikacji. By¢ moze dzisiaj to whasnie aplikacje
do prowadzenia spotecznych kampanii i platformy do oddolnej organi-
zacji pozostaja radykalnymi technologiami siebie.

Czy owe tendencje mogg zosta¢ rozwinigte do formy pelnoprawnego
projektu na rzecz demokratyzadcji brytyjskich instytucji (wlacznie z samg
Partig Pracy) — to si¢ jeszcze okaze. Historia sugeruje jednak, ze politycznej
i spolecznej zmianie w skali, o ktdrg nam chodzi, musi towarzyszy¢ szeroka
innowacja kulturowa. Pro-corbynowskie memy i przys$piewki pitkarskie
to poczatek. Nike nie wie, jakie nowe formy ekspresji pojawia si¢ w naj-
blizszych latach. Pewne wydaje si¢ jednak, ze walka z neoliberalizmem
i autorytarnym konserwatyzmem wymaga¢ bedzie takich form kulturowej
i politycznej organizacji, ktére okazg si¢ kolektywne, ale nie konformi-
styczne; wyzwalajace, ale nie powodujace zerwania spolecznych wigzi
(Gilbert 2013). Mniej pewna, tym niemniej kuszaca wizja jest to, ze w jakis
sposéb techniki , poszerzania §wiadomosci” — wywiedzione z mistycznych
i psychodelicznych tradycji — moglyby zostaé zaprzegnicte do pracy na
rzeczy progresywnej polityki i radykalnego podnoszenia §wiadomosci.
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Praxis kwasowego corbynizmu: koprodukcja, podnoszenie
Swiadomosci i demokracja radykalna

Jednocze$nie eksperymentalno-technofilski aspeke znacznej czeéci
kontrkultury — i jej blisko$¢ do formujacej si¢ ciagle kultury Doliny
Krzemowej — zostal dobrze udokumentowany (zob. Turner 2006),
a pragnienie ucieczki od rutynowego cyklu pracy i konsumpcji, wpro-
wadzonego przez kapitalizm fordowski, byto zawsze jej sita napedowa.
Dzi$ utopijne nadzieje na takg przyszto$é, w ktérej technologia bylaby
podporzadkowana spolecznym celom po to, by znaczaco zredukowad
czas spedzany w pracy (zob. Srnicek i Williams 2015) — przyszto$¢,
w ktdrej ekonomia wspéltdzielenia (sharing economy) bylaby faktycz-
nie wspétdzielona (na przyklad przez wprowadzenie kolektywnej
wlasnosci medidéw spolecznosciowych czy platform takich jak Uber)
— wydajg si¢ szczegélnie rozbudzone. Ambicja stworzenia takiego
spoleczeristwa, w kedrym ludzkie zycie nie jest po prostu podporzad-
kowane wymogom codziennego mozotu (#0il), z pewnoscia taczy
socjalistéw, artystéw, boheme i mistykéw. Nieco dalej oméwig szcze-
gbétowo niektére z powoddw, dlaczego tak jest.

Idea, ze istniejace sposoby organizacji moga zostaé ulepszone
przez tego rodzaju zasady dystrybucji i réwnosci jest juz dobrze znana.
Wspierajacy Corbyna ruch sklada si¢ z wielu 0séb, ktdre przeszly
cho¢by przez Occupy, Obdz dla Klimatu (Climate Camp) czy kam-
pani¢ przeciwko podniesieniu uniwersyteckiego czesnego z roku
2011. We wszystkich tych inicjatywach istotng rol¢ graly prakeyki
radykalnej demokracji, odziedziczone po alterglobalistach, a posred-
nio po Nowej Lewicy lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych (Maec-
kelbergh 2009).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze na razie nic poza ogélnym duchem
czy nastrojem tych ruchéw nie mialo zadnego realnego wplywu na
Parti¢ Pracy badz gtéwna pro-Corbynowska organizacje Momentum.
Podczas gdy innowacyjne aplikacje i platformy umozliwily (kojarzona
z kampania wyborcza z czerwea 2017) rewolucje w oddolnych kam-
paniach i kontrhegemonicznej produkcji medialnej (Savage i Hacillo
2017), whasciwy proces podejmowania decyzji w Partii Pracy nie
zostal zreformowany wcale — pomimo tego, ze jedng z pierwszych
obietnic Corbyna jako lidera byta ponowna demokratyzacja strukeur
partyjnych. Musi si¢ dopiero okazaé, czy podjete zostana jakiekolwiek
powazne wysitki zmierzajace w tym kierunku.
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Podnoszenie Swiadomosci

Ostatni element praxis konieczny do rozwazenia w tym miejscu mozna
omawia¢ tylko w trybie spekulacji — ma on jednak potezne potencjalne
konsekwencje dla przysztosci lewicowej polityki. Zainteresowanie Marka
ideg polityki $wiadomosci bylo bezposrednio inspirowane jego wspdt-
praca z Plan C. Kolektyw 6w w ostatnich latach eksperymentowat zwlasz-
cza z ideg grupy do podnoszenia §wiadomosci jako uzyteczng forma
radykalnej polityki (zob. WeArePlanC 2015). Historycznie, w ramach
ruchu kobiet i w réznych galeziach ruchdéw gay liberation i black power,
takie grupy shuzyly wielu celom (Echols 1990). Byly przede wszystkim
no$nikiem kolektywnej politycznej edukacji, wspdlnej pracy teoretycz-
nej i analizy, podnoszac ogélny poziom zrozumienia piciowych uwarun-
kowari relacji wladzy w ruchu i poza nim. Pelnily jednoczesnie funkeje
terapii badZ czegos, co mogliby$my nazwaé ,super-terapia’; pozwalaly
uczestnikom na przezwycigzenie poczucia osobistej alienacji i zachgcaly
do zmierzenia si¢ z patriarchalnym spofeczefistwem na wlasnych zasadach
— mam przez to na mysli zasady okreslone przez ruch i jego zadania,
a nie po prostu osobiste ,,zasady” kazdej indywidualnej kobiety.

Ta ostatnia kwestia jest kluczowa i wskazuje na cos, co musialoby
stac si¢ czedeig jakiejkolwiek wspélezesnej formy progresywnego ,,pod-
noszenia §wiadomosci”. Termin ten oznaczal zawsze oznaczalo zawsze
zrozumienie, ze nasze ,,osobiste” problemy w rzeczywistosci nie sg weale
indywidualnymi, pojedynczymi, dajacymi si¢ wyodrebni¢ elementami
do$wiadczenia, lecz rezultatem wielkich proceséw spotecznych i histo-
rycznych; i ze odpowiedzi na nie nalezy szukaé nie tyle w jakichkolwiek
indywidualnych dzialaniach, ile w solidarnosci i twérczej wspéStpracy
z innymi, z kedrymi podziela si¢ materialne interesy. Podnoszenie §wia-
domosci zawsze na jakim§ poziomie dazy do przezwyci¢zenia skutkéw
indywidualizmu. Przez ,indywidualizm” rozumiem za$ nie tylko prosty
egoizm, ale cala ideologic i $wiatopoglad zaktadajace, ze do§wiadczenie
jest zasadniczo jednostkowe w naturze: najpierw prywatne, dopiero
potem publiczne; najpierw osobiste, dopiero potem spoleczne. Jak kilka
razy wskazywalem gdzie indziej, jest to jawnie bledne zalozenie — nawet
jesli wydaje si¢ podstawa anglosaskiej kultury kapitalistycznej.

Sprzecznosé, w ktérej zyja wszyscy w nadmiernie rozwinietych (over-
-developed) gospodarkach kapitalistycznych, jest nastgpujaca: z jednej
strony wiele z nas ma §wiadomo$¢, ze klasyczna burzuazyjno-liberalna
koncepcja ,.indywidualnego podmiotu” to nonsens. Wiemy, ze wszyscy
stanowimy wytwor spotecznych relacji, ze nikt nie przychodzi na §wiat
sam, ze zalezymy od szerokiej sieci relacji spotecznych, by zaspokoi¢
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kazda z naszych materialnych potrzeb; ze nasze ciala pelne sa symbion-
tow; ze nasze mozgi to nie indywidualne komputery odcigte firewallem
czaszek, ale usieciowione galaktyki neurondw, polegajace caly czas na
interakeji z reszta ekosystemu, by méc w ogéle funkcjonowaé; ze nawet
nasze marzenia nie naleza tylko do nas.

Jednoczesnie zamieszkujemy kulture, kedrej instytucje, prawa, gospo-
darki i prakeyki spoteczne byly od wiekdw zorganizowane przez przeciwng
idee — przypisujaca kazdemu dzialaniu indywidualng odpowiedzialnos¢;
traktujaca wlasno$¢ prywatng jako podstawe, na kedrej zbudowano spo-
leczeristwo; uczaca nas, ze siedzibg autentycznego doswiadczenia sg pry-
watne emocje. W takich okolicznoéciach wielkim wyzwaniem staje si¢
nauka funkcjonowania w taki sposéb, by wiedza o tym, ze nike nie jest
naprawde in-dywidualny (tj. nie-podzielny, niezalezny od relacji spo-
Yecznych) byta czym$ wigcej niz abstrakcyjna koncepcja. Czym innym
jest bowiem wiedzie¢ to wszystko w teorii, a czym innym odwréci¢ cale
nasze indywidualistyczne warunkowanie, stara¢ si¢ konfrontowad z calym
szeregiem indywidualistycznych instytucji, nie wchodzac wbrew sobie
iz przymusu w zachowania typowe dla rywalizujacych jednostek — i nie
popadajac w obled. Jesli podnoszenie §wiadomosci ma mie¢ jakikolwiek
konkretny cel, to powinno przede wszystkim poméc nam w wykony-
waniu tej wlasnie pracy, zaréwno na poziomie pojedynczych podmio-
towosc, jak i réznej wielkosci grup.

Technologie nie-siebie

To w tym miejscu cala kontrkulturowa plejada rave’6w, narkotykéw,
jogi, chi-kung, Zen etc. wraca w horyzont naszych rozwazai. W rze-
czywisto$ci bowiem od zawsze taki byl wlasnie cel wiekszosci owych
technik. Wezesne pisma buddyjskiego kanonu sa w takiej kwestii bar-
dzo jasne: fundamentalnymi ,kajdanami”, z ktérych maja wyzwoli¢
nas praktyki medytacji, jest ,poglad o trwalej osobowosci” (self-view)
— bledne przekonanie co do stalosci i cigglosei naszych indywidualnych
jazni. Nowoczesna joga wywodzi z praktyk tantrycznych dazenie do
jednosci z boskoscig (podobnie jak wszystkie teistyczne mistycyzmy),
co choé rézni si¢ od buddyjskiej nirwany nie-istnienia, to nadal zaklada
podobne zniesienie indywidualnosci jednostkowego podmiotu. Jesli
odkrycie psychodelicznych substancji — ktére w sposéb regularny
i powtarzalnie moga wywolywa¢ do$wiadczenia poréwnywalne do
klasycznych do$wiadczeni mistycznych (zob. Devlin 2017) — wniosto
jedna wazna rzecz w my$l naukows, to bylo nig jednoznaczne dowie-
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dzenie, ze takie do$wiadczenia nie sa w swojej naturze nadprzyrodzone
badz fikcyjne, ale nieodmiennie cielesne, materialne i fizyczne.

Jesli bowiem stowa ,kwasowy” czy ,,psychodeliczny” w okresleniach
takich jak , kwasowy komunizm” czy ,,psychodeliczny socjalizm” (albo
zwyczajnie ,,psychodeliczna kultura”) odnosza si¢ do czegokolwick
konkretnego, to jest to zestaw praktyk i idei, ktdre pozostaja naraz
mistyczne i materialistyczne — stanowig materialistyczny mistycyzm,
uznajacy zfozone potencjalnosci ucielesnionego ludzkiego istnienia,
nie wiazac koniecznie owej wiary z jakimkolwiek zbiorem wierzen
w nadprzyrodzona rzeczywistosé czy teistycznego boga. Ow materia-
listyczny mistycyzm przyjmowalby badanie technologii nie-siebie za
jeden ze swoich gléwnych priorytetéw.

Praktyka super-terapeutyczna

Czy podobne technologie nie-siebie moglyby by¢ wykorzystane w stuz-
bie radykalnej kolektywistycznej polityki? To nie do korica nowe pyta-
nie ani nowa idea, chociaz w ostatnich latach trudno znalez¢ konkretne
przyklady sytuacji, w ktérych by sie to udato — z wyjatkiem pojedyn-
czych przedsigwzig¢ w Ameryce Pétnocnej. Co mialoby w ogéle wcho-
dzi¢ w sklad podobnych projekeéw? W tym miejscu powinnismy moze
wprowadzi¢ rozréznienie migdzy ich terapeutycznym a super-terapeu-
tycznym uzyciem. Przez ,super-terapeutyczne” mam na mysli co$ wig-
cej niz tylko leczenie ludzi (fixing people up) — naprawianie niektérych
ze szkdd wyrzadzonych przez zwykle zycie w rozwinietym kapitalizmie,
tak, by pacjent mégl przej$¢ nad nim do porzadku dziennego. Cho-
dzitoby wigc o co$, co moze jak najbardziej mie¢ owe terapeutyczne
skutki, ale wykracza poza nie, dajac ludziom szczegélng site whasnie
poprzez wzmocnienie ich zdolnosci do tworzenia produktywnych
relacji z innymi (to, co John Protevi nazwat za Deleuzem i Spinoza
yradosnym afektem” [2009]).

Juz teraz mozemy wskaza¢ niezliczone przyklady zajec z jogi i medy-
tacji, oferowane tanio w lokalnych spolecznosciach; dostep do nich
maja cigzko pracujacy obywatele i aktywisci, kedrym bez owego dostepu
funkcjonowaloby si¢ duzo trudniej. Co do zasady od takich praktyk
rzadko oczekuje si¢ jednak rezultatdw innych niz czysto terapeutyczne
— poza bardzo rzadkimi przypadkami oséb, ktére poswigcaja si¢ im
wlasciwie na pelen etat. To oznacza za$ zwykle, ze nie beda mogli na
powaznie zaangazowac si¢ w szersze w walki, polityczng prace czy
spoleczng innowacjg.
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Nie powinni$my oczywiscie lekcewazy¢ wartosci wynikajacej z takich
form terapii, ktére nie szkodza bardziej niz to, czemu starajg si¢ zara-
dzi¢ (jak zdarza si¢ niestety w wypadku wielu form terapii — na przy-
kiad tych polegajacych za mocno na antydepresantach). Jesli ludzie
moga wykorzystaé joge lub cokolwick innego, by poczué si¢ lepiej — bez
uzalezniania si¢ od $rodkéw na uspokojenie — jest to warte docenienia.
Jednocze$nie uzywanie technologii takich jak joga wylacznie w owym
leczniczym celu jest swego rodzaju marnotrawstwem — whasciwym ich
celem powinna by¢ bowiem calkowita rearanzacja psychofizycznego
systemu, jakim sg osoba i jej ciatlo/umyst/psyche/duch/etc.

Jedng prozaiczna materialng przeszkoda na drodze do tego jest
oczywiscie czas. W spoleczeristwie kapitalistycznym wickszo$¢ ludzi,
by przetrwaé, musi sprzedawaé swdj czas w zamian za walute, ktdrg
z kolei wymienia si¢ na dobra konsumenckie. To jedna z podstawowych,
a zarazem najbardziej blyskotliwych obserwacji Marksa. Jego teza jest
bardzo konkretna: nie sprzedajemy naszej pracy jako takiej, tylko nasza
zdolno$¢ do pracy — to, co nazywa on ,sila roboczg” — innymi stowy,
przede wszystkim nasz czas. (Dlatego dla kapitalistéw problemem do
rozwigzania pozostaje zawsze to, jak wyekstrahowa¢ jak najwiecej fak-
tycznej pracy z nabytej sily roboczej — czy zapedzi¢ robotnikéw do
pracy na sile, czy raczej pozwoli¢ im gra¢ w gry wideo az do momentu,
kiedy zechce im si¢ napisa¢ troche kodu? Ostatecznie obie te opcje
stanowia odpowiedz na to samo zadawane sobie przez kapitalistke
pytanie: ,jak wydoby¢ faktyczng prace z sily roboczej, za ktdrg zapla-
citam?”). Dopdéki zbyt wiele ludzi musi sprzedawa¢ zbyt wiele swojej
sily roboczej za zbyt malo pieniedzy — tylko po to, by przezy¢ — dopéty
spedzac bedg za duzo czasu w pracy. W tych warunkach tylko wyspe-
cjalizowani profesjonali$ci moga znalez¢ czas na naprawdg transfor-
macyjne prakeyki.

Jednoczesnie kluczowe pozostaje pytanie o to, jakie rodzaje spo-
Yecznych czy politycznych praktyk, konfiguracji, instytucji i zwyczajéw
moga pomodc nam uczyni¢ owe technologie nie-siebie politycznie pro-
gresywnymi raczej niz regresywnymi; to kwestia o fundamentalnym
znaczeniu. Jak niemal kazda technologia, owe praktyki moga wykazy-
wal bowiem same z siebie pewne ogélne tendencje, zwigzane z ich
faktycznym, mierzalnym fizycznym oddzialywaniem na ciala — tym
niemniej szersze spoteczne badz kulturowe znaczenie owego oddzia-
tywania zalezy catkowicie od sposobu, w jaki poszczegélne prakeyki
beda wykorzystywane, przez kogo, w jakim celu i kontekscie. Ta kwe-
stia wyglada zasadniczo podobnie niezaleznie od tego, czy méwimy
o systemie operacyjnym Linux, o meskalinie czy o medytacji typu
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mindfulness-of-breathing. Wszystkie one moga by¢ uzyte na rézne spo-
soby, w zaleznosci od konkretnych kontekstéw i intencji.

Polityka mindfulness

Wickszo$¢ publicznych kontrowersji narostych wokét powyzszych tema-
tow wydaje si¢ wynikaé z watpliwosci, czy owe wspdlczesne formy prak-
tykowania mindfulness sa ,autentyczne” i czy moga (badZ czy powinny)
utrzymywac, ze pozostaja dokerynalnie zwiazane z tradycyjnym buddy-
zmem (Rudell Beach 2017). Z perspekeywy, ktdrg cheg zaproponowaé
w ponizszym artykule, wydajg si¢ to kwestie w najlepszym wypadku
drugorzedne. Z tego punktu widzenia istotne pytania bylyby w pewnym
sensie duzo prostsze — nie ,,czy to naprawde buddyjskie?” lecz ,,co to
robi?”. A dokfadniej: ,,czy pomaga, czy przeszkadza w politycznej walce
z neoliberalizmem?”. Tak, wiem oczywiscie, ze odpowiedZ moze brzmie¢
»ani pomaga, ani przeszkadza”. W takim wypadku dana praktyka bylaby
po prostu malo relewantna dla naszej dyskusji.

Jednak w przypadkach takich jak debata o mindfulness relacja miedzy
kwestia ,autentycznosci” a podobnymi politycznymi pytaniami moze
by¢ bardzo skomplikowana. Jest tak dlatego, ze nigdy nie mozemy z pew-
noscig ocenié, jaki wplyw owe nowe spoleczne i instytucjonalne kon-
teksty moga wywrzeé na dang prakeyke, jesli nie wiemy, jaki byt jej
zamierzony cel w kontekstach historycznie wezesniejszych. W wypadku
medytacji mindfulness jest to szczegélnie istotne — poniewaz od promu-
jacych ja dzi$ nauczycieli, instytudji i ksiazek nie sposéb dowiedzie sie,
ze w oryginalnym monastycznym kontekscie jej celem jest catkowite
zniesienie indywidualnej podmiotowosci prakeykujacych.

Mindfulness nie ma by¢ wigc lekarstwem dla zbolalej duszy, godzacym
ja na powrdt ze zlozonoscia zewngtrznego $wiata. Ma nam poméc czué
si¢ lepiej o tyle tylko, o ile dazy do unicestwienia naszego przywiazania
do poczucia jazni w ogdle. Ma by¢ praktyka, w ktéra angazuja si¢ ci,
ktérzy zdazyli juz odrzucié¢ cala materialng wlasno$¢ i roszczenia do
jakiejkolwiek istotnej formy jednostkowosci — poza swoistosci ich wia-
snej medytacyjnej prakeyki (kedra, wedtug zasad klasztoru, bedg i tak
dzieli¢ z innymi przez 90% czasu). Jej celem jest osiagniccie przez prak-
tykujacych stanu o$wiecenia, w ktdrym istotowe nie-istnienie jednost-
kowej jazni zostaje w pelni uswiadomione i zaakceptowane.

Nie twierdze, ze owa monastyczna tradycja powinna by¢ celebrowana
sama dla siebie (by¢ moze wiasnie tak jest — to jednak nie pytanie na t¢
chwilg). Z pewnoscia pozostaje ona na wiele sposobéw problematyczna
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— na przykfad miejsce kobiet w ortodoksyjnej tradycji buddyjskiej jest,
méwiac delikatnie, kontrowersyjne. Tradycja ta mogla mie¢ pewne poli-
tyczne zastosowanie w okreslonych historycznych momentach; w wick-
szodci jest jednak oparta na ideale wycofania (renunciation) raczej niz
spofecznego czy politycznego zaangazowania. Tym niemniej, jedno
mozemy powiedzie¢ o jej réznych weieleniach z pelnym przekonaniem:
caly kompleks owych klasztoréw i ich regut skfada si¢ zasadniczo na
wielka maszyne majaca na celu realizacj¢ konkretnego celu. Ma miano-
wicie zapewni¢, ze praktyka medytacji nie doprowadzi do jakiejs formy
indywidualistycznego solipsyzmu, ani do prostej obrony istniejacego
poczucia jazni i tozsamosci u pojedynczego prakeykujacego. Tym whasnie
- niestety - moze stac si¢ niemal/w zasadzie kazda forma medytagji, jesli
nie beda towarzyszy¢ jej koniecznie mechanizmy prewencyjne. Politycz-
nym rezultatem calej tej sytuacji jest za$ to, ze jesli cheesz wyabstrahowa¢
zestaw technik medytacyjnych z jego historycznego kontekstu, a nastep-
nie rozpowszechni¢ go w kulturze, w ktérej neoliberalna hegemonia
uczynila prywatyzacje osobistego do§wiadczenia nieredukowalng normag
kultury codziennej, mozesz by¢ niemal pewien, ze owa technika stanie
sic wlasnie $rodkiem obrony sprywatyzowanego jednostkowego ego
przed problematycznym rzekomo $§wiatem spotecznym — o ile nie wpro-
wadzisz konkretnych praktyk, majacych temu zapobiec.

Nie twierdze¢ oczywiscie, ze tylko mnisi powinni medytowaé. Utrzy-
mujg raczej, ze powinni$my aspirowa¢ do bycia takim spoleczeristwa,
w ktérym kazdy ma wystarczajaco duzo wolnego czasu, zeby — jesli tylko
chce — méc rozwinaé swoja praktyke medytacji do niemal monastycznego
poziomu (podobnie jednak powinno by¢ z golfem, pszczelarstwem,
fizyka teoretyczng i badaniem teorii kulturowej). W bardziej bezposred-
niej perspektywie uwazam, ze potrzebujemy takich form prakeyki spo-
lecznej i kultury instytucjonalnej, kedre moglyby wskrzesi¢ niekedre
z tradycyjnych rél Sangha dla prakeykujacych, podtrzymujac jednocze-
$nie w ich zorganizowanych grupach poczucie eksplicytnie krytycznego
i politycznego powolania, solidarnos¢ z progresywnymi politycznymi
sifami i wyrazna wrogo$¢ wobec sil regresywnych — jesli faktycznie
checemy unikna¢ takich zjawisk jak redukcja medytacji mindfulness do
kolejnego mechanizmu budujacego i broniacego dobrze funkcjonujace,
wysoce zindywidualizowane neoliberalne podmiotowosci. Nie jest to
nowa idea; zwlaszcza w Stanach istniejg juz przyklady dobrze rozwinie-
tych buddyjskich spotecznosci, ktére umieszczaja radykalny projeke
polityczny w samym centrum swojego rozumienia prakeyki i jej spotecz-
nej roli. W mniejszym stopniu podobne spolecznodci pojawiaja si¢
w wypadku jogi, tantry, taoizmu etc.

Jeremy Gilbert



215 e 0(40)/2021

Zmien swiat, zeby zmienic siebie

Nawet w takim kontekscie zbyt czgsto jednak spotykamy si¢ z zalozeniem,
ze w jakis sposdb wykonywanie réznych rodzajow fizycznej i psychiczne;
pracy na sobie samym mozna uznad za inherentnie progresywng prakeyke.
Hastem najlepiej podsumowujacym to zalozenie jest ,zmien siebie, zeby
zmieni¢ $wiat” (i rézne wariacje na ten temat). T7udno wyrazié w stowach,
jak kompletnie bledne jest to zalozenie i w jakim stopniu reprodukuje tylko
podstawowe zalozenia tego samego liberalnego indywidualizmu, keéremu
musi si¢ przeciwstawia¢ radykalna polityka. Nie chodzi o to, ze nie powi-
niene$ chcied zmienid siebie. Rzecz raczej w tym, ze jesli nie rozumiesz, ze
mozesz to zrobi¢ tylko poprzez zmiang $wiata wokdl, to poziom twojej
politycznej $wiadomosci pozostaje nadal w okolicach zera. Z psychode-
liczno-socjalistycznej, kwasowo-komunistycznej perspekeywy — ktéra sta-
ram si¢ tu zarysowaé — oznaczaloby to za$ réwniez, ze twdj duchowy rozwdj
nie zaszed! weale tak daleko. Idea gloszaca, ze zmiana siebie zmienia $wiat,
opiera si¢ bowiem na zalozeniu, ze ,siebie” jest czyms, co naprawdg istnieje.
Tymczasem nie istnieje; jest tylko czescig $wiata i jego wytworem.

Czy nie znaczy to jednak, ze mozna zacza¢ po prostu od tej czesci
$wiata, kt6ra nazywamy ,sobq” — i czy poprzez jej zmiang nie zmienia si¢
juz i tak czedei $wiata? Tak, jasne, do pewnego stopnia wlasnie tak jest —
tylko jednak wtedy, gdy ,zmiana”, ktdrg chee si¢ wprowadzi¢, jest zorien-
towana na pelne uswiadomienie nam fakeu, ze ,jaz” istnieje tylko i wylacz-
nie jako rezultat nieskoriczenie zlozonej sieci nieustannie zmieniajacych
sie, konstytuujacych ja relacji. W aktualnych historycznych okolicznosciach
zasugerowatbym zas, Ze jest to bardzo trudne poza zorganizowanym, poli-
tycznym wysitkiem, pozwalajacym stawiaé op6r wplywom neoliberalne;
przymusi¢ lub nakloni¢ nas do tego, by$Smy zachowywali si¢ jak narcy-
styczne, rywalizujace, wyalienowane jednostki. W takich warunkach préba
srozpoczecia” od siebie” spowoduje wylacznie, ze owo ,,si¢” stanie si¢
pulapka, z ktérej uciec mozna tylko posiadajac konkretny, skuteczny plan
— nie ten za$ nie moze by¢ za$ pozbawiony politycznego wymiaru. Co
mialoby by¢ jego czgscia? Nie wiem — moze dolaczenie do jakiej$ grupy
do podnoszenia §wiadomosci?

Turn on, tune in, drop out?

Czy wszystko to znaczy, ze zwyczajnie niemozliwe jest dzi§ skromne
zycie, wylaczone w jak najwickszym stopniu z logiki kapitalizmu, ale
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niebedace czgscia zadnego zorganizowanego wyzwania rzuconego syste-
mowi — zycie na tradycyjnie taoistyczny spos6b? Ze nie ma sensu upra-
wiaé wlasnej organicznej zywnosci, pracowaé z dala od wyscigu szczuréw,
trzymad si¢ na dystans? Odpas¢ (drop ouz), jak to kiedys zalecit Timothy
Leary? (Leary zalecal wiele rzeczy. Nie byt to Leary od komunizmu
kwasowego. Leary od komunizmu kwasowego to ten, ktéry stwierdzil,
ze jasne $wiatlo buddy to blysk w lufie rewolweru rewolucjonisty).

Nie jestem pewien. Mam dobrych przyjaciél, ktdrzy nie wyrazaja
zainteresowania polityka, za to starajg si¢ zy¢ wlasnie w taki sposéb
— i wydaje mi sig, ze co do zasady tak czy inaczej czynia $wiat lepszym
miejscem, a gdyby$my znaleZli si¢ w $rodku powaznej konfrontacji
miedzy kapitalem a sifami demokratyczno-spolecznymi, stan¢liby po
whasciwej stronie. Zauwazylem tez jednak, ze zawsze angazuja si¢ w jakis
rodzaj spolecznej, kolektywnej czy spolecznosciowo zorientowanej
prakeyki, zas ich wybory zyciowe wykluczajq jakakolwiek szanse na
dorobienie si¢. Tym, czego z pewnoscia nie robia, jest jednoczesna
praca dla behemota z Doliny Krzemowej i praktykowanie mindfulness
po to, zeby poczud si¢ lepiej. Mysle, ze ich zalozenie, ze sg naraz poza
polityka i przeciwko kapitalizmowi, jest w miare uzasadnione.

Nie da si¢ jednak broni¢ tezy, ze takie zachowanie stanowi bardziej
wiarygodna radykalng forme polityki niz faktyczna radykalna organi-
zacja polityczna — to wlasnie bylby blad , polityki folklorowej” (fallacy
of »folk politics”). Owa polityka — utrzymywanie, ze prymitywizm
i lokalizm sa inherentnie radykalne — to nie to samo, co $wiadomy
wybér antypolitycznego kwietyzmu. Naprawdg nie sadze, zeby kto-
kolwiek mégl spojrze¢ na stan $wiata i powiedzie, ze taki kwietyzm
jest nieracjonalnym wyborem. Sam go nie podejmuje, nie zach¢cam
i nie pochwalam; ale mysle, ze musimy go zrozumieé. Wszystko powyz-
sze nie jest jednak zbyt relewantne dla naszej dyskusji. Istotne wydaje
si¢ raczej zrozumienie, co wlasciwie mozemy zrobi¢, jedli interesuje
nas mozliwos$¢ polaczenia kontrkulturowych dzialan z faktyczng rady-
kalna polityka.

Socjalizm psychodeliczny

Jedna z podstawowych tez Ann Weinstone® glosi, ze nastawienie tan-

3 Nieco wezesniej Gilbert bardziej szczegétowo odnosi si¢ do twérczosci
badaczki w pominigtym w polskim przekladzie (zob. przyp. 1.) komentarzu do
ilustracji; stad czytelnik moze odnie$¢ wrazenie zerwanego watku — przyp. PK.
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try na radykalny antyindywidualizm, cielesny materializm/antydualizm
(tj. przekonanie, ze ciato i duch sa ta sama rzecza — na jakims poziomie,
jesli nie na wszystkich) oraz pozytywne afekty przyjemnosci i pragnie-
nia jako potencjalne wektory wyzwolenia, tacza si¢ wyraznie z pewnymi
galeziami posthumanizmu, radykalnej polityki i teorii krytycznej. To
trafne rozpoznania.

Taki sposéb myslenia moze poprowadzi¢ nas — na przyklad — do
wykorzystania podobnych idei jako sposobéw naswietlania réznych
mozliwosci wyobrazenia sobie dobrego zycia — na czym by polegato
i na jakich zasadach mogloby zaistnie¢. Co by bylo, gdyby wyzwolenie
ludzkich systeméw ciato-mdzg-umyst z wigzienia liberalnego indywi-
dualizmu stalo si¢ celem konkretnych spoteczno-ekonomicznych przed-
siewzie¢? Nawet jesli pytanie to brzmi zbyt egzotycznie dla opartej na
masowym czlonkostwie brytyjskiej Partii Pracy, to podnosimy w ten
spos6b wazng kwesti¢. Margaret Thatcher miata, jak wiemy, bardzo
jasng wizje tego, jakich ludzi mialo wytwarzaé proponowane przez nia
prawodawstwo (i jaki rodzaj ludzi mial zostaé przez nie ukarany).
Deklarowata wprost, ze ,,ckonomia jest metods; celem jest przemienié
serca i dusze”. Celem forsowanej przez nig prywatyzacji ustug publicz-
nych, cig¢ w wydatkach publicznych, ulg podatkowych dla bogatych
i podcinania pozycji zwiazkéw zawodowych bylo wytworzenie narodu
zozonego z cigzko pracujacych, ambitnych, a zarazem trzezwo mysla-
cych i zdolnych do samodyscypliny protestanckich przedsi¢cbiorcéw.

Jaki jednak rodzaj ludzi chce wytwarza¢ korbynizm — badz jaki-
kolwick inny wspélczesny projekt socjalistyczny? Czyz nie byliby to
ludzie zdolni do przyznania samym sobie ,pelni whasnej ztozonosci”
(okreslenie, ktérego David Toop uzyl kiedy$ w stosunku do muzyka
Arthura Russella), zdolni czerpaé przyjemnos¢ i rados¢ ze swojej ,,nie-
skonczonej relacyjnoéei” (by uzy¢ mojej wlasnej frazy), kedra faczy ich
z reszta ludzi kosmosem? Czy nie byloby to lepsza naczelng zasadq dla,
powiedzmy, polityki w obszarze ochrony zdrowia i edukacji, niz nie-
ustanna pogon za PKB? Albo raczej: czy nie bylby to dobry punkt
wyjscia dla debat nad tym czy, kiedy i jak zabiega¢ w ogéle o wzrost
badZ spadek PKB (lub o jakikolwiek inny bezposredni polityczny cel)?
I czy fake, iz samo méwienie w ten sposéb powoduje, ze dla wielu
brzmig zapewne jak szalony hipis, nie jest juz $wiadectwem politycz-
nego sukcesu Thatcher i jej podobnych? Czy obalenie jej dziedzictwa
nie musialoby oznacza¢ wprowadzenia podobnych idei na powrét do
dyskursu publicznego?
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Przeciwko hipisofobii

Dokladnie tak wygladata moja argumentacja, gdy lata temu zasugero-
watem Markowi, ze ,hipisofobia” byla sama w sobie wylacznie sympto-
mem , realizmu kapitalistycznego” (co stanowilo jego termin nazywajacy
przekonanie, ze kapitalizmu nie da si¢ tak naprawde przekroczy¢, poko-
na¢ ani od niego uciec). Podobna hipisofobia byta istotnym elementem
lewicowego dyskursu poczawszy od dziewi¢tnastego wieku. Bylo ku
temu duzo powoddéw. Iloé¢ betkotu zwiazanego z kazda tradycja ducho-
wosci i medytacji — juz nie wspominajac nawet o kulturze psychodelicz-
nej — z nadwyzka wystarczy do odstraszenia od nich jakiegokolwiek
szanujacego sig, intelektualnie wyczulonego radykalnego intelektualisty.
Cos podobnego mozna by jednak powiedzie¢ cho¢by o marksizmie —
gdybysmy mieli odnies¢ si¢ tylko do najgorszego, co w owej tradycji
napisano, powiedziano czy zrobiono. L¢k przed rasistowska egzotyzacja
powinien towarzyszy¢ kazdemu spotkaniu bialych ludzi zachodu z ide-
ami pochodzacymi z innych miejsc; jednak mysdl, ze taki lek musi
powstrzymywac rézne formy intensywnego zaangazowania, jest sama
w sobie rodzajem etnicznego puryzmu. Ostatecznie hipisofobia okazuje
si¢ po prostu leniwym nawykiem, pozbawionym jakiegokolwiek kry-
tycznego obiektywizmu, do ktdrej prawo sobie rosci.

W 2017 roku dos¢ oczywiste wydaje sig, ze proste zlekcewazenie
mozliwosci naprawdg transformacyjnego oddzialywania prakeyk takich
jak joga i medytacja na poszczegélne osoby lub wicksze grupy, jest
samo w sobie leniwym intelektualnie gestem bez empirycznej podstawy.
To réwniez do$¢ jasne, ze wcigz malo wiemy o tym, jak owe techno-
logie naprawdg dzialaja; co prawda zawieraja one wlasne modele majace
dumaczy¢ ich skuteczno$é — oparte cho¢by na indyjskich czy chiriskich
koncepcjach wewngtrznych przeplywdéw energii w fizycznych badz
wsubtelnych” (subtle) ciatach — te jednak nie nakladajg si¢ dobrze na
mapy, ktére moglaby stworzy¢, zweryfikowa¢ czy oceni¢ wspélczesna
biofizyka. Ewidentnie takie zestawy fizycznych i psychologicznych
technik maja pewng potencjalng moc (potency), ktérej spoteczne skutki
wynikaja z konkretnych sposobdw ich uzycia. W ramach radykalne;j
politycznej perspektywy moglibysmy wigc postarad si¢ zrozumieé, co
wlasciwie mozemy z nimi zrobi¢. W najgorszym wypadku — jak juz
wspomniatem — dostarczaja one po prostu uzytecznych technik do
radzenia sobie z paralizujacymi psycho-fizycznymi skutkami kapitali-
zmu (alienacja, depresja, lgkami etc.), nie zmuszajac nas do uciekania
si¢ do niebezpiecznych substancji czy takich form psychoterapii, ktére
pozostaja mocniej splecione z liberalno-burzuazyjng ideologia (jak
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terapia poznawczo-behawioralna, mainstreamowa psychoanaliza etc.).
W najlepszym wypadku moga za$ okaza¢ si¢ naprawde uzyteczne
w tworzeniu i podtrzymywaniu réznych form politycznie skutecznych
grupowych zachowan — tego, co lubi¢ nazywa¢ , kolektywnoscia poten-
cjalnej mocy” (potent collectivity).

Afropsychodelia i polityka tozsamosci

Jednym z wielu probleméw dyskusji wokét powyzszych tematéw
pozostaje fakt, ze zwykle grz¢znie ona w wyimaginowanych sporach
o to, czy to klasa, rasa czy ple¢ sg wazniejsze niz pozostale kategorie
— jednocze$nie ignoruje si¢ prawdziwy problem, z ktérym krytyka
spolityki tozsamos$ci” prébuje sie zmierzy¢ od lat osiemdziesigtych.
Nie sprowadzal si¢ on nigdy do hasta ,klasa vs. inne kategorie”. Doty-
czy! raczej réznych sposobéw odnoszenia si¢ do form systemowej
opresji, dzialajacej wedlug plciowych, rasowych i jeszcze innych linii.
Sposoby odnoszenia si¢ do tych kwestii przez radykalne ruchy lat
sze$¢dziesiatych i siedemdziesiatych polegaly na postrzeganiu ich jako
kolektywnych probleméw, mozliwych do rozwiazania tylko na drodze
kolektywnych walk.

Alternatywnym sposobem odnoszenia si¢ do tych probleméw — zysku-
jacym na popularnosci od lat osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych —
byloby traktowanie ich jako dotyczacych przede wszystkim jednostek
— i postrzeganie wszystkich préb kolektywnych rozwiazan jako poten-
cjalnie (lub nawet inherentnie) opresyjnych wobec rzeczonych jednostek.
Bylaby to zasadniczo forma radykalnego liberalizmu, ktéry postrzega
rasizm, seksism i heteronormatywnos¢ jako problematyczne nie dlatego,
ze powodujg one systemowg, opresj¢ konkretnych grup ludzi, ale dlatego,
ze ograniczajg zdolno§¢ poszezegdlnych jednostek do pelnego (i wolnego
od cudzych uprzedzen) uczestnictwa w zyciu opartego na konkurenciji,
zorientowanego na rynek spoteczefistwa konsumenckiego. Problem
z takim podejéciem polega na tym, ze ostatecznie traktuje ono zaréwno
opresje, jak i uwlasnowolnienie zasadniczo jako rzeczy, ktére przydarzaja
si¢ jednostkom. Z tej perspekeywy osobista tozsamo$¢ zaczyna jawié sig
jako co$ wymagajacego obrony, podobnie jak wlasno$¢ prywatna, pod-
czas gdy rasizm etc. traktowane sg raczej jak naruszenia owej wlasnosci
— mozliwe do rozwiazania za pomoca regul i praw tworzonych na réznych
instytucjonalnych poziomach — niz jak spoleczne problemy, kt6rych
rozwiazaniem byloby tworzenie kolejnych okazji do publicznej dyskusji
i wspélnych form spolecznej wladzy.
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Antyteza takiej liberalno-indywidualistycznej, sprywatyzowanej
formy polityki tozsamosci bytaby nie jakas uproszczona ,polityka kla-
sowa’ (i nie, nie méwig, ze klasa nie jest centralna dla polityki — jesli
juz, to ze jest tak powszechnie istotna dla kazdej polityki, ze samo
pojecie ,,polityki klasowej” okazuje si¢ zwyczajna tautologia. Chodzitoby
bowiem o to, ze kazda polityka dotyczy kwestii klasowych i konflikcéw
miedzy rywalizujacymi interesami klasowymi, co nie znaczy, ze problem
walki klas przykrywa czy wyczerpuje wszystkie mozliwe polityczne
pytania). Antyteza owego liberalnego indywidualizmu bylaby taka poli-
tyka, ktdra stara si¢ zdemokratyzowaé wszystkie relacje spoteczne — i uka-
zaé nature wszystkich rzekomych ,tozsamosci” jako dorazna, spoleczna,
mozliwg do zmiany badz podwazenia.

Nie wysuwam tutaj jakiej$ czysto hipotetycznej propozycji. Swietnym
przyktadem tego rodzaju polityki w dziataniu jest stanowisko zajete przez
British Gay Liberation Front we wczesnych latach siedemdziesiatych.
Odrzucit on raport zaméwiony przez brytyjski rzad (Wolfenden Report),
ktéry rekomendowal dekryminalizacje aktéw homoseksualnych miedzy
wyrazajacymi zgod¢ mezezyznami — ale zrobita to whasnie dlatego, ze
tworcy raportu opierali swoja argumentacje na tezie, iz seks jest kwestia
prywatna. Nawiazujac do hasta ruchu kobiet, gloszacego ze ,personalne
jest polityczne”, GLF bronit takiego stanowiska, ktére domagalo si¢
traktowania plci i seksualnosci — oraz relacji wladzy, w ktére sq one
zawsze uwiklane — jako tematéw przeznaczonych do otwartej publicznej
debaty, nieredukowalnych do sfery jednostkowej prywatnosci.

Wydaje mi sig, ze wiele {aczy to podejécie z tradycyjna dla buddy-
zmu podejrzliwoscia wobec wszelkiej osobowej tozsamosci — oraz
z psychodelicznym pragnieniem eksplorowania zmystowosci i percep-
¢ji poza granicami tak rozumianej indywidualnej jazni. Mysle réwniez,
ze ta radykalna, eksperymentalna, kolektywistyczna wrazliwo$é znala-
zta wyraz w niekedrych z najbardziej ekscytujacych i trwalych kultu-
rowych wytworach péznych lat sze$¢dziesiarych i wezesnych lat sie-
demdziesiatych. Przeciecie (intersection) czarnej i antykolonialnej
polityki wyzwolenia z kontrkulturowa psychodelia zrodzito szereg
niezwyklych dzwickowych eksperymentédw znanych z twérczosci Milesa
Davisa, Jimiego Hendrixa, Cymande’a, Herbiego Hancocka, Santany,
Alice Coltrane, Parliament / Funkadelic etc. — oraz pozwolito wyloni¢
si¢ estetyce afro-psychodelicznej, ktéra przechowana zostata do dzis
w pracy producentdw deep house, takich jak Joe Claussell. Cala ta
muzyka warta jest uwagi ze wzgledu na sposoby wykorzystania impro-
wizacji, eksperymentalnych nagrani studyjnych i szeregu innych efek-
téw dzwickowych do tworzenia dziel, ktére brzmia naraz niewiary-
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godnie swobodnie i niewiarygodnie kolektywnie. Rzadko przypominaja
one zwykle nagrania solisty wspartego przez swéj zespot — nawet
w poréwnaniu do jazzu lat sze§édziesiatych czesto charakteryzuja sie
radykalna demokratyzacja réznych aspektéw procesu twérezego (On
the Corner Milesa Davisa pozostaje by¢ moze najbardziej doskonalym
przykladem tej tendencji — trabka samego Milesa niemalze znika w roz-
leglej, wiclowymiarowej miazmie, ktdra staje si¢ jego zespdt — rezultat
jest za$ oszalamiajacy).

Owa ,afro-psychodelia” rzadko zostaje oméwiona w oficjalnych
historiach kontrkultury i jej dziedzictwa. Czgéciowo dlatego, ze maja
one skfonno$é¢ do fiksowania si¢ na Kalifornii (gdzie nie mieszkal nike
z wyzej wymienionych, przynajmniej dopoki Alice Coltrane nie prze-
prowadzila si¢ do Ashram w 1972 roku); a cze$ciowo dlatego, ze ,,psy-
chodelia” charakteryzujaca te tradycje zawsze mniej eksplicytnie sku-
piata si¢ na zazywaniu narkotykéw niz jej ,biate” odpowiedniki (jak
na przyklad krag Grateful Dead), przez co byla trudniejsza do opisania
w sensacyjnych kategoriach. Oczywiécie, w ramach afro-psychodelicz-
nej tradycji substancje takie jak LSD graly istotna role (kwas byt popu-
larny na przyklad wéréd nowojorskich muzykéw jazzowych w latach
sze$édziesiatych), ale stanowily one tylko jedna z wielu dostepnych
technologii, za$ techniki takie jak joga — i, przede wszystkim, rézne
formy tworzenia i nagrywania muzyki — graly ostatecznie istotniejsza
role. Czyni to ja bardzo cickawym, jak sadzg, zrédtem potencjalnych
inspiracji dla jakiegokolwiek psychodelicznego socjalizmu. Dokfadnie
tak jak rozumial to Mark, , psychodelia” lub ,kwasowo$¢” komunizmu
kwasowego nie musza oznaczaé szczegdlnego zainteresowania narko-
tykami jako takimi. Moga odnosi¢ si¢ po prostu do ogélnej checi
wykorzystania materialnych technologii nie-siebie po to, by eksploro-
waé formy §wiadomosci i kolektywnej potencji nieograniczone przez
ideologiczne formy liberalnego indywidualizmu.

Wolnos¢ to niekonczace sie spotkanie

Stawka calej idei psychodelicznego socjalizmu bytaby wreszcie kon-
cepcja wolnosci radykalnie odmienna od tej, ktdrg odziedziczylismy
z tradycji burzuazyjno-liberalnej. W tej ostatniej wolnos¢ zostaje zasad-
niczo zréwnana ze zdolnoscia do posiadania prywatnej whasnosci i dys-
ponowania nia. Wolnos¢ stanowi tu wlasciwos$é (property) jednostek
i jako taka jest nieoddzielna od jednostkowej wlasnosci. Psychodeliczny
socjalizm stanowilby jeden z przejawdw zupelnie przeciwnej tradycji,

Socjalizm psychodeliczny



e 0(40)/2021 222

ktéra rozumie wolnos¢ i sprawczo$é jako cos, co moze zaistnie¢ wylacz-
nie relacyjnie, w przestrzeniach pomiedzy cialami, jako tryby interak-
¢ji. Dazylaby ona do tworzenia, konstytuowania i podtrzymywania
przestrzeni kolektywnej twérczoscei (czy to szkdl, czy laboratoriéw,
klubowych parkietdw, asram, warsztatdw, sifowni), rozumiejac jedno-
czednie, ze kapitalizm jest im nicodmiennie wrogi.

Oczywiscie ,socjalizm psychodeliczny” czy ,komunizm kwasowy”
nie sa jedynymi nazwami tego rodzaju polityki. Mozemy réwnie dobrze
nazwa¢ go ,radykalna demokracja” badz ,libertariariskim komuni-
zmem’”, ,wyzwolonym socjalizmem” (liberated socialism) (podzigko-
wania za to okreslenie nalezg si¢ Jo Littler) czy nawet ,socjalizmem
w dwudziestym pierwszym wieku”. Jednak jakkolwiek ja nazwiemy,
podejrzewam, ze istotna role beda gra¢ w niej dziedzictwo kontrkultury
i rézne spopularyzowane przez nig na Zachodzie techniki nie-siebie
— jedli ma si¢ ona sta¢ zywym politycznym projektem na miare¢ dwu-
dziestego pierwszego wieku.

Joga i disco dla wszystkich

(Podzigkowania za to haslo kieruj¢ do Holly Rigby).

Na koniec kilka stéw o tym, co wynika i nie wynika z powyzszych
rozwazanl. Nie, nie twierdze, ze kazdy powinien bra¢ psychodeliki (ktore
sa nielegalne w wickszosci krajéw), zaczaé uprawiaé jogg, albo podjaé
jakiekolwiek inne konkretne zajecia. Nie, nie romantyzuj¢ kontrkultury
lat szes¢dziesiatych — mysle tylko, ze jej ,,problemy” i ,porazki” s3 dzis
tak dobrze znane i udokumentowane, ze fatwo jest zapomnie¢ zaréwno
o tym, iz miala pewne pozytywne skutki, jak i ze jej porazki nie wynikaly
z jej natury, ale stanowily rezultat pewnej politycznej przegranej — na
rzecz Nowej Prawicy i jej sojusznikdw.

Mysle, ze lekcje z tej historii i jej konsekwencje powinny by¢ przed-
miotem zainteresowania kazdego, kto chcialby zobaczy¢ dzi§ albo wskrze-
szona i odnoszacy sukcesy kontrkulture, albo odnoszaca sukcesy demo-
kratyczng lewice. Wszystko zdaje si¢ bowiem wskazywaé, ze bez silnej,
zywej, popularnej i strategicznie skutecznej politycznej lewicy, kazdy
rodzaj kontrkultury zostanie po prostu przechwycony przez kapitalizm.
Jednocze$nie wydaje mi si¢ zwyczajnie niemozliwe do wyobrazenia takie
(efektywne) polityczne wyzwanie rzucone neoliberalizmowi, ktére nie
byloby w jakis$ sposdb sprzymierzone z pewna szersza kultura, starajaca
si¢ odrzuci¢ neoliberalne i burzuazyjne wartosci w ogéle; jesli zas owa
szersza kultura nie bedzie wyglada¢ mniej wigeej jak kontrkultura lac
siedemdziesiatych, to nie wiem, jak w ogdle moglaby wyglada¢ (jak
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rewolucja kulturalna Mao?). Oczywiscie mozemy powiedzie¢, ze bedzie
wtedy przypomina¢ réwniez wielka fale eksperymentéw estetycznych
lat dwudziestych — z keérych sama kontrkultura czerpala inspiracje — to
jednak materiat na osobny esej.

Nie wspomnialem wyzej o ekologii i wielu innych watkach, kedre
pozostaja w oczywisty spos6b istotne dla niniejszych rozwazai. Jezeli
jestescie naprawde zainteresowani, mozecie przeczyta¢ mojg ksiazke
Common Ground, gdzie omawiam wszystko to znacznie obszerniej. Na
razie powiedzmy moze, ze méwi¢ tyle: joga i disco moglyby by¢ uzy-
tecznymi radykalnymi technologiami, jesli korzysta¢ z nich poprawnie.
Sam nie do korica wiem, co owo ,,poprawnie” znaczy — chciatbym,
zeby$my sprébowali dowiedzied si¢ tego wspdlnie. Celem socjalizmu
w dwudziestym pierwszym wieku — czy jakiegokolwiek komunizmu
kwasowego — powinny by¢ joga i disco dla wszystkich... (a przynajmniej
dla wszystkich, kt6rzy maja na nie ochote).
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