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Dyscyplina arezym. O maszynach,
ktore zniewalaja/wyzwalaja ciato

Cel niniejszego artykutu jest dwojaki. Z jednej strony
zamierzam wskaza¢, w keérym miejscu lezy punke cigzkosci
Foucaultowskiego projektu wolnosciowego, z drugiej —
pragne 6w projekt uzasadni¢ na poziomie ontologicznym
poprzez wprowadzenie ,,j¢zyka maszynowego” (wyraznie
zainspirowanego dwutomowym dzietem Capitalisme

et schizophrénie Deleuze’a i Guattariego). W tym celu
skonstruuje pewne mininarzedzie badawcze, za pomoca
ktérego bede analizowat réznice pomigdzy dyscypling

a rezymem. Ponadto w zakoniczeniu wskazg kilka stabosci
propozycji autora Historii seksualnosci, ktére ujawniajq si¢
dzi¢ki zaproponowanej przeze mnie perspektywie.

Stowa kluczowe: dyscyplina, rezym, troska o siebie, estetyka egzystencji, maszynizm,

faszyzm, ciato
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Od momentu opublikowania przez Foucaulta Uzytku z przyjemnosci
oraz Troski o siebie (czyli odpowiednio: drugiego oraz trzeciego tomu
Historii seksualnosci) toczy si¢ dyskusja na temat tego, czy w jego
mysli dokonal si¢ zwrot: powrét na tono ,klasycznej”, uznajacej
istnienie podmiotu filozofii. Pytanie wydaje si¢ niezwykle istotne,
gdyz — w zaleznosci od udzielonej na nie odpowiedzi — inaczej jawi sig
emancypacyjny wymiar rozwazan francuskiego filozofa. Czyzby autor
Nadzorowac i karad przeskoczyl z krytycznego stanowiska ,filozofii,
ktéra méwi nie” (by postuzy¢ si¢ sformulowaniem Bachelarda)
do projektu pozytywnego, wskazujacego konkretne prakeyki o poten-
cjale wyzwolicielskim? Czy tez zmiana ta jest tylko pozorna? Mamy tu
do czynienia z zerwaniem czy ciagloscia?

Na gruncie polskich badafi przez dtugi czas dominowala teza
o0 zwrocie, po czeici za sprawg Tadeusza Komendanta, ktéry w swojej
przedmowie do Historii seksualnosci tak skomentowal te ksiazke:
»pierwszy tom zostal napisany pod znakiem goszystowskiej perma-
nentnej rewolucji; dwa nastgpne tomy niedawny libertyn napisat
po sztandarem liberalizmu” (Komendant 2010, 8). Nowsze analizy
sktaniaja si¢ jednak ku wykazaniu w mysli Foucaulta specyficznej ciagtosci
(specyficznej, bo takiej, do ktdrej naleza réwniez przesuniecia akcentéw
i reinterpretacje). Andrzej Kapusta okresla catos$¢ dzieta francuskiego
filozofa jako uporczyws prace mysli (Kapusta 2002, 14-15). Urszula
Zbrzezniak, stosujac metodg samego Foucaulta, bada jego dzieto jako
szereg warstw, w ktérych ,starsze poklady” zawierajg juz w zalazku to,
co zostanie wydobyte na jaw w ,,poktadach mtodszych” (Zbrzezniak
2010). W ten sposéb wykazuje ona zardwno brak zerwania pomigdzy
okresem archeologicznym i genealogicznym (ibid., 59-77),
jak i nieustanne wskazywanie przez Foucaulta na istnienie podmiotu,
ktéry obdarzony jest pewna sprawczoscia (ibid., 47-49, 126-127,
186), a ktéry to watek wydobyty zostaje w ostatnim okresie
badas filozofa. Natomiast Bartlomiej Blesznowski stara si¢
ukaza¢ cato$¢ mysli autora Nadzorowac i karaé jako nieustanna
batalie o cztowieka, w ktéra trwale wpisane sa kwestie podmioto-
wosci oraz emancypacji (Blesznowski 2009). Tezy tej dowodzi
wskazujac, jak budowany przez Foucaulta pod koniec jego zycia
projekt etyczny faczy w sobie catos¢ jego dziatalnoéci — zaréwno naukowe;j,
jak i spofeczno-politycznej. Zdaniem Blesznowskiego poprawne zrozu-
mienie koncepgji troski o siebie — oméwionej w dwéch ostatnich tomach
Historii seksualnosci — jest motzliwe tylko gdy uwzglednimy ,krytyczny
namyst nad historia” oraz nad ,,powinnoscia intelektualisty wobec wladzy
i polityki” (ibid., 140). Uzyrek z prayjemnosci oraz Troska o siebie nie
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znamionujg zwrotu, lecz wprowadzenie trzeciej osi (osi etyki, obok osi
wiedzy i wladzy), do projektu, ktéry stanowi jednosé.

Zatem — zerwanie czy ciagltosé? Ponizsze oméwienie Foucaultowskich
rozwazafi o nowozytnej dyscyplinie oraz antycznym rezymie prébuje
wymkna¢ si¢ tej alternatywie. Tropienie, na przestrzeni calosci dziet,
trwania pewnych motywéw, czy tez — przeciwnie — twierdzeni wzajemnie
wykluczajacych sig, kedre znamionowalyby jakis zwrot, wpisuje mysl
tego filozofa w schemat logiki opartej na negacji, logiki dialektycznej,
ktéra prébowat on odrzuci¢. Zamiast tego moja analiza stara si¢ ukazaé
ymechanizm” mysli autora Nadzorowac i kara jako logike strategii
(Foucault 2011, 66), ktéra bada nie tozsamos¢ lub sprzecznose,
lecz potaczenia tego, co roznorodne. Takie ujgcie pozwala inaczej spojrzed
na Foucaultowskie rozwazania o podmiocie oraz na emancypacyjny
potencjal jego dziel.

| Maszynizm

Kilkoma pierwszymi krokami tego tekstu bedzie wprowadzenie
niewielkiego zbioru konceptéw oraz taka jego strukturyzacja, aby mégt
on postuzy¢ za instrument analizy réznicy pomigdzy dyscypling
a rezymenm. Ow instrument nazywam ,j¢zykiem maszynowym”.
Zacznijmy od dwéch wnioskéw, kedre mozna wyciagnaé z lekeury
Z genealogii moralnosci Nietzschego. Pierwszy, ktéry zawdzigczam
Gilles'owi Deleuze’owi, dotyczy réznicy migdzy podzialem na dobro
i zto a podzialem na aktywne i reaktywne?. Aktywne i reaktywne nie
s dobrem i zlem, tyle Ze zamienionymi miejscami, albo innym niz
tradycyjny zbiorem wartosci przypisanych do dobra i zta. Rzadza nimi
odmienne zasady. Metafizyka dobra i zfa to metafizyka bytu i niebytu.
Z}o to brak dobra — glosi klasyczna definicja. Dobro, byt, prawda,
pickno sa z géry i raz na zawsze okreslone (jak np. u Platona czy
w Dekalogu), a zto to tylko ich nieobecnos¢, niedostatek w materialnej
rzeczywistosci. Inaczej jest z aktywnym i reaktywnym — ich ontologia to
ontologia stawania si¢, ontologia nieustajacej wojny pomiedzy sitami. Sita
sjest” dziataniem, funkcjonowaniem, prakceykowaniem. Prakeyka nigdy

1 Dlaporzadkuwarto doda¢, zeistnieje réwniez trzecie stanowisko w tej dyskusji,
tzn. takie, ktére zaktada ciagtos¢ mysli Foucaulta, ale ciaglos$¢ polegajaca na odrzu-
caniu podmiotu. W ten sposéb ostatnie dwa tomy Historii seksualnosci interpretuje
Hayden White. Zobacz: White 2010, 314-315.

2 Fryderyk Nietzsche wprowadza réznice pomiedzy dobrym/ztym a dobrym/
lichym. W swoim odczytaniu idg za interpretacja przedstawiong w Deleuze 1997.
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nie jest z géry okreslona co do swej pozytywnosci lub negatywnosci,
ale nieustannie okresla sie poprzez konflikt z innymi sitami (prakeykami)
i to, co dotad bylo aktywne, moze staé si¢ reaktywne i odwrotnie.
Nietzsche przywotuje tu przyktad moralnosci — chociaz nazywaé zwykt
siebie samego immoralista, to nie odrzuca moralnosci catkowicie,
nie uwaza jej za cos, co trzeba wypleni¢. Pokazuje natomiast, ze moze by¢
ona aktywna (moralno$¢ panéw), albo reaktywna (moralnos$¢ niewol-
nikéw). Zobaczymy dalej, jak rozréznienie na aktywne i reaktywne
funkcjonuje — cho¢ nigdy explicite — u samego Foucaulta.

Drugi wniosek to ten, keéry niemiecki filozof wyprowadza z dziejéw
prakeyki karania. Nie jest tak, ze kara zawsze stuzyta temu samemu,
miala ten sam sens: raz byla $ciagni¢ciem dtugu (gdy dtuznik nie miat
czym zaptaci¢, placit swoim cierpieniem), raz dawaniem przyktadu,
by odstraszy¢ innych, w jeszcze innym wypadku wykluczeniem napastnika
(i to znowuz: raz przez wygnanie, raz przez uwigzienie); dzi§ — mozna
by doda¢ — ma by¢ resocjalizacja, czyli normalizacja.

Ta sama praktyka moze mie¢ zatem rézny charakter (rézng warto$¢)
oraz rézne sensy. By wyjasnié ten stan rzeczy — i przy okazji przejs¢
do trzeciego konceptu-narzedzia — musimy wprowadzié na sceng
maszyny. Maszyny sa zlozonymi sieciami funkcjonowan, funkeji
(prakeyk) — takimi, w ktdrych sens, sposéb dziatania okreslonych
funkeji nie wynika wylacznie z nich samych, ale zalezny jest od miejsca
w maszynie, czyli od relacji wzgledem innych funkeji. Funkeje okreslajg
si¢ wzajemnie, czy tez to maszyna okresla poszczegdlne funkeje. I tak,
zaleznie od tego, do jakiej maszyny bedzie nalezata prakeyka karania (czy
do pierwotnej, czy do feudalnej, czy dyscyplinarnej, etc.) inny bedzie
jej sens, dzialanie, przebieg.

Poszczegdlne praktyki nie przemierzajg dziejéw w prosty, liniowy
i ciagly sposdb. Cechujg si¢ raczej skomplikowanymi genealogiami,
na keére sktadajg si¢ ciecia, mutacje i nawarstwienia. Maszyny nie
stwarzaja prakeyk, ale je do siebie przylaczaja (zob. Althusser 2012).
Po przytaczeniu oddziatujg na taka prakeyke, podporzadkowujac ja
wlasnym mechanizmom. Jednakze owa prakeyka nie jest bierna, dziata
na maszyne zwrotnie. Kazda z funkcji posiada swoja genealogic — tzn.
pietno, ktére w niej odcisnely wszystkie poprzednie maszyny, do ktérych
byta przylaczona (owo pigtno mozna by réwniez nazwaé pewnym
naddatkiem) — co oznacza, ze wnosi ona t¢ schede do nowej maszyny.
Siggnijmy po przyklad. Dobrze znana ze szkoly idea rozktadu zajegé
w ciagu dnia pochodzi ze wspélnot zakonnych (Foucault 2009,
144-145). Miala ona na celu podporzadkowanie wszystkich dziatan
przysztemu zbawieniu i zyciu wiecznemu. Praktyka ta przechodzi jednak
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z maszyny religijnej do maszyny paristwowej — zostaje zastosowana
w fabrykach czy szkotach. Celem nie jest tu juz zdobycie miejsca
w zaswiatach, ale maksymalna produktywnos¢ jednostki. Dlatego tez
prakeyka rozkladu zaje¢ ulega modyfikacji: staje si¢ bardziej skrupulatna,
wyodrebnia si¢ w niej coraz mniejsze jednostki — kwadranse, minuty, sekundy —
tak aby dokona¢ ekonomizacji kazdej chwili. Foucault przywotuje
tu propozycje planu zajeé¢ w szkole nauczania wzajemnego z poczatku
dziewigtnastego wicku: ,8.45 wejscie monitora, 8.52 wezwanie przez
monitora, 8.56 wejécie dzieci i modlitwa, 9.00 zasiadanie w fawkach,
9.04 pierwsza tabliczka, 9.08 koniec dyktowania, 9.12 druga tabliczka itd.”
(ibid., 145) Zauwazmy, ze po wejsciu do sali dzieci odmawiaja modlitwe —
to pozostato$¢ maszyny klasztornej. Prakeyka rozktadu zajeé, zwiazana
pierwotnie z zyciem religijnym, przenoszac si¢ do fabryk czy szkét, pozostawia
w nich swéj §lad — ,w XVII wieku regulamin duzych manufakeur precyzyjnie
wyznaczal modlitwy, kedre miaty nadawad rytm pracy” (ibid., 145).

[ Dyscyplina

Zacytowane przeze mnie przyktady zostaly przedstawione przez Foucaulta
w Nadzorowaé i karad. Zostadmy przy tym dziele, poniewaz jest ono
niezwykle wazne dla analizowanego tu przez nas zagadnienia. Francuski
filozof pokazuje w nim, jak wtadza typu dyscyplinarnego, oddziatujac
na cialo, zniewala ,jednostki ludzkie”.

Mniej wigcej na przetomie siedemnastego i osiemnastego wieku
wyksztalca si¢ nowy sposéb blokowania ciata, wywierania przymusu
poprzez subtelne oddzialywanie na poziomie czysto mechanicznym:
na ruchy, gesty, postawg, tempo — na caly przebieg czynnosci. Wréémy
do rozktadu zajegé: cotygodniowy, pigciodniowy cykl 7-8 lekgji, po 45
minut kazda, wymagajqcych zajmowania tego samego miejsca przy fawce
i skupienia uwagi na stowach nauczyciela lub wyznaczonym zadaniu.
Spéjrzmy jednak na to oczyma dzieci, ktére zwykle sa zywiotowe, sponta-
niczne, nie mogg usiedzie¢ w jednym miejscu czy w jednej pozycij,
w nieprzewidywalny sposdb zmieniaja zajecia i zainteresowania, co wigcej:
same je sobie ustalaja. Szkolna dyscyplina musi jawi¢ si¢ im jako koszmar
i chyba banalnym bedzie stwierdzenie, ze tak wlasnie jest ona odbierana
przez wigkszo$¢ z nich. Po co zatem te meki, ktérym poddawane jest ciato
dziecka? Otéz m.in. po to, aby w swej dorostej postaci ,,to samo” ciato
poddawato si¢ dyscyplinie fabrycznej, administracyjnej czy wojskowe;.
Przyzwyczajane od najmlodszych lat doskonale bedzie odnajdywalo si¢
w 8- czy 12-godzinnej, monotonnej pracy.

Dyscyplina arezym...
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Jednakze sam rozktad dnia jest tylko jedna z prakeyk, na ktdre wskazuje
Foucault. Ogdlnie wyrdznia on cztery ich grupy: przestrzenna repartycje,
kumulacj¢ czasu, kodowanie czynnosci oraz taczenie sit. Pierwsza
nie ogranicza si¢ tylko do zwyktego rozmieszczenia w przestrzeni,
ale wprowadza réwniez mechanizmy bardziej finezyjne, takie jak
przypisanie ciata do konkretnego miejsca po to, by rozbi¢ szkodliwe
relacje pomiedzy jednostkami, wzmocni¢ te pozyteczne oraz poprawi¢
mozliwo$¢ nadzorowania zachowania i kontroli obecnosci. Do tej grupy
nalezy réwniez rozmieszczenie funkcjonalne oraz ranga. Druga grupa
technik zwigzana jest z kontrolg czasu: jest on dzielony na coraz mniejsze
segmenty (nastgpujgce po sobie lub réwnolegte), ktére koriczg sig
w okreslonym terminie, np. czas nauki ma by¢ oddzielny od czasu
praktyki. Nastepnie etapy te sa organizowane ,zgodnie ze schematem
analitycznym — nastgpstwo mozliwie najprostszych elementéw taczonych
zgodnie z rosnacy skala trudnosci” (Foucault 2009, 153). Oznacza to,
ze nie moze tu juz by¢ repetycji przez analogie, jak np. w szesnasto-
wiecznym odgrywaniu walki w ramach ¢wiczelt wojskowych, zamiast tego
od osiemnastego wicku ¢wiczy si¢ poszezegdlne gesty i elementy ciata,
krok po kroku dochodzac do walki. Ponadto owe czasowe elementy czesto
koficza sie sprawdzianem, kedry ma ,trojaka role: wskaze, ze podmiot
osiagnat wymagany poziom, zagwarantuje zgodno$¢ jego edukacji
z edukacjg innych i dokona rozréznienia mozliwosci poszezegdlnych
indywiduéw” (ibid., 154). Dzigki takiemu useryjnieniu i egzaminom
mozliwa jest szczegdtowa kontrola oraz regularna interwencja (poprzez
réznicowanie, poprawe, kare czy wykluczenie) w kazdej dowolnej chwili.
Grupa trzecia (kodowanie czynnosci) wiaze si¢ z kontrolg aktywnosci:
to wspomniany rozktad zajeé, ale i korelowanie ciala i gestu oraz prze-
ktadnia cialo—przedmiot, temporalne przetworzenie akeu oraz wykorzy-
stanie do korica — czyli wszystkie te mechanizmy, ktére majg zapewnid
maksymalna wydajno$¢ ciata. Dyscyplina to przede wszystkim totalna
ekonomizacja. Grupa czwarta to kompozydja sit: taczenie ciata z innymi
oraz ukladanie tych potaczonych ciat w serie czasowe po to, by wydoby¢
z nich maksymalng ilo§¢ energii. Wiaze si¢ to z precyzyjnym systemem
zarzadzania, w keérym nie chodzi o to, by zrozumieé polecenie, ale by
dostrzec sygnat i natychmiast odpowiednio na niego zareagowad.

Zniewalanie ciata wigze si¢ z bardzo szczegétowym okresleniem
wszystkich zwigzanych z nim aspektdw: miejsca jego przebywania,
czasu jego aktywnosci, jego relacji z innymi cialami czy relacji pomiedzy
jego poszczegblnymi czg$ciami. Niezbedne jest jednak réwniez podda-
wanie go ¢wiczeniom, egzaminom, kontroli, dbanie o jego kondycje
i zdrowie. Wszystko to Foucault okresla mianem dyscypliny. Mozemy
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scharakteryzowac ja jako reaktywna. Przede wszystkim w tym podstawowym
sensie, w jakim sytuuje ona racj¢ dziatania ciala poza nim (analogicznie
do reaktywnego charakteru moralnosci niewolniczej). Ponadto dyscyplina jest
yutylitarna”: ma na celu przystosowanie ciata do uzywania go przez maszyne
spoteczng. Najwazniejszym przejawem owej reaktywnosci jest jednak to,
ze oddziela ona ciato od jego mocy. Praktyki dyscyplinarne nie wzmacniajg
sit, z ktdrych sktada sie cialo, lecz odrywajg je od tego, co ono moze’.

Jak w takiej sytuacji moze jawi¢ si¢ projekt wolnosciowy, sposéb
na wyzwolenie ciata, wyzwolenie Siebie? Bylaby to jakas antydyscyplina?
Totalny chaos przemieszczania sig, aktywnosci i lenistwa, kontaktéw
z innymi, zycie, kt6re , powstaje wszedzie, wszedzie rosnie, bez ograniczet”
(Hardt i Negri 2005, 151)? Jakze zaskakujaca dla kogo$ myslacego
w taki sposéb musi by¢ lektura IT i III tomu Historii seksualnosci. Rezym
jest przeciez synonimem dyscypliny®.

[l Rezym?

Céz proponuje nam w tym niedokoriczonym projekcie® Foucault?

3 O przystosowaniu i oddzieleniu jako cechach tego, co reaktywne, zob.

Deleuze 1997, 47, 62—63 oraz 66-67.

4 Oilestanowisko HardtaiNegriego z Imperium moznaby nazwaé ,pochopnym
optymizmem” (zdaj¢ sobie sprawe, ze to okreslenie jest niesatysfakcjonujace),
to wnioski Michata Podniesiniskiego przedstawione w ksiazce Prawda i wiadza sa istnym
festiwalem resentymentu”. Koncepcja transgresji, ktéra — zdaniem Podniesiriskiego —
jest konsekwencja Foucaultowskich analiz dotyczacych wladzy i wiedzy, nijak ma si¢
do etyki, ktdrajaka francuski filozof szkicuje w swych ostatnich pracach. Deleuze nie bez
powodu zwracat uwagg—np. w Réznicy i powtdrzeniu—ze prawdziwie wartosciowa mys]
jest afirmatywnym rozwinigciem, a nie negatywnym (dialektycznym) wycigganiem
konsekwencji”. Nic tak nie potwierdza jego stéw jak odmiennos¢ wnioskéw wyciagnietych
przez Podniesiniskiego i samego Foucaulta z wezesniejszych (lata 1956-1977) dziet
tego ostatniego. Zobacz: Podniesifiski 2012, rozdz. 4, zwlaszcza s. 340-341.

5 Dla potrzeb wywodu pod terminem ,rezym” zbieram wszystkie elementy
Foucaultowskiego projektu troski o siebie, a nie tylko — jak to ma miejsce w Historii
seksualnosci — watki dotyczace rezymu zdrowotnego.

6 Czytelnikowi naleig si¢ w tym miejscu pewne wyjasnienia. Foucault, piszac
o kulturze Siebie, w zadnym miejscu nie zakomunikowal, ze przedstawia ,,projekt
pozytywny”, whasne zalecenia, etyke, stanowisko. Zaréwno Uzyrek z prayjemnosci,
jak i Troska o siebie sa, ,,typowymi” dla Foucaulta analizami historycznymi. W ostatnim,
udzielonym przed $mierciq wywiadzie podkresla wrecz, ze starozytnos¢ nie byta
zadnym zlotym wiekiem, ktéry nalezatoby nasladowaé. Jednakze teksty takie jak
Czym jest Oswiecenie?, rozmowa opublikowana pt. On the Genealogy of Ethics czy
wyklady zebrane w tomie Hermeneutyka podmiotu sugeruja, ze filozof odnalazt w antyku
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Analizujac greckie i rzymskie teksty z zakresu filozofii, moralistyki
i medycyny, wydobywa z nich elementy zwigzane z dbaniem o ciato,
o Siebie. Zajmuja go przede wszystkim trzy wielkie tematy: zdrowie,
matzeristwo oraz chlopcy. O ile dwa ostatnie dotyczg gtéwnie stosunku
do innych ciat (temat wazny réwniez dla dyscypliny), o tyle pierwszy
zajmuje si¢ przede wszystkim stosunkiem do wlasnego ciata i jemu
chciatbym si¢ przyjrzec.

Dbato$¢ o zdrowie obejmuje takie kwestie jak ¢wiczenia fizyczne,
odzywianie, sen czy stosunki seksualne i wprowadza dla kazdego z nich
stosunkowo szczegbétowe wytyczne.

Posréd ¢wiczent wyréznia si¢ naturalne (chodzenie, spacer) i gwaltowne (bieg,
walka), ustala sie, ktdre z nich nalezy uprawiad i z jaka intensywnoscia zaleznie
od godziny, pory roku, wieku ¢wiczacego i pozywienia, jakie jadl. Z ¢wiczeniami
mozna polaczy¢ bardziej lub mniej cieple kapiele, a one réwniez zalezg od pory
roku, wieku, juz spetnionych lub dopiero planowanych czynnosci i positkéw.
Rezym zywieniowy — pokarm i napoje — winien uwzglednia¢ ilo$¢ jadta, ogélny
stan ciata, klimat, wykonywane czynnosci. Wydalanie — emetyki i wymioty —
bedzie korygowalo praktyke zywieniowa i jej naduzycia. Takze we $nie kryje si¢
wiele aspekeéw, ktére moga si¢ zmienia¢ pod wplywem rezymu: poswigcany mu
czas, przeznaczone nai godziny, jako$¢ foza, jego twardos¢, ciepto. Rezym musi
zatem uwzgledniaé liczne aspekty zycia fizycznego [...] i to w ciggu catego dnia,

od przebudzenia az po zasnigcie (Foucault 2010, 179).

Bardzo przypomina to typowa dla dyscypliny kontrole czasu. Podobnie
precyzyjnym okresleniom (co do pory roku czy wieku) podlega aktywnos¢
seksualna. Ponadto Foucault zaznacza, ze wszystkie te przepisy nie
sa sztywnymi imperatywami, ale radami, keére trzeba dopasowywac
do indywidualnych cech — podobnie jak w dyscyplinie, gdzie nieustannie
nadzorowano cialo w jego specyfice i na tej podstawie modyfikowano
¢wiczenia i inne prakeyki. Procedury préby z kultury Siebie wiaza si¢
z ,egzaminami’ i ¢wiczeniami — to znowuz przypomina dyscypling.
Rezym i dyscyplina w duzym stopniu korzystaja z tych samych
prakeyk, funkcji. Jednakze réznica migdzy nimi jest ogromna. Dyscyplina
zniewala cialo, rezym za$ je wyzwala. Greckie i rzymskie rozwazania
obracaja si¢ wokot kwestii estetyki egzystencji czy tez troski o siebie,
czyli intensyfikacji i pozytywnej waloryzacji stosunku siebie z soba. Celem
wszystkich tych prakeyk nie jest przysposobienie do pracy w fabryce,

takie modusy pewnych prakeyk, kedre oceniat pozytywnie i dostrzegat w nich potencjat
emancypacyjny. Zdajac sobie w pelni sprawe z problematycznego statusu rozwazan
Foucaulta, traktujg je jako projekt pozytywny, cho¢ niedokoriczony.
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stuzby w armii i podporzadkowania si¢ biurokracji, ale rozumne kiero-
wanie wlasnym zyciem, panowanie nad nim, uczynienie go pigknym,
by zache¢cato innych do nasladowania go. Ciato nie jest tu przedmiotem
zniewolenia, ale podmiotem wolnosci, samostanowienia. A takze
przyjemnosci, kedrg czerpie si¢ z siebie samego i ktdrej nie jest w stanie
naruszy¢ nic zewngtrznego.

Skad bierze si¢ tak ogromna réznica pomigdzy dyscypling i rezymem?
Wréémy do maszyn, o ktérych méwitem na samym poczatku. Prakeyki,
funkgje przynaleza do maszyn. O ile takie prakeyki jak dieta, seks, relacje
z innymi, edukacja czy praca sa funkcjami maszyny spotecznej, o tyle
nasze ciata, my sami, stajemy si¢ jedynie zywymi elementami, trybikami
tej megamaszyny’. Megamaszyny, ktéra — jak pokazuje Lewis Mumford
— chociaz produkuje nadmiar zywnosci oraz monumentalne dzieta jak
piramidy i rakiety, to nieodtacznie produkuje réwniez biede, zniewolenie
i wojne (Mumford 2012, 242-249, 280, 295-300, 309-331). Poprzez
wszystkie te prakeyki megamaszyna przylacza nas do siebie; nasze ciato
nie tworzy maszyny, lecz redukuje si¢ do funkeji w innej maszynie.
O ile jednak te prakeyki sa prakeykami naszych cial, o ile to nasze
ciala je przytaczaja, o ile te praktyki maja na celu ukonstytuowanie
maszyny-Siebie — o tyle zyskujemy wolnos¢. Moze nie tyle jestesmy
wolni, co stajemy si¢ wolni (tzn. jest to proces, o ktéry nieustannie
musimy zabiega¢).

Rezym to taki modus praktyk dotyczacych ciata, ktéry mozna
okresli¢ jako aktywny. Przede wszystkim umieszcza on racjg dziatania
po stronie ciata, a nie maszyny spotecznej. Foucault niejednokrotnie
podkresla, ze troska o siebie wiaze si¢ z kontrola wszystkiego, co do nas
naplywa. Jednostka nie ma biernie poddawa¢ si¢ réznym praktykom,
ale selekcjonowac je i samodzielnie, czynnie kontrolowaé. Dwa przyktady.
Pierwszy:

Dietetyka jest [...] technikg istnienia w tym sensie, ze nie zadowala si¢ przeka-
zywaniem rad lekarza jednostce, aby ta pasywne je stosowala. [...] Aby dieta
ciala byta rozumna, aby wtasciwie odpowiadala wymogom okolicznosci i chwili,

musi by¢ réwniez sprawa myslenia, refleksji i rozwagi (Foucault 2010, 183).

7 Oczywiscie nie kazde spoteczeristwo jest (mega)maszyng. Z takim przypad-
kiem mamy do czynienia, gdy maszyna spoteczna redukuje czlowicka do funkdji
iuzywago,do,zasilania” samejsiebie,do,,samokonstytuowania”. Wwypadkustosunkéw
spolecznych ,negocjowanych” oddolnie przez (troszczace si¢ o siebie, niezredukowane)
jednostki — stosunkéw, ktére sa konstytuowane przez owe jednostki — spoteczeristwo
nie przeistacza si¢ w taka (mega)maszyne.

Dyscyplina arezym...
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Drugi:

Kiedy przychodzi na mys] jakies wyobrazenie, zadaniem dyskryminacji, diakrisis,
bedzie przyktadanie don stawnego stoickiego kanonu, wyznaczajacego podziat
na rzeczy zalezne od nas i niezalezne; poniewaz te drugie pozostaja poza
naszym zasiegiem, zostana odrzucone, jako Ze nie moga sta¢ si¢ przedmiotami
»pragnienia” badz ,odrazy”, przyciagania badz repulsji. Kontrola jest préba
wladzy i gwarancja wolnosci, ustawicznym zabezpieczaniem sig, azeby nie
wej$¢ w zwiazki z czyms, co nie zalezy od naszego panowania (Foucault 2010,

325).

Aktywno$¢ rezymu oznacza zatem — po drugie — ze nie przystosowuje
on jednostki, ale czyni ja panujaca®. Dostrzegamy przy okazji, ze w rezymie,
podobnie jak w dyscyplinie, chodzi o poznanie jednostki. Tam miata jg
jednak pozna¢ jaka$ zewngtrzna wladza, tu jednostka ma poznaé sama
siebie.

Bardzo podobne watki pojawiajq si¢ w Ecce homo Nietzschego. Kiedy
podkresla on wage dbania o diete, klimat, w jakim si¢ zyje, aktywnos¢
ruchowa, rodzaj odpoczynku czy dobér lektur, to okresla on wszystko to
mianem samohodowli (Nietzsche 2006, 19-24, 29-32). Rezym, troska
o siebie, bytyby wtasnie taka samohodowla.

Jezeli szuka¢ emancypacyjnego potencjatu w dziele Foucaulta,
to whasnie w tym miejscu, w tej roznicy pomigdzy dyscypling a rezymem.
Troska o siebie, zwrdcenie si¢ ku sobie to ,,uaktywnienie” swojego
ciala, ,medyczno-filozoficzna” praktyka Siebie, czyli u§wiadamianie
sobie réznych proceséw-praktyk i przejmowanie nad nimi kontroli
oraz zamykanie si¢ na te, kedrych nie jesteSmy w stanie kontrolowac.
Ale — i to réwnie istotna lekeja, jakiej udziela nam Foucault — konieczne
jest rowniez badanie genealogii tych prakeyk, gdyz nigdy nie istnieja one
W stanie czystym, zawsze niosa juz ze soba jakie$ pigtno, ktére moze by¢
reaktywne, zniewalajace.

8  Stosunek, jaki jednostka powinna ustanowi¢ wzgledem siebie, powinien
wpisywa¢ si¢ w schemat ,panowanie—postuszeristwo”, zob. Foucault 2010, 158.
O silach aktywnych jako panujacych: Deleuze 1997, 67. Zestawienie rezymu z pozo-
statymi dwiema cechami sit aktywnych — tj. docieraniem do kresu i afirmacja réznicy —
wymagatoby o wiele obszerniejszego oméwienia, niz pozwala na to forma tego
tekstu. Jednakze na tym watku opiera si¢ polemika z Foucaultem, ktérej podejmuje
si¢ w czwartym paragrafie tekstu.
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IV Watpliwosci

Na koniec cheiatbym wskaza¢ kilka stabosci projektu Foucaulta. Chodzi
nie tyle o krytyke, wykazanie bledéw czy sformutowanie jakich$ zarzutéw,
ile raczej okreslenic mozliwosci wykorzystania koncepgji troski o siebie
przeciwko intencjom jej autora. Nie wady ,$wiatopogladowe”, lecz luki
konstrukcyjne, przez ktére moze wedrze¢ sig to, co niechciane.

Po pierwsze, wydaje mi si¢, Ze emancypacja przybiera u Foucaulta
wylacznie forme obrony (obrony przed réznymi formami dominacji).
Troska o siebie, chociaz daje nam jaka$ nieusuwalng przyjemnos¢
i pozwala nam stawa¢ si¢ wolnymi, to jednak zamyka nas, czyni swego
rodzaju monadami. Foucault pisze, ze trzeba dotrze¢ do siebie ,,niczym
do chroniacego przed burzami portu albo do strzezonej szaficami
fortecy” (Foucault 2010, 326). Jedli przylaczam do siebie jakie$ prakeyki,
to z wielka ostroznoscia i majac na uwadze catkowite ich zdomino-
wanie, jesli wchodzg w relacje z innymi, to tylko o tyle, o ile sq podobni
do mnie, o ile réwniez troszczg sig o siebie, o ile réwniez estetyzujg swoja
egzystencje, kontroluja kazdy przejaw swojego zycia. Wydaje mi sig,
ze brak tu otwarcia na Innosé.

Wskazanie drugiego problemu rozpoczng od powtdrzenia gtéwnej
idei tekstu: chociaz rezym korzysta z tych samych prakeyk co dyscy-
plina, to jednak jest sposobem na stawanie si¢ wolnym. Owo wyzwalanie
si¢ jest mozliwe dlatego, ze wszystkie te prakeyki przytaczane s przez
maszyne-ludzka, ktdrg jestem, nie za$ przez megamaszyne. Mozliwa jest
jednak jeszcze inna sytuacja, w ktérej maszyna ludzka przytacza do siebie
prakeyki, sytuacja podobna do rezymu, a jednak jakze od niego rézna:
sytuacja faszystowska. Faszysta’ réwniez nadzoruje kazdy dotyczacy go
przeptyw: przyktada szczegdlng wage do diety, higieny i zdrowia, regularnie
wykonuje ¢wiczenia fizyczne, kontroluje swojg aktywnos¢ seksualng.
Mozna by powiedzie¢: nike tak nie estetyzuje swojej egzystencji, nike tak
nie troszczy si¢ o siebie jak faszysta. Nie twierdze, ze projekt Foucaulta

9  Pod terminem faszyzm nie mam na mysli faszyzmu paristwowego —
jak w dwudziestowiecznych Whoszech i Niemczech — ale co$ szerszego i wezszego
zarazem. Szerszego, bo obejmujacego réwniez wspdlczesne zjawiska, takie jak
neonazizm. Wezszego, bo dotyczacego sytuacji, ktérg mozna by okresli¢ , faszyzmem
z wyboru”. Chodzi o sytuacje, w ktdrej faszyzm nie jest wilaczany jednostce przez
panstwo (wowcezas dziatajg bowiem mechanizmy dyscyplinarne), ale o sytuacje,
wktérejjednostka ,wybiera” swoje zaangazowanie (jak w ugrupowaniach neonazistow-
skich, czy jak w wypadku Léona Degrelle’a— czyli gdy paistwo nie bylo faszystowskie).
Nie chodzi réwniez o faszyzm ukryty (w naszej mowie, czynach czy zachowaniach),
ale o faszyzm jak najbardziej $wiadomy.

Dyscyplina arezym...
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jest faszystowski. Wydaje sig, ze tkwi w nim jednak istotna stabosé:
nie ma w nim mechanizméw przeciwdziatajacych faszystowskiemu
uzyciu, moze on swobodnie zosta¢ podiaczony do maszyny-faszysty.

Zarbwno w Nadzorowad i karad, jak i w Historii seksualnosci Foucault
wiaze genezg podmiotu z oddzialywaniem na cialo. Dyscyplina oddziatuje
na ciato w taki sposéb, aby wytworzy¢ podmiotowos¢ zredukowang
do funkcji, ktéra zostanie podlaczona do megamaszyny (czy to w jej
aspekcie wojskowym, czy fabrycznym). Rezym przeciwnie — jest kreacja
podmiotu jako suwerennej syntezy réznorodnych praktyk podejmowa-
nych przez cialo. Podobnie jest z podmiotowoscia faszystowska: polega
ona na ,osiaggnicciu cielesnej catosci” (Theweleit 2009, 123) za pomoca
rygoru seksualnego', dietetycznego!!, sportowego, uzupetnionego jednak
o przemoc, akt zabijania — w rzeczywistosci II wojny §wiatowej byt to
przede wszystkim mord na Zydach (ibid., 122-123). Okrucieistwu
towarzyszy $miech (zobacz: zdjecia zamieszczone w ksiazce Suche
i wilgotne Jonathana Lictella, zwlaszcza w czeéci Postscriptum) — niczym
chorobliwa parodia Foucaultowskiej przyjemnosci z siebie. Staboscia,
ktdra dostrzegam w projekcie estetyki egzystenciji, jest wlasnie owa
mozliwo$¢ uzupetnienia jej o mord.

Podobieristwa mozna by mnozy¢. Najwazniejszym z nich jest pewna
nienaruszalno$¢. U Foucaulta wigze si¢ ona ze wspomnianym ustanowie-
niem siebie jako ,strzezonej szadicami fortecy”. Za pomocy stoickiego
kanonu nalezy odsiewaé wszystko, czego przytaczenie do maszyny-Siebie
mogloby grozi¢ zburzeniem muréw owej twierdzy. U faszysty owa niena-
ruszalno$¢ wystepuje pod postacia nienaruszalnosci ciata. Faszysta doznaje
»panicznego strachu przed »stanami, w kt6rych rozpuszczaja si¢ granice
ciata«” (ibid., 117). Uruchomiona zostaje tu cata metaforyka suchosci
i wilgotnosci, ktérej poswigcona jest ksiazka Littella (poréwnaj zwlaszeza:
rozdziat Suche ciata, wilgotne trupy). Faszysta zawsze zachowuje
zimna krew, jest twardy, prezny, wyprostowany. Kalmuk jest za$ tym,
ktdry nie potrafi nad sobg panowacd — plaszczy sie, lezy, wije, krzyczy, pluje

10  Seks malzeriski ograniczony jest wytacznie do dni ptodnych kobiety i ma
na celu sptodzenie zdrowego i czystego rasowo potomka. Zobacz: Maiwald i Mischler

2003, rozdz. 3: ,Rodzina”.

11 Degrelle przeciwstawia sobie dietg bolszewikéw i faszystéw. Ci pierwsi zra
byle co, posuwaja si¢ az do ohydy, jaka jest spozywanie robakéw i ludzkich trupow.
Przeciwnie ci drudzy — wykazujacy si¢ ogromnym, zdrowym apetytem, dzigki
swej odwadze zaradnosci sa zdolni w kazdej sytuacji zdoby¢ normalne jedzenie,
jak chleb czy jajka na jajecznicg. Jedzenie faszysty jest zawsze suche i twarde,
w przeciwienistwie do jedzenia Sowietéw — wilgotnego i rozkladajacego si¢. Zobacz:

Littell 2009, 73 n.
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i defekuje (Littell 2009, 37-38). Podobnie rzecz si¢ ma z dziataniami
na zewnatrz. Niemiecka kolonizacja Wschodu polega na politycznej,
ekonomicznej i topograficznej strukturyzacji (parcelagji, cigciu, geome-
trycznemu uporzadkowaniu)'?. , Tam gdzie kréluja bezksztalt, préznia,
nieuzytek i paralizujace bloto [...] Niemcy rozstawiaja jedna po drugiej
swe placéwki, w kedrych prym wiodg katy proste, plan, uzytecznos¢
i komunikacja [...].” (ibid., 42). Stowianie sg za$ niedbali, nieudolni,
skorumpowani i brutalni. U faszysty nie ma tez miejsca na emogje,
ktére moglyby nad nim zapanowad'. Kazdy przejaw zycia — tak jak
w trosce o siebie — musi tu podlegad $cistej kontroli.

Oczywiscie istnieje seria réznic migdzy owymi suwerennymi ciele-
snosciami. Aby osiagna¢ calos¢, faszysta ,,buduje sobie lub pozwala
sobie zbudowa¢ — poprzez dyscypling, tresure, ¢wiczenia fizyczne
— Ja uzewngtrznione, ktére przyjmuje ksztatt »pancerza«, »mig$niowej
zbroi«” (Littell 2009, 24). Littell (przyjmujac perspektywe Theweleita)
stwierdza, ze ,,mezczyzna-zotnierz/faszysta jest mezczyzna, ktdry zatrzymat
si¢ w stadium poprzedzajacym uformowanie wewngtrznego Ja” (ibid.,
134). Projekt Foucaulta jest odwrotny: wyksztalci¢ ja ,,wewnetrzne”,
wyksztalci¢ ,podmiot”, ktdry jest ,centrum”, a nie granica. Podmiot
faszystowski stanowi ,,puszke”, ktéra nadaje tad, ksztatt wewnetrznej
plynnosci'® i jednoczesnie ochrania ja przed ptynnoscia zewnetrzna.
,2Lodmiot”, kedrego poszukuje Foucault, ma by¢ raczej ,rdzeniem”, kedry
obrasta réznorodnymi prakeykami i relacjami. Ostatecznie celem rezymu
jest dotarcie do samego siebie, faszysta za$ za wszelka ceng chce unikna¢
owego dotarcia do siebie, poniewaz jego Siebie jest nieuksztaltowane
(»jeszcze-nie-catkiem-narodzone”, jak méwi Theweleit), jest ptynnoscia,
ktérej faszysta tak si¢ boi.

Foucault analizujac kulture Siebie, opisuje pewne prakeyki. Interesuja
go one jednak o tyle — i o tyle maja wymiar wolnosciowy — o ile naleza
do czego$, co mozna by nazwaé maszyna-Siebie. Rezym ma produkowaé
owa maszyne-Siebie. Jednakze 6w rezym moze mie¢ réwniez wymiar

12 Sposéb, w jaki dokonuje si¢ owa kolonizacja Wschodu, przywodzi na mysl
dyscypling. T jest tak w istocie: wschdd jest dyscyplinowany. Jednakze dyscypli-
nowany nie ze wzgledu na (mega)maszyng spoleczna, ale ze wzgledu na ,troske
o siebie” faszysty. Azjata, Mongol, Czerwony niezdolny do rezymu musi by¢, jako
istota gorsza, zdyscyplinowany, aby nie zagrazal swoja ptynnoscig ja-pancerzowi
faszysty. Zobacz: Theweleit 2003, 160.

13 Zob. tez Littell 2009, 92-93 oraz Foucault 2010, 317-318 i 326.

14, Wszelako cialo jest w swej istocie workiem petnym ptynéw (krwi, ropy,
moczu, ekskrementéw) i gdy zostanie otwarte, wszystko si¢ z niego wylewa.”

(Littell 2009, 55).
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faszystowski, dzieje si¢ tak wowczas, gdy jest on przylaczony do innej
maszyny, ktérg mozna by nazwaé maszyng faszystowska. Dokonujac
znacznego uproszczenia — ale majac na uwadze specyfike tego, czym sg
maszyny — mozna by powiedzie¢, ze maszyna faszystowska to maszyna-
-Siebie, w keérej funkcja ,,pragnienia ciepta i kontaktu” zostaje zastapiona
funkcjg ,pragnienia przemocy” (zaréwno zadawanej, jak i doznawanej).
Albo jeszcze inaczej: jest to maszyna, w ktérej zablokowano pragnienie,
w ktdrej zasada przyjemnosci zostata zastapiona zasada bdlu (Theweleit
2003, rozdz. 2: ,Male bodies and the »White Terror«”, zwlaszcza
s. 149-153). By¢ moze w tym wypadku zamiast o rezymie lepiej bytoby
méwi¢ — za Klausem Theweleitem — o drylu®.

Z obu wymienionych powoddéw warto, jak mysle, skonfrontowaé
projekt Foucaulta z Deleuze’a i Guattariego koncepcjami wielokierunko-
wego stawania-si¢ oraz czynienia siebie Cialem bez Organéw. Zawieraja
one zaréwno watek otwarcia si¢ na Innos¢, jak i ,rozpuszczania si¢”,
»plynnosci” i przez to przeciwstawiaja obu ,stabosciom” troski o siebie.

V Podsumowanie

By¢ moze uwagg czytelnika zwrécil pewien dystans, z jakim odnoszg si¢
do pojecia podmiotu. Pojecia, o kedre rozbija si¢ caly spér dotyczacy
przejécia od Nadzorowad i karaé oraz Woli wiedzy do Uzythku z przyjem-
nosci i Troski o siebie. Czg$¢ badaczy wskazuje na nieoczekiwany ,,skok”
(od ujarzmienia do technik upodmiotowienia), inni natomiast $ledza
te watki, ktére juz na wezesnym etapie tworczosci francuskiego filozofa
pozwalalyby méwic o tym, co w jednostce wymyka si¢ determinacjom
gestej sieci wladzy-wiedzy. Pojecie to, zwlaszcza gdy mowa o Foucaulcie,
wydaje mi si¢ jednak nieadekwatne — odsylajace do zbyt wielu innych
kategorii, do zbyt wielu zatozen i wnioskdéw, ktére, niekontrolowane,
wigcej zaciemniajg niz wyjasniaja. Podmiot moze by¢ rozumiany jako
odrebna od ciata dusza, ktéra mozna postrzegad jako uwigziona w nim.
Albo jako rozmaite wladze, ktére trzeba ze soba uzgodni¢ i odpowiednio
nimi kierowa¢, ale réwniez jako to, co te wladze porzadkuje i rozkazuje
im. Podmiot mozna charakteryzowaé réwniez jako bedacy substancja.

15 Zob. ibid., s. 149-153 oraz 160. Trzeba jednakze zaznaczy¢, ze Theweleit
w tym dziele opisuje nieco inny przypadek niz ten, ktéry mnie interesuje. Analizuje
on faszyzm, ktdry jest raczej narzucany, mnie za$ interesuje bardziej ten ,,dobro-
wolny”. Przyznaje jednak, ze to rozréznienie jest nieco sztuczne, gdyz status badanych
przez Theweleita ,,szkét kadetéw” nie jest tak jednoznaczny (czyz ich roli nie moga
odegra¢ réwniez wspotczesne blokowiska?).
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A takze jako rdzen tozsamosci jednostki. Czy tez jako transcendentalng
jedno$¢ apercepcji, czyli warunek mozliwosci poznania. Pojecie podmiotu
odsyta réwniez do wolnej woli. Wydaje mi si¢ jednak, ze Foucaultowi
nie chodzi o zaden z tych elementéw, a zwlaszcza o tozsamos¢, ktéra
nieustannie atakuje. ,Podmiot”, ktéry go interesuje — to, co okresla
on jako Siebie — to raczej pewna postawa wobec samego siebie (Foucault
2012, 70-72). Ta postawa to specyficzny modus funkcjonowania i powia-
zania réznych praktyk dotyczacych jednostki. Takie powiazanie réznych
przeptywéw (sit, funkeji, praktyk) okreslitem w pierwszym paragrafie
tekstu jako maszyne, dlatego tez w wypadku rezymu/troski o siebie wole
moéwié nie o ,,podmiocie”, lecz o maszynie-Siebie.

Maszyny nie nalezy tu rozumie¢ jako jakiego$ automaru, czegos
bezwolnego, catkowicie zdeterminowanego. Uzywam pojecia ,maszyna”
raczej po to, by wymkna¢ si¢ szeregowi klasycznych odniesien, ktére
uwazam za $lepa uliczke. Przede wszystkim chodzi tu o wszelkiego
rodzaju dualizmy, jak np. determinizm—wolna wola, podmiot—przedmiot
albo umyst—ciato. Takie samo odejscie od binarnych kategorii (czyli
logiki dialektycznej) przenika cate dzieto Foucaulta. Przyktadowo:
kiedy méwi on, ze seksualno$¢ wytonita si¢ dopiero okoto osiemnatsego
wieku, to nie ma on na mysli tego, ze weze$niej nie byto zadnego seksu,
ze istnial jaki$ brak (negacja), lecz ze wezesniej byta to cielesno$é (okres
wezesnochrzedcijariski), a jeszeze wezesniej aphrodisia (pogariski antyk).
Aphrodisia, cielesnoéé, seksualno$é — zadne z nich nie jest antyteza
pozostatych, nie chodzi tu o zadne cigcia ani zadne ciaglosci, ale raczej
o szereg strategicznych przesunigé, mutacji, wygasni¢é, zmian natezenia,
uzupelnier'l, ktére sprawiaja, ze jedna maszyna zostaje zastapiona przez
inna. Réznica pomiedzy dyscypling a rezymem, ktéra oméwitem
powyzej, jest proba ukazania mysli Foucaulta jako opartej na logice,
ktora okresla on jako strategiczna. Dyscyplina i rezym nie sg strukcurami
0 antytetycznej zawartosci, wprost przeciwnie — sktadajg si¢ one z ,,tych
samych” elementéw: ¢wiczend, egzaminéw, wiedzy o jednostce, w obu
okreslane sa reguty dotyczace higieny, seksu, odzywiania si¢, organizacji
czasu itd. Jednakze wszystkie te sktadowe réznia sic modusem, powia-
zaniami czy odniesieniem. Nie chodzi tu o sprzecznos¢, lecz szereg
strategicznych przemieszczen, kedre sprawiaja, ze maszyna sktadajaca sig
z ,tych samych” elementéw produkuje odmienne efekey. Poniewaz jednak
ujecie wylacznie dwoch historycznych zjawisk (dyscypliny oraz rezymu)
moze sktania¢ czytelnika do interpretacji w kategoriach binarnych,
w czwartym paragrafie tekstu wprowadzam dodatkowy przyktad: dryl.

Réwniez ,krytyka” projektu Foucaulta nie jest jakas jego negacja,
lecz préba wskazania punkeéw, w kedrych trzeba dokonad kolejnych
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wstrategicznych przemieszczet”, aby unikna¢ pewnych niechcianych
efekedw (jakim jest np. wchloniecie rezymu przez maszyng faszystowska).
Czytelnika obeznanego z tekstami Foucaulta poswi¢conymi transgresji
oraz jego biografia (homoseksualizm, prakeyki SM, ,.eksperymenty”
z narkotykami, czy medytacjg zen) dziwi¢ moze zarzut o brak otwarcia
na Inno§¢. Ponownie: nie neguje tych faktéw. Uwazam jednak, ze koncepcja
troski o siebie, w zaprezentowanej przez filozofa formie, po pierwsze,
nie zawiera tych watkéw, a po drugie — nie pozwala na fatwe ich przyla-
czenie. Dzieto Foucaulta z pewnoscia przesigknigte jest walka z wyklu-
czaniem inno$ci. Uwazam jednak, ze brak tu pozytywnej propozycji
(by¢ moze filozof nigdy nie chcial jej da¢) dotyczacej tego, jak odnies¢
si¢ do owej innosci. Odnajduje ja natomiast w dzietach napisanych
wspdlnie przez Deleuze’a i Guattariego. W zwiazku z tym uwazam,
ze nalezy siggna¢ do tekstow tych ostatnich, jezeli zamierza si¢ stworzy¢
etyke Siebie, ktéra bylaby zarazem etyka transgresji. Chodzi tu nie tyle
o przeciwstawienie Foucaultowi owego duetu, ale raczej o potraktowanie
ich rozwazari jako pewnych przeptywéw, z kedrych nalezy skonstruowaé
nowsg maszyne.
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