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Abstrakt

Przedmiotem analiz autorki sa modlitewne rozwazania Karola Wojtyly — Jana Pawla II zawarte
w zbiorze: Jestem bardzo w rekach Bozych. Notatki osobiste 1962—2003. Badane sg te fragmenty tekstu,
w ktorych nadawca jest tozsamy z odbiorca, a modlitewne akty o charakterze wewnetrznym —medytacje,
kontemplacje i adoracje — tworza jeden z sktadnikow dnia skupienia lub rekolekcji pojmowanych
jako makrogatunek (gatunek w formie kolekcji). Ujezykowione modlitwy wewnetrzne pozwalaja na
ich oglad zaréwno w aspekcie genologicznym, jak i pod katem cech stylowych. W rekolekcyjnych
rozmyslaniach Karola Wojtyly uwidocznione zostaja takie wyktadniki stylu religijnego, jak: symbo-
liczne widzenie $wiata, dgzenie do odstonigcia tego, co trudno wyrazalne w jezyku dyskursywnym
i niedostgpne w doswiadczeniu potocznym, kontemplacyjna postawa wobec rzeczywistosci oraz
stylistycznie rozumiana kategoria medytacyjnosci.

Stowa kluczowe: modlitwa; medytacja; kontemplacja; adoracja; notatki osobiste; Karol Wojtyta —
Jan Pawet II.

Abstract

The author analyses meditative reflections by Karol Wojtyta — John Paul II, collected in a volume
entitled / Am so Much in Gods Hands. Personal Notes, 1962—2003 (Krakow 2014). The author
examines the fragments of the text in which the speaker is identical with the addressee, and where
internal prayer acts: meditations, contemplations and adorations. They are components of a reflec-
tion day or a religious retreat defined as a macro-genre (a collective genre). When expressed through
language, internal prayers can be viewed in their text-typological and stylistic aspects. Karol Woj-
tyla’s retreat-related meditations reflect exponents of the religious style including a symbolic vision
of the world, an attempt to unveil the reality that is hard to depict through discursive language and
unreachable to common experience, a contemplative attitude towards reality and a stylistic under-
standing of the category of meditation.

Keywords: prayer; meditation; contemplation; adoration; personal notes; Karol Wojtyta — John
Paul II.
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Stuchanie i medytacja karmiq si¢ milczeniem. [...]

Ponowne odkrycie wartosci milczenia jest jednym z sekretow
praktykowania kontemplacji i medytacji

(Jan Pawet 11, Rosarium Virginis Mariae, 31)

Przedmiotem analiz czynimy w ponizszym tek$cie utrwalone w wydanej
w 2014 1. ksigzce Karola Wojtyly — Jana Pawta Il Jestem bardzo w rekach Bozych.
Notatki osobiste 1962—2003 modlitewne rozwazania, ktore okresli¢c mozna termi-
nem medytacji lub kontemplacji oraz synonimami — rozmyslanie, przemyslenie
duchowe.

Uprzedzajac uwagi wiasciwe dla tak zarysowanego tematu, przedstawmy ko-
nieczne przypomnienia na temat zrodta. Przypomnienie pierwsze: zawarte w No-
tatkach osobistych... zapiski odnosza si¢ do 45 rekolekcyjnych ,,zdarzen” o dwo-
jakim charakterze — indywidualnych rekolekcji i dni skupienia (17 zapis6w) oraz
rekolekceji zbiorowych (,,instytucjonalnych” — 28 zapiséw). Powyzszy podziat
koreluje z dwoma etapami zycia i koscielnej postugi Wojtyly — Jana Pawta II. In-
dywidualne ¢wiczenia duchowe dotyczg wytacznie okresu biskupiego — ,,instytu-
cjonalne” w wigkszos$ci czasu papieskiego (25), rekolekcje odbywane przez bisku-
pa Wojtyle z episkopatem Polski stanowig tu margines (3 zapisy). Przypomnienie
drugie: wydobyty z notatek materiat takze jest dwudzielny — obok pisania Wojty-
lowego (Wojtyla jako autor medytacji i rozwazan) mamy do czynienia z cudzopi-
saniem i cudzomysleniem (Jan Pawet II jako stuchacz notujacy, z rzadka komen-
tujacy treSci przekazane przez innych). Przypomnienie trzecie: dla lingwisty
badajgcego idiolekt Karola Wojtyly — Jana Pawta II warto$¢ badawcza majg notat-
ki z grupy pierwszej. W notatkach z grupy drugiej autorstwo (osobisty udziat) Jana
Pawta Il ujawnia si¢ inaczej, $ladem pracy nad tekstem cudzym sa dopiski (z per-
spektywy tekstologicznej — odrgbny tekst o dialogicznym charakterze) i podkre-
$lenia (takze inne wyrézniki, ramki, wykrzykniki), ktére mozna interpretowac
jako wyktadniki interioryzacji tekstu obcego (za: Nowak 2015).

Z racji podjetego tu tematu uwage skupimy na tych fragmentach tekstu, w ktorych
nadaweca jest tozsamy z odbiorcg, a interesujace nas modlitewne akty tworza jeden
z sktadnikow dnia skupienia lub rekolekeji pojmowanych jako makrogatunek!.

' Rekolekcje w ogolnych stownikach jezyka polskiego definiowane sg jako ‘czynnosci religijne
(zwlaszcza w Kosciele katolickim) majace na celu osiggniecie wewngtrznej koncentracji, stuzace
odnowie moralnej i poglebieniu wiary parafian (rekolektantow); spotkania powtarzane okresowo
lub odbywane przy okazji waznych $wiat religijnych’ (PSWP 35:386, kwal. religijny). Opisujac
genologicznie rekolekcje, nalezy — za M. Bachtinem — odnies¢ je do ogoélnego pojecia gatunku zto-
zonego lub szczegodtowiej — za M. Wojtak — do gatunku w formie kolekcji. Gatunki tak stowarzyszo-
ne sg dla znajacego rekolekcyjny kod kulturowy przewidywalne — rekolekcyjny akt komunikacyjny
skali makro wspottworzy¢ moga okre$lone nabozenstwa, modlitwy, konferencje itd. Gatunki te
maja: 1) tekstowa rame¢ — poszczegodlne rekolekeyjne jednostki opatrzone sa tytutem, wariantywnie
notowana jest informacja o gloszacym je autorze (nazwisko) — i stabilng (wypunktowana) strukture,
2) kompozycje whasciwa dla sylw (typ sylwy uporzadkowanej wedtug kryterium formalno-funkcjo-
nalnego: wypowiedzi kultowe, formacyjne, instruktazowe); 3) zasadniczo izofunkcyjny charakter
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W zbiorze roznych form modlitewnych? przywotywanych w Notatkach osobistych...
mieszczg si¢ takze 1 te o charakterze wewngtrznym — medytacja, kontemplacja
i adoracja’.

Medytacje stownikowo rozumiane jako ‘rozmys$lania na tematy religijne i mo-
dlenie si¢’; ‘drukowany zbidr takich rozmyslan’ (PSWP 20: 426-427, kwal.
religijny), ‘zaglebianie si¢ w myslach, rozpamietywanie czegos lub glebokie roz-
wazanie jakiego$ problemu’ (WSWO: 801)* odsytajag do dziatania dokonywanego
za posrednictwem mys$lenia. Jak zaznaczaja badacze medytacji (by przywotac¢ tu
tylko prekursoréw metamedytacyjnej refleksji Stanistawa Dabrowskiego i Terese
Dobrzynska), medytuje si¢ zawsze nad czyms istotnym:

Medytowanie — jako rozwazanie czego$, rozmys$lanie — nalezy do zjawisk najglebiej
zwigzanych z istota czlowieczenstwa, z naturg cztowieka jako istoty obdarzonej rozu-
mem i usilujacej wyrobi¢ sobie spojny §wiatopoglad. [...] Medytacje o charakterze
religijnym stuza doskonaleniu duchowemu i nawigzaniu kontaktu z rzeczywisto$cia
transcendentng, z Bogiem” (Dobrzynska 2010: 117, 119).

Z oczywistych wzgledow mowimy tu o typie medytacji wypracowanym w ra-
mach chrzescijanstwa.

Jako forma dziatan mys$lowych medytacja jest bliska kontemplacji, w znacze-
niu religijnym stownikowo definiowanej nastepujaco ‘w mistycyzmie: modlitwa
wewnetrzna, podczas ktorej cztowiek intuicyjnie uswiadamia sobie obecno$¢
Boga; takze: proces biernego poznawania rzeczywistosci przez jednostke’ (PSWP
17: 214). Podstawa rozréznienia tych dziatan jest sposob ogladu tematu, przed-
miotu rozmys$lan. ,,W przypadku medytacji przedmiot rozmyslan jest analizowa-
ny pod katem tre$ci pojeciowej, [...] w akcie kontemplacji jest on przede
wszystkim adorowany [...]” (Dobrzynska 2010: 120). W Notatkach osobistych...
ta forma modlitwy, podobnie jak adoracja (zob. s. 22, 24, 27, 28, 103), takze jest,
hastowo lub sprawozdawczo, przywolywana. Przywotanie jedynie na poziomie
tytutu modlitewnej czynnos$ci rejestrujemy np. w zapisie rekolekcji z 1976 rok
(Zakopane-Jaszczurowka) poswigconych tematowi Sacerdos — Propheta — Rex
[Kaptan — Prorok — Krdl]:

(dominuje funkcja formacyjna uzupetniana funkcjami modlitewna i profetyczna). Zob. Wojtak
2011b: 22-26; Wojtak 2011a.

2 Modlitwa rozumiana jako ‘osobiste spotkanie cztowieka z Bogiem, majace charakter nadprzy-
rodzonego dialogu prowadzacego do komunii’ (EK 12: 1503).

* W EK modlitwa pod wzgledem kryterium formy i rodzaju dzielona jest na adoracje, rozmy-
slanie i kontemplacje (EK 12: 1503).

* W EK medytacja ujmowana jest jako ‘refleksja nad prawdami wiary dla pogtebienia jej rozu-
mienia, wyciagnigcia wnioskow praktycznych oraz ich zastosowania, a takze modlitwa myslna,
ktora dzigki rozwazaniu stowa Bozego i calej rzeczywistosci stworzonej ma doprowadzi¢ do pozna-
nia woli Bozej wobec modlacego si¢ i przyczyni¢ do jego zjednoczenia z Bogiem’ (EK 12: 433).
Definicje uzupetnia uwaga ,,stopniowe ¢wiczenie si¢ w medytacji prowadzi do kontemplacji”
(EK 12: 433).
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(23 IX) 11. Godzina $§wigta

na kanwie rekolekcji watykanskich
— kontemplacja

— Maryja — Wynagrodzicielka
Complet.

(Lektura) (N: 164).

Adoracje — definiowane w znaczeniu religijnym jako: ‘cze$¢ oddawana Bogu
lub przedmiotowi kultu religijnego; przejawy tej czci’ (PSWP 1: 61); kwalifikato-
ry kultowy, religijny — sa w Notatkach... rzadko werbalizowane. Obszerniejszy
sprawozdawczy zapis z tej formy modlitwy znajdujemy na s.103 zbioru (rekolek-
cje w roku 1970):

Adoracja
Nade wszystko jednak w ciggu tych ostatnich miesiecy, ktére petne byly ludzkich do-

Swiadczen, narastata potrzeba jakiego$ pelniejszego jeszcze wyrazu oddania siebie
Panu Bogu.

Ramy tego oddania zostaly utworzone przez ofiarowanie Najswigtszemu Sercu Pana
Jezusa i akt ,,$wietego niewolnictwa™: ,,...ciato i dusz¢ moja, wszystkie dobra we-
wnetrzne i zewnetrzne, nawet rado§¢ moich dobrych uczynkéw... pozostawiajac Ci
(Matko) catkowite i zupetne prawo rozporzadzania mng i wszystkim, co do mnie nale-
zy na wigksza chwate Boga w zyciu i wiecznosci...”

W obrebie tego zasadniczego aktu oddania i zawierzenia pragne 1°by¢ do catkowitej
dyspozycji Pana Jezusa, gdy chodzi o postuge i sposéb oddawania postugi Ludowi
Bozemu w Koéciele, 2° przyja¢ wszystkie doswiadczenia, ktore wedle Jego mysli
i woli naleza do calosci mojej ziemskiej drogi 3° proszac tylko o Laske, abym zawsze
umial sprosta¢: przyjmowal, podejmowal, stuzyt (N: 103).

Wtasciwe dla adoracji i kontemplacji ,,mitosne” spojrzenie wtornie rodzié
moze medytacyjng refleksje pojeciowa, o czym $wiadczy zapis: ,,Ador.: poddaje
mi niejako tematy Medit. postmeridiane [Medytacji popotudniowej]” (N: 57).

Jak pokazaly przyktady, ,bytowa”, genologiczna, odrgbno$¢ poszczegodlnych
form modlitwy wewngetrznej, przy wielu ich cechach wspélnych, w zapiskach
Wojtyly ujawnia si¢ na poziomie nazewniczym — w gatunkowym tytule. Przyj-
rzyjmy si¢ blizej medytacji. W Notatkach osobistych 1962—-2003 medytacja jako
nazwa gatunkowa wystepuje, co czesciowo uwidocznity juz przytoczenia, w roz-
nych postaciach — pelnej i skroconej, z dookreslajacymi przydawkami lub bez
nich, w wersji polskojezycznej, facinskiej lub mieszane;j:

medytacja, medytacja wprowadzajaca;

meditatio, meditatio introductoria [medytacja wprowadzajaca], meditatio ante meri-
dem [medytacja przed potudniem], meditatio conclusiva, meditatio conclusiva diei,
meditatio (brevis [krotka]), meditatio (brev.), meditatio (longa [dluga]), meditatio
(longa in deambulando) [medytacja (dluga podczas przechadzki)], meditatio de the-
mate [medytacja na temat];
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medit. (brevis), Medit, finalis recapitulatio, medit. matut;
meditatio wprowadzajaca.

Notatki zawierajg takze synonimy gatunkowo rozumianej medytacji, jak np.
rozmyslanie czy mysli rekolekcyjne, w tym zwigzane z drézkami kalwaryjskimi
rozpamietywania ludowe:

Na tych szlakach [Kalwaria Zebrzydowska — M.N.] Lud Bozy rozpamigtywa czgsto
tajemnic¢ Stworzenia i Spetnienia, tagczac Chrystusa i Maryje w swoim sercu.

Ja tez tutaj przybywam, aby polozy¢ im jeszcze na sercu tresci i intencje moich reko-
lekcji i prosic o taske matych spetnien na drodze do wielkiego spetnienia (N: 156).

Nienotowane w stownikach w religijnym znaczeniu drozki sg naturalnym miej-
scem medytacji dla wychowanego w kalwaryjskiej tradycji Wojtyly, por. zapisy:
»2 VII [1970] Kalwaria Zebrzydowska — medytacja na Drozkach” (N: 95), ,,6 VII
[1973, Kalwaria Zebrzydowska] [...] Medytacja: Drézki Pana Jezusa — na tle wczo-
rajszej refleksji podstawowej rozwazanie spraw pro praeteritio et pro futuro [wobec
przesztosci 1 przysztosci] zwigzane z ich blagalnym przemodleniem” (N: 116).

Zaznaczmy, ze w Wojtylowych notatkach z rekolekcji medytacje sg zawsze
zaznaczone jako modlitewne akty (na ogoét trzy w ciagu rekolekcyjnego dnia), co
nie znaczy, ze zawsze sg zwerbalizowane. W przypadku zwerbalizowanych, for-
muta , krotko notuje” naprowadza na mozliwe szkicowe ujecie medytacji. Ujecie
czynione ex post. Typ medytacji z otdéwkiem w reku wykluczamy tez dla wypo-
wiedzi sygnalizowanych np. nagléwkiem ,,meditatio (longa in deambulando)”
[medytacja (dtuga podczas przechadzki)].

Jednym z formalnych wyktadnikow medytacji sa ,,state nawroty do jakiej$ kwe-
stii” (Dobrzynska 2010: 117). Nawroty te stuza poglebionemu zrozumieniu jakie$
sprawy, powodujac zarazem utrwalenie tego zrozumienia w umysle medytujacego.
»Medytacja — jak zauwazajg jej badacze — wytwarza jako kolejne zdarzenia dyskur-
sywne, nowe wypowiedzi [...]” (Dobrzynska 2010: 117). W notatkach osobistych
Wojtyly wyraznie wida¢ procesowo$¢ medytacji, wpisanie jej w segmentowg
rekolekcyjng strukture, zob. zapiski: ,,In conspectu Div. Praesentiae (inchoatio
meditationis” [Wobec Obecnosci Bozej (poczatek rozmyslania)], ,,Conf. Medit.
Conclusiva” [konferencja, medytacja podsumowujaca, rozmyslanie koncowe] czy
tez ciggla w obrebie tematycznych rekolekcji numeracje medytacji.

Przywotajmy dla przyktadu, opatrzong nr. V, medytacje o stworzeniu z reko-
lekcji na Bachledéwce w roku 1975:

Meditatio (V)
Kontemplacja’ dalsza tajemnicy Stworzenia koncentruje si¢ na powotaniu do istnienia
cztowieka, ktory jest na obraz i podobienstwo Boga. W $wiat stworzen widzialnych

> W zapisie faczg si¢ pojecia medytacja i kontemplacja, ukazana zostaje tez zalezno$¢ migdzy
modlitewnymi aktami.
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wkracza $wiadomos¢ i wolno$¢, a zatem i sumienie. Wraz z sumieniem pojawia si¢
Bog-Stworca jako Bog-Sedzia. Jednakze ten watek rekol. zostawiamy na pdzniej.
Trzeba jeszcze pelniej wniknaé w ten dynamizm stworzenia, ktéry ujawnia si¢ wraz
z powotaniem do bytu czlowieka. Trzeba pehliej wyinterpretowaé Protoewangeli¢
(Rdz 1-3).

Istota tajemnicy stworzenia nie tkwi tylko w powotaniu do istnienia z nico$ci. Jeszcze
petniej tkwi ona w obdarowaniu: byt jest darem — w stworzeniu staje si¢ darem. I jako
dar dociera do cztowieka. Wlasnie w nim stworzenie oznacza taki dynamizm obdaro-
wania ze strony Stworcy, ktory nie wyczerpuje si¢ w istnieniu, zZyciu czy nawet podo-
bienstwie duchowej natury. Poprzez to wszystko i ponad to wszystko Bég obdarowuje
czlowieka Soba w takim sensie, w jakim tylko mozna obdarowa¢ w przyjazni. Dyna-
mizm stworzenia si¢ga Laski. R6wnoczes$nie przyjazn nabiera wlasciwego przymie-
rza: nie moze by¢ przyjaznig bez wymagan. Niemniej czlowiek stworzony zostaje
w petni dynamizmu obdarowania i sam tez zostaje wciggniety w komuni¢ (communio)
z Bogiem czlowiekiem (Adam — Ewa), a komunia zaktada dar i obdarowanie wzajem-
ne. Grzech — ztamanie przymierza, przynosi wytracenie z tego porzadku. Pozadliwosé
jest poniekad przekres§leniem daru.

Struktura stworzenia jako darmowego obdarowania (z nico$ci) i ptynacy stad jego
dynamizm pozwala wprowadza¢ w nasze myslenie o tajemnicy watek ewolucjoni-
styczny (stworzenie zawiera w sobie immanentne skierowanie ku petni).

Przede wszystkim jednak caty dynamizm stworzenia (por. Rdz 1-3) pozwala nam wi-
dzie¢ w nim niejako wylanie na zewnatrz tej mitosci, ktorym Ojciec odwiecznie ogar-
nia Syna — Stowo. ,,Bez Niego nic si¢ nie stato, co si¢ stato”. Tajemnica Stworzenia ma
rys trynitarny i w dalszej perspektywie chrystologiczny: ,,Bog i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa”. ,,Przez Niego, z Nim i w Nim” Ojciec dziata swa wszechmocg
stwarzajac — po to, aby ,,przez Niego, z Nim i w Nim” cale stworzenie — a nade wszyst-
ko cztowiek — ,,wracato” do Ojca (N: 150-151).

W przyktadzie tym widzimy takie wskazywane w literaturze wyktadniki me-
dytacji, jak: 1) skupienie rozwazania wokot jednego tematu o§wietlanego w roz-
maity sposob, 2) powtdrzenia (siedmiokrotnie wraca w cytowanym fragmencie
obdarowaniel obdarowac) i 3) dazno$¢ do doglgbnego zrozumienie spraw®, wy-
razajaca si¢ cho¢by w metatekstowych frazach: ,, Trzeba jeszcze pelniej wnik-
nac¢ w ten dynamizm stworzenia, ktory ujawnia si¢ wraz z powotaniem do bytu
cztowieka. Trzeba pelniej wyinterpretowaé¢ Protoewangelie (Rdz 1-3)” oraz
trybie definiowania. ,,Ja” medytujacego jest ukryte — myslenie jest jednak indy-
widualne, jest to — ,,nasze myslenie o tajemnicy”. Zaznaczmy tu, ze Wojtyla
w zapisach sygnowanych terminem medytacja z ptaszczyzny ,,ja” czesto

¢ Glebia (pelnia), ktora kontekstowo traktowaé mozna jako antonim plytkosci, powierzchowno-
Sci, podkreslana jest zarowno w ogolnych (potocznych), jak specjalistycznych (religijnych) w defi-
nicjach medytacji, por. zawarte w SWIP: [medytacja] ‘glebokie rozwazanie jakich§ spraw,
problemow; zaglebianie si¢ w myslach’ [...]" (SWIP1: 503), [medytacje] ‘glebokie rozwazania,
rozmyslania religijne i modlitwy (SWIJP 1: 503).
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przechodzi w ,,my”, medytacja osobista nabiera cech medytacji wspolnotowe;j
(duszpasterskiej)’.

W przywotanej medytacji monotematycznego ciggu nie przerywaja pytania
(serie pytan), w innych z rzadka si¢ trafiajg. Dodajmy, Ze takie pytania s wlasciwe
dla poezji medytacyjnej, w tym tego typu poezji Wojtyly. Temat, wokot ktorego
krazy mysl medytujacego, jest analizowany, rozcztonkowywany. Za Dobrzynska
nalezy dodac, ze: ,,[w] przebiegu medytowania bywaja przywotywane w myslach
takze rdzne elementy wiedzy zwigzane z przedmiotem lub zjawiskiem oznacza-
nym danym slowem, czyli towarzyszace mu konotacje” (2010: 122).

Przytoczona medytacja oscyluje wokot wazkiego teologicznie tematu, rozwa-
zanego przez Wojtyte. Przypomnijmy tu, iz temat przemyslen jest wskazywany
jako gatunkowy wyznacznik medytacji — rozmyslania okres$lane jako medytacje
shuza wypracowaniu postawy zyciowej, ich przedmiotem s3 zagadnienia tran-
scendencji. Biorgc po uwagg kryterium tematu, przywotany zapis spelnia wymogi
medytacji. Slad wypracowywania postawy zyciowej, tu rozumniej jako postawa
intelektualna, znajdziemy w zapisie medytacji VI, kontynuujacej rozmyslania za-
mieszczone wyzej. Notatka zawiera nastepujaca tresc:

Od $wiata jest, nie od Ojca — pycha tego zycia (ttum. BT) §wiat za$ przemija i pycha
jego, lecz ten, kto czyni wolg¢ Boza, trwa na wieki.

Rozwazanie: a) o wlasciwe rozeznanie konkretnych problemow w duchu pokory tj.
prawdy i1 wielkodusznosci, b) o wiernos¢ wypracowanej formule (w zwiazku z tzw.
instynktem znaczenia): pragna¢ tego znaczenia, ktore mi nada sam Bog — i wspotpra-
cowac z Nim i wreszcie ¢) nie rezygnowac z najwigkszej ,,ambicji”, a ta jest pragnienie
swigtosci (N: 151).

Zamykajaca dzien medytacja VIII (Meditatio conclusiva diei) przedstawiana
jest jeszcze krocej:

Marya stoi w petni dynamizmu stworzenia: Laski pelna. Z Nig staram si¢ rozwigzywacé
sprawy typu a) i b). Z Nia tez wiazg ,,ambicje¢” swigtosci: Totus Tuus (N: 153).

Jak tatwo zauwazy¢, wracaja tu kluczowe stowa medytacji wczesniejszych.
Watki taczg sie.

7 Zob. np. zapis:

Medytacja wprowadzajaca

Ks. W. powiedziat rano ,,powotanie grzesznika” — tak powiedziat o Patronie dnia [$w. Mateusz].
Kazde powotanie jest troiste, zawiera w sobie aspekt kaptana, proroka i krola. Takie tez byto powo-
tanie Mateusza do grona Dwunastu. Za tym troistym aspektem powotania sprobujemy pojs$é w cza-
sie ¢wiczen. 1 kazde powotanie przez Chrystusa: Sprawiedliwego Baranka jest powotaniem
grzesznika”. Niesie wigc w sobie wewnetrzny wymiar ,,Usprawiedliwienia” stosowanie do
wymiaru grzesznosci. [ za tym takze sprébujemy pojs$é w czasie ¢wiczen (N: 157, 1976, rek. wla-
sne, Sacedos — Propheta — Rex).
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Spéjrzmy jeszcze na zapis z roku 1962, w ktorym ujawni si¢ refleks Wojtylo-
wej techniki medytacji oraz jej owoce, efekty medytacji, okreslane przez Wojtyte
kluczowym stowem mysli.

Uczestniczylem w ,,capella papalis” na 4. rocznice $mierci $p. Piusa XII, ktoremu za-
wdzieczam biskupstwo. Mysli: A) przechodzac od wizji zewnetrznych do wizji we-
wnetrznych, uswiadomilem sobie, ze wszystkich obecnych taczy jeden duch i to jest
duch Chrystusa, Syna Bozego. Z ogromna jasnoscig przezylem te jedno$¢ w wielosci
i przy uwzglednieniu r6znego stopnia partycypacji. Nie zebranie wielu odrgbnych jed-
nostek, ale jednos¢ Tresci. Jest to Tres¢ mysSlowa, doktrynalna — i nad nig czuwa Pa-
piez oraz Sobodr. Ale jest tez Tre$¢ zyciowa, moralna, ktdérg w ramach jednego Kos$cio-
larealizujemy zwlaszcza poprzez mysterium (sakramenta): jedno$¢ postawy ofiarniczej
z Chrystusem przypieczetowana Komunig. B) jako mys$l drugiego planu byta obecna
prawda o kaptanstwie i biskupstwie, ktore niejako zostato wydzielone i dla mnie
z Chrystusa Kaptana poprzez Jego Zastepce na ziemi (Vicarius Christi) (N: 22, 1962,
rek. wlasne przed I sesja VAT 1II).

W literaturze przedmiotu stan docelowy medytacji jest charakteryzowany
jako: $wiatlo$¢, jasnos¢, spokdj madrosci, obojetnos¢ w znaczeniu ‘spokdj we-
wnetrzny’ (Dobrzynska 2010), stan taki — jak pokazuje przytoczony zapis — zosta-
je przez Wojtyle osiagnicty (,,Z ogromna jasnos$cig przezylem te jednosc¢
w wielo$ci i przy uwzglednieniu r6znego stopnia partycypacji”). O wewnetrznym
spokoju (uciszeniu) — rezultacie intelektualnej wspolpracy z taska swiadezy tez
nastepujacy zapis:

Wiele rzeczy musi si¢ jeszcze ,,przepali¢” i dojrze¢. Opatrznos¢ jest stodka. Bardzo
pozyteczne refleksje i stad pewne uciszenie (N: 37, 1963, rek. wlasne Usprawiedli-
wienie — Laska).

Przytoczmy jeszcze jeden wyimek z notatek:
Meditatio (longior)

[...] Cztowiek nietatwo godzi w swym sercu jednostkowos¢ z wielo$cig. Brak mu
tego, czym jest ,,communio”.

Jednakze pozostawiamy na boku t¢ filozoficzno-socjologiczng analize. Dalszy ciag
medytacji koncentruje si¢ w modlitwie o to, co trzeba nazwacé ,,charyzmatem komunii”
(wspolnoty). Szczegodlnie wazny jest ten charyzmat dla biskupa: cztowieka, ktory ma
poniekad stanowi¢ zwornik wspolnoty — i t¢ wspolnote catym sobg budowac (N: 195,
1978, rek. whasne, Martyria — diakonia — koinonia).

Zawarte w zapisce wyrazenie ,,analiza filozoficzno-socjologiczna” pokazuje
jeden z mozliwych sposobow ujecia tematu. W wielu Wojtytowych medytacjach
»obrabianie” tematycznej mys$li jest ujeciem naukowca, ktore w warstwie



Echo modlitwy wewnetrznej w notatkach Karola Wojtyty — Jana Pawta Il 75

stylistycznej moze takze wyjasniaé¢ narracyjne ,,my”’%. Refleksem modlitewnych
przemyslen Wojtyty bywaja zapisy bliskie wyktadowi teologiczno-filozoficzne-
mu, w ktorym biskup-naukowiec metodycznie systematyzuje przemyslenia.

[...] Chrystus Pan dokonat usprawiedliwienia czlowieka, to znaczy dopomdgt i dopo-
maga cztowiekowi by¢ sprawiedliwym wzgledem Boga. Sprawiedliwy wzgledem
Boga jest cztowiek przez ,.esse ad Patrem”, czyli przez Laske. Kosciot jako Chrystus
Mistyczny dopomaga czlowiekowi w dalszym ciagu do tego samego, zadaniem Jego
bowiem jest przedtuza¢ Chrystusa i Jego dzieto. Dokonujac tego, Chrystus i Kosciot
réwnoczesnie przyczyniaja si¢ do spelnienia osobowos$ci ludzkiej. Czlowiek bowiem
wtedy, gdy jest ,,usprawiedliwiony”, czyli sprawiedliwy wzgledem Boga, jest w petni
osobg. Bez tego — mozna rzec — osobowos$¢ jego pozostaje niepelna, jest niespetniona.
Cztowiek zostal usprawiedliwiony, bo mogt by¢ (moze by¢) i byt (bywa) wzgledem
Boga niesprawiedliwy. Bog zas chce — i tego chce przez Chrystusa — aby cztowiek byt
wzgledem Niego sprawiedliwy, czyli posrednio tez chce, aby byt jako$ ,,doréwnany”
wzgledem Boga — oczywiscie przez Laske. Wydaje sig, Ze jest to najbardziej istotowo
objawiona (rdzennie objawiona) cze$¢ calej etyki i zarazem najbardziej istotowo
etyczna (rdzennie etyczna) czgs¢ calego Objawienia (teologial!) (N: 39, 1963, Uspra-
wiedliwienie — Laska).

Dla porzadku zaznaczy¢ trzeba, ze w Notatkach osobistych... znajdziemy i za-
pisy, w ktoérych medytacyjny wywod konstruujg srodki artystyczne — znamienna
jest tu medytacja O zakorzenianiu krazaca wokot tytulowej metafory (zob.
N:96-97, 1970, rek. wlasne Potrojne znaczenie biskupstwa) oraz Meditatio V
z rekolekcji whasnych z r. 1969 Dobro w swym Boskim zrodle i ludzkiej weryfika-
¢ji (N: 92-93, 1969), w ktorej powrotom do tematu, ujmowaniem go analogicznie
w aspekcie formalnym stuza przede wszystkim paralelizmy syntaktyczne’.

Konczac, dodajmy, ze w analizowanym zbiorze ujezykowiona nie musi by¢
sama medytacja, werbalizowane by¢ moga tylko wynikajace z niej wnioski czy
zwigzane z religijng praktyka w luzniejszy sposob uwagi, por. opatrzong gwiazd-
ka zamieszczong pod kreska przy punkcie Refleksja post meditationem: ,,Konfe-
rencje sg bogate w tre$¢. Trudno wszystko zanotowac. Ufamy, ze petny tekst sie
ukaze” (N: 587, 1999, rek. gloszone przez bpa A-J. M. Léonarda di Namura)'’.
Odnotowac tez nalezy uwidoczniong w Wojtytowych zapisach obecno$¢ medyta-
cji nieujezykowionych, w Notatkach... sygnowanych jedynie tytutem, gatunko-

8 Zapisy takich medytacji (w aspekcie ilosciowym dominujgce) odzwierciedlajg wyktadniki
stylu religijnego w jego naukowym podtypie, sg zdominowane przez terminologi¢ naukowa przyjeta
w filozofii i teologii, pozbawione emocjonalnego nacechowania, poszczegodlne partiec wypowiedzi
sg opatrzone tzw. dodatkowymi wyznacznikami postawy intelektualnej, tj. wyrazami i wyrazeniami
okreslajacymi pozycje autora wobec wlasnych twierdzen, sktadniowo zbudowane gltownie za pomo-
ca hipotaksy o cztonach wielokrotnie ztozonych oddajacej tok rozumowania naukowca (precyzyjne,
Sciste i przejrzyste wyrazanie mysli), sa tez uporzadkowane logicznie i formalnie.

 Uwagi na ten temat w Nowak 2015.

10 Powyzsza notka sygnalizuje takze istotny problem — czy pod hastem medytacja zawsze kryje
si¢ sprawozdanie z medytacji.
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wym okre§leniem wpisanym w strukture rekolekcji. Zapisy takie sa typowe dla
schytkowego okresu w zyciu papieza.

sfesfesk

Lektura Notatek osobistych... pokazuje powracajace Wojtytowe przemyslenia,
tematy-pasje na nowo zgltebiane!!, medytowane, w ktorych niejako odbijaja si¢
definicyjne cechy medytacji:

Meditatio. Nawigzujac do rekolekcji z 1963, pragne rozwinaé temat ,,usprawiedli-
wienie”. Jest to dla mnie temat pociggajacy naukowo (teologicznie) i rownoczesnie
jako$ wewnetrznie, zyciowo, szczegdlnie wazny (N: 56, 1965, rek. wlasne, Usprawie-
dliwienie cnoty teologiczne).

Ujezykowienie medytacji Wojtyly — Jana Pawla II daje nam mozliwos¢ przyjrze-
nia si¢ ich cechom stylowym. Prymarnie medytacje zawarte w Notatkach... — jak
i caty ich tekst — zwigza¢ nalezy ze stylem (jezykiem) religijnym. W reko-
lekcyjnych rozmyslaniach znajdujemy wigkszos¢ sformutowanych przez Marie
Wojtak wyktadnikdéw tegoz, przy czym na pierwszy plan wybijajg sie: symbolicz-
ne widzenie $§wiata, dgzenie do odstonigcia tego, co trudno wyrazalne w jezyku
dyskursywnym i niedostepne w doswiadczeniu potocznym (por. ,,Tajemnica jest
to, co pozostaje poza barierg naszego zrozumienia, ku czemu jednak to zrozumie-
nie moze si¢ skierowac. Zrozumienie, a przynajmniej pytanie”, N: 175) oraz kon-
templacyjna postawa wobec rzeczywistosci (Wojtak 1992: 90). Do zbioru tychze
wlaczy¢ nalezy takze stylistycznie rozumiang kategori¢ medytacyjno$ci, ktorej
wyktadnikiem sga m.in. poglebiajace tematyczne nawroty i semantyczne wezly.
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