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Recenzowana publikacja przygotowana pod redakcjg naukowa Andrzeja Ko-
minka powstata z okazji 10-lecia Stowarzyszenia ,,Otwérzmy Swiat” na Rzecz
Oso6b z Autyzmem i Zaburzeniami Pokrewnymi. Realizuje tym samym jeden z ce-
16w dziatalnosci stowarzyszenia — upowszechnianie wiedzy na temat autyzmu.
Nie jest to pierwsza publikacja, wczesniej bowiem wydane zostaty inne opraco-
wania: Aspi-racje. Naukowy obraz 0sob z zespotem Aspergera w aspekcie kultu-
rowym, terapeutycznym i komunikacyjnym, red. Andrzej Kominek (Kielce 2016)
— tom stanowigcy swego rodzaju kampani¢ informacyjng zwigzang z obchodami
Swiatowego Dnia Swiadomos$ci Autyzmu, ktory przypada corocznie 2 kwietnia;
cenna jest tez druga z publikacji, wydana w 2014 roku — Swiatu potrzeba umystow
roznego rodzaju. Opowiesci o ludziach z autyzmem, ktorej tytul nawigzuje do
stow Temple Grandin. Sktada si¢ ona z cze$ci naukowej, opisujacej w sposob
syntetyczny problematyke autyzmu, a takze artystycznej, w ktorej zebrane zostaty
teksty o osobach z autyzmem. Stanowig one poktosie konkursu literackiego, ktory
odbyt sie w 2014 roku na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Patrzac na dwa wczesniejsze tomy, zauwazy¢ mozna, Ze zarysowujg one pew-
nego rodzaju kierunek dziatan zmierzajacych do podnoszenia §wiadomosci spo-
lecznej na temat autyzmu nie tylko wsrdd specjalistow czy naukowcow. Na
recenzowany tom wydany w 2018 roku sktada si¢ 12 artykutdéw, ktore podzielone
zostaly na trzy cze$ci. W pierwszej znajduje sie tekst Andrzeja Kominka, ktory
wyjasnia metaforyczne znaczenie nazwy stowarzyszenia ,,Otworzmy Swiat”. Na-
wigzuje ona do metafory otwieranych drzwi zastosowanej przez Temple Grandin
w autobiograficznej ksigzce pt. Bylam dzieckiem autystycznym. Autor, opisujac
doswiadczenie przedstawione przez Grandin zwigzane z otwarciem drzwi i przej-
Sciem przez nie, pokonaniem bariery, podkre§la wage ponoszenia kompetencji
komunikacyjnych zwigzanych z rozumieniem (w przypadku oséb ze spektrum
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autyzmu — brakiem rozumienia) metafory stanowiacej — jak w przypadku Grandin
— dojrzewanie, mozliwos¢ kontaktu werbalnego, komunikacyjnego z drugim
cztowiekiem, a takze rozwdj myslenia. Na gruncie tych rozwazan autor uwypukla
trudnosci funkcjonowania 0sob ze spektrum autyzmu w $wiecie bez metafory.

W czesci drugiej znalazty si¢ teksty odnoszace si¢ do komunikacji, napisane
przez specjalistoéw z takich dziedzin jak psychologia, jezykoznawstwo, a takze
szeroko rozumiane nauki spoteczne. Otwiera jg artykut Agnieszki Rosinskiej-Ma-
mej, ktora przedstawia czytelnikowi wage kompetencji komunikacyjnej w sku-
tecznym porozumiewaniu si¢ ludzi. Autorka dokonuje tez przegladu podstawowych
dla jezykoznawstwa poje¢, jak: kod, gramatyka uniwersalna, a korzystajac z dokonan
lingwistow, psycholingwistow, psychologow (w tym W. Pisarka, N. Chomsky’ego,
D. Hymesa, J. Kowalikowej, R. Jakobsona, A. Furdala, J. Porayskiego-Pomsty,
1. Kurcz), wyjasnia roznice i relacje miedzy kompetencja jezykowa (gramatycz-
ng) a kompetencjg komunikacyjng (komunikatywna). Ponadto przedstawia terminy
wazne dla opisu funkcjonowania komunikacyjnego 0sob ze spektrum autyzmu —
teori¢ umystu oraz neurony lustrzane. Ponadto badaczka przedstawia tez definicje
autyzmu oraz w sposob syntetyczny ukazuje zaburzenia komunikacyjne, ktore sg
charakterystyczne dla osob z zespotem Aspergera. W konkluzji dotyczacej komu-
nikacyjnego funkcjonowania osob z zespolem Aspergera stwierdza ona: ,,By¢
moze jest tak, ze ludzie z autyzmem nie tyle nie maja kompetencji komunikacyj-
nej, co majg inng kompetencj¢ komunikacyjng niz osoby neurotypowe, informu-
ja otoczenie o swoich potrzebach czy oczekiwaniach w taki sposob, w jaki umieja
to zrobi¢, a nie w taki, jaki jest powszechnie przyjety” (s. 46).

W kolejnym tekscie Joanna Senderska stawia pytanie: czy autys$ci umiejg czy-
ta¢ w umystach zwierzat?, na ktére jednak nie odpowiada. Stanowi ono bowiem
pretekst do przywotania postaci i dokonan Temple Grandin, wysoko funkcjonuja-
cej osoby z autyzmem. Autorka stara si¢ przedstawi¢ fenomen dziatalnosci jednej
z pierwszych osob, ktora publicznie przedstawita swoje spostrzezenia na temat
wlasnego funkcjonowania jako osoby z autyzmem. Joanna Senderska, zauwaza-
jac dokonania Grandin na gruncie naukowym, ktére wigza si¢ z humanitarnym
traktowaniem zwierzat, wykazata, ze dokonywane przez Grandin analizy sposobu
postrzegania §wiata przez zwierzeta, przyjmowanie ich perspektywy rzucaja pew-
ne $wiatto na sposob funkcjonowania umystu 0so6b ze spektrum autyzmu (m.in.
nastawienie na dane wzrokowe, skupienie si¢ na szczegotach). Autorka artykutu
przedstawia tez przemyslenia samej Grandin na temat podobienstw w funkcjono-
waniu mozgow zwierzat 1 autystow — np. mniejsze i slabiej rozwinigte ptaty czo-
lowe u zwierzat i gorzej pracujace, odpowiadajgce za uogodlnianie i abstrahowanie,
platy czotowe u autystow.

Ciekawy problem zwiazany ze swego rodzaju ,,nadnaturalnymi” zdolno$ciami
do komunikowania si¢ z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i nieneuroty-
powymi przedstawia na przyktadzie duszpasterza ks. Henriego Nouwena Andrzej
Kominek. Badacz, charakteryzujac posta¢ holenderskiego ksigdza, zyjacego w la-
tach 1932-1996, skupia uwagg na okresie, w ktorym Nouwen, zrezygnowawszy
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z pracy na stanowisku profesora uniwersytetu w USA, podjal si¢ pracy duszpa-
sterskiej w domu wspoélnoty L’ Arche — Daybreak w Toronto. Autor podkresla za-
rowno specyficzne cechy ks. Nouwena, jego ponadprzecigtng empatig, jak
i wysoko rozwinig¢tg kompetencj¢ komunikacyjno-spoteczng. Andrzej Kominek
poprzez analize wystepujacej w pismach Nouwena metafory (a w zasadzie me-
gametafory) kielicha pokazuje, jak dobrze ten skrypt kulturowy odzwierciedla
wage Swigtowania Eucharystii, a ponadto pozwala na wykorzystanie tego scena-
riusza metaforycznego do uproszczenia przekazu poprzez odniesienie do znanego
z zycia schematu, jego wizualnos$ci oraz potencjatu narracyjnego. Jak przekonuje
Andrzej Kominek, ,,Przystosowanie Eucharystii (jak i wszelkich form przekazy-
wania wiary i §wigtowania) do odbiorcy musi zawsze uwzglednia¢ twoércze prze-
sunigcia znaczen elementow jezyka (werbalnego i1 niewerbalnego) w celu
aktualizacji 1 pami¢ci o tajemnicach wiary” (s. 77), a zadanie to osiggnat w swej
pracy duszpasterskiej ks. H. Nouwen.

Natomiast Marta Bolinska zauwaza obecno$¢ problematyki autyzmu, a takze
0s0Ob z zaburzeniami w powiesci Doroty Terakowskiej W krainie kota. Badaczka
literatury zwraca uwage na biblioterapeutyczny potencjat tkwigcy w tej powiesci,
a takze szerzej — w tworczosci literackiej. Ponadto za pomocg postaci takich jak
bohaterowie powiesci Terakowskiej — Ewa czy Thet — czytelnicy maja mozliwos¢
zapozna¢ si¢ z problemem funkcjonowania osob autystycznych, ich innoscia.
Powies¢ Terakowskiej, stanowigca w ocenie Bolinskiej ,,zaprzeczenie retoryki
milczenia”, pozwala zwréci¢ uwage na konieczno$¢ budowania $wiadomosci
o0 osobach z autyzmem, podkresla wage ukazania innosci jako niewykorzystanego
potencjatu, a tym samym pozytywnego warto§ciowania neuroréznorodnosci, pet-
nigc zatem funkcje¢ edukacyjna.

Przedostatni w tej czgscei artykut autorstwa Bozeny Chrostowskiej podejmuje
wazki problem samorzecznictwa oséb ze spektrum autyzmu. W aspekcie proble-
mu kluczowego dla recenzowanego zbioru artykuléw — komunikacji tekst Chro-
stowskiej zwraca uwagg na konieczno$¢ umozliwienia osobom ze spektrum
mowienia we wlasnym imieniu, a tym samym konieczno$¢ uczenia (si¢) tej umie-
jetnosci, ktorej — jak przekonuje badaczka — osoby autystyczne nie sg w stanie
naby¢ samodzielnie. Dlatego tez badaczka ukazuje za K. Sibley etapy nauczania
1 uczenia si¢ umiejetnosci rzecznictwa wlasnych potrzeb (zob. tabela s. 103—104),
a takze podkresla konieczno$¢ dostosowania procesu uczenia do mozliwosci da-
nej osoby z uwzglednieniem adekwatnych metod komunikacji. B. Chrostowska
przekonuje czytelnika do tego, ze umiejetno$¢ rzecznictwa jest jedng z najwaz-
niejszych sprawnosci, ktorych osiagniecie staje si¢ gwarancja niezaleznosci osob
autystycznych. Co jednak wazne, niezaleznos¢ t¢ nalezy zdaniem autorki rozu-
mie¢ inaczej niz jest to przyjete w spotecznym uzusie. Chrostowska pisze bo-
wiem: ,,To przesuni¢cie akcentow w definiowaniu niezaleznosci, do ktdrej ma
prowadzi¢ nauka samorzecznictwa, wskazuje, moim zdaniem, ze realizacja praw
1 potrzeb nie zalezy tylko i wylgcznie od umiejetnosci/ nieumiejetnosci rzecznic-
twa wlasnych spraw 0sob ze spektrum (bo nie wszyscy sa w stanie w efektywny
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sposob opanowac¢ sktadajgce si¢ na te dyspozycje kwalifikacje) ale, a moze wrecz
w gtdwnej mierze, od jako$ci systemu spotecznego, w ktorym przyszto im zy¢. To
od jego funkcjonowania (tworzacych go rozwiazan prawnych, funkcjonalnosci
rzeczywistego systemu wsparcia, opieki, edukacji, rehabilitacji, zwigzanego z za-
trudnieniem etc.) zalezy w duzym stopniu ilo$¢ i jako$¢ tworzonych opcji mini-
malizujacych zalezno$¢ od innych w realizacji swych potrzeb czy kreowanie
jako$ci zycia z pomoca” (s. 107). Autorka zwraca uwagg, ze w Polsce ruch samo-
rzecznikdw autystycznych dopiero zaczyna si¢ rozwijac, a system wsparcia dla
dorostych o0sob ze spektrum w zasadzie nie istnieje. Podkresla ona jednak, ze
w podnoszeniu kompetencji samorzecznictwa trzeba bra¢ pod uwage nie tylko
umiejetnosci spoteczne, lecz rowniez kompetencje obywatelskie (wsrod ktorych
wymienia m.in. wiedz¢ o swoich prawach) oraz efektywne przywodztwo. W kon-
tekscie tym badaczka zwraca tez uwage na koniecznos$¢ zwigkszania swiadomosci
spotecznej na temat autyzmu.

Cze$¢ druga zamyka artykul Elzbiety Fert, ktora w swym tekscie przedstawia
behawioralng propozycj¢ badania umiejetnosci komunikacyjnych na podstawie
VB-Mapp — programu do oceny tych umiejetnosci u oséb ze spektrum autyzmu
1 innymi zaburzeniami. Autorka, jezykoznawczyni i logopeda, przedstawia zasto-
sowanie programu w diagnozowaniu konkretnego przypadku — dziecka z zespotem
Aspergera. Zauwaza ona walory opisywanego instrumentarium diagnostycznego,
wsrod ktorych wymienia: mozliwos¢ szczegétowego zbadania funkeji jezyka,
okreslenia, czy zachowania werbalne danego dziecka sa adekwatne do jego wieku
1 potrzeb, wskazania celow terapeutycznych stuzacych usprawnieniu komunika-
cji, a takze — co moze si¢ okazac istotne z perspektywy funkcjonowania dziecka
w szkole —umozliwia stworzenie indywidualnego programu edukacyjno-terapeu-
tycznego, ktory bazuje na propozycjach behawioralnych B. Skinnera.

Trzecig czescig publikacji jest zbior tekstow specjalistow pracujacych z osoba-
mi ze spektrum, w ktdérych omawiajg oni rozne aspekty terapeutyczne komunika-
cji osob z ASD. Ewa Boksa, odwolujac si¢ do badan Tomasella, Levinsona
i1 Hollera, przedstawia zaburzenia komunikacji u oséb ze spektrum autyzmu
z uwzglednieniem filogenezy jezyka. Zwraca uwagg na konieczno$¢ nabywania
umiejetnosci dzielenia uwagi, nasladownictwa, wskazywania palcem i wspotpra-
cy stanowig podstawe przy osigganiu dalszych postepow jezykowych. Z kolei
Magdalena Nosko-Goszczynska, neurologopeda kliniczny, przybliza czytelni-
kom, jakie mozliwosci terapeutyczne mozna 0siggnac za pomocg wczesnej inter-
wencji AAC (wspomagajace i alternatywne metody komunikacji). Autorka
w swym tekScie zmierzyta si¢ z mitami na temat komunikacji AAC, a takze przed-
stawita na podstawie studium przypadku mozliwos$ci i sposoby korzystania z AAC
w pracy z dzieckiem autystycznym.

Natomiast Anna Zajac w swoich badaniach pokazuje réznice miedzy rozumie-
niem ukrytych intencji przez dzieci z autyzmem i dzieci neurotypowe. Do prze-
prowadzenia tego badania autorka wykorzystata test falszywych przekonan,
a takze test wykorzystujacy maksymy konwersacyjne. Wyniki potwierdzity



Recenzje i sprawozdania 175

problem z mentalizowaniem i empatyzowaniem, a takze umiejetnoscig wniosko-
wania na podstawie interpretacji mimiki czy tonu glosu, ktore wystepuja u dzieci
z ASD.

Ewa Bielecka-Nowakowka zwrodcita uwage na mozliwosci budowania relacji
dziecko z autyzmem — terapeuta w oparciu o myslenie skojarzeniowe i teori¢
skryptow stanowigcych schematy umystowe, swego rodzaju scenariusze zacho-
wan. Badaczka podkreslita wage myslenia wzorami charakteryzujacg funkcjono-
wanie dzieci autystycznych, zwrdcita jednak uwage na konieczno$¢ treningu
umiejetnosci spotecznych w terenie, dzigki czemu ,.terapeutyzowanie” wyjdzie
poza gabinet terapeutycznych i pozwoli budowa¢ doswiadczenia w konkretnych
sytuacjach spotecznych. By dziecko mogto sprawniej funkcjonowaé w przestrze-
ni spolecznej, badaczka postuluje rozwijanie réznych wzorow zachowan, a takze
ich modyfikowanie.

Tom konczy artykutl Kamila Lodzinskiego zatytutowany Wewnetrzne warstwy
funkcjonalne. Responsywnos¢ wobec 0sob z autyzmem, w ktérym autor zwraca
uwage na role postawy responsywnej charakteryzujacej dzialania terapeuty lub
rodzica, opiekuna pracujacego z dzieckiem z autyzmem. Podkresla tez warto$¢
wspolnej uwagi w budowaniu relacji miedzy partnerem responsywnym a dziec-
kiem z ASD. Autor zwraca uwage na konieczno$¢ dostrajania si¢ uktadow nerwo-
wych partnera responsywnego i dziecka, ktére pomagaja w tworzeniu wzajemnych
relacji.

Opisywana tu publikacja wieloautorska Otworzmy Swiat... stanowi lekture
wieloaspektowa, podzielong w zamysle redaktorow na trzy segmenty, adresowane
do réznych odbiorcow. Pierwsza stanowi swego rodzaju zaproszenie dla kazdego
czytelnika do poznawania Swiata bez metafory, S$wiata 0s6b z autyzmem. Kolejna
cze$¢ to lektura adresowana glownie do naukowcow, cho¢ z uwagi na przystepny
jezyk poszczegolnych tekstow, moze tez stac sie lektura dla tych, ktorzy po prze-
czytaniu pierwszego artykutu chcieliby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat rdéznych
aspektow komunikacji 0sob z ASD. Ostatnia natomiast cz¢$¢, w moim odczuciu
najbardziej specjalistyczna, stanowi swoiste forum doswiadczen specjalistoéw pra-
cujacych z dzie¢mi ze spektrum, forum majace charakter naukowy, z ktorego na-
wet rodzic moze dowiedzie¢ sie, jak wazna, cho¢ trudna, jest komunikacja
z dzieckiem ze spektrum i jak szuka¢ mozliwo$ci skomunikowania si¢ z wlasnym
dzieckiem. Trzecia publikacja wydana w ramach dziatania Stowarzyszenia
,Otworzmy $wiat” nie tylko uswiadamia czytelnikom, czym jest autyzm, lecz
stawia kolejne kroki na drodze naukowego poznania komunikacyjnych barier
zwigzanych z autyzmem, a takze stworzenia swoistego dialogu miedzy specjali-
stami pracujagcymi z osobami autystycznymi nad dazeniem do ,,otwarcia $wiata”
na potrzeby komunikacyjne 0sob ze spektrum.



