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Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie silnego poczucia wspdlnoty pomig¢dzy biegaczami. O zyczliwych
relacjach $wiadcza akty grzeczno$ciowe, ktore wystepuja w komunikacji 0oséb uprawiajacych ten
sport. Analizowany materiat pochodzi z portalu spotecznosciowego Facebook, za posrednictwem
ktorego biegacze przekazujg sobie informacje dotyczace zawodow sportowych czy tez wspdlnych
treningéw. W artykule zostaly zanalizowane wybrane wpisy bedace przyktadami aktow grzecznos-
ciowych, takich jak: powitania i pozegnania, zaproszenia, deklarowanie pomocy, odmowy, prosby
i rady, wspieranie i gratulowanie oraz zyczenia.

Stowa kluczowe: komunikacja jezykowa; grzeczno$¢ jezykowa; akty grzecznosciowe; komunika-
cja internetowa; biegacz.

Abstract

The aim of the article is to show a strong sense of community between runners. About kindly rela-
tionships witness acts of politeness, that occur in the communication of people practicing this sport.
The analyzed material comes from the social networking site Facebook, through which runners in-
form about competitions or trainings. The article analyzed posts include examples of acts of polite-
ness, such as: greetings and farewells, invitations, declaring the help, refusal, requests and advice,
declaring to aid, congratulations and wishes.

Keywords: language communication; linguistic politeness; acts of politeness; communication on
the Internet; runner.
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1. Wstep

Grzeczno$¢ jezykowa to inaczej etykieta jezykowa, czyli ,,zbior przyjetych
w danej spotecznosci wzorow jezykowych zachowan grzeczno$ciowych, zwycza-
jowo przyporzadkowanych okreslonym sytuacjom pragmatycznym” (Marcjanik
2001: 281). Chodzi zatem przede wszystkim o stosowanie formut grzecznoscio-
wych, wyrazen jezykowych pelnigcych funkcje grzecznosciows, np. dziekuje bar-
dzo, ogromnie mi przykro, bardzo mi mito. W aktach grzecznosciowych wystepuja
przede wszystkim wyrazy i utarte polaczenia typu: prosze, bardzo prosze, prze-
praszam, dziekuje, ale takze srodki gramatyczne, jak choéby uzycie trybu warun-
kowego zamiast rozkazujgcego w prosbach, np. czy mogtbym prosic¢... (Millerova
1994: 86). Matgorzata Marcjanik definiuje grzecznos$é jezykowa jako uzywanie
przez méwiacych okreslonych wyrazen jezykowych o funkcji grzecznosciowej
(zwanych popularnie zwrotami grzecznosciowymi) (2007: 13). Polska grzecznos-
cig jezykowa kieruja normy jezykowe oraz obyczajowe nalezace do konwencji
spotecznych (Marcjanik 2000: 5).

W przypadku portali spotecznosciowych mamy do czynienia z komunikacjg
pisemna, ktora przebiega podobnie jak inne formy konwersacyjne w internecie'.
Ma ona cechy zaréwno form asynchronicznych, takich jak blogi i fora, ktére za-
ktadaja reakcje konwersacyjne odroczone w czasie, jak i form synchronicznych,
takich jak czaty, przewidujace odpowiedz w czasie zblizonym do rzeczywistego.
Ponadto zaktada udzial wielu os6b — jest to wiec komunikacja wielostronna.

Srodowisko biegaczy jest srodowiskiem specyficznym, wytwarzajacym silne
poczucie wspolnoty. Osoby uprawiajace ten sport czuja si¢ zwigzane z innymi,
nawet jesli si¢ osobiscie nie znaja. Elementem wspdlnym jest faczaca je pasja. Bez
wzgledu na to, w jakim tempie ktos biega oraz ile kilometréw pokonuje w tygodniu
czy miesigcu, dobrym zwyczajem jest powiedzenie czes¢ do innego napotkanego
biegacza. Stowne powitanie, ktore moze zosta¢ niezauwazone, poniewaz wielu
biegaczy stucha muzyki przez stuchawki, czgsto bywa zastgpowane podniesieniem
r¢ki, skinieniem glowy lub cho¢by usmiechem. Biegacze znajacy si¢ osobiscie
dzieki wspdlnemu treningowi lub regularnym startom w tych samych zawodach
witajg si¢ poprzez podanie reki, przybicie pigtki i rowniez stowem czesé, ktdre
wystepuje jako powitanie znacznie czesciej niz dzien dobry. Takie zachowania po-
kazuja niewielki dystans (lub jego brak) mi¢dzy biegaczami. Bez wzgledu na wiek
1 dhugo$¢ znajomosci prawie wszyscy zwracajg sie do siebie na #y.

Podobnie wygladajg relacje w dyskusjach miedzy biegaczami nieprofesjonal-
nymi* na portalu spotecznosciowym Facebook (www.facebook.com). W artyku-

! Jak zauwaza Urszula Zydek-Bednarczuk, uzytkownicy mediéw elektronicznych adaptuja
konwencjg obu dyskurséw — oralnego i pisanego — do wlasnych potrzeb komunikacyjnych (2013).

2 Biegaczem nieprofesjonalnym nazywam kazdego biegacza, ktory uprawia ten sport nieza-
wodowo, zgodnie z podziatem dokonanym przez Zbigniewa Krawczyka na modele sportu: 1) sport
w pelni amatorski, 2) sport nie w pelni amatorski, 3) sport nie w petni zawodowy, 4) sport w petni
zawodowy (1997: 72).
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le, powstatym po analizie tych dyskusji, postaram si¢ potwierdzi¢ (na podstawie
jezykowych wyznacznikow obecnych w obserwowanych aktach grzecznoscio-
wych) nieoficjalne, potoczne relacje migdzy biegaczami, a przede wszystkim:

1) ich silne poczucie wspdlnoty,

2) atmosfere wspotodczuwania i zyczliwosci w tej wspdlnocie — przyjaznej
kazdemu jej cztonkowi.

Do badaft wybratam pig¢ grup® zarejestrowanych na portalu spotecznoscio-
wym Facebook:

- gRUNwald team Poznan,

Pigtkowo na biegowo,
Night Runners Poznan,
Biegacze

oraz Bieganie®.

Zdecydowatam si¢ na przeanalizowanie grzecznosci w komunikatach wy-
mienianych za posrednictwem Facebooka ze wzgledu na duza popularnosé tego
portalu wséréd biegaczy. Czynnikami przesadzajacymi o wyborze omawianych
grup byta duza liczebno$¢ ich cztonkoéw (gRUNwald team Poznar 658, Pigtkowo
na biegowo 379, Biegacze 5784, Bieganie 8690, Night Runners Poznan 1526°)
oraz cz¢sto$é pojawiania si¢ wpisow. Z tego drugiego wzgledu zdecydowatam
si¢ na uwzglednienie grup gRUNwald team Poznan oraz Pigtkowo na biegowo.
Obie majg charakter lokalny, cztonkowie sg ze sobg bardziej zwigzani z powodu
wspdlnych treningdw, co skutkuje wigksza liczba wiadomosci zamieszczanych
W internecie.

W relacjach miedzy cztonkami grup, podobnie jak w przypadku innych rodza-
jow komunikacji, mamy do czynienia z aktami grzecznosciowymi opisywany-
mi m.in. przez Matgorzate Marcjanik (2006a). W wiadomosciach wymienianych
przez uzytkownikéw mozna wskazac:

- powitania i pozegnania,

- zaproszenia,

- deklarowanie pomocy,

- odmowy,

- prosby i rady,

- wspieranie i gratulowanie,

- Zyczenia.

Poszczegolne akty omawiam ponizej. Osobny, wyodrebniony fragment po-
$wigcam takze relacjom na ty oraz pan/pani.

3 Piszac o grupach, mam na mysli grupy utworzone i dziatajace na portalu Facebook, powstate
w celu wymiany informacji na temat biegania oraz komunikacji stuzgcej umawianiu si¢ na wspolne
treningi.

4 Nazwy w oryginalnym zapisie.

3 Liczebnos¢ cztonkow z 30 marca 2015 1.
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2. Powitania i pozegnania

Grupy na portalu spotecznosciowym Facebook moga by¢ otwarte, tzn. do-
stepne dla wszystkich uzytkownikow, lub zamknigte. W drugim przypadku
»dolaczenie” do grupy mozliwe jest po zaakceptowaniu prosby przez admi-
nistratora. Po takiej akceptacji uzytkownik otrzymuje komunikat: ,,Zaakcep-
towano Twoja prosbe o przyjecie do grupy”. Dobrym zwyczajem jest wtedy
zamieszczenie informacji skierowanej do innych cztonkow grupy, przy czym
nowe osoby zwykle rozpoczynaja nawiazanie kontaktu od aktu grzecznoscio-
wego znacznie wykraczajacego poza ramy prostego powitania. Najczesciej
obejmuje on, oprocz formuly powitalnej (witam, hej, czes¢), takze elementy
podziekowania, np.:

Witam.
Na poczatku dzig¢kuje¢ za przyjecie do grupy [...].
[Biegacze 7.03.2015]

Witam wszystkich i dziekuje za przyjecie do grupy ! ©
[Bieganie 15.03.2015]

Dziekuje serdecznie za przyjecie do grupy!:) [...].
[Night Runners 11.03.2015]

Whpisy inicjalne sa tez przyktadami tego, ze migdzy biegaczami czgsto ma miej-
sce komunikacja wytacznie o charakterze grzecznosciowym, poniewaz powitanie
uzupehniane jest pozdrowieniem i pozegnaniem, np.:

Pozdrawiam wszystkich biegaczy i do zobaczenia na trasach biegowych!:)
[Night Runners 11.03.2015]

Juz na starcie chcialabym Wam zyczyc sukcesow i wytrwalosci w bieganiu.
Trzymajcie sie cieplutko i pozdrawiam!
[Bieganie 15.03.2015]

Nierzadko jednak biegacze dodaja tez kilka zdan o sobie i swoich doswiadcze-
niach biegowych — powstajg wigc akty przedstawiania sig, np.:

jestem w Poznaniu od niedawna i ciesze si¢ ze bede mogt wspdlnie z wami
pokonywac kolejne KM ©
[Night Runners 10.03.2015]

Niektére informacje sa krotkie i zdawkowe, np.:

Biegam od okoto roku po 9-10 km [...].
[Biegacze 24.03.2015]
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Inne sg bardziej rozbudowane, np.:

Przygode z bieganiem zaczatem od poczatku tego roku i tak do dnia dzisiej-
szego biegam 4 czasami 3 razy w tygodniu. Wczesniej nigdy nie biegatem
a i w szkole wf nie byt moim przyjacielem. Na poczatku stycznia z trudem
przebiegtem 2,3 km [...]. Nie jest to zaden fenomen ale progres od poczatku
roku jest fajny i dla mnie zadowalajacy:) Na poczatku wyznaczylem sobie
cel 5 km teraz pn¢ si¢ powoli w gére ku wymarzonej 10tce.. Dodam ze od
poczatku roku za sprawg biegania i odstawieniu ekhem chipséw, stodyczy..
zjechatem z 91kg>80kg © W najblizszym czasie tj. 10 kwietnia postanowi-
fem pobiec w biegu okoliczno§ciowym na 8 km jako podsumowanie mojej
3 miesigcznej pracy.

[Bieganie 24.03.2015]

W pozostatych wiadomosciach z oczywistych powodow najwiecej jest powi-
tan, ktdre pojawiaja si¢ przy okazji niemal wszystkich wpiséw. Ze wzgledu na
nicoficjalny charakter relacji z innymi biegaczami, a takze niski stopien oficjalno-
$ci wypowiedzi, charakterystyczny dla komunikacji w internecie (Grzenia 2008:
343), sa one bardzo skrotowe i typowe dla wszystkich kontaktow Polakow, np.:
Hej, Halo!, Heja, Siema. Rzadziej zdarzaja si¢ powitania bardziej rozbudowane
i skierowane bezposrednio do adresata, np. Dzien dobry Wszystkim. Réwnie rzad-
ko wystepuja komunikaty podkreslajace, ze wypowiedZ odnosi si¢ do biegaczy,
np. Czolem Biegacze. Uzytkownicy badanego portalu spotecznosciowego witaja
sie takze wyrazeniem: Dzien dobry!, ktore dawniej byto zarezerwowane dla ko-
munikacji ustnej. Ostatnio rozpowszechnia si¢ ono mi¢dzy innymi w e-mailach
(Marcjanik 2007: 73). Cztonkowie grup stosujg powitalny nagtowek: Witam, Wi-
tam serdecznie (z mozliwa formag adresatywna, np.: Witam Was Biegacze). Praw-
dopodobnie wydaje si¢ on mniej oficjalny niz Dzient dobry i przez to bardziej
odpowiedni dla grupy, jaka stanowig biegacze. Moze jednak niektorych razi¢ ze
wzgledu na to, ze forma Witam zaklada wyzsza range osoby, ktora tej formy uzy-
wa (Marcjanik 2006b: 236).

Oprocz stosowania typowych formut powitalnych biegacze zadaja takze pyta-
nia uznawane za akty grzecznosciowe rozpoczynajace rozmowe. Sa one podobne
do tych, ktore stosujg w kontaktach wszyscy Polacy, np.: Co u Ciebie? Co tam
stychac¢? Co tam? Jak sie masz? (Marcjanik 2006a: 280). Biegacze czgsto jednak
uzupehniaja je lub zastepuja innymi — zarezerwowanymi dla ich grupy, np.: Gdzie
ostatnio biegles?, Gdzie startujesz? Okoliczno$ciowe pytania: Jak bawifes si¢ na
sylwestra? (Marcjanik 2014: 90) sa zastepowane biegowymi: Jak ci poszed! ma-
raton? albo Czy biegniesz w biegu noworocznym?

Pozegnania spotyka si¢ wsrod analizowanych wypowiedzi duzo rzadziej. Ich
wystepowanie jest ograniczone w zwigzku z tym, ze dluzsze komunikaty zamiesz-
czone na portalu spoteczno$ciowym raczej maja na celu zachgcenie do odpowiedzi
niz zakonczenie konwersacji. Pozegnania pojawiaja si¢ zwykle w komentarzach
konczacych watek. Podobnie jak w przypadku powitan, wystepuja w nich zwroty
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grzeczno$ciowe typowe dla wigkszosci Polakow, np.: Dzieki za odpowiedz, do
zobaczenia!, rzadziej pojawiajg si¢ sformutowania bardziej charakterystyczne dla
biegaczy, np. Do zobaczenia na trasie! Do zobaczenia na kolejnych treningach!

3. Zaproszenia

Biegacze, czujac wiez z innymi osobami uprawiajacymi ten sam sport, co oni,
chetnie zapraszajg siebie nawzajem do uczestnictwa w rdéznego rodzaju wyda-
rzeniach sportowych, ktore nierzadko sami organizujg. Grzecznosciowo dzielg
si¢ z innymi osobami uprawiajacymi ten sport informacjami na temat zawodow.
Zaproszenie czesto bywa wystosowane do wszystkich biegaczy. Autorzy komu-
nikatéw, nie chcac wybiera¢ miedzy formami: wy oraz panstwo, zwykle decyduja
si¢ na potgczenie wyrazowe: jest propozycja. W ponizszym przyktadzie zapro-
szenie, podobnie jak w przypadku imprez towarzyskich, skierowano zaréwno do
cztonkow grupy, jak 1 do 0séb towarzyszacych:

witam biegaczy, jest propozycja wspdlnego wyjazdu na pédtmaraton w Gro-
dzisku Wlkp. w terminie 14.06. wystapitem do kilku firm przewozowych
o oferte. ceny ksztattujg sie od okoto 25 do 37 ztotych - im wigkszy autobus
tym cena jednostkowa od osoby nizsza. prosz¢ pod tym postem w komenta-
rzach deklarowac kto jest ch¢tny na wspdlny wyjazd. z zarzadem GRUNWAL-
DU ustalitem, ze mozemy zgrac nasze ekipy i pojedziemy wspolnie. party
po zawodach jest niezwykte jak na polskie warunki ©.osoby towarzyszace
zawodnikom rowniez mile widziane na pokladzie ©

[gRUNwald team Poznan 1.03.2015]

Biegacze chetnie dzielg si¢ swoimi wrazeniami z biegéw 1 zapraszaja innych
do udziatu, polecajac zawody — ich zdaniem — godne uwagi. W wiadomosciach
stosuja tryb przypuszczajacy wyrazajacy nadziejg zainteresowania innych uczest-
nikow. Stowo zapraszam bywa tez zastepowane wyrazem zachecam, np.:

Witam. Moze kto$ chcialby si¢ sprawdzi¢ w biegu na 5 lub 10 km w puszczy
Zielonce ? Miatem przyjemnos¢ biec w ostatnim biegu na 5 km i w pewnym
momencie chciatem wzywaé¢ GOPR na podbiegu. © Powiem, ze jako amator
miatem czas 33:33...Dupy nie urwalo, licz¢, ze teraz bedzie lepiej. Mysle,
ze jest to fajny bieg i dla tego was do niego zachecam !! http://dziewiczago-
rabiega.pl/

[Biegacze 22.02.2015]

Biegacze zrzeszeni w grupach na portalach spoteczno$ciowych umawiaja sie
za ich posrednictwem na wspolne treningi. Wiadomosci tego typu sa krotkie,
konkretne i zawieraja mniej zwrotow grzecznos$ciowych. Czgsto zaproszenia sa
ukryte w pytaniach i zastgpowane aktami komunikacji posredniej (Zdunkiewicz
2001: 271):
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Hej. Czy kto$ biega w inne dni niz wtorki / czwartki? Chetnie pobiegne w inne
dni wieczorami (Sroda / Pigtek / Sobota / Niedziela). Rekreacyjnie
[gRUNwald team Poznan 22.02.2015]

Ktos chetny jutro na 10 km w czasie ok. 4.00-4.10 a przy okazji troszke mnie
zmotywuje do pobicia zyciowki?:) Pasuje mi od 14 do wieczora.
[Pigtkowo na biegowo 2.03.2015]

Tego typu wpisy przypominaja ogloszenia:

Znajde towarzystwo na niedzielny bieg - Rusatka badz Lasek Marcelinski.
Godz 11 - tempo towarzyskie
[gRUNwald team Poznan 11.02.2015]

Podobne wpisy zamieszczane sa na portalach matrymonialnych i randkowych,
np.:

zapraszam chetne osoby na spacer....miejsce spaceru park na zadolu katowice
ligota
[www.kafeteria.pl 18.02.2007]

Obie wiadomosci maja cechy ogloszenia matrymonialnego, poniewaz przy-
bieraja formeg listu, ktéry nadawca kieruje do potencjalnego adresata z oczekiwa-
niem odtozonej w czasie odpowiedzi: znajde towarzystwo, chetne osoby. Ponad-
to pelnig funkcje: informacyjna (Rusatka bgdz Lasek Marcelinski. Godz
11, park na zadolu katowice ligota) oraz naktaniajacg (tempo towarzyskie,
zapraszam)?®.

Duzo bardziej rozbudowane sg wypowiedzi dotyczace wigkszych imprez bie-
gowych. Pokazujg one, Zze biegacze dbaja o dobre relacje i chetnie integruja si¢
z cztonkami innych grup, np.:

Czolem Biegacze:) Pisz¢ na prosbe kilku osob w grupy gRUNwald Team.
Pojawit si¢ pomyst aby w czwartek zorganizowaé wspdlny, integracyjny bieg
na Stary Rynek © Grupa gRUNwald startuje o godz. 19.30 i maja do pokona-
nia 10km. Z naszego punktu spotkan wychodzi okoto 8km. Propozycja jest
aby spotka¢ si¢ na Teatralce i razem pobiec w kierunku Starego Rynku, tam
porobi¢ sobie jakie$§ foty i w drodze powrotnej dla ch¢tnych wstapi¢ na in-
tegracyjne piwo do pubu Colloquium na Taczaka. Oczywiscie z obydwu grup
nie kazdy jest wstanie wroci¢ biegowo przez kilometraz oraz wizyte w pubie,
dlatego opcjonalnie bierzemy pod uwage¢ powrot tramwajem, w naszym przy-
padku Pestka. Napiszcie co o tym sadzicie, jezeli kto§ jest chetny to razem
z Karing zrobimy wspo6lne wydarzenie

[Pigtkowo na biegowo 23.02.2015].

¢ Wigcej na temat cech gatunkowych ogloszen matrymonialnych w ksigzce K. Orszulak-Dud-
kowskiej (2008: 44-52).
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W przytoczonej wiadomosci osoba z grupy Pigtkowo na biegowo klarownie
przedstawita propozycje wspolnego biegu z cztonkami grupy gRUNwald team
Poznan. Omoéwita szczegdty, oczekujac opinii czlonkéw wlasnej grupy, co ex-
pressis verbis wyrazila stowami: Napiszcie, co o tym sgdzicie. Wzigta pod uwa-
ge rozne opcje powrotu, uwzgledniajac mozliwosci uczestnikow wydarzenia: nie
kazdy jest w stanie wréci¢ biegowo. We wpisie mozna dostrzec pozytywne nasta-
wienie do cztonkdéw obu grup, jednak z podkresleniem przynaleznosci do jednej
z nich, co zostato wyrazone w sformulowaniu w naszym przypadku.

Zacytowane posty sa przyktadami zaproszen niezawierajacych typowego dla
tego aktu grzeczno$ciowego stowa zapraszam. Bywa ono zastgpowane wyrazem
zachecam, wspomniang juz formula jest propozycja lub pytaniami. Bezposrednie
zaproszenia pojawiajg si¢ rzadziej, np.:

Gdyby ktos mial ochote spedzi¢ najblizsza srod¢ biegowo-inaczej, to trady-
cyjnie zapraszam na Poznaj Poznan Noca [...].
[ Night Runners Poznan 13.03.2015]

690 cztonkow w grupie... w wigkszo$ci wirtualnych :)Zapraszam do biegania
z nami juz dzi$ o 20:00
[gRUNwald team Poznan 26.03.2015]

4. Odmowy

Zatozeniem skladania propozycji wspdlnego treningu itp. jest organizacja
wydarzenia (spotkania biegowego, imprezy biegowej), jednak osoby niemogace
w nim wzia¢ udziatu czuja si¢ w obowiazku z tego wyttlumaczy¢, np.:

Ja juz w czwartek na nartach bede smigac...przyjemnosci
[Pigtkowo na biegowo 23.02.2015]

chetnie bym dolaczyl, ale nie mam z kim zostawic¢ dzieci. Kurka, znéw mi
trening z Wami ucieknie, a zaczatem biega¢ po kontuzji. Moze w marcu bede
z Wami.

[Pigtkowo na biegowo 24.02.2015]

Przytoczone odpowiedzi pokazuja, ze przez wigkszos$¢ Polakow koniecznosé
odmowy odczuwana jest jako dyskomfort, dlatego jak pisze Marcjanik: ,,wypo-
wiedzi o funkcji odmowy obudowywane sa wypowiedziami tagodzacymi” (Mar-
cjanik 2006a: 257). Sa to najczesciej uzasadnienia owej odmowy lub wyttuma-
czenia: chetnie bym dolgczyl, ale..., moze w marcu bede z Wami, przyjemnosci.
W przypadku biegaczy odmawiajacych na portalach spotecznosciowych zaska-
kuje fakt, ze w ogdle to robia, poniewaz propozycja nie jest skierowana imiennie
do nich i nie muszg wyjasnia¢ odmowy, jak to ma miejsce w przypadku kontaktu
twarza w twarz.



Grzecznosc¢ jezykowa biegaczy nieprofesjonalnych 81

5. Prosby i rady

Biegacze za posrednictwem portalu czesto prosza o rézne sprawy zwigzane
z bieganiem. Sg to zaréwno rzeczy materialne, jak i odpowiedzi na nurtujace ich
pytania. W pierwszym przypadku chodzi przede wszystkim o sprzgt biegowy (latar-
ke czolowa, pulsometr itp.), ktorego biegacze nie maja i probuja go pozyczyé, np.:

— Kto ma na weekend pozyczy¢ czotowke ? Moja sie gdzies zagubita nieste-
ty:(

— a bedziesz dzi$ na bieganiu z Grunwaldem? To moge¢ Ci podrzucié

— Jakby co to tez mam wigc mozna wbijaé

[gRUnwald team Poznan 24.02.2015]

Czgsto prosza tez o porady przy kontuzjach. Prosby wyrazane sa w sposéb
bezposredni: prosze o rade!, np.:

Prosze o rade! Mam problem ze stawem biodrowym lewym L Tydzien temu
zawody w lasku. Pod koniec bardzo bolat. Tydzien przerwy. Dzi§ ok 5 km
zacz¢tam czué, ok 8 km bolato, ok. 9 km mys$latam juz tylko o nim. Coraz
wolniej bieglam i skracatam krok. Jak stan¢tam to piekt. BOl objawia si¢ tym,
ze czuj¢ wyraznie staw, bol w okolicy torebki stawowej, szczegdlnie przy
kontakcie z podlozem. Zakonczeniu biegu i kilku min odpoczynku bdl mija.
Pomoézcie. Cheg zwigkszaé dystanse bo czuje, ze kondycja daje rade a tu taka
blokada ®. Kwiecien coraz blizej ®. Chlip chlip

[Biegacze 10.02.2015]

ale tez w sposob posredni, poprzez pytanie: czy jest jakas rada..., np.:

Hej ® czy jest jaka$ rada na bol pojawiajacy sie w lewej tydce podczas bie-
gania? Pojawia si¢ on juz po chwili od startu i czuje go tak mniej wigcej po
$§rodku migsnia brzuchatego przy kosci piszczelowej..Dokucza mi on juz od
dtuzszego czasu pomagaja przerwy od biegania ale po powrocie bol nawraca.
..Czy miat kto$ podobnie i ewentualnie co$ poradzi?

[Bieganie 10.03.2015]

Zadajac ostatnie pytanie, biegaczka odwotata si¢ do zasady deklarowania che-
ci pomocy (Marcjanik 1991: 27). Inni biegacze konkretnie 1 bez etykietalnej obu-
dowy zasugerowali postgpowanie w tej sytuacji:

oktady, masaz, przerwa w treningu..

W odpowiedziach zachowane zostaly zasady aprobaty i zyczliwosci, gdyz bie-
gacze odpisali, nie krytykujac sposobu biegania i nie doszukujac si¢ winy w oso-
bie pytajacej. Inne wiadomosci sg dowodami na to, ze cztonkowie grup na bada-
nym przeze mnie portalu postepuja tez zgodnie z zasadg wspoétodezuwania, np.:

hmmmmm. to niedobrze. Wspdtczuje.
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Prébujac pomoéce, odwotuja si¢ do whasnych doswiadezen:

Akurat mialem masowane tydki w zesztym tygodniu, masakra jakas... ale te-
raz juz nie bola...

Ja juz kiedy$ tak miatem, ale zmienitem buty (bo juz dosy¢ duzo w nich na-
biegatem) i p6zniej byto juz dobrze. Chociaz ostatnio znéw pojawil si¢ ten
problem, aktualnie mam matg przerwe i czekam na zamowione nowe buty,
mam nadzieje¢, ze b6l minie.

Proponuj¢ skarpety kompresyjne. Mnie pomogtly. Teraz biegi nawet po 100km
nie sprawiaja mi bolu w tydkach (co innego w udach, ale tydki nie bolg) !

Ja caty czas biegam w skarpetach kompresyjnych i niestety nie pomagaja.

Wszystkie te komunikaty §wiadcza o symetrycznej relacji. Biegacze proponu-
ja srodki, ktérych sami prébowali. Nie odnosza si¢ do biegaczki z lekcewazeniem
ani pobtazliwie tylko dlatego, ze ma mniejsze doswiadczenie w bieganiu, lecz
starajg sie¢ pomac i znalez¢ rozwigzanie jej problemu.

Podobnie jest w przypadku wiadomosci pisanych przez osoby, ktére dopiero
zaczynaja biega¢. Czesto zadaja one pytania, ktére do§wiadczonym biegaczom
moga wydac si¢ naiwne, np.:

[...] mam pytanie jak zmniejszy¢ czas na 10 km?
[Bieganie 16.03.2015]

Jednak udzielane odpowiedzi zawsze sg grzeczne i zyczliwe. Na pytanie:

[...] 29 marca mam zamiar przebiec swdj pierwszy potmaraton. Mielibyscie

moze jakies dobre rady dla takiego nowicjusza w startach jak ja?

[Biegacze 11.03.2015].

w ciggu jednej doby odpowiedzialo prawie czterdziesci osob, co §wiadczy
o wyjatkowej zyczliwosci biegaczy. Analiza tresci pokazuje, ze zyczg oni pytaja-

cej Kasi jak najlepie;j:

wyluzuj sie i biegnij bez stresu wiem, ze latwo sie mowi... ale wtedy na pew-
no bedzie to fajny debiut ©

Biec swoim tempem, nie szarzowac

zacznij z tylu stawki. jak bedziesz miata powera, to bgdziesz brata wszyst-
kich jak leci i to da ci dodatkowego kopa.
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Czgsto biegacze zadaja pytania i prosza o rady, stosujac charakterystyczng dla
polskiej kultury zasade bycia podwladnym (Marcjanik 2007: 21), np.:

Witam i dziekuje¢ za przyjecie do grupy. Rozpoczynam przygode z bieganiem.
Jestem totalnym laikiem w tej dziedzinie. Od jakis 2 miesiecy uprawiam
marszobiegi, z przewaga marszu przez jaka$ godzing- 3,4 razy w tygodniu, na
twardej nawierzchni. Mam buty do biegania, moim problemem jest pojawiaja-
cy si¢ co jakis czas bol kolan. czy robie cos zle, czy to za slabe mi¢s$nie. Poza
tym po tych 2 miesiacach mam wrazenie, ze dystanse biegu sa ciagle takie
same, z powodu mojej wytrzymatosci, zaczynam sie mg¢czyc i brak mi tchu.
Nie wiem czy na site, wydtuzaé dystans biegu, pomimo braku sit, czy stuchac
organizmu i stopowac, przechodzi¢ w marsz. Prosze o kilka wskazowek dla
,26ltodzioba’.

[Bieganie 10.03.2015]

Zachowanie tej zasady mozna dostrzec w takich okresleniach, jak: fotalny laik,
zoltodziob.

Na zakonczenie konwersacji, podobnie jak w przypadku rad dotyczacych kon-
tuzji, biegacze dziekuja, kierujac mite stowa do pomocnych im osob:

Dzieki wszystkim! Dzigki Wam wiem, ze dam radg.
[Bieganie 12.03.2015]

Czesto dodaja kurtuazyjnie:

Mam nadzieje, ze do zobaczenia na starcie
[Biegacze 7.03.2015]

cho¢ wiadomo, ze realne spotkanie z czlonkami grup Bieganie czy Biegacze
pochodzacymi z catej Polski jest mato prawdopodobne.

Warto podkresli¢, ze chcac pomoc, cztonkowie badanych grup nie ograniczaja
si¢ do zdawkowego wpisu i zamieszczenia jedynego stusznego sposobu rozwig-
zania problemu, lecz zadaja dodatkowe pytania shuzgce znalezieniu wlasciwego
$rodka, sposobu czy przedmiotu, np. na pytanie o to, jaki wybrac¢ zel energetyczny,
jeden z biegaczy dopytat, ile kilometrow dana osoba biega [ Bieganie 12.03.2015].
Kobieta z grupy Biegacze prosita o rade w sprawie klopotéw z paznokciem u le-
wej stopy, a odpowiadajacy indagowali, jakie ma buty, czy nie sg za male itp.
[Biegacze 24.03.2015]. Pytania te $wiadcza o rzeczywistej checi udzielenia przez
biegaczy pomocy cztonkom wtasnej grupy.

6. Deklarowanie pomocy

Biegacze zglaszaja che¢ pomocy innym w rdéznych sytuacjach. Oferujg ta-
kie przystugi, jak transport na zawody, wsparcie podczas biegu czy porady
zywieniowe. O ile w przypadku kontuzji moga to zrobi¢ jedynie w odpowiedzi
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na pytanie lub prosbe, o tyle w pozostatych sytuacjach czesto sami wychodza
z inicjatywa, co rowniez jest widoczne na portalu Facebook. Jeden z cztonkow
grupy Pigtkowo na biegowo zaproponowal, aby przeprowadzi¢ rywalizacje
druzynowa i1 sam zobowigzal si¢ do przepisania ch¢tnych oséb na inny dy-
stans:

[IT Uniwersytecka ZaDyszka]

Drodzy przyjaciele umilowani w bieganiu © Jestem po rozmowie z Markiem.
Jezeli chcecie, aby dla PnB [Piatkowo na biegowo] byta stworzona klasy-
fikacja na dystansie 10km, jako osoba majaca dostep do listy zarejestrowa-
nych, moge usunaé¢ wskazane przez Was zgloszenia, ktore byly na dystans
Skm, po czym te osoby beda mogly ponownie zarejestrowa¢ si¢ na 10km
(badz jesli bedzie ich mniejsza ilos¢ to przerejestrujemy ich sami).Matgo-
rzata, mogtbym Ci¢ prosi¢ o sporzadzenie listy takich oséb, wzgledem od-
powiedzi jakie otrzymamy w komentarzach? Jezeli kto$ na prawde nie czuje
si¢ na sitach na 10km, proponuj¢ nie odbieraé¢ tej osobie mozliwosci biegu
na Skm. W tej sytuacji, wyodrebnimy z systemu tylko te osoby z PnB, ktore
beda ostatecznie wpisane na 10km i posrod tych oséb zrobimy klasyfikacje.
ZastanOwcie si¢ prosze¢ i nastepnie napiszcie informacje w komentarzu, czy
sg osoby, ktore miatbym usung¢ z listy na Skm, aby one mogtly zarejestrowac
si¢ ponownie na 10km (badz ktére przepiszemy sami je$li bedzie ich mniej-
sza ilos¢)

Pozdrawiam

[Pigtkowo na biegowo 12.03.2015]

Komunikat zostat skonstruowany tak, jak wiadomo$¢ do bliskich znajomych,
o czym $wiadczg: nagtowek Drodzy przyjaciele umitowani w bieganiu oraz za-
konczenie pozdrawiam. Powitanie — umitowani (zamiast rozmilowani) w bieganiu
— jest przyktadem zartobliwej stylizacji religijnej. Prosba do Malgorzaty zostata
sformutowana w trybie przypuszczajacym.

Odnotowane odpowiedzi to prosby wyrazane w trybie oznajmujacym ze slo-
wem poprosze, rzadko dzi$ spotykanym w kontaktach jezykowych (Kominek
1991: 90), najczesciej w handlu (Marcjanik 2006a: 270):

To ja poprosz¢ o przepisanie ©

Malgorzata, poprosz¢ o wpisanie na liste dziekuje.

Biegacze altruistycznie deklaruja tez pomoc w osiagnigciu przez kogos rekor-
du zyciowego, np.:

W zwigzku z tym, Zze jestem mocno przezigbiony nie bede si¢ jutro $cigat na
Maniackiej ale moge¢ kogo$ poprowadzi¢ na jaki$ czas np. 45 minut lub ciut
wyzej/nizej

[gRUNwald team Poznan 13.03.2015].
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7. Wspieranie i gratulowanie

Wsrdd biegaczy zrzeszonych w jednej grupie widaé tez jezykowe oznaki
wsparcia dla innych kolezanek i kolegéw w przypadku probleméw ze zdrowiem,
kontuzjami, ale i startami w zawodach. Na pytanie dotyczace biegu w Barcelonie:

Koncowe odliczanie do MARATO DE BARCELONA! Kto$ jeszcze odlicza ze
mna?

biegacz uzyskat kilkanascie zyczliwych odpowiedzi, np.:

— przepigkny maraton. powodzenia!

— Michal, biegniesz tam?

— Tak!

— Michat,3mam za Ciebie kciuki! Powodzenia.
— dzigkuj¢ Robert!

— powodzenia!

— Nie mam odwagi ale Tobie powodzenia!
[Bieganie 8.03.2015]

Widaé w nich zyczliwo$¢ 1 wsparcie, a w ostatniej takze umniejszanie wilas-
nej warto$ci w stosunku do rozmoéwcy. Biegacze czesto skladaja gratulacje, pi-
szac bezposrednio do konkretnej osoby, lecz znacznie chetniej przekazuja wyrazy
uznania w grupie tak, aby inni cztonkowie rowniez mogli je przeczytac. Przykta-
dami takich gratulacji sg wpisy:

Aga, gratulacje! Super wynik!’
[Bieganie 20.02.2015]

20.41! Wynik bombal!®
[Biegacze 19.02.2015]

Udostgpnianie owych informacji jako publicznych dla calej internetowej gru-
py jest dowodem szczegodlnego wyrazu uznania pozbawionego zazdrosci ze stro-
ny innych biegaczy. Pozwala to takze zawodnikowi, ktdry osiagnat superwynik
czy wynik bombe, na zachowanie skromnosci, poniewaz moze on sam nie chwalié
sie sukcesem.

7 We wpisie oznaczono osobg, ktérej dotyczyl, aby inni uzytkownicy portalu wiedzieli, o kogo
chodzi.
8 Whpis zostat zamieszczony pod zdjeciem biegacza, ktorego dotyczyt.
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8. Zyczenia

Dotaczenie do okreslonej grupy na portalu spotecznosciowym umozliwia $le-
dzenie konwersacji, natomiast nie wymusza koniecznos$ci uczestnictwa w niej. Ze
wzgledow grzecznosciowych biegacze odpowiadaja, np. na zyczenia. Przyktadem
takich konwersacji sa wpisy zamieszczane przez meskich cztonkow grupy z okazji
Migdzynarodowego Dnia Kobiet. Prawdopodobnie ze wzgledu na mniejsza liczbe
uprawiajgcych ten sport kobiet w poréwnaniu z liczba biegajacych mezczyzn zy-
czen z okazji $wigta pan bylo na portalu duzo wigcej niz np. na Boze Narodzenie.
Takie wpisy zamiescili panowie zaréwno z grupy gRUNwald team Poznan:

Z okazji Waszego $wigta chciatbym zlozy¢é Wam zyczenia ©

Speinienia marzen tych najskrytszych

W domu, pracy i na $ciezkach biegowych duzo u§miechu i wytrwalosci
Wszystkiego dobrego w imieniu meskiej cz¢sci gRUNwald Team Poznan :))
Naszym gRUNwaldowym Kobietom w Dniu ich Swieta zycze wszystkiego
co najlepsze duzo zdroéwka wszelkiej pomy$lnosci usmiechu i radosci oraz
zrealizowanych plandow zaréwno w zyciu zawodowym jak i prywatnym oraz
biegowym

[gRUNwald team Poznan 8.03.2015]

jak i Pigtkowo na biegowo:

Drogie biegajace Kobiety!

Z okazji Dnia Kobiet chcialbym zyczy¢ Wam zdréwka, mndstwo u$miechu
i duuuuzo pozytywnej energii i mocy na kolejne tysiace kilometrow oraz sa-
mych szanujacych i dbajacych o Was mezczyzn, nie tylko biegaczy

[Pigtkowo na biegowo 8.03.2015]

Podkresleniu szacunku do biegajacych pan miato zapewne stuzy¢ uzycie
wielkiej litery w wyrazach kobieta, wam, was®. Chociaz zyczenia byly ,,rzucone
w eter”, czyli nie zostaly skierowane do konkretnej biegaczki, cz¢s¢ uzytkowni-
czek portalu odpowiedziata i podzickowata krotkim: dziekuje czy tez podkresla-
jacym utozsamienie z grupg biegajacych kobiet dzigkujemy.

Jedna z cztonkin grupy gRUNwald team Poznan nawet skomplementowata
sktadajacych zyczenia mezczyzn, piszac:

Prawdziwi dzentelmeni tylko w GRUNwald team-ie!

Na zyczenia odpowiedziaty takze cztonkinie grupy Pigtkowo na biegowo:

Milutko.

 Grzecznosciowo wielkg litera ten typ zaimkdw pisano tez w innych postach.
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Ale fajne, dzieks.
Super, dzieki ©

Zyczenia skladane z innych niz biegowe okazji powoduja zacie$nianie wigzi
1 czasem wytworzenie relacji pozasportowych.

9. Relacje na ty i pan/pani

Jak wspominalam wcze$niej, zwyczajowe jest zwracanie si¢ do innych bie-
gaczy na ,.ty”. Czasem jednak zdarza sie, ze mtodsze osoby pisza do starszych,
zwlaszcza nowych w grupie, stosujac forme¢ pan/pani. Na prosbe biegaczki o rade
dotyczaca kontuzji odpowiedzialy dwie osoby. Pierwsza zwracatla si¢ na ,,ty”

Staraj si¢ biegac¢ bardzo powoli, a dtuzej, nie przemeczaj stawow, rob najwy-
zej wigksze przerwy i stuchaj swojego organizmu, mi moc przyszta w pigtym
miesigcu... teraz mam szo6sty a kolana tez jeszcze odczuwam.

[Bieganie 11.03.2015]

Druga nie chciata by¢ tak bezposrednia, wiec napisata pani, lecz prawdopo-
dobnie chcac zmniejszy¢ dystans, dodala imi¢ biegaczki, w dodatku w formie
zdrobniatej'*:

Pani Iwonko, porzadna rozgrzewka, naprzemiennie marszobiegi, i co rowniez
wazne, -dobrze dobra¢ obuwie do rodzaju nawierzchni. I nie przesadza¢ z in-
tensywnoscig treningéw. Jak organizm powie; Dzisiaj odpoczywamy! - tzn.
ze dzisiaj odpoczywamy. Pozdrawiam i zycze wytrwatosci w postanowieniu
biegowym.

[Bieganie 11.03.2015]

Analiza wpiséw pokazuje, ze relacja na ,,pan/pani” nie utrzymuje si¢ dhugo.
Przejscie na ,,ty” nastepuje po kilku kolejnych postach. Grupa Bieganie zrzesza
amatorow biegoéw z calej Polski, dlatego relacje sg tu bardziej oficjalne. Inaczej
jest w druzynach gRUNwald team Poznan oraz Pigtkowo na biegowo, ktorych
cztonkowie znaja si¢ ze wspolnych treningdw. Zdarza si¢ wprawdzie koniecznosé
napisania wiadomosci do nieznajomych:

A reszta wirtualnych biegaczy niech w koficu wyjdzie zza swoich monitoréw
i widzimy si¢ w czwartek
[gRUNwald team Poznan 24.03.2015]

jednak wiekszo$¢ zaangazowanych w pisanie na portalu 0sob uczestniczy takze
we wspolnych spotkaniach biegowych i poznaje si¢ z innymi na zywo.

19O stosowaniu przez przedstawicieli mtodego pokolenia form zwracania si¢ do odbiorcy pan/
pani z imieniem pisata Maltgorzata Marcjanik (2006b: 231; 2007: 48).
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10. Whioski

Na podstawie obserwacji aktow komunikacyjnych w grupach na portalu spo-
fecznosciowym Facebook mozna stwierdzi¢, ze biegacze wymieniajacy tam in-
formacje stosujg wiele roznego rodzaju aktow grzecznosciowych. Relacje mig-
dzy interlokutorami sg bardzo zyczliwe, cho¢ nie wszyscy znaja si¢ osobiscie.
Biegacze przejawiaja zainteresowanie nie tylko wlasnymi sukcesami, lecz takze
osiggnigciami innych. Stosowane przez nich akty grzecznosciowe $wiadcza o sil-
nym poczuciu wspolnoty z pozostatymi osobami uprawiajacymi ten sport, ktorym
gratulujg sukcesu, pomagaja w rozwigzaniu problemow, wspieraja ich w trudnych
chwilach oraz odpowiadaja na wiadomosci z grzecznosci i zyczliwosci, mimo ze
nie sg do tego zobligowani.
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