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Abstract

The article presents views on “health matters” contained in the works of the classics of social peda-
gogy: Helena Radlinska, Aleksander Kaminski, and Ryszard Wroczynski to emphasize their topicality
concerning the contexts of contemporary health pedagogy and health education
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Wprowadzenie

Rozwoj mysli o zdrowiu, chorobie i ich uwarunkowaniach siega starozytnosci. Dla
przyktadu w IV wieku po Chrystusie Hipokrates, p6Zniej nazwany ojcem medy-
cyny europejskiej, glosit, ze dobre samopoczucie, czyli zdrowie oraz zte samopo-
czucie, czyli choroba zalezg od réwnowagi pomiedzy tym, co czlowieka otacza,
co na niego oddzialywa, jak wiatr, temperatura, woda czy gleba a indywidualnym
sposobem zycia, a wigc odzywianiem, zwyczajami seksualnymi, praca i wypoczyn-
kiem. Niektore elementy mysli Hipokratesa wywodza sie z wezesniejszych tradycji
medycyny chinskiej'. Rozwijata sie réwniez, na przestrzeni kolejnych epok, mysl

! J. Karski, Z. Stoniska, B.W. Wasilewski (red.), Promocja zdrowia, Warszawa 1994, s. 15-16.
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wychowawcza zwigzana ze zdrowiem. W Polsce nurt wychowawczej mysli o zdro-
wiu wigze si¢ z okresem Oswiecenia. ,,Z czasem ulegt on rozwidleniu - na higiene
i wychowanie fizyczne - obie te odnogi ulegly procesom specjalizacji. Rozwijajac
to, co dla nich specyficzne, zagubily to, co wspdlne i pierwotne — mysl pedagogicz-
na’. Maciej Demel podkreslal, ze wychowanie zdrowotne historycznie wyprzedza
te domniemane macierze, iz uksztaltowalo si¢ ono w ,,polaczeniu” medycyny i pe-
dagogiki. Z tej integracji powstata koncepcja wychowania zdrowotnego (a w teorii
pedagogika zdrowia)®. Jej autorem na gruncie pedagogiki byt pedagog Grzegorz Pi-
ramowicz (1735-1801) oraz lekarz, biolog, chemik Jedrzej Sniadecki (1768-1838).
G. Piramowicz byl sekretarzem Towarzystwa do Ksigg Elementarnych, w 1787
roku oglosit on Powinnosci nauczyciela, w ktérych uwzglednil kwestie zdrowia
i edukacji fizycznej, wskazal na role nauczyciela w szerzeniu kultury zdrowotnej
oraz po raz pierwszy podkreslit problem zdrowia nauczyciela. Warto takze zwréci¢
uwage na prace J. Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci (1895), ktéra Iaczy
wiedze lekarska z potrzebami wychowania. Byt on takze prekursorem metodyki
o$wiaty zdrowotnej, a program wiedzy higienicznej przedstawit na tamach ,,Dzien-
nika Wilenskiego” (1805, nr 1)*. Bardzo szczegdlnym przypadkiem zdrowotnego
o$wiecenia byla popularyzacja wiedzy za posrednictwem prasy i wydawnictw (np.
L. Lafontaine: ,,Dziennik Zdrowia dla wszystkich stanow”, wyd. w latach 1801-
1802) oraz inne formy popularyzacji organizowane przez Towarzystwo Warszaw-
skie Przyjaciot Nauk. Ruch higieniczny lat 80. XIX wieku odegral w Polsce role
facznika miedzy swiatem lekarzy a pedagogédw’. Nadanie ruchowi higienicznemu
charakteru wychowawczego wiaze sie z dziatalnoscig: J.M. Dawida, M. Baranow-
skiego, A. Szycownej, I. Moszczenskiej, S. Karpowicza, w pedagogice zdrowia
swa szczegolng obecnos¢ zaznaczyli tacy lekarze, jak: E. Madeyski, J. Tchorznicki,
A. Winogrodzki, E. Piasecki, W. Osmolski, P. Gontkowski. Lekarze ci propagowa-
li wychowanie zdrowotne przez podreczniki, elementarze zdrowia, pomoce dy-
daktyczne oraz udzial w licznych stowarzyszeniach, jak np. Towarzystwo Higieny
Praktycznej im. B. Prusa. Rownoczesnie ukazywalo si¢ wiele pism i periodykow
higienicznych, jak np. ,,Przyjaciel Zdrowia” (1861-1863 i 1912-1914), ,,Przeglad
Higieniczny” od 1902 r., ,Lekarz” (1904-1905)°. Warto zaznaczy¢, iz w okresie
miedzywojennym wydawano w Polsce wiele czasopism higienicznych, zaréwno
naukowych (np. ,,Zdrowie” - lata: 1885-1918, 1918-1939, ,Wychowanie Fizycz-
ne” - lata: 1920-1937, ,, Archiwum Higieny” - lata: 1925-1938, ,,Higiena Psychicz-

* Z. Gilewicz, Fragment sportowo-lekarskich refleksji, ,Wychowanie Fizyczne” 1947, nr 2.

* M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 74-76.

4 Ibidem, s. 80.

> M. Demel, Pedagogiczne aspekty warszawskiego ruchu higienicznego 1864-1914, Wroctaw—
Krakéw 1964; zob. idem, Z dziejéw promocji zdrowia w Polsce, t. I-1I, Krakéw 2000.

¢ M. Demel, Pedagogika zdrowia, op. cit., s. 27.
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na’ - lata: 1935-1938), jak i popularnych czy tez poradnikowych (np. ,Higiena
Zycia Codziennego” - lata: 1926-1930, ,,Oredownik Zdrowia” - lata: 1926-1931,
»Droga Do Zdrowia” - lata: 1931-1939)". W rozwoju o$wiaty zdrowotnej i wy-
chowania zdrowotnego uwydatniajg sie¢ pewne kwestie specjalistyczne, np. walka
z gruzlicy, alkoholizmem. Nalezy doda¢, iz szczegdlny wychowawczy punkt wi-
dzenia zaznaczyl si¢ w dzialalnosci Towarzystwa Medycyny Spotecznej (1916),
zalozonego przez lekarzy: Z. Kramsztyka, R. Radziwillowicza, a w zakresie dosko-
nalenia nauczycieli - w dziatalnosci Pafistwowej Szkoty Higieny w Warszawie oraz
réznych stuzb spolecznych, jak Wolna Wszechnica Polska — 1918-1919 (semina-
rium H. Radlinskiej)®. Szczegdlne zastugi dla higieny szkolnej w Polsce w katach
1918-1933 polozyt S. Kopczynski®, ktory wypracowal nowoczesne formy opieki
lekarsko-pedagogicznej w zaktadach Macierzy Szkolnej (1905-1907)". W okresie
powojennym w 1950 roku, w Panstwowym Zakladzie Oswiaty Sanitarnej (p6zniej
Zdrowotnej), w ktorym dzialalnos¢ koncepcyjno-metodyczna, konsultacja byla
prowadzona m.in. przez T. Stepowskiego, H. Wentlandtowej, Z. Liedtke; wspodt-
pracowali oni takze z Komitetem Ekspertéw Os$wiaty Zdrowotnej przy Swiatowej
Organizacji Zdrowia oraz Miedzynarodowa Unig Oswiaty Zdrowotnej'!. Poczatki
pedagogiki naukowej siegaja XIX i XX wieku'?. Celem artykulu jest podkreslenie
aktualnosci pogladéw dotyczacych ,,spraw zdrowia” zawartych w dzietach polskich
klasykow pedagogiki spolecznej — H. Radlinskiej, A. Kaminskiego i R. Wroczyn-
skiego w nawigzaniu do wspoélczesnych kontekstéw pedagogiki zdrowia i edukacji
zdrowotne;j.

Helena Radliniska - z domu Rajchman' (1879-1954) — tworczyni polskiej
szkoly pedagogiki spofecznej. Systematyczne studia i badania w tej dziedzinie za-

7 M. Paciorek, Problematyka rozwoju polskiego czasopismiennictwa medycznego w latach mie-
dzywojennych ze szczegélnym uwzglednieniem prasy higienicznej, ,Medycyna Nowozytna” 2006,
nr 13 (1), s. 117; zob. takze np. B. Szczepanska, Zagraniczne inspiracje dla kultury zdrowotnej szkoty
polskiej na tamach czasopism medycznych i pedagogicznych w Drugiej Rzeczypospolitej Polskiej, [w:]
L. Michalska, G. Michalski (red.), Addenda do dziejow oswiaty. Z bada# nad prasg Drugiej Rzeczypo-
spolitej, L6dz 2013.

8 M. Demel, Pedagogika zdrowia, op. cit., s. 27-28.

® Zob. M. Demel, Nauczyciel zdrowia. Zycie i dzielo doktora Stanistawa Kopczy#iskiego, War-
szawa 1972.

1 M. Demel, Pedagogika zdrowia, op. cit., s. 35-37.

' H. Wentlandtowa, Oswiata zdrowotna, Warszawa 1980, s. 40-52.

12 K. Soénicki, Rozwdj pedagogiki zachodniej na przetomie XIX i XX wieku, Warszawa 1967,
s. 19-23; zob. takze: E. Syrek, Zdrowie w aspekcie pedagogiki spotecznej, Katowice 2000.

3 Warto zaznaczy¢, ze bratem H. Radlinskiej byl Ludwik Rajchman - lekarz (bakteriolog, epi-
demiolog), naukowiec (m.in. profesor Uniwersytetu Warszawskiego), dyplomata, zatozyciel Pan-
stwowego Zaktadu Higieny (1918) w Polsce oraz UNICEF-u (1946) - organizacji miedzynarodowej.
Miedzy innymi dzigki jego inicjatywie w 22 krajach na calym $wiecie wykonano 30 milionéw badan
lekarskich i dostarczono 17 milionéw szczepionek przeciwko gruzlicy (1948-1951). Maz H. Rad-
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poczatkowata z chwilg utworzenia i objecia kierownictwa Studium Pracy Spotecz-
no-Oswiatowej Wolnej Wszechnicy Polskiej w Warszawie w roku 1925. Byla to
pierwsza w Polsce uczelnia ksztalcgca pedagogdw/pracownikéw spoteczno-oswia-
towych na poziomie akademickim. Do roku 1939 dzialala w wielu europejskich
organizacjach spoteczno-pedagogicznych. Byla profesorem Uniwersytetu Lodz-
kiego (1945-1950), opublikowata kilkaset prac z pedagogiki spolecznej, o$wiaty
dorostych, teorii wychowania, bibliotekarstwa i pracy socjalnej'*. Polska koncepcja
pedagogiki spotecznej juz w dziesiecioleciu poprzedzajacym I wojne §wiatowa ta-
czyla w sobie elementy filozoficzne i prakseologiczne. Polskie koncepcje pedago-
giki spotecznej mialy swoje specyficzne cechy. Ryszard Wroczynski wskazuje na
dwie ich podstawowe odrebnosci: przede wszystkim pedagogika spoteczna w Pol-
sce wyrosla ze specyficznych problemoéw spolecznych, kulturowych i politycznych
kraju, ktore na przetomie XIX i XX wieku ulegaly powaznym przeobrazeniom
spoleczno-$wiatopogladowym. H. Radlinska w pierwszym okresie swojej dziatal-
nosci utozsamiata pedagogike spoleczng z pedagogika narodows, nadajac jej uni-
wersalny charakter i wprowadzajac ide¢ wychowawcza, wynikajaca z przebudowy
spolecznej®. Przymiotnik ,,spoleczny” w tym ujeciu okreslal dziatalnos$¢ oswiato-
wo-wychowawczg prowadzong ,dla spoleczenstwa” i przez spoleczenstwo, ozna-
cza to, ze pedagogika H. Radlinskiej wykraczata poza obszar tradycyjnego stosun-
ku wychowawczego typu nauczyciel - uczen'. Prekursorka pedagogiki spoteczne;
w Polsce interesowala si¢ takze opieka medyczng, a jej uczestnictwo w praktycz-
nych dzialaniach lekarskich i pielegniarskich wplyneto na pdzniejsze prace z za-
kresu pedagogiki empirycznej i budowe zreboéw pracy socjalnej'’. Podkreslata, ze
pedagogika spoteczna musi siega¢ bezposrednio do nauk biologicznych i lekar-
skich, akcentowata réwniez, ze w zestawieniu z pedagogika lecznicza pedagogika
spoleczna korzysta z ,badan nad zahamowaniami i skrzywieniami rozwoju indy-
widualnego, wprowadza dane o ich spofecznych przyczynach, o mozliwosciach

linskiej — Zygmunt Radlifiski - znany chirurg okresu miedzywojennego. Zaréwno brat, jak i maz
H. Radlinskiej byli wielkimi humanistami, ktorzy swoja wyjatkowa dzialalnoscia szczegélnie sie za-
znaczyli. Zob. M.A. Balifiska, Ludwik Rajchman. Zycie w stuzbie ludzkosci, przedmowa Bronistaw
Geremek, Warszawa 2012.

" W. Theiss, Edukacja i zaangazowanie. Sto lat pedagogiki spotecznej w Polsce (1908-2008),
»Pedagogika Spoleczna” 2018, nr 2 (68), s. 10; zob. takze np. W. Theiss, Radlitiska, Warszawa 1984;
H. Radlinska, Self Biography, ,Pedagogika Spoteczna” 2018, nr 2 (68), s. 61-67; H. Radlinska, Stosu-
nek wychowawcy do srodowiska spolecznego. Szkice z pedagogiki spotecznej, Warszawa 1935; H. Rad-
linska (red.), Spoteczne przyczyny powodzet i niepowodzeti szkolnych, Warszawa 1937.

> R. Wroczynski, Nurt pedagogiki spolecznej w polskich koncepcjach wychowawczych, ,Studia
Pedagogiczne’, t. 46, Wroctaw-L6dz 1984.

16 W. Theiss, Radliriska, op. cit., s. 3.

7 E.A. Mazurkiewicz, Sprawnos¢ dziatania socjalnego w pedagogice spotecznej Heleny Radlin-
skiej, Wroctaw-L6dz 1983, s. 67.
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i sposobach zapobiegania im i wyréwnywania”'®. Wprowadzajac do teorii pracy
socjalnej zagadnienie ,wychowania dla spraw zdrowia’, zblizyta si¢ do prac G. Pi-
ramowicza i J. Sniadeckiego. W jej teorii pracy socjalnej wzajemnie przenikaja sie:
zagadnienia kultury zdrowia, pracy, kultury pedagogicznej, stanowiac zreby teorii
opieki. Wprowadzajac problematyke opieki pielegniarskiej do teorii pedagogicznej
i teorii pracy socjalnej, byta ona jednoczesnie prekursorka ksztalcenia pielegniarek
i ksztalcenia wyzszego dla opieki pielegniarskiej, formutujac naukowe podstawy
pielegnowania. Pielegniarka jest przy tym traktowana jako opiekun i wychowawca
oraz realizator celow pracy socjalnej. Pielegniarka to ,wychowawczyni spotecz-
na’, podmiot dziatajacy jako wychowawca. Konstytuuja go dwa elementy, bedace
zarazem podstawowymi w teorii pracy socjalnej, s3 to czynnosci opiekuncze i po-
mocnicze oraz skfadniki $rodowiska jako $rodka w ksztaltowaniu kultury zdro-
wotnej i opiekunczej oraz uczestnictwo pielegniarki w kulturze zdrowotnej jako
komponent spoleczenstwa wychowujacego®. Pedagogika spoteczna, a $cislej teo-
ria pracy socjalnej, integruje poszczegélne dyscypliny humanistyczne i spoteczne
na potrzeby opieki pielegniarskiej, a przykladem moze by¢ ,wychowanie dla spraw
zdrowia ™.

Polega ono na pomocy ludziom w zdobywaniu wiedzy o zdrowiu, w ksztaltowaniu nawy-
kow, umiejetnosci i sprawnosci stuzacych utrwalaniu i doskonaleniu zdrowia, na pomocy
w rozwijaniu pozytywnego zainteresowania zdrowiem w ksztaltowaniu postawy umozli-
wiajacej efektywna — albo - skuteczng profilaktyke, ratownictwo, leczenie, pielegnacje re-
habilitacje oraz stosowanie zasad higieny w zyciu jednostki i zbiorowosci. Wychowanie
zdrowotne wlasciwie pojete jest tym systemem dzialan, ktérego obecno$¢ wskazuje na hu-
manistyczny walor pielegnowania i w ogdle medycyny?..

Funkcjg dziatan pedagogiki spotecznej zmierzajacych do przeobrazania §rodo-
wiska i rozwoju osobowosci byty — wedlug H. Radlinskiej - kompensacja, profilak-
tyka i doskonalenie. Kompensacja dotyczy wyréwnywania brakéw utrudniajacych
wlasciwy rozwdj jednostki (moze to by¢: sytuacja materialna, stany psychiczne,
srodowisko fizyczne i inne). Profilaktyka zwigzana jest z dziataniami zapobiega-
jacymi niekorzystnym wpltywom badz ze wzmacnianiem wplywoéw pozytywnych.
Doskonalenie wigze si¢ z samodzielnymi dziataniami stuzgcymi wszechstronne-
mu rozwojowi dziecka?. Nalezy doda¢, iz nieodiacznym elementem systemu pe-
dagogiki spofecznej H. Radlinskiej byly: praca spoleczna wigzaca si¢ ze zorgani-

'8 H. Radlinska, Egzamin z pedagogiki spotecznej, [w:] H. Radlifiska, Pedagogika spoleczna,
Wroclaw 1961, s. 364.

¥ E.A. Mazurkiewicz, Sprawnos¢ dziatania..., op. cit., s. 78-79.

» Ibidem, s. 70-76.

! Ibidem, s. 76.

2 Ibidem, s. 72.
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zowang dzialalno$cig opiekuncza panstwa, organizacji spolecznych i samorzadéw
lokalnych oraz praca kulturalno-oswiatowa (praca kulturalna), ktéra oznaczala
dostep do wartosci kultury, sztuki i nauki szerokich rzesz spoleczenstwa, a tak-
ze dzieje pracy spoleczno-oswiatowej*, zwigzanej gtéwnie z wykrywaniem zrédet
okreslonych zjawisk i proceséw oraz wykazywaniem zwigzkow jednostki ze spo-
teczenstwem i okreslonymi jego warunkami. Interesujac si¢ zyciem spotecznym
podkreslata m.in., ze

Degradacja spofeczna posiada tyle réznorakich przyczyn, ze dzwiganie z upadku wymaga
szerokich wspoéldzialan. Najczestszg przyczyng potrzeby opieki s schorzenia i wycien-
czenie fizyczne, obok nich: zaburzenia psychofizyczne, brak sprawnosci i wyksztalcenia,
samotnos¢, zle nalogi, a w licznych przypadkach - wady ustroju. Opieka jest bezsilna bez
pomocy medycyny i higieny, wychowania i organizacji zycia spotecznego. Najbardziej
uznany jest zwigzek opieki z lecznictwem i medycyng zapobiegawcza. Profilaktyka w za-
kresie zdrowia i profilaktyka spofeczna sg ze soba najscislej zwigzane przy zapobieganiu
chorobom, ktérych skutki stanowiag nadmierny ciezar w lecznictwie i w opiece, w ochronie
macierzynstwa i pielegnowania niemowlat. Higiena psychiczna dostarcza nowego oreza
wielu poczynaniom opiekunczym?.

Koncepcja $rodowiskowej pracy H. Radlinskiej wyraza si¢ przede wszyst-
kim w walorach ciaglosci opieki i pomocy, w mozliwosciach systemowego ujecia
dzialan opiekunczych, przetwarzania $rodowiska, dzialaniach profilaktycznych
i kompensacyjnych. Tak rozumiana praca socjalna wiaze si¢ ze zintegrowanym
systemem opieki zdrowotnej. H. Radlinska wskazywata na spoteczne przyczyny
zaburzen rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz problemy zdrowotne spoteczen-
stwa, zwracajac uwage na dziatania profilaktyczne, kulture zdrowotng i opieke
zdrowotng. Wspdlczesnie zagadnienia te nawigzuja do zdrowia publicznego, kto-
re jest ,,nauka i sztuky zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i promowania
zdrowia przez zorganizowany wysilek spofeczenstwa™. Kultura zdrowotna wigze
sie nadal z ogdlng kulturg spoleczenstwa i odnosi si¢ do wartosci przypisywanej
zdrowiu jednostkowemu i spolecznemu, wtasciwym relacjom cztowieka ze srodo-
wiskiem (wspdlczesny model spoteczno-ekologiczny). Komplementarne polacze-
nie dzialan w zakresie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki wply-
wac beda na poprawe zdrowia publicznego®. Wspoélczesnie przywigzuje sig takze

# Zob. np. H. Radlinska, Studium pracy kulturalnej, Warszawa 1925; eadem, Badania regionalne
dziejow pracy spolecznej i oswiatowej, Warszawa 1948.

2 H. Radlinska, Pisma Pedagogiczne, t I: Pedagogika spoteczna, Wroctaw 1961, s. 324-325.

» J. Mazur, Zdrowie publiczne i zdrowie globalne, [w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja zdro-
wotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, Warszawa 2017, s. 30.

% K. Ostaszewski, Edukacja zdrowotna w profilaktyce choréb i zachowati ryzykownych dla zdro-
wia, [w:] B. Woynarowska (red.). Edukacja zdrowotna..., op. cit., s. 119.
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duza wage do opieki zdrowotnej (medycznej), zwracajac uwage na jej reorienta-
cje jako kierunek dzialan zwigzanych z promocja zdrowia. Spelnia ona nie tylko
funkcje diagnostyczne i lecznicze, ale jej $wiadczenia ukierunkowane sg na pomoc
ludziom i spofeczenstwom w zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych i nabywaniu nie-
zbednych umiejetnosci. Konieczne jest ponadto wlaczenie edukacji zdrowotnej do
zadan pracownikéw ochrony zdrowia. Waznym aspektem opieki zdrowotnej jest
dostepnos¢ ludzi do niej, odpowiednia jakos¢ swiadczen zdrowotnych, dostepnos¢
do programoéw profilaktycznych oraz aktywny udzial ludzi w procesie leczenia,
rehabilitacji i dziataniach profilaktycznych?®.

Aleksander Kaminski (1903-1978) - pedagog, profesor nauk humanistycz-
nych, wychowawca, wspoltwérca metodyki zuchowej, instruktor harcerski, harc-
mistrz. Autor znanej ksigzki Kamienie na szaniec®®. Byt asystentem w Katedrze
kierowanej przez H. Radlinska w latach 1945-1950, po czym zostal odsuniety od
pracy naukowej ze wzgledéw politycznych (1950-1958). W 1962 roku reaktywo-
wal Katedre Pedagogiki Spotecznej na Uniwersytecie Lodzkim; bedac jej kierowni-
kiem kontynuowat i pomnazal osiggnig¢cia naukowe inspirowane i wspdéttworzone
wcezesniej przez H. Radlinska®. ,,Pod wplywem koncepcji Kaminskiego do gto-
su dojdzie stanowisko przyjmujace, ze pedagogika spoleczna jest teorig dzialania
spolecznego, a po drugie, ze praca socjalna jest odrebng dziatalno$cig zawodowa,
a nie nurtem w pedagogice spolecznej, skierowang na pomoc w rozwigzywaniu
probleméw bytowych, reintegracje spoleczng oraz podnoszenie dobrobytu jed-
nostek, grup i srodowisk spolecznych™. A. Kaminski w swojej ksiazce pt. Funk-
cje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna (1975, wyd. III), w rozdziale
VII pt. Spoteczno-wychowawcza problematyka dziedzin pedagogiki spotecznej poza
kwestiami: aktywnos$ci pozalekcyjnej mlodziezy szkolnej (VII.1), czasu wolne-
go i wczasowania (VIL.2), gerontologii w $wietle pedagogiki spotecznej (VIL.4),
wykolejeniach nieletnich i mlodziezy: zapobieganie, reedukacja (VII.5) punkt 3
(VIL.3) tego rozdziatu poswigcony jest problematyce zdrowia. Autor pisze:

polska pedagogika spoleczna zawsze utrzymywata zywe kontakty ze stuzbg zdrowia, co wy-
razilo si¢ m.in. w odbywaniu studiéw pedagogiczno-spotecznych przez pielegniarki oraz

¥ B. Woynarowska, Opieka zdrowotna, [w:] B. Woynarowska (red.). Edukacja zdrowotna...,
op. cit., s. 82.

% Zob. A. Janowski, By¢ dzielnym i umie¢ sig roznic. Szkice o Aleksandrze Kaminskim, Warszawa
1992; K. Heska-Kwas$niewicz, Braterstwo i stuzba. Rzecz o pisarstwie Aleksandra Kamiriskiego, Kato-
wice 1998; B. Wachowicz, Kamyk na szaticu — opowies¢ o druhu Aleksandrze Kamirskim, Warszawa
2002.

#¥ W. Ciczkowski, Aleksandra Kamiriskiego droga stawania si¢ wychowawcg i uczonym, [w:]
I. Lepalczyk, W. Ciczkowski (red.), Bogactwo zZycia i twérczosci Aleksandra Kamifiskiego, Torun 1999,
s. 23-28.

% W. Theiss, Edukacja i zaangazowanie..., op. cit., s. 21.
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w pracach badawczych z pogranicza pedagogiki i medycyny. Swiatowa pedagogika spotecz-
na kroczy podobnym torem; podreczniki wybitnego angielskiego teoretyka pracy socjal-
nej — Eileen Younghusband - wykazujg wiecej powiazan ze stuzbg zdrowia niz dziet Mary
Richmond; praca socjalna w interpretacji angielskiej autorki moze si¢ pomyslnie rozwija¢
tylko na podstawie dorobku i z inspiracji nauk medycznych i spoteczno-pedagogicznych?'.

Przytaczajgc definicje zdrowia sformulowang przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia w 1948 roku podkresla, ze

u$wiadamianiu potrzeb zdrowotnych i mozliwosci zabiegow z tego zakresu sprzyja nie-
bywaly rozwdj stuzby zdrowia oraz placowek wspomagajacych pomyslnos¢ zdrowotna
(...). Wspotdzialanie teorii wychowania staje sie coraz bardziej konieczne wérdéd mas
ludzkich krajow, w ktorych wprowadzono ubezpieczenie spoteczne — umiejetnosci i che-
ci czynnego wspoldziatania w realizowaniu wskazan stuzby zdrowia (indywidualnych
i spotecznych) oraz osobistego zaangazowania si¢ w prace nad soba w zakresie higieny
i kultury fizycznej*.

Zwracal takze uwage na konieczno$¢ wprowadzenia pedagogiki spotecznej do
programow ksztalcenia pielegniarek celem uwrazliwienia tej grupy zawodowej na
~wychowawcze traktowanie pacjenta” w szpitalach i sanatoriach, tak aby byli oni
»grupami spotecznymi $wiadomie i chetnie wspoétdziatajagcymi z personelem lekar-
skim na rzecz maksymalnej skuteczno$ci leczenia siebie i wspoélcztonkéw grupy”™.
Nalezy w tym miejscu doda¢, iz dla przyktadu - kontakt lekarza z pacjentem jest
w dobie wspoélczesnej przedmiotem zainteresowan réznych dyscyplin naukowych,
przede wszystkim medycyny, psychologii (psychologia zdrowia) i socjologii (so-
cjologia zdrowia i choroby). Wykorzystujac wiedze z poszczegdlnych dyscyplin,
mozna budowac¢, co nie jest zadaniem tatwym, obraz relacji lekarz — pacjent*.

A. Kaminski zwrdcil takze uwage na, jak to okreslit, ,,szczescie osobiste”, kto-
rego podstawowe komponenty: ,zdrowie i sprawnos¢ fizyczna, wzmacniane sa
motywami spolecznymi, uprzytomniajacymi niezwykla doniosto$¢ pomyslnosci
zdrowotnej ze wzgledu na:”* koszty lecznictwa, absencje¢ w pracy, potrzeby obron-
nosci kraju, biologiczne zagrozenie narodu. Autor podkresla - ,,Calo$¢ interesu-
jacej nas problematyki mozna ujgé z czterech punktéw widzenia: informowania

3 A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej. Praca socjalna i kulturalna, Warszawa 1975,
s. 358.

32 Ibidem, s. 359.

# Ibidem.

* 1. Heszen-Celinska, H. Sek, Psychologia zdrowia, wydanie nowe, Warszawa 2020, s. 248; zob.
takze np. E. Syrek, Subdyscypliny pedagogiki, socjologii i psychologii. Konteksty interdyscyplinarnego
zainteresowania zdrowiem i chorobg w naukach spotecznych, [w:] B. Zawadzka, T. Laczek (red.), Pe-
dagogika zdrowia w teorii i praktyce, Kielce 2017.

* A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej..., op. cit., s. 359.
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i instruowania, poradnictwa, szerzenia kultury zdrowotnej, praktykowania sportu
rekreacyjnego”. Jesli chodzi o informowanie i instruowanie

w zakresie spraw zdrowotnych realizuje tzw. oswiata sanitarna. Jest to umowna miedzyna-
rodowa nazwa (education sanitaire) dla tej dziedziny stuzby zdrowia, ktora czyni z lekarzy
i pielegniarek — nauczycieli higieny osobistej i spotecznej, dietetyki, profilaktyki zdrowotnej,
zachowan przy chorobach spotecznych itp. Wyklady, referaty, odczyty i pokazy realizowane
sa przez personel medyczny cze$ciowo na terenie placéwek zdrowia (szpitale, przychod-
nie), ale gtéwnie w szkolach oraz w placéwkach oswiaty dorostych. W placowkach tych
personel lekarski spotyka sie ze wspotdzialaniem pracownikéw kulturalno-o$wiatowych?.

Do placéwek, ktore propagowaly oswiate sanitarng, autor zaliczyt: uniwersy-
tety powszechne (takze uniwersytety dla rodzicow, gdzie organizuje si¢ kursy np.
z zakresu higieny, dietetyki), domy kultury (na odczyty zapraszaja wykltadowcow
akademii medycznej i innych uczelni stuzby zdrowia), ,,szkoly zdrowia” na wsiach
oraz ,szkoly matek” (organizowane przy oddziatach potozniczych w szpitalach).
Stuchacze uniwersytetow powszechnych zadali tematyki zwigzanej z pielegnacija
niemowlat i dzieci, choréb wieku starszego i pielegnacji 0sob starszych, chorobami
spolecznymi (gltéwnie alkoholizm), z higieng osobista, otoczenia, Zywienia, pra-
cy i wypoczynku, profilaktyki chorob zakaznych i spotecznych (np. reumatyzm,
gruzlica) oraz zapobieganiem chorobom zawodowym. Wazne jest, by ,zwraca¢
uwage na konieczno$¢ dostosowywania dyrektyw z zakresu higieny i profilaktyki
do potrzeb i mozliwosci srodowiska (danej kategorii stuchaczy)”*. Natomiast po-
radnictwo w zakresie zdrowia ,,jest wyspecjalizowanym i zinstytucjonalizowanym
informowaniem i instruowaniem” - poradnie przeciwweneryczne, przeciwalko-
holowe, zdrowia psychicznego, swiadomego macierzynstwa. Praca poradni jest
jednoczesnie medyczna i wychowawcza, prowadzona przez pracownika socjalne-
go wyspecjalizowanego w prowadzeniu indywidualnych przypadkéw, umiejace-
go prowadzi¢ wychowawczg terapie. Takze pomyslnie dzialajg w zakresie zdrowia
placowki niemedyczne (ztobki, przedszkola) lub Towarzystwo Krzewienia Kultury
Fizycznej*. Waznym elementem dzialan na rzecz zdrowia, jak podkresla autor,
jest szerzenie kultury zdrowotnej, ktora ,wykracza poza informacje, instruktaz,
poradnictwo - polega na wspdéldziataniu w instytucjonalnym organizowaniu za-
chowan profilaktycznych, sprzyjajacych zdrowemu trybowi Zycia w pracy i we
wczasowaniu™*. Autor wyznacza dzialaczom i pracownikom spotecznym donioste

36 Ibidem, s. 360.

37 Ibidem.

% Ibidem, s. 361.

¥ Ibidem, s. 361-363.
4 Ibidem, s. 362.
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zadanie - praktykowanie z mlodzieza sportu rekreacyjnego i podkresla znaczenie
rozwoju Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego. ,,Sport (...) potrzebuje nietatwych wysitkéw w celu
przestawienia go z widowisk i kibicowania na masowg aktywnos¢ sportowa”*.
Warto dodag, iz autor przywiazywal duza wage do ,pracy nad sobg’, warunku-
jacej samorozwdj i samoksztalcenie nie tylko intelektualne. A. Kaminski zwracat
uwage na znaczenie o$wiaty sanitarnej, kultury zdrowotnej, profilaktyke, m.in. na
informowanie, instruktaz jako dzialania na rzecz zdrowia — nawigzujac do wspot-
czesnosci mozna powiedzie¢, ze byl propagatorem edukacji zdrowotnej. W lite-
raturze przedmiotu spotykamy rézne ujecia definicyjne edukacji zdrowotnej, np.
ze jest to ,caloksztalt dzialan zmierzajacych do ksztaltowania zachowan zdrowot-
nych ludzi, by mogli prowadzi¢ zdrowy styl zycia i przyczynia¢ si¢ do umacniania
zdrowia oraz rozwija¢ kompetencje skutecznego wplywania na zdrowie wlasne
i spolecznosci, w ktorej zyja™*>. Cele, podobnie jak modele edukacji zdrowotne;
ewoluuja, zwlaszcza, ze stuzy ona terapii i profilaktyce choréb, zachowan ryzykow-
nych i innych probleméw zdrowotnych, a takze jako wazny komponent promocji
zdrowia jest procesem umozliwiajacym ludziom kontrole nad wtasnym zdrowiem
celem jego poprawy. Warto zaznaczyd¢, iz w literaturze przedmiotu spotykamy sie
z réznymi strategiami i podejsciami w promocji zdrowia. Nawigzujac do analizo-
wanych przez A. Kaminskiego ,,kregow srodowiskowych” i ,,przetwarzania srodo-
wiska zycia® w ksigzce Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna
(1975), warto wskaza¢ na wspdlczesne siedliskowe podejscie do promocji zdro-
wia. ,,Siedlisko dla zdrowia jest to miejsce lub kontekst spoteczny, w ktérym ludzie
spedzaja codzienne zycie i w ktérym powigzane ze sobg czynniki $srodowiskowe,
organizacyjne i osobiste wplywaja na ich zdrowie i samopoczucie”. Wspomniany
autor zwraca uwage na wspolprace m.in wychowawcow i pracownikéw kulturalno-
-oswiatowych. Kiedy wspomina np. o waznosci wychowania do wczaséw, podkre-
§la, ze jesli maja one by¢ wartosciowe ,kulturalnie i zdrowotnie musi obejmowac
bardzo szeroki front czynnosci, instytucji i metod™**. Wspolpraca miedzysektoro-
wa w $rodowisku Zycia czlowieka jest waznym elementem ukierunkowanym na
promowanie zdrowia jednostek i spotecznosci®.

! Ibidem, s. 364.

2 Charonska (1997), cyt. za: B. Woynarowska, Terminologia, cele i koncepcje wspélczesnej edu-
kacji zdrowotnej, [w:] B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna..., op. cit., s. 96.

3 Ibidem, s. 123.

* A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej..., op. cit., s. 354.

# Zob. np. B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2007,
s. 215-264; D. Wolska-Prylinska, Wspéldziatanie w obszarze profesji spolecznych i medycznych, 16dz
2018; Z. Stoniska, B. Woynarowska (red.), Programy dla zdrowia w spolecznosci lokalnej, Warszawa
2002.



Problematyka ,spraw zdrowia” w dzietach polskich klasykow pedagogiki spotecznej 157

Ryszard Wroczynski (1909-1987) — pedagog, historyk oswiaty i mysli peda-
gogicznej, jeden z twdércow polskiej pedagogiki spolecznej, kontynuowat i twérczo
rozwijal koncepcje pedagogiki spotecznej H. Radlinskiej; profesor Uniwersytetu
Warszawskiego (w latach 1957-1979, byt twdrca i kierowat Katedra Pedagogiki Spo-
tecznej) oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie®. Jako pedagog spo-
teczny wiele uwagi poswiecal analizie srodowiska wychowawczego, ktore rozumiat
jako ,,planowe tworzenie systemu urzadzen rekreacyjnych, kreatywnych i socjalnych
zaspokajacych potrzeby mlodej generacji™. W roku 1974 opublikowat podrecznik
Pedagogika spoteczna (kolejne wydania: 1976, 1979, 1985), ktérego podstawg stata
sie koncepcja pedagogiki spolecznej opierajaca sie na tradycji naukowej srodowiska
H. Radlinskiej, projekcie koncepcji szkoty srodowiskowej, idei calozyciowej edukacji
pozaszkolnej*®. Placowkom wychowania pozaszkolnego, ktorych w latach 60. i 70.
XX wieku byto w naszym kraju wiele, przypisywal dwie funkcje — zwigzane z zaspo-
kojeniem potrzeb miodziezy w dziedzinie wypoczynku i rozrywki (rekreacji) oraz
dziatalnosci tworczej (kreatywnej). Mowiac o zadaniach szkoty, podkreslat funkcje
wychowawcze zwigzane z organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy, wycho-
waniem spotecznym, estetycznym i rekreacyjnym. Przez wychowanie rekreacyjne
rozumial ,,planowe dzialania wychowawcze zmierzajace do wyposazenia mlodej
generacji w umiejetnos¢ wlasciwego organizowania wypoczynku™*’. Warto podkre-
8li¢, ze R. Wroczynski akcentowat $cisly zalezno$¢ miedzy wychowaniem spotecz-
nym i rekreacyjnym, podkreslajac, iz wychowanie rekreacyjne stanowi integralny
czton wychowania spolecznego, poniewaz proces uspotecznienia dzieci i mlodzie-
zy odbywa sie poprzez ich aktywny udzial w dziatalnosci spotecznej. Aktywnos¢
rekreacyjna rozumiana byla jako wypoczynkowo-rozrywkowe formy aktywnosci
w czasie wolnym. Planowanie w dziedzinie rekreacji powinno obejmowac, zdaniem
R. Wroczynskiego, kilka waznych postulatéw: m.in. zapewni¢ mozliwos¢ rekreacji
dla wszystkich mieszkancéw srodowiska, uwzglednia¢ potrzeby oséb w réznym
wieku, a urzadzenia rekreacyjne powinny umozliwi¢ korzystanie z réznych form
rekreacji. R. Wroczynski interesowat si¢ takze strong spoteczno-wychowawcza zor-
ganizowanej aktywnosci ruchowej, tj. wychowania fizycznego, sportu i turystyki na
wsi. Sformulowal teze, iz sport i turystyka w srodowisku wiejskim we wspotczesnej
(autorowi) postaci sg wartosciami, ktore ,,torowaty sobie droge przez gaszcz obycza-

6 T. Pilch, W. Theiss, W., Ryszard Wroczy#iski (1909-1987) - zZycie i dzielo, ,Pedagogika Spo-
feczna” 2014, nr 4 (54), s. 63-76; zob. takze E. Kozdrowicz, T. Pilch (red.), Ryszard Wroczytiski. Zyc’
w ludziach i dzietach, Warszawa 2007; Bibliografia prac Ryszarda Wroczyriskiego, oprac. W. Theiss,
U. Pawtowicz, Warszawa 2001.

¥ R. Wroczynski, K. Hadzelek, T. Pilch, Kultura fizyczna i turystyka a problemy spoteczno-wy-
chowawcze mlodziezy wiejskiej, ,Studia Pedagogiczne” 1967, t. XV, s. 135-145.

® 'W. Theiss, Edukacja i zaangazZowanie..., op. cit., s. 19.

¥ Ibidem; R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, Warszawa 1979, s. 241.
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jowych obwarowan™". Tradycyjna struktura wsi, nieuznajgca czasu wolnego od pra-
cy, hamujaca zorganizowang i $wiadoma aktywnos¢ ruchows, skupiona byta przede
wszystkim na podporzadkowaniu sil witalnych cztowieka potrzebom gospodarki
drobnotowarowej. Podstawowa teza w prowadzonych analizach bylo, ze rozwéj wy-
chowania fizycznego i sportu na wsi jest nierozerwalnie zwigzany z procesami prze-
obrazen spoleczno-ekonomicznych. Funkcje wychowania fizycznego odnosily sie
nie tylko do integracji zycia spotecznego wsi, ale takze do przyspieszenia jej rozwoju,
przelamywania tradycji w sferze swiadomosci, obyczaju i jak to nazywa autor — mo-
delu zycia. Przemiany swiadomosciowe mlodziezy wigzaly si¢ z przypisywaniem
czasu wolnego wartosci samej w sobie, a nie tylko, jak rozumialo czas wolny star-
sze pokolenie, uwazajac go za czas niezbedny do regeneracji sit po pracy fizyczne;.
Rezultatem upowszechnienia sportu i turystyki byta m.in. zmiana i aprobata stroju
sportowego kobiet na wsi. Kultura fizyczna w latach 60. byla czynnikiem znaczacych
przeobrazen w sposobie my$lenia i stylu zycia®. Rola i znaczenie aktywnosci fizycz-
nej w pomnazanie zdrowia dostrzegane byly przez filozoféw, lekarzy pedagogéw od
zarania dziejow>2. Naukowe spojrzenie na kulture fizyczng XIX wieku i na przelomie
XX i XXI wieku ulegto bardzo istotnym przeobrazeniom, podobnie jak styl zycia lu-
dzi, takze dzieci i mtodziezy®’. W dokumencie Swiatowej Organizacji Zdrowia Zdro-
wie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku* podkresla sig, ze dzigki aktywnosci
fizycznej uzyskuje si¢ poprawe ogélnego wygladu fizycznego, postawy ciala, redu-
kujac przedwczesng umieralnos¢, otylosé, nadcisnienie, choroby ukiadu krazenia,
cukrzyce, osteoporoze. Wspolczesnie aktywno$¢ fizyczna i edukacja do jej zwigk-
szania ma nie tylko wymiar indywidualny, ale i dotyczy zdrowia publicznego, co
znajduje wyraz m.in. w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia — np. Strategia
Aktywnosci Fizycznej Regionu Europejskiego na lata 2016-2025 jest ukierunkowana
na: ,inspirowanie rzagdéw panstw i innych interesariuszy do dzialania w celu zwigk-
szenia aktywnosci fizycznej wsréd wszystkich mieszkancow regionu™®. Na kazdym
etapie Zycia aktywnos$¢ ruchowa/fizyczna ma innych wymiar. W przypadku dzieci

% Ibidem.

*! Ibidem; zob. R. Wroczynski, Gléwne kierunki rozwoju wychowania fizycznego od korica XVIII w.
do 1918 r., Wroclaw-Krakow 1968; idem, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Warsza-
wa-Wroctaw 1985; zob. takze np. P. Mazur, Sport i wychowanie fizyczne w mysli pedagogicznej, [w:]
P. Mazur (red.), Wychowanie przez sport. Wielos¢ spojrzeti i doswiadczeri, Chetm 2014.

52 Zob. np. L. Kulmatycki, Promocja zdrowia w kulturze fizycznej, Wroctaw 2003.

%3 Zob. np. B. Foszczynska, Wartosci wychowania fizycznego w procesie edukacji oraz rozwo-
ju osobowosci dzieci i mlodziezy na podstawie wybranych ksigzek wydanych w Polsce po 1989 roku,
»Health Promotion & Physical Activity” 2018, nr 2 (3), s. 31-38.

 Zdrowie 21. Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku, przekl. ].B. Karski, Warszawa—Krakéw 2000;
zob. takze: A. Pawlucki, Nauki o kulturze fizycznej, Wroclaw 2013.

5 Cyt. za: H. Natecz, Edukacja do zwigkszenia aktywnosci fizycznej, [w:] B. Woynarowska (red.),
Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, Warszawa 2017, s. 381.
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i adolescentow pelni ona nastgpujace funkeje: stymulujaca (pobudzanie i wspieranie
dojrzewania emocjonalnego, samodzielnosci, samokontroli, uczenie si¢ wspdtpra-
cy grupowej, budowania dobrych relacji oraz zwigkszanie mozliwosci przyswajania
wiedzy i umiejetnosci), adaptacyjna (przystosowanie si¢ do zmian w $rodowisku
fizycznym i spolecznym, przygotowanie do wyzwan wspoltczesnoséci), kompensa-
cyjna (fagodzenie/niwelowanie negatywnych wplywoéw srodowiska, np. probleméw
zwigzanych z siedzacym trybem zycia — spedzanie duzej ilosci czasu przed ekranem
komputera, telefonu, tabletu itd.), korekcyjna i terapeutyczna (leczenie wad i zabu-
rzen narzadoéw ruchu, otylosci, nerwic, depresji, cukrzycy i innych), profilaktyczna
(relaks w sytuacji przecigzenia naukg i innymi zajeciami, zapobieganie chorobom
i negatywnym zjawiskom spofecznym, np. agresja, uzaleznienia, wzmacnianie po-
trzeby ruchu i odczuwania z niego przyjemnosci)**. Nadmieni¢ nalezy, iz R. Wro-
czynski wigzal aktywnos¢ ruchowas, rekreacyjng z kontekstem spoteczno-wycho-
wawczym, zwracajac uwage na waznos¢ budowania wzajemnych relacji i kontaktow
spolecznych w $rodowisku wychowawczym, co wspolczesnie mozna odnies¢ do
zdrowia spotecznego, ktore jest stanem dotyczacym optymalnej umiejetnosci ak-
tywnego wypelniania rdl i zadan spoltecznych wynikajacych z procesu socjalizacji
i wychowania oraz umiej¢tnoscig budowania pozytywnych relacji spotecznych. Na-
wigzujac do tych zagadnien, warto podkresli¢, iz wspdlczesny spoleczno-ekologicz-
ny model zdrowia akcentuje wzajemne relacje czlowieka ze srodowiskiem i zwraca
uwage na kulturowe, spoleczne i srodowiskowe determinanty zdrowia i choroby. Na
zdrowie czlowieka oddzialuje wiele czynnikoéw, ale jest on indywidualnym podmio-
tem, ktory nadaje zdrowiu okreslong warto$¢”’. Nie mozna zatem analizowa¢ zagad-
nien zdrowia, choroby, terapii, promocji zdrowia bez uwzglednienia srodowiska zy-
cia cztowieka i faz jego Zycia, bez jego relacji ze zmieniajacymi si¢ warunkami zycia.

Podsumowanie

Dokonana charakterystyka zainteresowania ,,sprawami zdrowia” przez klasykow
polskiej pedagogiki spotecznej — H. Radlinskiej, A. Kaminskiego i R. Wroczynskiego
sklania do nastepujacych wnioskéw: uznawali i traktowali zdrowie jako wartos¢ dla
jednostek, grup i spoleczenstwa; interesowali si¢ problematyka zwiazana ze zdro-
wiem w kontekscie potrzeb i specyfiki probleméw zdrowotnych epoki, w ktérej zyli
i tworzyli swoje dzieta, formulujac swoje poglady oraz wskazujac wazne zadania dla
praktyki spoleczno-wychowawczej; doceniali wyjatkowe znaczenie zdrowia dla roz-

¢ Ibidem, s. 386; zob. takze: J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Rozwdj szkolnego wychowania
fizycznego na przestrzeni dziejow w Polsce a wspolczesny problem jego unikania, ,Kultura Fizyczna’
2015, t. XIV, nr 2, s. 13-26.

7 1. Heszen-Celinska, H. S¢k, Psychologia zdrowia..., op. cit., s. 56-58.
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woju dzieci i mlodziezy i jej dobrostanu fizycznego oraz psychospotecznego, zwra-
cajac szczegoblna uwage na znaczenie srodowiska wychowawczego (Srodowiska zy-
cia) w rozwijaniu nie tylko aktywnosci fizycznej i sportowej, ale i spolecznej; wigzali
rozwoj spoleczny i kulturalny z rozwojem spofeczenstwa, nawiazujac tym samym
do budowy kapitalu spotecznego. Klasycy pedagogiki spotecznej wniesli znaczacy,
bezprecedensowy wkiad w ksztaltowanie sie i dalszy rozwdj obszaru pedagogiki
spolecznej zwigzanego ze ,,sprawami zdrowia’, dajac tym samym istotne podstawy
teoretyczne dla pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogiki, ktorej przed-
miotem zainteresowan badawczych i analiz sg kulturowe i spoteczno-srodowiskowe
uwarunkowania zdrowia i choroby, wieloaspektowe i wielosektorowe dziatania $ro-
dowiskowe (instytucjonalne i pozainstytucjonalne) na rzecz zdrowia réznych grup
spolecznych oraz badanie i ewaluacja procesu edukacji zdrowotnej (wychowania
i ksztalcenia) ukierunkowanej na doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego
i spolecznego oraz umiejetnosci zyciowych sprzyjajacych zdrowemu stylowi zycia
i poprawie jakosci zycia w kazdym okresie zycia czlowieka celem projektowania pe-
dagogicznych (w tym edukacyjnych) dzialan kompensacyjnych na rzecz jednostki
i Srodowiska, wykorzystywanych takze w pracy socjalnej*®. Zwrocenie uwagi na ob-
szar zdrowia w koncepcjach pedagogiki spolecznej to jednomyslny i jednoznaczny
akcent, ze ,,sprawy zdrowia” s3 nieodfacznym komponentem przedmiotu badan i za-
interesowan pedagogiki spotecznej i jej prakseologicznej funkeji. Poglebione studia
i analizy koncepcji klasycznej pedagogiki spotecznej H. Radlinskiej i jej kontynuato-
réw — A. Kaminskiego i R. Wroczynskiego - stanowig dla pedagogiki zdrowia meta-
teorig, przyjmujac, ze przedmiot poznania, analizowania, badania naukowe i dziata-
nia w pedagogice zdrowia wynikaja z podstaw teoretycznych pedagogiki spoleczne;j
i jej podstawowych funkgji. Spoleczno-ekologiczny model zdrowia oraz koncepcja
srodowiska w pedagogice spofecznej stanowiag komponenty teoretycznych podstaw
wspolczesnej pedagogiki zdrowia. Wyniki poznania naukowego podejmowanego
przez pedagogike zdrowia — w obszarze szeroko rozumianej problematyki zdrowia -
wzbogacaja pedagogike spoleczng o wiedze z zakresu kulturowych, spoteczno-sro-
dowiskowych zréznicowanych i wieloaspektowych uwarunkowan zdrowia/choroby,
celem projektowania zmian w $rodowisku zycia czlowieka sprzyjajacych zdrowiu
i poprawie jakosci zycia. Ponadto zwraca uwage na to, ze zly stan zdrowia (choro-
ba) jednostek, grup i spotecznosci moze generowac wiele probleméw spolfecznych,
np. pozostawanie bez pracy, marginalizacje, naznaczenie spofeczne, nieréwnosci
spoteczne®. Przywolujac mysl Tadeusza Kotarbinskiego, ze ,,im bardziej doskonali

% E. Syrek, Zdrowie i wychowanie a jakos¢ Zycia. Perspektywy i humanistyczne orientacje po-
znawcze, Katowice 2008, s. 21.

% E. Syrek, Teoretyczne podstawy wspotczesnej pedagogiki zdrowia jako subdyscypliny pedagogi-
ki, ,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 2 (72), s. 17.
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sie dana dyscyplina praktyczna, tym relatywnie wigcej pracy zajmuje w niej docieka-
nie prawd z innych dziedzin, ktdre to prawdy sa potrzebne do zuzytkowania ich dla
gléwnych celow tej dyscypliny”®, nalezy rownoczesnie podkresli¢, ze dalszy rozwdj
i osiagnigcia poznawczo-badawcze pedagogiki zdrowia, socjologii zdrowia i choroby
oraz psychologii zdrowia beda wzbogaca¢ nasza interdyscyplinarna wiedze zwiaza-
ng z problematyka zdrowia/choroby, ukazujac zlozonos¢ tej problematyki i jej wie-
loaspektowos¢.
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