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Obecny i stosowany w codziennych zachowaniach komunikacyjnych termin troska wzbudza w na-
szej $wiadomosci szereg niezwykle zréznicowanych, wrecz ambiwalentnych kategorialnie i sytuacyj-
nie obrazéw i standw psychicznych, przywolujac np. obrazy: postaci matki czy opiekunki pochylonej
nad dzieckiem, zony Zegnajacej me¢za udajacego si¢ na wyprawe wojenna, nauczyciela wspomaga-
jacego w swoich staraniach ucznia opanowujacego jaki$ fragment zadanej lekgji, chfopca przepro-
wadzajacego starsza osobe przez ruchliwg ulice, lekarza stosujacego mniej lub bardziej skompliko-
wang a uwazng terapie osoby chorej, wolontariuszki przygotowujacej i rozdajacej positek dla licznie
zgromadzonych os6b bezdomnych, Zotnierza, ktéry pod kulami wroga $ciaga z pola walki rannego
towarzysza broni itd., itp.

Tak stosowany termin — troska — kojarzy nam sie i jest uzywany z innymi, wspotokreslajacymi
wskazane sytuacje i zaangazowane w nie osoby, takimi jak: starania, zachowania opiekuncze, po-
mocowe, ratujace, dobroczynne itp., prowokowane podmiotowym poczuciem mitosci, powinnosci,
obowigzku, spetnianych i ujawnianych wobec ,,naszych” osob, a zdarza sie, ze i wobec ,,innego - ob-
cego’, a wiec takich, z ktérymi sie identyfikujemy wspdlnotowo, grupowo, wzglednie nam powierzo-
nych w spolecznie uznanych relacjach powinnosciowych, zatem zasadnie oczekujacych, spodziewa-
jacych sie, wymagajacych wsparcia czy pomocy z naszej strony.

W tym przypadku termin ten sygnalizuje nam wiec pewna kategorie relacji miedzy podmiotem
i przedmiotem, $wiadczonego i ujawnianego bezposrednio wsparcia sygnalizujacego towarzyszace
mu pewne emocjonalne i wolicjonalne stany psychiczne jego podmiotu i okre$lone kategorie potrzeb
(np. bezpieczenistwa) jego przedmiotu, wzbudzajace owe stany psychiczne.

Termin ten sygnalizuje nam takze istnienie w danym ukladzie spotecznym, w jego kulturze
okreslonych kulturowych wzoréw troskliwego, starannego czy niezawodzacego zachowania spo-
tecznego - skfaniajacych osoby spoleczne pelnigce m.in. wskazane wyzej role do ich podmiotowego
respektowania w srodowiskach i spotecznosciach, w ktorych osoby te sa identyfikowane jako swoje
i/lub z ktorymi one same si¢ identyfikuja. Wzory te wkomponowuja sie niejako w przepisy petnio-
nych przez nie rél spotecznych, a ich respektowanie lub nie stanowi kryterium jakosci ich pelnienia
w ocenie spolecznej, a tym samym przyzwolenia na ich kontynuacje, wzglednie zaniechanie.

Termin troska — w jego potocznej, komunikacyjnej obecnosci, wzbudza takze szereg innych
stanéw $wiadomosciowych kierujacych nasza uwage na takie dopelniajace jego rozumienie terminy,
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iich potocznie rozpoznawane znaczenia, jak: zaufanie, bezpieczenstwo, porzadek - fad, sprawiedli-
wos¢, przewidywalnos¢ itp.

W tym znaczeniu rozpoznajemy lub nie jego obecno$¢ w: przepisach prawa, w wyrokowa-
niu sgdowym, w sprawowaniu wladzy wszelakiej, w rzeczywiscie stosowanej strategii i taktyce walki
zbrojnej, w projektowanych i egzekwowanych pasmach dziatan zwanych zawodowymi, a bedacych
konsekwencja spolecznego podziatu pracy, lecz i w realizowaniu codziennych wzajemnych zobo-
wigzan, w oznakowaniu, nadzorowaniu i regulowaniu ruchu drogowego, w nocnym wypieku i do-
starczaniu na czas pieczywa do miejsc jego sprzedazy czy dystrybucji, w jakosci wykonywanych
i dystrybuowanych przedmiotéw, w gwarantowaniu przez panstwo bezpieczefistwa wewnetrznego
i zewnetrznego, w rozwaznym gospodarowaniu zasobami materialnymi, surowcowymi, kapitalem
ludzkim i jego pomnazaniu (trenerskim, instruktorskim, nauczycielskim, przywdédczym itp.), w pla-
nowaniu przestrzennym, w ,uktadaniu si¢” z naturg — z okupowanym $rodowiskiem - siedliskiem —
terytorium.

Tak potocznie rozumiany, stosowany i respektowany termin troska — i wyzwalane nim zacho-
wania gwarantuja ochrone szczegélnie cenionego w zasadzie w kazdym ukladzie spolecznym ladu
przedmiotdw i czynnosci oraz akceptowanej spolecznie ekspozycji 0séb, przypisywanemu wszela-
kim czynno$ciom sensu, dostrzegania i petryfikowania w $wiecie, w ktérym zyjemy, perspektywy
egzystencjalnej: wewnatrz i miedzypokoleniowej.

Wreszcie to co$, co rozumiemy, posilkujac sie terminem troska na co dzien, identyfikowane
jest z postacig naszej spolecznej obecnosci, naszemu spolecznemu ,,okazywaniu si¢” sobie i innym.
Wpierw cialo i jego witalnos¢ wzorowana kulturowo, lecz i jego atrakcyjnos¢ upatrywana modnie
w proporcjach poszczegdlnych czesci anatomicznych, ksztaltowanych wiasnie z jako$ pojmowana
troska (staraniem) o ich standardowy, wzglednie szczegdlnie ceniony wyglad i spodziewang funkcjo-
nalno$¢, w ich zdobieniu czy przydawaniu im cech pozostajacych w zgodzie z przyjetymi w danym
ukladzie spotecznym kanonami piekna - jego poszukiwaniem i smakowaniem. W dalszej kolejnosci
w troskliwym doborze artefaktow takich, jak odzienie, okrycie glowy, zdobienia uszu, szyi, nosa,
warg i zapewne wielu innych czeéci ciala; by w koncu otaczaé sie przedmiotami mniej lub bardziej
uzytkowymi, wszakze w trosce o podmiotows atrakcyjnos¢ sygnalizowang posiadanymi §rodkami,
urzgdzeniami, lokalizacjg wtasnie, w trosce o zachowanie, wzglednie markowanie, gwarantujgcej
(czy spodziewanej) jej spoleczne odczytanie, pozycji spoteczne;j.

Termin troska — a zwlaszcza jego potoczne rozumienie i praktykowanie - kojarzy nam sie tak-
ze ze zdarzeniami, dziataniami i intencjami humorystycznymi (np. troska matek eksponujacych
swoje 5-6 letnie corki w konkursach pigknoéci z nadziejg na spelnienie ich oczekiwanej zawrotnej
medialnie, a tym samym i egzystencjalnie, kariery), watpliwymi moralnie (vide: komunikat pol-
skiego MNiSW z lutego 2021 r. zatytutowany: ,Troska o rozwdj i jakos¢ polskiej nauki — zmiany
w punktacji czasopism”) czy wrecz groznymi - odrazajacymi intencjonalnie i sprawczo (np.: troska
o zachowanie czystoéci ideologicznej w Ko$ciele katolickim poprzez sprawne masowe likwidowanie
0s6b uznanych arbitralnie za heretykow, szczegdlnie w czasach inkwizycji, masowe mordy i skazania
rzeczywistych i urojonych przeciwnikéw mafijnych rzadéw w panstwie sowieckim, masowe mordo-
wanie kolejnych transportéw ludnosci zydowskiej m.in. do obozu w Oswigcimiu w trosce o czysto$é
rasowg populacji zwanej nordycka i nieskonczenie wiele innych zdarzen, sytuacji i standéw rzeczy
znaczacych ludzka codzienno$¢ i nasza w niej egzystencje).

Ten tak znacznie skomplikowany i ambiwalentny zasob znaczeniowy terminu troska, a wigc jego
wielorakie zastosowanie, rozumienie i praktykowanie nie stuzy bynajmniej staraniom ujawnianym
wérdd reprezentantéw wielu dyscyplin naukowych, by uczyni¢ zen pojecie teoretyczne przydatne do
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opisu i objasniania tych aspektow i wycinkow rzeczywistosci psychospotecznej i spoteczno-kulturo-
wej, ktore umykaja uwadze teoretykom konstruujacym teorie podmiotowych standéw psychicznych,
zachowan spolecznych, standw rzeczy, zjawisk i proceséw czy pasm dzialan, a nawet pol praktyk
spolecznych, bowiem troske w znaczeniu potocznym kojarzy si¢ przewaznie z taka intencja spo-
dziewanego i/lub faktycznego dzialania (dziatan) lub jego (ich) zaniechania, ktore skutkuje(-3)
zachowaniem badz pozyskaniem stanu rzeczy uznawanego w danym ukladzie spolecznym (spo-
leczno-kulturowym), i w danym czasie historycznym, za wlasciwy, godny szczegolnego uznania,
pozadany, a nawet najlepszy z mozliwych.

Wlasnie owa polifonia potocznych znaczen terminu troska i jego niejako wszechobecno$¢ w ludz-
kiej codzienno$ci zafascynowala redaktoréw recenzowanej monografii, podejmujacych ambitng i ra-
czej rzadko spotykang probe troskliwego przyjrzenia sie i przesledzenia teoretycznych kontekstow jego
pojeciowych operacjonalizacji i tym samym zastosowan, gtéwnie czynionych na gruncie dyscypliny
psychologicznej (wstep i tekst Karola Mauscha Psychologia troski — otwierajacy recenzowany tom), acz-
kolwiek wskazujac takze na pozapsychologiczne, m.in. etyczne konteksty znaczeniowe omawianego
terminu (studium Bogustawa Stelcera, wydobywajace ontologie troski z koncepcji etyki czci dla zycia
Alberta Schweitzera) oraz studium Karola Mauscha i Ewy Ry$ — Troska o cztowieka cierpigcego. Analiza
egzystencjalna na podstawie koncepcji Alfreda Langle i Dorothee Burgi.

Wszakze zdecydowanie dominuja w recenzowanym tomie teksty ukazujace zwlaszcza prakse-
ologiczne konstrukcje operacjonalizacyjne i ich zastosowania w projektach i praktykach (ingeren-
cjach) terapeutycznych, pedagogicznych czy socjalnych.

Natrafiamy wiec w czesci pierwszej na teksty wiodace Czytelnika ku zabarwionym troska dzia-
taniom opiekuniczo-terapeutycznym, zaréwno witalnym, jak i psychoterapeutycznym. Sa to artykuty:

- Angeliki Kleszczewskiej-Albinskiej — Troska o siebie i troska o klienta w terapii w nurcie po-
znawczo-behawioralnym;

- Doroty Skrockiej — Decyzja o rezygnacji z pielegnowania zranieti wyrazem troski o siebie czy
trwalo$¢ relacji z drugim czlowiekiem?;

- Przemystawa Kréla -, Duchowa depresja”? Melancholia i acedia. Poréwnanie zjawisk oraz im-
plikacje psychoterapeutyczne w kontekscie religijnym;

- Andrzeja Mieleckiego — Pomaganie czy kochanie, czyli refleksja na temat dbania o siebie i pod-
opiecznych w relacji terapeutycznej;

- Soni Lovasowej — Samoopieka - strategia eliminacji zjawiska ryzyka oraz

- Vladimira Lichnera — Systematyczna samoopieka w pomaganiu profesjonalnym - narzedzie
ograniczania ryzykownych zachowan warunkiem wstepnym opiekowania sig innymi.

Kolejne teksty koncentruja uwage Czytelnika na obecnosci znamion troski w polu dzialania

socjalnego i pedagogicznego. Sa to teksty:

— Ewy Wilczek-Ruzyczki i Krystyny Nosal — Empatia i wypalenie zawodowe a inteligencja emo-
cjonalna u pielegniarek;

- Agaty Matysiak-Blaszczyk i Mirostawy Sciupider-Mlodkowskiej — Asystentura rodzin w sytu-
acji spotecznych zmian;

- Anety Sylwii Baranowskiej — Pomoc imigrantom w radzeniu sobie z trudnosciami w integracji
w kraju przyjmujgcym;

- dwa teksty Joanny Dymeckiej — Funkcjonowanie psychologiczne rodzicow dzieci chorych onko-
logicznie oraz Potrzeba kontaktu emocjonalnego u dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng
wychowywanych w placowce opiekuticzo-wychowawczej;

- Ewy Ry$ - Relacje w opiece terminalnej wyrazem troski o chorego, takze:
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- Karola Mauscha i Ewy Ry$ - Oczekiwanie wsparcia spotecznego u mieszkaricéw domu pomocy

spotecznej.

Publikacje dopelnia studium socjohistoryczne Adama i Malgorzaty Czabanskich - (Bez)troska
dziennikarzy piszgcych o przypadkach samobdjstw na przyktadzie ,,Kuriera Poznanskiego” w 20-leciu
miedzywojennym.

Ujawniona prezentacja zawarto$ci merytorycznej recenzowanego tomu jednoznacznie wska-
zuje (poza dwoma wstepnymi studiami teoretycznymi) na lokowanie w pomieszczonych artykutach
rozmaicie pojmowanego w nich i stosowanego pojecia troski. Obecnej badz postulowanej w rela-
cjach miedzyludzkich o charakterze pomocowym, opiekunczym, terapeutycznym, pedagogicznym,
pomijajac w zasadzie sygnalizowanie i obrazowanie jej obecnosci np. w zachowaniach masowych,
w przedsiewzieciach planistycznych, konstrukcyjnych - technicznych czy technologicznych, komu-
nikacyjnych, organizacyjnych, biznesowych, ekologicznych, pacyfistycznych i wielu, wielu innych
spolecznych i indywidualnych przedsiewzieciach wzorowanych kulturowo, lecz i ewidentnie twor-
czych, przysparzajacych zasobom kulturowym kolejnych wskaznikéw rzeczy i stanéw: dobrych,
pieknych, doskonalych, oryginalnych, niepowtarzalnych itp., itd.

Wszakze ich lektura nie tylko odstania Czytelnikowi istote troski, postrzegana czy obecna (po-
stulowana) w tych relacjach, spelniajac zakladany przez ich autoréw walor edukacyjny - intencjo-
nalnie kierowany wobec stuzb medycznych, socjalnych, pomocowych czy opiekuniczych i wycho-
wujacych, co wlasnie inspirujacy, by upatrywac jej obecnoéci w calej przestrzeni zycia spotecznego,
bedacego udzialem i doswiadczeniem jednostek, a takze rozlicznych struktur spotecznych zaréwno
tych pojawiajacych sie sytuacyjnie, wspoltworzacych ludzka codziennos¢, lecz i tych, ktérym zycie
spoleczne przydaje znamiona miedzypokoleniowej historycznosci.

Taka szeroka panorama ukazujaca zréznicowana wewnetrznie ontologie troski, jej rozliczne
aspekty i postacie, ich dynamike i funkcje podmiotowe, lecz i spoteczno-kulturowe — tak koniecz-
ne - stuzy temu, by wszelkie formy wspolnotowosci niosly ze sobg podzielang satysfakcje ogranicza-
jaca wlasnie troski - pojmowane jako indywidualne zmartwienia i spoteczne problemy (dysfunkgje,
dezorganizacje, patologie).

Recenzowany tom moze stanowi¢ w tym wzgledzie istotng inspiracje zaréwno dla indywidual-
nie czynionej praktyki spotecznej, przydajac jej walory inspirujace, optymalizujace czy mobilizujgce,
jak i jej rozlicznych postaci dzialania zbiorowego, wzmagajac swoimi efektami te wartosci, ktdre
integruja, konsolidujg czy jednocza rozliczne strukturalne formy zycia spotecznego. Jest on takze
swoistym wyzwaniem dla teoretykow i badaczy rzeczywistoéci podmiotowej i spoleczno-kulturowej,
uzasadniajacym potrzebe czy wrecz konieczno$¢ podjecia i kontynuacji studiéw i badan nad ontolo-
gig troski, zwlaszcza jej ambiwalencja oraz jej (nie)obecnoscia w $wiecie tak ryzykownie wyzbywa-
jacym sie jej w konstruowaniu znamion swojej terazniejszo$ci i zwlaszcza przysztosci. Polecam re-
cenzowany tom zwlaszcza pedagogom spolecznym, tak bardzo troszczacym si¢ w swoich projektach
teoretycznych i formach spolecznego zaangazowania o dobro innego - potrzebujacego.
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