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Prawo kobiet do ochrony i wsparcia
w sytuaciji przemocy w rodzinie
w Swietle przepisow obowigzujacego prawa

The woman right to protection and support in the event of domestic violence in the light of applicable law

Abstract

Violence has been accompanying man from the earliest times. Being an intentional act, using the
advantage of the perpetrator over the victim, violating human, personal rights and causing suffering,
it affects negatively on all spheres of the victim’s life. According to statistics, women are the victims
of most of the acts of violence recorded in the world. Polish and international law contain regulations
aimed to preventing the occurrence of violence and providing multi-faceted support for the abused.
A number of state entities are empowered to protect and assist victims. However it is still important
to educate the society about the effects of using violence against loved ones and possible forms of
psychological, legal, medical and social assistance for victims of violence.
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Wstep

Przemoc to zjawisko, ktére nigdy nie powinno mie¢ miejsca w relacjach miedzy-
ludzkich i wptywa¢ na ksztaltowanie ukladu stosunkéw spolecznych, niezaleznie
od 1aczacych ludzi wigzi biologicznych, prawnych, czy ich miejsca w hierarchii
spoleczne;j.

Pomimo tego pragnienia przy$wiecajacego pracy wielu ludzi na calym $wiecie,
zrzeszonych w réznych instytuacjch panstwowych i organizacjach pozarzadowych,
w celu realizacji zadan zwigzanych z przeciwdzialaniem przemocy, akty przemocy
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maja miejsce nieustannie. Ich ofiarami padajg rézne jednostki — dzieci, kobiety,
przedstawiciele okreslonych grup etnicznych, wyznaniowych, czy ludzie prezentu-
jacy okreslone poglady. Przemoc przyjmuje rézne formy - od jednostkowych, po
zorganizowane dzialania grupowe, z ktérymi obecnie mamy do czynienia choc¢by
w ogarnietym wojna Afganistanie (gdzie na strazy postuszenstwa plemiennemu
prawu tradycyjnemu stojg oparte na przemocy sankcje polegajace na pozbawia-
niu zycia ludzi o odmiennych pogladach na $wiat i réznej wizji organizacji zycia
spolecznego), czy w bliskiej nam Ukrainie, w ktdrej napas¢ Rosji wygenerowala
niewyobrazalne w cywilizowanym $wiecie zbrodnie przeciwko ludzkosci opatre
na przemocy i agresji, przede wszystkim wobec ludnosci cywilnej - kobiet i dzieci.

Wystepowanie aktéw przemocy wobec ludzi, przede wszystki osob stabszych —
wlasnie kobiet, dzieci, mniejszosci (etnicznych, religijnych, seksualnych itp.), ob-
serwujemy na calym $wiecie i jako $wiadomi ich negatywnych skutkéw podejmu-
jemy rozne zinstytucjonalizowane i pozainstytucjonalne dzialania. Podejmowane
sg takze wysitki zmierzajace do edukacji spoteczenstw i uswiadomienia ich czlon-
kom ogromu szkdd wyrzadzanych aktami przemocy.

Pomimo tak szerokiej aktywnosci przeciwnikdéw przemocy, podejmowane;j’
na calym $wiecie, w tym w krajach europejskich, szczycacych si¢ tradycja walki
o prawa i wolno$ci cztowieka i przeciwdziatanie zniewoleniu oraz przemocy, funk-
cjonuja réwniez zwolennicy rozwigzan o charakterze przemocowym stosowanych
w $rodowisku domowym, wobec najblizszych. Sa to osoby negujace bezprawnos¢
dzialania przemocowego jako szkodliwego, powodujacego zniewolenie i fama-
nie praw jednostki. Co godne potepienia, wéréd oséb majacych realny wptyw na
ksztalt obowigzujacego prawa i jego wykonywanie pojawiaja si¢ zwolennicy wypo-
wiedzenia konwencji stambulskiej, osoby negujace zasadnos¢ uchwalania gmin-
nych programoéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar prze-
mocy w rodzinie, traktujac je jako zbedne i udarzajace w ,tradycje”

Dla niektérych wzorce postgpowania opartego na przemocy o réznym cha-
rakterze (fizycznym, psychicznym czy ekonomicznym) stanowig norme zinter-
nalizowang dzigki procesowi socjalizacji pierwotnej, nabyta w efekcie zadzialania
mechanizmu nasladownictwa oséb bedacych dla nich ,,znaczacymi innymi”. Be-
dac przekonani o stusznosci dzialan noszacych cechy przemocy, np. psychicznej,
daja przyzwolenie na jej stosowanie w rodzinie, otoczeniu, bedac czesto gluchymi
i bezrefleksyjnymi wobec jej tragicznych skutkow.

! Konwencja stambulska, czyli Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy
wobec kobiet i przemocy domowej, uchwalona w Stambule w 2011 roku.

* Burzliwa debata w Sejmie o wypowiedzenie konwencji stambulskiej, Dziennik Gazeta Prawna
2021, 17 marca, https://www.gazetaprawna.pl/wiadomosci/kraj/artykuly/8122844,wypowiedzenia-
-konwencji-stambulskiej-ordo-iuris-gender.html [dostep: 7.07.2022].
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Definicja, cechy i rodzaje przemocy

W literaturze przedmiotu znanych jest wiele definicji przemocy, akcentujacych
wlasciwe temu zjawisku cechy dzialania czy zaniechania, skupiajacych sie na for-
mie czy skutkach aktywnosci sprawcy.

I. Pospiszyl przemoca nazwata wszelkie akty nieprzypadkowe, wykorzystujace
przewage sprawcy, przyczyniajace sie do fizycznej lub psychicznej szkody ofiary
i wykraczajace poza spofeczne normy wzajemnych kontaktéw miedzyludzkich’.
Wedlug autorki powszechne postrzeganie przemocy opiera si¢ na zalozeniu, ze
jest to kazdy akt godzacy w osobista wolno$¢ cztowieka poprzez zmuszanie go do
zachowan, ktore pozostaja w niezgodzie z jego wola* i powoduja udreczenie.

Dzialania przemocowe, uderzajac w wolng wole jednostki, niezaleznie od swej
formy, uposledzaja ostatecznie jej moc, czyniac ja istota bezwolna’.

Przemoc stanowi zespol zachowan o charakterze atakujacym, nadzorujgcym,
kontrolujacym, obejmujacych przemoc fizyczna, seksualng, czy emocjonalng. Za-
chowania te stanowig spdjna calo$¢, pewien ciagg dzialan intencjonalnych, ktorych
celem jest wyeliminowanie suwerennych mysli i dziatan ofiary oraz podporzad-
kowanie jej zagdaniom i potrzebom sprawcy®. W relacji przemocowej wystepuje
nieréwnos¢ sit pomiedzy sprawca i ofiarg. Sprawca ma istotna przewage (fizyczna,
finansowy, w zakresie statusu spotecznego). Stosujacy przemoc swoim dzialaniem
narusza dobra osobiste ofiary - jej godnos¢, prawo do nietykalnosci cielesnej, sza-
cunku, powodujac bdl i cierpienie’” w réznych wymiarach funkcjonowania czlo-
wieka, ostabiajac tym samym jej zdolnosci do samoobrony.

Przemoc moze mie¢ charakter fizyczny, przejawiajac si¢ w uszkodzeniach ciala
ofiary poprzez jej bicie, drapanie, kopanie, popychanie, a jej skutki widoczne sa
w postaci sincow, zadrapan, naderwan, oparzen, przebarwien skory, ztaman czy
sttuczen w obrebie roznych czesci ciala. Przemoc ta moze przybra¢ postac bierno-
-agresywna wobec ofiary i objawia¢ sie zakazami czy ograniczeniami ofiary w re-
alizacji podstawowych potrzeb (np. zakaz wyjscia z domu, zalatwiania wszelakich
potrzeb fizjologicznych).

* 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2, Warsza-
wa 2008, s. 57.

* L Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 10.

> 'W. Sztander, Na czym polega pomaganie ofiarom przemocy, ,Niebieska linia” 1999, nr 5, s. 1-4,
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/59-niebieska-linia/395-na-czym-polega-pomaganie-
-ofiarom-przemocy.pdf [dostep: 17.08.2021].

¢ A. Lipowska-Teutsch, Wychowaé, wyleczy¢, wyzwolié, Warszawa 1998, s. 12.

7 S. Spurek, Izolacja sprawcy od ofiary. Instrumenty przeciwdziatania przemocy w rodzinie, War-
szawa 2013, s. 26.



128 Joanna Rajewska de Mezer

Przy przemocy psychicznej mamy do czynienia z dreczeniem psychicznym,
emocjonalnym ofiary - szantazowaniem, grozbami, wyzwiskami kierowanymi
pod jej adresem, przestuchiwaniem, niszczeniem przedmiotéw nalezacych do
danej osoby, zastraszaniem itp. Ta forma jest najczesciej stosowanym rodzajem
przemocy domowe;j. Jest ona tak samo niebezpieczna jak przemoc fizyczna, gdyz
moze stanowi¢ zagrozenie zycia lub zdrowia ofiary. Moze prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych czy prob samobdjczych. Zdarza sie, ze kobieta nie zdaje sobie spra-
wy, ze jest ofiarg przemocy psychicznej. Jest ona trudna do zdiagnozowania i udo-
wodnienia. W zaburzonym zwiazku przemoc psychiczna stanowi zwarty system
zachowan, ktorych celem jest obnizenie poczucia wartosci oraz zdobycie kontroli
nad partnerem/partnerka poprzez izolowanie od kontaktéw z innymi ludZmi mo-
gacymi dac ofierze wsparcie emocjonalne®.

Trudnos¢ diagnostyczna przemocy emocjonalnej wynika z wielu przyczyn,
wsérdd ktérych wymienia sie interpretowanie przez otoczenie zachowan spraw-
cy noszacych cechy przemocy psychicznej (np. ograniczajacej wolnos¢ jednostki
nadopiekunczosci) jako godnych pochwaly, swiadczacych o wielkiej trosce, przy
jednoczesnym braku widocznych objawdw przemocy w pierwszych okresach jej
stosowania. Skutki przemocy psychicznej ujawniaja si¢ czesto po wielu latach
w postaci zaburzen osobowosci, stanéw lekowych, nerwic, depresji, agresji wobec
bliskich, sklonnosci do uzaleznien, czy rozwoju osobowosci typu borderline. Kolej-
ng trudnoscia w diagnozie przemocy emocjonalnej jest niespecyficzno$¢ objawow
doswiadczanej przemocy, w postaci przejawianej przez ofiary nieufnosci, wycofa-
nia, nadpobudliwosci czy niedojrzatosci’.

Kolejnym rodzajem przemocy doswiadczanym przez ofiary jest przemoc sek-
sualna, ktora polega na wymuszeniu na ofierze aktywnosci seksualnej wbrew jej
woli. Przemoc seksualna ma ogromy wptyw na zycie ofiary w réznych jego aspek-
tach. Przyczynia si¢ nie tylko do wystgpienia probleméw o podiozu psychicznym,
ale przede wszystkim narusza ona sfere intymnosci cztowieka. Wplywa na za-
burzenie funkcjonowania w zyciu seksualnym na dalszych etapach zycia ofiary
i moze przesadza¢ o niemoznosci zaistnienia w relacji z partnerem/partnerka. Ta
forma przemocy pojawia si¢ czesto w zwigzkach, miedzy partnerami, w stosunku
do kobiety czy dziecka. W spoteczenstwie funkcjonuje jakze mylne, a tym samym
hamujace lub opdzniajace dzialanie prewencyjne i pomocowe przekonanie, ze
w zwigzku malzenskim, nieformalnym (konkubinacie) nie wystepuje przestep-

8 M. Ciesielska, Rodzaje, formy i cykl przemocy w rodzinie, ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej
Wyziszej Szkoly Zawodowej im. Witelona w Legnicy” 2014, 12(3).

° 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, [w:] B. Urban, J.M. Stanik (red.), Resocjalizacja, t. 2, op. cit.,
s. 60-61.
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stwo gwaltu, definiowane przeciez w art. 197 Kodeksu karnego' jako doprowa-
dzenie innej osoby przemoca, grozba bezprawna lub podstegpem do obcowania
plciowego lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej albo jej wykonania. Usta-
wodawca nie wylacza w dyspozycji tego przepisu z kregu ofiar 0séb pozostajacych
w formalnym lub nieformalnym zwigzku ze sprawcg. Kobiety — zony, partnerki —
nie zglaszaja naduzy¢ w tym zakresie, bojac si¢ reakcji rodziny, spotecznosci, in-
stytucji, zbagatelizowania sprawy czy o$mieszenia. Czasami nie majg $wiadomo-
$ci jej bezprawnego charakteru i traktujg ja jako ,tragiczng norme’, ktora byta tez
udziatem ich matek.

W literaturze przedmiotu wyroéznia si¢ réwniez przemoc ekonomiczna, ktéra
prowadzi do naruszenia wlasnosci i polega na stwarzaniu sytuacji, w ktorej jed-
nostka nie jest w stanie normalnie funkcjonowa¢ w zyciu (np. zabieranie pieniedzy
na utrzymanie domu, zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych, kra-
dziez, czytanie korespondencji bez wczesniejszej zgody adresata — rdwniez maili,
smsow, czy dysponowanie czyjas$ wlasnoscia).

W zyciu spolecznym spotykamy sie tez z tzw. przemoca strukturalng polegaja-
g na ograniczaniu i nieréwnym traktowaniu jednostki w sytuacjach publicznych,
np. zakaz zalozenia konta bankowego, podjecia pracy.

Wiszystkie opisane wyzej rodzaje przemocy godza w wolno$¢ i samostanowie-
nie jednostki, w jej prawo do podejmowania decyzji oraz zycia w poczuciu bez-
pieczenstwa.

Przyczyny i cykl przemocy

Poszukujac srodkéw przeciwdziatania przemocy, rozwazane s przyczyny jej po-
wstania. Do przemocy moze dojs¢ w wyniku wspolwystepowania i interakcji roz-
nych czynnikéw: spotecznych, kulturowych i psychologicznych. Istniejg elementy
ryzyka, ktére zwiekszaja prawdopodobienstwo pojawienia sie przemocy w rodzi-
nie, ale nie mozna o nich powiedzie¢, ze s3 jej przyczynami.

Wsréd czynnikéw tych wymieni¢ mozna: normy spoteczne i kulturowe (zez-
walajgce na przemocowe traktowanie usprawiedliwiane rolg w rodzinie czy zasa-
dami wychowawczymi), stosowanie przemocy w rodzinie pochodzenia sprawcy
(wynik procesu socjalizacji i mechanizmu nasladownictwa), srodowisko spotecz-
ne i warunki zycia (bezrobocie, trudna sytuacji materialna, mieszkaniowa, niepet-
nosprawnos¢, dluga choroba, ktére generuja stres, frustracje i gniew wytadowywa-
ny w postaci agresji na najblizszych), uzaleznienie czy naduzywanie alkoholu lub
innych srodkéw psychoaktywnych (ponad 60% interwencji w sytuacji stosowania

10 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2022 poz. 1138).
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przemocy dotyczylo sprawcéw nietrzezwych lub uzaleznionych), cechy osobo-
wosci sprawcy (brak empatii, niskie poczucie wlasnej wartosci, przekonanie, ze
najlepsza metodg uzyskania szacunku jest sila oraz autorytarne poglady na temat
rodziny, modelu, zadan, funkcji, jakie odgrywa).

Akty przemocy nastepuja wedlug pewnych prawidtowosci, zgodnie z zaobser-
wowanym schematem, tzw. cyklem przemocy. Sktada si¢ on z nastepujacych trzech
faz: fazy ,narastania napiecia’, fazy ,,gwaltownej przemocy” oraz fazy ,,miodowego
miesigca”. W fazie pierwszej (narastania napiecia) sprawca jest w stanie podwyz-
szonego napigcia i poirytowania. Kazdy drobiazg wywotuje jego ztos¢, czesto do-
prowadza do awantury, zdarza sie, ze zwieksza ilo$¢ spozywanego alkoholu czy
innych substancji psychoaktywnych wptywajacych na §wiadomos¢ i postrzeganie
rzeczywisto$ci. Czgsto poniza ofiare, dazac do poprawy swojego samopoczucia.
Prowokuje ki6tnie, nie panuje nad swoim gniewem, staje si¢ coraz bardziej niebez-
pieczny. Ofiara stara si¢ opanowac sytuacje — uspokaja sprawce, spelnia wszystkie
polecenia, wywiazuje sie ze wszystkich obowigzkow. Niektore ofiary w tej fazie
uskarzaja sie na dolegliwosci fizyczne — bole zotadka, glowy, bezsennos¢, utrate
apetytu. U innych obserwuje si¢ apatie, utrate energii do zycia lub niepokoj i nad-
pobudliwos¢. Jest to wynik narastania napiecia, ktére po pewnym czasie staje si¢
nie do zniesienia. Zdarza sie, ze ofiara sama dazy do wywotania wybuchu sprawcy,
zeby nastgpilo rozladowanie tego napiecia'.

Druga to faza ,gwaltownej przemocy” - w jej przebiegu sprawca staje sie
gwaltowny, wpada w niepohamowany gniew i wytadowuje skumulowane napie-
cie w formie agresji. Roztadowanie wywoluje zazwyczaj jakis drobiazg, np. lekkie
opoznienie positku, ustawienie sprzetu domowego w inny sposdb. Skutki uzytej
przemocy moga by¢ rézne - od pobicia, naruszenia cigglodci tkanek, przez ztama-
nie koéci, obrazenia wewnetrzne, do spowodowania poronienia czy §mierci ofiary.
W przebiegu fazy ostrej ofiara stara sie zrobi¢ wszystko, zeby uspokoi¢ sprawce
i chronic¢ siebie. Zazwyczaj, niezaleznie od tego, jakie dzialania podejmie, agresja
i z1o$¢ sprawcy narasta. Ofiara czuje si¢ bezradna, bo ani przekonywanie sprawcy,
ani unikanie czy bierne poddawanie si¢ nie pomaga i nie tagodzi jego gniewu. Po
zakonczeniu wybuchu przemocy ofiara jest w stanie traumy. Nie moze uwierzy¢,
ze akt przemocy ze strony osoby bliskiej mial miejsce. Odczuwa wstyd, oszolomie-

"' Przemoc w rodzinie - sytuacja osob doznajgcych przemocy w rodzinie, PARPA 2020, s. 2-4,
https://www.parpa.pl/phocadownloadpap/Przeciwdzialanie/Przemoc%20w%20rodzinie%20-%20
sytuacja%200sob%20doznajacych%20przemocy%20w%20rodzinie%20-%20broszura.pdf ~[dostep:
17.07.2022].

2 D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Wprowadzenie, [w:] D. Jaszczak-Kuzminska, K. Mi-
chalska (red.), Przemoc w rodzinie wobec 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Poradnik dla pracowni-
kéw pierwszego kontaktu, Warszawa 2010, s. 13; S. Spurek, Izolacja sprawcy od ofiary..., op. cit., s. 30.
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nie oraz przerazenie. Staje si¢ apatyczna, traci ochote do aktywnosci zyciowych,
odczuwa zlo$é, ale zarazem bezradno$é®.

Ostatnig faze cyklu stanowi faza tzw. ,,miodowego miesigca”. Nastepuje ona po
rozladowaniu napiecia przez sprawce, wyladowaniu agresji i zfosci. Sprawca ma
$wiadomos¢, ze posunat sie za daleko, pozornie staje si¢ inng osoba. Zaluje tego, co
zrobil, okazuje skruche i obiecuje poprawe. Stara sie znalez¢ jakie$ wyttumaczenie
dla swojego dzialania przemocowego i przekonuje ofiare, Ze byl to jednorazowy;,
wyjatkowy incydent, ktory juz nigdy si¢ nie powtérzy. Sprawca okazuje ofierze
cieplo i mitos¢, stajac sie takim, jakim byt na poczatkowym etapie znajomosci. Za-
chowuje si¢ jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Rozmawia z ofiarg, dzieli si¢
swoimi przezyciami, obiecuje, ze nigdy juz jej nie skrzywdzi. Dba o ofiare, spedza
z nig czas i utrzymuje bardzo satysfakcjonujace kontakty seksualne. Ofiara zaczy-
na wierzy¢ w przemiane sprawcy i incydentalny charakter aktu przemocy. Czu-
je sie kochana, spelniajg si¢ jej marzenia o bezpiecznej relacji, odczuwa bliskos¢
i zespolenie z partnerem. Zycie we dwoje wydaje sie pelne nadziei. Niestety faza
miodowego miesigca i zwigzany z nig spokdj i satysfakcja przemijajg i ponownie
rozpoczyna si¢ faza narastania napiecia'.

Cykl ten powtarza sie wielokrotnie, a dlugo$¢ kolejnych faz ulega skracaniu,
powodujac, ze ten stan oczekiwania na kolejne akty przemocy staje si¢ dla ofiary
nie do zniesienia.

Skutki stosowania przemocy w rodzinie

Jak juz wspomniano, przemoc odciska si¢ pietnem na zyciu 0séb, wobec ktorych
jest stosowana. Powoduje szereg negatywnych skutkéw w réznych sferach zycia
ofiary, wplywajac na jej przyszle funkcjonowanie spoteczne, relacje z drugim czto-
wiekiem i stosunek do samego/same;j siebie.

Jednym z gléwnych skutkéw przemocy jest wystgpienie ostrego zaburzenia
stresowego (ASD - Acute Stress Disorder), ktdre jest dos§wiadczane w sposob krot-
kotrwaly, wystepuje podczas lub bezposrednio po doswiadczeniu traumatycznym.
Trwa nie krocej niz 2 dni i nie dluzej niz 4 tygodnie. Wsréd objawéw Ostrego
Zaburzenia Stresowego wymienia si¢: odretwienie, wyobcowanie, brak wrazliwo-
$ci emocjonalnej odczuwane w sposob subiektywny, zmniejszenie czujnosci, de-
realizacje, depersonalizacje oraz amnezj¢ dysocjacyjng, czyli niepamie¢ sytuacji
polegajaca na niezdolno$ci przypomnienia sobie istotnych kwestii dotyczacych
sytuacji stresowej. Osoby cierpigce na ASD maja specyficzne poczucie braku kon-

B S. Spurek, Izolacja sprawcy od ofiary..., op. cit., s. 27.
4 Zob. D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Wprowadzenie, op. cit., s. 13; S. Spurek, Izolacja
sprawcy od ofiary..., op. cit., s. 30.
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taktu ze swoim cialem, drastyczne ograniczenie ruchow przy jasnej $wiadomosci
(tzw. stupor dysocjacyjny). Ponadto odczuwajg bezradno$¢ i majg poczucie winy.
Pojawia si¢ u nich impulsywno$¢ i zachowania o charakterze ryzykownym oraz
stany oszolomienia, wystepuje zawezenie swiadomosci i uwagi oraz dezorientacja
i brak mozliwosci zrozumienia stresora®.

Jesli Ostre Zaburzenie Stresowe utrzymuje sie dluzej, u ofiary przemocy moze
wystapi¢ zespol stresu pourazowego (PTSD - Post-traumatic Stress Disorder)'®.
W mechanizmie powstania PTSD podkreslano istot¢ poczucia zagrozenia i bez-
radnosci.

Wystepuja trzy gldwne kategorie objawdw stresu pourazowego (PTSD): nad-
mierne pobudzenie, wtargnigcie oraz zawezanie'.

Nadmierne pobudzenie powoduje stan ciagglej gotowosci i uczucie, jakby
niebezpieczenstwo miato w kazdej chwili powrdci¢. Stan ten objawia sie przy-
spieszonym rytmem serca, podwyzszonym ci$nieniem tetniczym, potliwoscia,
niepokojem, wrazliwoscig lub obojetnoscia na bodzce oraz reagowaniem nie-
proporcjonalnym lekiem'®. Szczegdlnie kobiety z tym kryterium majg wyczulony
stuch na halas, narzekaja na niespokojny sen, koszmary senne, wypatruja zagroze-
nia, chociaz niebezpieczenstwo juz dawno minelo®.

Wtargniecie polega na wystepowaniu u ofiary poczucia, ze sytuacja trauma-
tyczna, ktora zdarzyla sie w przesztosci, wcigz si¢ powtarza w terazniejszosci.
Traumatyczny moment jest kodowany w formie wyrazistych wrazen i obrazéw
w pamieci w patologiczny sposob i spontanicznie wdziera si¢ do $wiadomo-
$ci ofiary®. Wspomnienia urazowego zdarzenia o charakterze intruzywnym
powracaja w postaci sndw odtwarzajacych urazowa sytuacje, a takze intensyw-
nych negatywnych uczué w reakcji na bodziec kojarzacy sie z urazowa sytuacja.
Przezywanie sytuacji traumatycznej (aktéw przemocy) w snach i wspomnie-
niach powoduje generowanie emocji podobnych w swej sile do tych odczuwa-
nych w chwili tragedii*'. Funkcjonowanie w takim stanie prowadzi do wyczerpa-
nia psychicznego i fizycznego organizmu.

1> Postgpowanie z osobg przezywajgcg kryzys. Umiejetnosci prowadzenia interwencji kryzysowej,
materialy szkoleniowe DCP, cz. I, Wroclaw 2020.

16 Pojecie zaburzenia po stresie traumatycznym (Post-traumatic Stress Disorder) zostalo wpro-
wadzone do klasyfikacji Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder. Third Edition (DSM-
-IIT) w 1980 roku.

'7 1. Pospiszyl, Razem przeciw przemocy, Warszawa 1999, s. 53.

18 A. Cebella, I. Lucka, Zespd? stresu pourazowego - rozumienie i leczenie, ,Psychiatria” 2007,
t. 4 nr 3, s. 130, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/29170 [dostep: 18.08.2021].

¥ 1. Pospiszyl, Razem przeciw..., op. cit., s. 53.

2 Ibidem.

21 A. Cebella, I. Lucka, Zespét stresu..., op. cit., s. 130.



Prawo kobiet do ochrony i wsparcia w sytuacji przemocy w rodzinie 133

Objawem stosowania przemocy jest tez diagnozowane u ofiar zawezenie spo-
strzegania i zachowania, pozostawanie w stanie zahipnotyzowania, odretwienia czy
odizolowania od emocji, utrata wrazen, zobojetnienie emocjonalne i biernos¢*.
Kobiety objete pomocg psychologiczng w ramach interwencji kryzysowej opowia-
daja o bardzo traumatycznych przezyciach w sposob beznamigtny, jakby relacjo-
nowaly niedotyczace ich wydarzenie.

Jedna z technik izolacji ofiary przemocy od srodowiska zewnetrznego, kto-
re mogloby stanowi¢ dla niej wsparcie, jest technika ,,prania mézgu”. Typowe dla
tego syndromu jest skupienie uwagi ofiary na sprawcy, dzialanie zmierzajace do
wywolania odczuwania przez ofiare strachu (np. ograniczanie snu, wymuszanie
epizodéw seksualnych, zastraszanie, pokazywanie swojej wladzy). Celem podej-
mowanych dziatan jest manipulacja ofiarg zmierzajaca do zmiany jej pogladow,
obyczajow oraz spowodowanie u niej przekonania o swej stabosci, niekompetencji
i niezdarnosci®.

Czesto diagnozowanym u kobiet — ofiar przemocy w rodzinie - jest syndrom
wyuczonej bezradnosci, ktéry pojawia si¢ w wyniku trudnych doswiadczen.
Najczesciej osoba doznajaca przemocy poszukuje pomocy, ale okazuje, ze nie
otrzymuje wsparcia lub jest ono nieadekwatne do potrzeb, a dziatania majace ja
ochroni¢ nie skutkujg, nie przynosza oczekiwanych przez nig efektow. Kobieta, po-
wracajac do domu, jest karana, sprawca znegca si¢ nad nig, by nabyla przekonania
o niecelowosci i nieefektywnosci swojej aktywnosci oraz braku mozliwo$ci zmiany
swej sytuacji. Wystepuje u niej poczucie krzywdy, ale stan, w jakim si¢ znajduje,
uniemozliwia jej podjecie dzialania.

Poczucie niemocy, braku sprawstwa i bezskutecznosci podjetej aktywnosci wie-
dzie do trwania w biernosci i cierpieniu. Osoba do$wiadczajaca przemocy w ro-
dzinie, czesto kobieta czy dziecko, potrzebujg wieloaspektowej pomocy w zmianie
swojego polozenia, bowiem czesto nie potrafia sami wystapi¢ o pomoc. Pozostajac
zmanipulowani w uktadzie przemocowym, nie zawsze odczytujg zachowania spraw-
cy jako bezprawne mimo poczucia krzywdy, ktore jej towarzyszy. Czesto osoby pod-
dawane przemocy nie wiedzg réwniez, gdzie poszukiwa¢ pomocy, jakie prawa im
przystuguja oraz jakie instytucje i w jakiej formie wsparcia tego udzielaja.

Wraz z narastajgcg $wiadomoscig ogromu negatywnych skutkéw stosowania
przemocy wobec kobiet i dzieci, w tym jej — uposledzajacy wole, potencjal jed-
nostki i prawo do samostanowienia — charakter, zacz¢to dazy¢ do przeciwdzia-
fania stosowaniu przemocy i jej skutkom, co pociagneto za sobg powstanie wielu

2 Jbidem. Zob. tez Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne, [w:] A. Bilikiewicz,
S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka (red.), Psychiatria, t. 2, Wroctaw 2002.

# Por. H.D. Sasal, Niebieskie karty. Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w ro-
dzinie, Warszawa 2005, s. 33-34; K. Michalska, D. Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie, War-
szawa 2007.
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aktow prawnych o charakterze miedzynarodowym i krajowym, ktére podkreslaja
prawo cztowieka do zycia bez przemocy, reguluja postepowanie formalne w sytu-
acji diagnozowania aktéw przemocy w rodzinie, przewidujg formy wsparcia oséb
pokrzywdzonych przemocg oraz pomoc w zakresie terapii i dziatann edukacyjno-
-korekcyjnych dla sprawcéw. Maja na celu zahamowanie dzialan przemocowych
w rodzinie przez sformalizowane postepowania zmierzajace do odseparowania
sprawcy od ofiary, nakazu opuszczenia przez niego wspolnego mieszkania, czy za-
kazu zblizania si¢ do niego i jego bezposredniego otoczenia.

Ponizej oméwione zostaly wybrane akty prawne regulujace problematyke
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony 0séb krzywdzonych przemocs,
wsrdd ktorych najwigksza grupe stanowiag wlasnie kobiety.

Prawo do zycia bez przemocy
w regulacjach prawa miedzynarodowego oraz krajowego

Zgodnie z regulacjami Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka®* wszyscy lu-
dzie rodza si¢ wolni i réwni pod wzgledem swojej godnosci i praw (art. 1), kazdy
ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenistwa swej osoby (art. 3). Z uwagi na to
i zgodnie z zasadg humanitaryzmu wykonywania kary nikogo nie wolno podda-
wac torturom ani kara¢ w okrutny, nieludzki i ponizajacy sposéb (art. 5). Czlo-
wiek ma réwniez prawo do ochrony prawnej i takiego porzadku spolecznego oraz
miedzynarodowego, w ktérym prawa i wolnosci cztowieka zawarte w Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka bylyby w pelni realizowane.

Réwniez w art. 3 Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci * wyartykulowany zostat zakaz poddawania cztowieka torturom i in-
nemu nieludzkiemu czy ponizajacemu traktowaniu, w tym karaniu, a art. 5 aktu
reguluje prawo cztowieka do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego. Z przepisow
tych wyinterpretowa¢ mozna prawo ludzi do ochrony przed przemocg, zngcaniem
i zwigzanym z nimi cierpieniem.

Dedykowana problematyce walki z aktami przemocy wobec kobiet jest
Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowe;j*® (zwana w skrdcie konwencja stambulska), ktéra w swej
preambule uznaje przemoc wobec kobiet za przejaw nieréwnosci stosunkow

2 Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z dnia 10 grudnia 1948 r., https://www.unesco.pl/
fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf [dostep: 2.09.2021].

» Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci z 4 listopada 1950 r.,
https://www.echr.coe.int/documents/convention_pol.pdf [dostep: 2.09.2021].

* Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej z dnia 11 maja 2011 r., https://rm.coe.int/168046253¢ [dostep: 2.09.2021].
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wladzy miedzy kobietami i mezczyznami na przestrzeni wiekéw, co skutkowato
dyskryminacja kobiet i uniemozliwieniem ich usamodzielnienia si¢ oraz reali-
zacji szeregu praw wynikajacych z bycia istotg ludzka. Sygnatariusze konwencji
dostrzegli istotny stopien narazenia kobiet na przemoc ze wzgledu na plec oraz
nieproporcjonalnie wigksza, w stosunku do mezczyzn, liczbe kobiet bedacych
ofiarami przemocy domowej. Zaakcentowali réwniez konieczno$¢ objecia ko-
biety ochrona i wsparciem. Celem konwencji jest eliminacja wszelkich form dys-
kryminacji oraz migdzynarodowa wspdtpraca na rzecz przeciwdzialania aktom
przemocy wobec kobiet.

Na gruncie polskim podstawowe prawa i wolnosci czlowieka zagwarantowane
zostaly w ustawie zasadniczej, ktéra zobowigzuje obywateli do poszanowania god-
nosci i praw innych ludzi. Godnos¢ cztowieka traktowana jest jako niezbywalna
i nienaruszalna, natomiast jej poszanowanie i ochrona stanowi obowiazek wladz
publicznych. Konstytucja RP podkresla rownos¢ wobec prawa w zyciu rodzinnym,
spolecznym, politycznym i gospodarczym niezaleznie od réznicy pici oraz prawo
do ochrony prawnej zycia prywatnego i rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do
decydowania o swoim zyciu osobistym?. W mys$l przepiséw powolanego aktu, sta-
nowigcych odzwierciedlenie w tym zakresie regulacji prawa miedzynarodowego,
zakazuje si¢ stosowania tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania oraz
karania czltowieka. Jak wynika z powyzszego, akty przemocy, jakiegokolwiek ro-
dzaju, bedac dzialaniem godzacym w godnos¢ cztowieka, ponizajacym go i powo-
dujacym jego cierpienie i krzywde w réznych wymiarach istnienia - sg zabronione.

Poza ustawg zasadnicza problematyke przemocy, postrzegania jej w katego-
riach czynu karalnego, przeciwdzialania jej przejawom i skutkom oraz pomocy
ofiarom regulujg takze inne akty prawne rangi ustawy.

Regulacje prawa karnego penalizujg akty zngcania sie nad osobg i stosowania
przemocy. Art. 207 Kodeksu karnego® stanowi, iz znecanie si¢ zaréwno fizyczne,
jak i psychiczne nad osoba najblizszg lub tez osoba, ktdra pozostaje w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy, jest wystepkiem zagrozonym kara
od 3 miesigcy do 5 lat pozbawienia wolnosci. Ustawa przewiduje réwniez formy
kwalifikowane tego przestepstwa polegajace na zneceniu si¢ fizycznym lub psy-
chicznym nad osoba nieporadng ze wzgledu na wiek (dzieci czy osoby starsze) lub
stan zdrowia psychicznego lub fizycznego (art. 207 § 1a), stosowanie metod zne-
cenia si¢ charakteryzujacych si¢ szczegélnym okrucienstwem (art. 207 § 2) oraz
czyny noszace cechy znecania, ktérych nastepstwem bedzie targnigcie si¢ ofiary
na swoje zycie (art. 207 § 3). W przypadkach stwierdzenia popelnienia czynéw

7 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).
# Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz.U. 2022 poz. 1138).
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w formie kwalifikowanej odpowiedzialnos¢ karna sprawcy jest wyzsza i wynosi do
12 lat pozbawienia wolno$ci wiacznie.

Przestepstwem $ciganym prawem jest rowniez bedacy czesto skutkiem stoso-
wania przemocy uszczerbek na zdrowiu, ktéry moze mie¢ postac¢ uszczerbku cigz-
kiego, $redniego i lekkiego. Stopien uszczerbku na zdrowiu decyduje o kwalifikacji
prawnej zachowania sprawcy. Wsrdd uszczerbkéw cigzkich ustawodawca wymie-
nia pozbawienie czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci plodzenia, spowodo-
wanie innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej nieuleczalnej lub dltugotrwatej choroby,
choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo
znaczniej trwalej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwalego, istotnego ze-
szpecenia lub znieksztalcenia ciata®. Stosowanie przemocy wielokrotnie skutkuje
ciezkim uszkodzeniem ciala ofiary i powoduje pojawienie si¢ zaburzen funkcjono-
wania psychicznego, w tym chordb psychicznych.

Uszczerbek $redni na zdrowiu stanowi naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
rozstrdj zdrowia trwajacy powyzej 7 dni, gdy powr6t do zdrowia wymaga lecze-
nia dluzszego niz tydzien®. Jesli natomiast naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
rozstroj zdrowia trwa krdcej niz 7 dni, mamy do czynienia z lekkim uszczerbkiem
na zdrowiu uregulowanym w art. 157 § 2 Kodeksu karnego.

Znecanie sie nad osoba pozostajaca w stosunku zaleznosci moze przyjac for-
me czynu spelniajacego przestanki przestepstwa naruszenia nietykalnosci cieles-
nej (art. 217 k.k.) i polega¢ na podejmowaniu niechcianych i nieakceptowanych
czynnosci wobec ciala czlowieka, takich jak popychanie, policzkowanie, plucie,
oblewanie ptynem. Naruszenie nietykalnosci cielesnej nie musi skutkowac cierpie-
niem, ale moze powodowac¢ poczucie ponizenia, dotyka¢ godnosci ofiary, wywo-
tywa¢ poczucie wstydu i krzywdy w sensie psychicznym. Dziatania te w skutkach
swych nosza cechy przemocy. Przestepstwo naruszenia nietykalnosci cielesnej
czlowieka dotyczy takze dziecka i stosowanych przez niektérych rodzicéw metod
wychowawczych polegajacych na stosowaniu kar cielesnych. Przepis Kodeksu kar-
nego zakazujacy stosowania kar naruszajacych nietykalnos¢ cielesng dziecka jest
wynikiem na szeroka skale zakrojonej batalii wielu srodowisk przeciwko stosowa-
niu kar cielesnych wobec dziecka, ktdrej efektem bylo wprowadzenie w 2010 roku
catkowitego zakazu ich stosowania. Regulacja ta pozostaje w zgodzie z przepisem
art. 91 ze zn. 1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego?, ktéry osobom wykonujacym
wladze rodzicielska, a takze osobom sprawujacym opieke lub piecze nad malolet-
nim zakazuje si¢ stosowania kar cielesnych wobec dziecka.

# Art. 156 § 1 Kodeksu karnego.
3 Art. 157 § 1 Kodeksu karnego.
*! Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 2020 poz. 1359).
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Ustawa Kodeks karny penalizuje tez czyny uderzajace w wolno$¢ jednostki,
jej prawo do decydowania o sobie (art. 189). Sprawca przemocy dziata bowiem
takze poprzez ograniczenie lub zabor wolnosci ofiary, nie pozwalajac jej opuszczaé
domu, danego pomieszczenia, zalatwia¢ potrzeb fizjologicznych. Jezeli czyn ten
dotyczy osoby nieporadnej ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia albo faczy sie
ze szczeg6lnym udreczeniem ofiary, wowczas przyjmuje on forme kwalifikowana,
zagrozong surowszg kara.

Artykul 190a k.k. reguluje natomiast przestepstwo uporczywego nekania, kto-
re rowniez miesci si¢ w definicji pojecia przemocy, a polega na wzbudzaniu w ofie-
rze uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizenia czy udreczenia,
ograniczajac w ten sposdb jej samodzielnos¢, uposledzajac moc dzialania i czyniac
istotg bezwolng.

Stosowanie wobec innej osoby przemocy lub bezprawnej grozby w celu zmu-
szenia jej do podjecia okreslonego dzialania, zaniechania dzialan czy znoszenia
czego$ spelnia réwniez znamiona przestepstwa okreslone w artykule 191 Kodeksu
karnego. Odpowiedzialnosci karnej na zasadach okreslonych w art. 191 k.k. pod-
lega takze osoba, ktéra zmusza kogo$ do okreslonego dziatania lub zaniechania czy
stosujac przemoc, lub w inny sposéb utrudnia komus korzystanie z mieszkania.
Z t3 formg przestepstwa spotykamy sie np. w sytuacji wspolnego zamieszkiwania
w lokalu i korzystania z niego w sposob okreslony wyrokiem sadu przez rozwie-
dzionych matzonkéw. Uniemozliwianie dostepu do kuchni i znajdujacych si¢ tam
urzadzen i sprzetow czy tazienki.

Jedng z omawianych w pierwszej czesci artykutu forma przemocy byla prze-
moc seksualna, ktérej stosowanie w postaci okreslonych dziatan noszacych cechy
przestepstwa réwniez podlega odpowiedzialnosci karnej. W regulacjach Kodeksu
karnego znalazly si¢ przepisy penalizujace dzialania sprawcy oparte na przemocy
i godzace w wolnos¢ seksualna ofiary. W ramach przemocy domowej nierzadko
dochodzi do tzw. gwaltu na Zonie, partnerce — czyli doprowadzeniu osoby prze-
mocg czy grozbg karalng do obcowania plciowego albo wykonania innej czynno-
$ci seksualnej.

Jak wynika z powyzszego, szereg dzialan, czynéw noszacych znamiona prze-
mocy okreslone zostaly jako czyny karalne podlegajace za ich popelnienie karom,
czgsto ocenianym jako surowe. Zabezpieczenie wolnos$ci od przemocy i ochrona
wolnosci m.in. kobiety poprzez penalizacje okreslonych czynéw umozliwia ochro-
ne prawa kobiet w tej sferze.

Problematyce przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym wobec kobiet
oraz form wsparcia dla ofiar przemocy, poswiecona zostala wielokrotnie noweli-
zowana ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie*>. W preambule do tego

32 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249).
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aktu prawnego uznano przemoc za naruszajaca podstawowe prawa cztowieka, ta-
kie jak prawo do Zycia, zdrowia, poszanowania godnosci. Na wladze publiczne
nalozony zostal obowigzek zapewnienia obywatelom réwnego traktowania oraz
poszanowania ich praw i wolnosci, a w tym celu przeciwdzialania wystepowaniu
przemocy w rodzinie. Celem ustawy jest okreslenie zadan i procedur w zakre-
sie przeciwdzialania przemocy oraz postepowania pomocowego wobec 0s6b do-
tknietych i stosujacych przemoc.

W mysl art. 2 pkt 2 ustawy zawierajacego definicje¢ legalng — przemoc to
umyslne dzialanie lub zaniechanie zaréwno jednorazowe, jak i powtarzajace sie,
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnosé¢
cielesng, wolno$¢ - rowniez seksualng, wywolujace cierpienie i krzywdy moralne.
Definicja opisuje rézne formy przemocy stosowanej wobec najblizszych, podkre-
$la, iz jako przemoc traktowne jest takze dzialanie jednorozowe, jesli prowadzi do
okreslonych definicyjnie skutkow.

Osoby krzywdzone przemoca w rodzinie moga zgodnie z regulacjami ustawy
uzyska¢ bezplatna, wieloaspektowa pomoc od wlasciwych, ustawowo kompeten-
tnych podmiotéw.

Wsréd przewidzianych ustawa form pomocy osobom krzywdzonym przemo-
cg, najczesciej kobietom i ich dzieciom, znalazto si¢ poradnictwo, a w jego ramach
poradnictwo medyczne - pozwalajace na ocene stanu zdrowia, uszkodzen ciata
ofiary (ktore jest istotne z punktu widzenia postepowania dowodowego w sprawie
karnej o znecanie). Kobieta krzywdzona ma prawo do uzyskania pomocy psycho-
logicznej o charakterze interwencyjnym oraz terapeutycznym. Duze znaczenie
w zakresie przeciwdzialania przemocy oraz wsparcia ofiary ma udzielenie porady
prawnej w zakresie mozliwosci podejmowania postepowan formalnych przed sa-
dami (cywilnymi i karnymi), wszczynania procedur prowadzonych przez zespoly
interdyscyplinarne przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wsparcie stanowi¢ be-
dzie réwniez przewidziana przepisami pomoc socjalna zapewniajaca zaspokojenie
podstawowych potrzeb jednostki®.

Akt przemocy ze strony osoby najblizszej stanowi ogromng traume dla ofiary
i wymaga szybkiej reakcji pomocowej w formie interwencji kryzysowej, bedacej
zespolem interdyscyplinarnych dziatan polegajacych na udzieleniu wsparcia emo-
cjonalnego, zredukowaniu leku, uzyskaniu poczucia bezpieczenstwa oraz pomocy
formalnej (prawnej, instytucjonalnej).

Zasadami, ktorymi nalezy kierowac si¢ przy interwencji kryzysowej w sytu-
acji przemocy jest udzielenie jej mozliwie najszybciej (w ciagu 24 h od zglosze-
nia), ustalenie wlasciwej intensywnosci kontaktu ze wspierang osoba, elastycznos¢

3 Art. 3 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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w stosowaniu dzialan interwencyjnych oraz mobilizowanie naturalnego systemu
wsparcia jednostki (diagnozowanie potencjalu wlasnego wspieranego oraz identy-
fikacja 0sob budujgcych te sie¢)*.

Instytucje, zapewniajac pomoc pokrzywdzonym przemoca, maja tez za zada-
nie zapewnienie ochrony przed dalszym krzywdzeniem przez uniemozliwienie
osobom stosujagcym przemoc korzystanie ze wspdlnie zajmowanego z innymi
czlonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sig i zblizania si¢ do
osoby pokrzywdzonej*.

Osobie dotknietej przemocg w rodzinie nalezy zapewni¢ bezpieczne schronie-
nie w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie®. Wsparcie
w zakresie podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczny o$rodek wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie moze mie¢ charakter interwencyjny, terapeutycz-
no-wspomagajacy i zmierza do zaspokojenia potrzeb zyciowych beneficjenta®.

W ramach dzialan interwencyjnych zapewnia si¢ wowczas kobiecie — ofierze
przemocy - schronienie, ochrone przed sprawca oraz pomoc psychologiczna,
prawng i medyczng. W ramach dziatan interwencyjnych dokonuje si¢ réwniez
rozpoznania sytuacji i ryzyka ponownego zastosowania przez sprawce przemocy.

Pomoc terapeutyczno-wspomagajaca polega na diagnozowaniu sytuacji, opra-
cowaniu z pokrzywdzong przemoca indywidualnego planu pomocy, udzieleniu
poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego i socjalnego. W ramach
tych dzialan prowadzone s3 grupy wsparcia dla pokrzywdzonych przemoca oraz
terapia indywidualna. Zapewnia si¢ dostep do pomocy medycznej oraz dokonuje
oceny sytuacji dzieci, udzielajgc im w razie potrzeby wsparcia. Natomiast pomoc
w zakresie zaspokojenia potrzeb bytowych polega na zapewnieniu calodobowego
okresowego pobytu w o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy, pomieszczen do spa-
nia, wspolnego pomieszczenia do pobytu dziennego z miejscem do zabawy dla
dzieci oraz ogoélnodostepnych tazienek, kuchni®.

** Postgpowanie z 0sobg przezywajgcg kryzys..., op. cit.
* Art. 3 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Art. 3 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie stan-
dardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych osrodkach, szczegétowych kierunkéw prowadze-
nia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji
0s6b prowadzgcych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011 nr 50 poz. 259).

3§ 1 ust. 1 pkt 1-3 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0sob zatrudnionych w tych o$rodkach, szczegétowych kie-
runkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec stosujacych przemoc w rodzi-
nie oraz kwalifikacji 0s6b prowadzacych oddzialywania korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. 2011 nr 50
poz. 259).
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Kobiecie oraz innym osobom pokrzywdzonym aktem przemocy umozliwia
sie dostep do badania lekarskiego majacego na celu ustalenie przyczyn powsta-
nia uszkodzen ciala, rodzaju urazéw bedacych skutkiem uzycia przemocy oraz
uzyskanie zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie. Jest to istotne z punktu
widzenia mozliwosci wszczecia i prowadzenia postepowania karnego w sprawach
o przestepstwo znegcania, uszkodzenia ciala, pobicia.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie nakfada na gminy obowigzek
tworzenia gminnych systemow przeciwdziatania przemocy w rodzinie*, a w ich
ramach zespoldéw interdyscyplinarnych przeciwdzialania przemocy w rodzinie,
diagnozujacych problem wystepowania przemocy, podejmujacych dzialania
w $rodowisku zagrozonym przemoca w celu przeciwdziatania temu zjawisku, ini-
cjujacych interwencje w sytuacji przemocy. Do zadan zespoldw nalezy rowniez
rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym™.

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemoca
odbywa si¢ na podstawie procedury ,,Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemoca w rodzinie. Procedura ta obejmuje 0goét czynnosci podejmo-
wanych i realizowanych przez: przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji,
o$wiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie*'.

Czlonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej udzielaja pomo-
cy osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
ale takze podejmujg dzialania w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje podej-
rzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, w celu zaprzestania stosowania tego rodzaju
zachowan. Zespot interdyscyplinarny opracowuje indywidualny plan pomocy dla
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta przemocg w rodzinie i jej
rodziny. Plan ten zawiera propozycje dzialann pomocowych konkretnie dostosowa-
nych do sytuacji*’.

¥ Zadanie to nalezy do zadan wlasnych gminy i polega na opracowywaniu i realizacji gminnego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie, prowa-
dzeniu poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w szczegélnosci
poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji
rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocs, zapewnianiu osobom dotknietym przemoca w rodzi-
nie miejsc w o$rodkach wsparcia oraz tworzeniu zespoldw interdyscyplinarnych (art. 6 ust. 2 ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

40 Art. 9b ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

1 Art. 9d ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

2§ 16 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury
»Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. 2011 nr 209 poz. 1245).



Prawo kobiet do ochrony i wsparcia w sytuacji przemocy w rodzinie 141

W 2020 roku wprowadzono do ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
zmiany majace na celu wzmocnienie ochrony oséb krzywdzonych przemoca przed
sprawcg, a polegajace na mozliwosci zobowigzania osoby powodujacej szczegélnie
ucigzliwym wspolne zamieszkiwanie (poprzez stosowanie przemocy) do opusz-
czenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego otoczenia lub zakazu zblizania sie
do niego®. W $lad za nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
dokonano zmian w ustawach Kodeks postepowania cywilnego, ustawie o Policji**
oraz Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych®, w zakresie
wyposazajacym poszczegdlne organy w kompetencje do dziatan chroniacych ofiary
przemocy domowej, ktérymi najczesciej wedlug statystyk sa kobiety i dzieci. Ze sta-
tystyk prowadzonych na podstawie zgtaszania przemocy na Niebieska Lini¢ wynika,
ze w Polsce rocznie ofiarami przemocy seksualnej pada 30 tys. kobiet. Podkresli¢
nalezy, ze liczba ta moze by¢ nawet dwa razy wieksza, poniewaz wiele kobiet wstydzi
sie czy boi zglosi¢ si¢ na policje. Dodatkowym czynnikiem powodujacym niecheé
kobiet do zawiadomienia organdw $cigania jest to, ze sprawcg jest osoba najblizsza.
A7 80% wszystkich sprawcow gwaltow jest wezesniej znanych kobiecie®.

W mys$l przepisow Kodeksu postepowania cywilnego osoba pokrzywdzona
przemocyg moze zlozy¢ wniosek o zobowigzanie osoby stosujgcej przemoc w ro-
dzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazanie zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego oto-
czenia. Rozporzadzenie wydane na podstawie dyspozycji ustawowej zawiera wzor
urzedowego formularza, na ktérym wniosek ten moze zosta¢ ztozony. Upraszcza-
jac procedure i ulatwiajac tym samym wnioskodawczyni, czesto nieposiadajacej
profesjonalnej wiedzy prawniczej, uzyskanie postanowienia chronigcego ja przed
sprawcg, sad w wypadku gdy do wniosku lub innych pism nie dotaczono odpiséw,
sporzadza i dorecza ich odpisy. Odpis wniosku lub innych pism sad dorecza row-
niez prokuratorowi i zawiadamia go o terminach rozprawy. Wazne jest ustawowe
wskazanie jednomiesiecznego terminu do wydania orzeczenia w sprawie (liczac
od daty wniesienia wniosku)*.

# Art. 11a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

# Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. 2021 poz. 1882 z pdzn. zm.).

45 Ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porzad-
kowych (Dz.U. 2021 poz. 1214 z pdzn. zm.).

6 Zob. A. Panuszko, ,Chciatabym zglosic¢ usitowanie gwattu...”. Policja: prosze przyjs¢ jutro, 2013,
https://www.wprost.pl/tylko-u-nas/383677/chcialabym-zglosic-usilowanie-gwaltu-policja-prosze-
-przyjs.html [dostep: 9.09.2021]; M. du Vall, Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i przeciwdziala-
niu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej w Swietle polskiego prawa i statystyk, 2014, https://
repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/440/Du_Vall_Konwencja_Rady_Europy_2014.
pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 9.09.2021].

17 Art. 560 ze zn. 3 - 560 ze zn. 6 Ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cy-
wilnego (Dz.U. 2021 poz. 1805 z pdézn. zm.).
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W postanowieniu o zobowigzaniu osoby stosujacej przemoc w rodzinie do
opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia
lub zakazaniu zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia sad
wskazuje obszar lub odleglos¢ od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktérg osoba
stosujaca przemoc w rodzinie jest obowigzana zachowac. Postanowienie to jest
skuteczne i wykonalne z chwilg ogloszenia, a jego odpis dorgczany jest uczestni-
kom postepowania, prokuratorowi, policji, zandarmerii z urzedu.

Sad prowadzacy sprawe ma obowigzek zawiadomienia o wydaniu postanowie-
nia cztonkow wlasciwego zespolu interdyscyplinarnego w celu wszczecia procedu-
ry ,Niebieskie Karty” oraz sad opiekunczy (jesli w mieszkaniu zamieszkujg oso-
by maloletnie). Jest to konieczne dla zbadania, czy istnieje podstawa do podjecia
dziatan o charakterze ingerencyjnym w wykonywanie przez rodzicéw pieczy nad
dzieckiem polegajacych na ograniczeniu lub pozbawieniu wladzy rodzicielskiej.

Dzialania o charakterze ochronnym w sytuacji zagrozenia zycia czy zdrowia
0s6b krzywdzonych przemoca podjaé moze takze policja oraz Zandarmeria Woj-
skowa (w sytuacji gdy stosujacym przemoc jest zolnierz).

Policjant ma prawo zatrzymania osoby stosujacej przemoc w rodzinie w rozu-
mieniu przepiséw ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, stwarzajacej
bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzkiego. Podejmujac dzialania,
policja jest zobowigzana stwierdzi¢ zasadnos$¢ zatrzymania, a w tym celu dokonuje
oceny ryzyka bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego, odreb-
nie dla osoby doroslej i dziecka. Ocena dokonywana jest na kwestionariuszu oceny
ryzyka zagrozenia zycia i zdrowia*, dotaczonego potem do protokotu zatrzyma-
nia®. Ponadto policja, po dokonaniu oceny ryzyka zagrozenia, ma prawo do wy-
dania nakazu natychmiastowego opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bez-
posredniego otoczenia®. Nakaz i zakaz mogg by¢ stosowane facznie i sg natych-
miast wykonalne. Policjant w nakazie lub zakazie wskazuje obszar lub odleglos¢
od wspdlnie zajmowanego mieszkania, ktéra osoba stosujaca przemoc w rodzinie
jest obowigzana zachowac.

Policja niezwlocznie dorecza odpis nakazu lub zakazu prokuratorowi oraz
zawiadamia wlasciwy miejscowo zespét interdyscyplinarny oraz sad opiekunczy,
gdy w mieszkaniu zamieszkujg osoby matoletnie. Informowanie sagdu rodzinnego
o sytuacji wydania okreslonych nakazéw ma na celu otoczenie wlasciwa opieka

¥ 'Wz6r formularza kwestionariusza stanowi zalacznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 26 listopada 2020 r. w sprawie wydawania nakazu natychmia-
stowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia (Dz.U. 2020 poz. 2105).

¥ Art. 15a ust. 2 i 3 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. 2021 poz. 1882 z pdzn. zm.).

0 Art. 15aa ustawy o Policji.
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dzieci zamieszkujacych w rodzinie, w ktorej pojawila sie przemoc, analize sytu-
acji wychowawczej, wydolnoéci w tym wzgledzie oséb sprawujacych piecze. Sad
moze w celach ochrony maloletnich wyda¢ orzeczenia o charakterze ingerujacym
w wykonywanie wladzy rodzicielskiej poprzez jej ograniczenie lub pozbawienie,
zobowiazujac jednoczes$nie wlasciwe podmioty okreslone w ustawie o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej do pracy z rodzina.

Kolejnym novum wprowadzonym znowelizowanymi przepisami ustawy jest
zapewniajace bezpieczenstwo pokrzywdzonym ustalenie obowigzku pozostawie-
nia przez sprawce krzywdzenia w mieszkaniu kluczy do tego wspdlnie zajmowa-
nego mieszkania i pomieszczen jego bezposredniego otoczenia’.

W ramach dzialann pomocowych i ochronnych udzielanych osobom krzyw-
dzonym przemocg policja - po wydaniu ustawowo okreslonego nakazu lub za-
kazu - ma obowigzek poinformowania osoby dotknietej przemocg w rodzinie
0 postepowaniu w sprawie zlozenia zadania do sadu w celu zobowigzania osoby
stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania
i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu zblizania si¢ do mieszkania i jego bez-
posredniego otoczenia, o ktérym mowa w przepisach ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie.

Policja udziela réwniez pokrzywdzonej przemoca kobiecie informacji o moz-
liwosci uzyskania wsparcia we wlasciwym osrodku pomocy spolecznej, specjali-
stycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i innych placéwkach
$wiadczacych pomoc ofiarom przemocy oraz o funkcjonowaniu calodobowego
ogolnopolskiego telefonu dla ofiar przemocy w rodzinie.

Osoby pokrzywdzone przemoca w rodzinie maja réwniez prawo do uzyskania
pomocy udzielanej przez podmioty, ktére otrzymaly dotacje z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej - Funduszu Sprawiedliwo$ci*.

Podsumowanie

Przemoc w relacjach miedzyludzkich, w rodzinie, wobec kobiet i os6b matolet-
nich, jest zjawiskiem ze wszech miar niepozadanym, a jej negatywne skutki rozcig-
gaja si¢ na cale zycie osoby pokrzywdzonej, postrzeganie siebie, poczucie wlasnej
warto$ci. Stosowanie przemocy wplywa na ksztaltowanie osobowosci, tozsamosci
oraz wzorow rol spotecznych i sposdb ich odgrywania. Kobieta poddawana cha-
rakterystycznym dla przemocy dzialaniom traci poczucie wtasnej wartosci, wia-
re w sprawczo$¢ dziatania, w mozliwo$¢ osiagnigcia sukcesu w zyciu. Upewnia

1 Art. 15ae ustawy o Poligji.
52 Art. 15ag ustawy o Poligji.
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sie natomiast w przekonaniu o bezsensownosci i bezskutecznosci poszukiwania
wsparcia i wyjscia z traumatycznej dla niej i dzieci sytuacji. Popada w biernos¢,
towarzysza jej typowe dla tego stanu zawezenie, nadmierne pobudzenie, wtargnie-
cia, czynigce egzystencje trudng do zniesienia. Bedac w tym stanie, kobieta ma wy-
konywac¢ typowe dla roli matki czynnosci, wychowywac dzieci i otaczac je nalezyta
opieka, zapewniac im bezpieczenstwo... Czy jest w stanie sprosta¢ tym zadaniom?
Odpowiedz w wigkszosci przypadkéw jest przeczaca.

Jak przebiega proces socjalizacji dzieci w rodzinie, w ktdrej stosuje sie przemoc
i na ile beda one w stanie ksztaltowa¢ w swym dorostym zyciu relacje z innymi
ludzmi oparte na szacunku, poszanowaniu godnosci, praw i wolnosci drugiego
czlowieka do samostanowienia, podejmowania decyzji?

Swiadomo$¢ niezwykle druzgocacych skutkéw stosowania przemocy dla sto-
sujacych ja sprawcow, ofiar, ale i kolejnych pokolen, obliguje nas jako spoteczen-
stwo do podjecia wieloaspektowych dziatan zaradczych. Dzialan o charakterze in-
stytucjonalnym, formalnym, ale i nieformalnym, opartych na wspdtpracy panstwa
i spoteczenstwa.

Skuteczne reagowanie na akty przemocy wobec kobiet, matek, cérek i innych
0s0b, ktore z pigtnem przemocy musza zy¢ i zmagac si¢ w przyszlosci, pozwoli na
udzielenie im bezposredniej pomocy w celu ochrony ich zycia i zdrowia psychicz-
nego oraz fizycznego, ale umozliwi, co nie mniej istotne, zapobieganie powielaniu
niepozadanych, opartych na przemocy, wzoréw postepowania w rodzinie.

Jak starano si¢ wykaza¢ w podjetych w tym artykule rozwazaniach, zarow-
no prawo miedzynarodowe, jak i krajowe, zawiera szereg regulacji, ktérych ce-
lem jest przeciwdzialanie przemocy wobec oséb stabszych (kobiet i dzieci, nie-
pelnosprawnych, zaleznych z réznych powodéw od sprawcy) oraz ochrona przed
krzywdzeniem i udzielenie szerokiego wieloaspektowego wsparcia o charakterze
medycznym, psychologicznym, prawnym i socjalnym. Nowelizowane w Polsce
akty prawne umozliwiajg stosowanie nowych, szerszych w swym zakresie proce-
dur ochronnych wobec ofiar, polegajacych na natychmiast wykonalnych nakazach
opuszczenia lokalu mieszkalnego zajmowanego wspoélnie z pokrzywdzona/po-
krzywdzonymi czy zakazach zblizania si¢ do niego. Ofiary moga uzyska¢ w specja-
listycznych o$rodkach dla ofiar przemocy w rodzinie szeroka, indywidualnie do-
stosowang do potrzeb pomoc psychologiczna, prawng czy socjalng. Praca w trybie
interwencji kryzysowej pozwala na udzielenie tak waznej psychologicznej i wspie-
rajacej pomocy wlasciwej dla stanu postprzemocowej traumy.

Wazne, aby regulacje te nie pozostaly tylko zapisami ustawowymi obowigzu-
jacymi w danym systemie prawa. Osoby pokrzywdzone przemoca powinny mieé
$wiadomos¢ prawa do uzyskania ochrony i pomocy oraz przekonanie o efektyw-
nosci podejmowanych instytucjonalnie dziatan. Swiadomo$¢ skutecznosci reakeji
pomocowej wlasciwych organéw ulatwia decyzje o zwrdceniu sie o wsparcie, a tym
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samym umozliwia wszczecie postgpowania ochronnego. Aby osiagnac¢ powyzszy
skutek w zakresie profilaktyki i ochrony, nalezy edukowa¢ zaréwno spoteczenstwo,
jak i pracownikéw ustawowo wskazanych do pomocy instytucji panstwa.

Edukacja spoteczenstwa w kierunku przeciwdziatania przemocy, u§wiadamia-
nie potencjalnym sprawcom, ofiarom, ale i ich zobowigzanemu do reakcji otocze-
niu jej skutkéw, pozwoli¢ moze na zmiang postrzegania aktow przemocy i uzna-
nia ich jako bezwzglednie niedopuszczalne nie tylko prawnie, ale i moralnie, jako
krzywdzacych, tamiacych wole jednostki, jej wolnos¢ wyboru, niezaleznos¢ i pra-
wo do samostanowienia. Uswiadomi, ze panstwo dysponuje procedurami w zakre-
sie przeciwdzialania przemocy majacymi na celu ochrone 0séb pokrzywdzonych
przemocy, ale i pomoc sprawcy dostarczang w formie oddzialywan edukacyjno-
-korekeyjnych.

Instytucje panstwa (podmioty pomocy spotecznej, policja, sady, kuratela sado-
wa, szkoly) zobowiazane sg natomiast do realizacji zadan w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie, ulatwiania pokrzywdzonym, stabszym, czgsto bezrad-
nym kobietom, wszczynania procedur pomocowych, w tym ,,Niebieskiej Karty”,
postepowan dotyczacych nakazu opuszczenia lokalu czy zakazu zblizania si¢ do
niego przez sprawce przemocy; dostarczania ofiarom wieloaspektowej dostosowa-
nej do konkretnych potrzeb pomocy.

Zahamowanie wzrostu liczby aktéw przemocy w rodzinach, zapewnienie
mozliwosci zycia w bezpieczenstwie i spokoju cztonkom rodzin, wychowywanie
dzieci bez przemocy wymaga zaangazowania i wspdldziatania podmiotéw pan-
stwa (szkdl, pomocy spolecznej, policji, sadow), organizacji pozarzadowych, ale
przede wszystkim kazdego obywatela, ktérego dzialanie opiera¢ powinno si¢ na
wiedzy i §wiadomosci skutkéw przemocy.
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