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Obserwujmy, pytajmy, stuchajmy, rozmawiajmy. BADZMY'

Ksigzka Zapobieganie samobdjstwom, t. 3: Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy, tom jubileuszowy
(zwigzany z obchodami 20-lecia Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego), stanowi kontynuacje serii
wydawniczej Biblioteki suicydologicznej — Zapobieganie samobdjstwom. Wczesniej, rowniez nakladem
wydawnictwa Difin, ukazaly sie: Zapobieganie samobdjstwom, t. 1: Motywacja zachowati samobéjczych
(Warszawa 2021) oraz Zapobieganie samobdjstwom, t. 2: Zachowania suicydalne osob starszych (War-
szawa 2022). Patronat nad serig objeto Polskie Towarzystwo Suicydologiczne. Jak mozna przeczyta¢
w stowie Od Redaktora Naukowego tomu 1, deklarowanym celem serii jest ,,analiza proceséw motywa-
cyjnych i promocja nowych metod zapobiegajacych przypadkom dobrowolnej $mierci™

Tom 3 dotyka problematyki zwigzanej z myslami samobojczymi, probami samobdjczymi oraz
samobojstwami wsrdd dzieci i mlodziezy, co jest wazne z uwagi na narastajacg skale zjawiska oraz
jego wymiar spoteczny. Ewa Ewart, prezentujac rézne postawy spoleczne wobec $mierci i umierania
w ksigzce Rozmowy ze smiercig, zauwazyla, ze ,,odejécie najmlodszych budzi najwigkszy bunt, taka
$mier¢ przeciez burzy porzadek przemijania™. Zachowania suicydalne nie s3 zgodne z ogdétem norm
zakorzenionych w spoleczenstwie. Co wigcej, nalezg do grupy tzw. trudnych tematdéw, wymagaja-
cych ,oswojenia™. Koresponduje z nimi tabu spoleczne oraz tendencje do stygmatyzacji i falszywych

' A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobdjstw wsrod nieletnich w ramach postwencji, [w:] B. Hotyst
(red.), Zapobieganie samobdjstwom, t. 3: Zachowania suicydalne dzieci i mlodziezy, Warszawa 2023, s. 367.

> B. Hotlyst, Od Redaktora Naukowego, [w:] B. Holyst (red.), Zapobieganie samobdjstwom, t. 1:
Motywacja zachowan samobdjczych, Warszawa 2021, s. 12.

* E. Ewart, Rozmowy ze $miercig, Warszawa 2022, s. 182.

* 1. Koszewska, Profilaktyka depresji i samobdjstw w Polsce w latach 2009-2016 z perspektywy
trzeciego sektora (organizacji pozarzgdowej), ,,Suicydologia® 2016, 8, s. 21-25, https://suicydologia.
org/wp-content/uploads/2016/09/Suicydologia_T8_calosc_2016.pdf [dostep: 9.11.2023].

PSN 4(8), 2024: 177-187. © The Author(s). Published by: Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY-NC-ND, https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).



178 Recenzje i sprawozdania

przekonan, ktore istnieja wokot tej problematyki. W zwiazku z czym osoby dokonujace préb samo-
bdjczych, a takze ich bliskie otoczenie nierzadko borykaja sie z poczuciem winy, wstydu czy obawa
przed niezrozumieniem’. Sytuacja taka odnosi si¢ réwniez do rodzin bedacych w procesie zaloby;,
okreslanej czgsto mianem suicydalnej. Zdaniem Marii Jarosz jest to po czesci wypadkowa minionych
czasow, kiedy samobojstwo powiazane byto z karg i napigtnowaniem®. Stad przekazywanie wiedzy
o tym, na czym polega specyfika zjawiska, w jaki spos6b mozna je ogranicza¢, jak pomdc osobom,
ktore si¢ z nim zetknely, jest niezwykle wazne. Stanowi¢ moze réwniez przyczynek do dalszych ba-
dan i analiz prowadzonych przez innych naukowcéow.

Tematyka publikacji przedstawiona zostala w ujeciu wielowymiarowym, co pozwala czyta-
jacemu na przyjecie szerokiej perspektywy. Przedmiotowy zakres tomu 3 obejmuje bowiem skale
zachowan suicydalnych, ich etiologie przedstawiong w kontekscie medycznym, spolecznym, psy-
chologicznym, pedagogicznym oraz filozoficzno-religijnym. Podjety zostal réwniez watek pomocy
postsuicydalne;.

Redaktor naukowy ksigzki Brunon Holyst do wspolpracy zaprosit specjalistow badawczo za-
interesowanych suicydologig. I tak, wsréd autoréw, obok redaktora znalezli si¢ m.in.: Andrzej Ba-
fandynowicz, Adam Czabanski, Agnieszka Gmitrowicz, Marta Makara-Studzinska, Marlena Stra-
domska, Agata Rudnik, Halszka Witkowska, w wiekszosci osoby zwigzane z Polskim Towarzystwem
Suicydologicznym.

Na strukture publikacji skadajg si¢ 22 rozdzialy, ktore cechuje teoretyczno-empiryczny cha-
rakter. Pierwsze z nich obrazujg dynamike, strukture oraz skale zjawiska przy pomocy danych staty-
stycznych Komendy Gléwnej Policji, wskazujgc na rosngcy wskaznik zachowan suicydalnych wérod
mlodziezy. W 2022 roku odnotowano 14 520 zamachéw samobdjczych, z czego 2008 w grupie 13-18
lat, i 5108 samobojstw, w tym 150 w grupie 13-18 lat, co stanowi odpowiednio wzrost o 42,3% liczby
prob samobodjczych, a takze wzrost o 20% liczby samobdjstw w stosunku do 2021 roku. Szczegdl-
ng troske budza zaznaczone przypadki prob samobojczych oraz samobdjstw wsrdd dzieci ponizej
13 roku zycia, na ktére zwrdcil uwage A. Czabanski. W latach 2018-2022 mialo miejsce 236 przy-
padkéw prob samobojczych oraz 14 przypadkow smierci samobdjczej w grupie 7-12 lat’”. Warto przy
tym mie¢ na uwadze, Ze dostepne statystyki nie oddaja pelnego obrazu zjawiska. Na tzw. ciemna
liczbe, obnizajacy faktyczng skale zamachéw samobdjczych, wplyw ma m.in. brak jednolitego sy-
stemu zbierania danych oraz fakt, ze statystyki policyjne tworzone sg na podstawie prowadzonych
postepowan. Policja nie dociera do wszystkich przypadkéw zachowan samobojczych®.

Kolejne rozdziaty tomu poszerzaja wiedz¢ na temat etiologii zachowan suicydalnych z uwzgled-
nieniem réznorodnosci czynnikéw ryzyka oraz sytuacji sktadajacych si¢ na ich powstanie. Przygla-
dajac sie motywom determinujacych zjawisko, autorzy publikacji wskazali, ze w wielu przypadkach,

> A. Czabanski, Zachowania samobéjcze w rodzinach. Spoleczne konsekwencje zjawiska, ,Teolo-
gia i Moralno$¢” 2019, 14(2(26), s. 47-57, https://ojs.teologiaimoralnosc.pl/index.php/tim/article/
download/66/64 [dostep: 24.11.2023], https://doi.org/10.14746/TIM.2019.26.2.4

¢ M. Jarosz, Samobéjstwa. Dlaczego teraz?, Warszawa 2013, s. 13-25.

7 A. Czabanski, Zachowania samobdjcze dzieci w wieku 7-12 lat w Polsce, [w:] B. Holyst (red.),
Zapobieganie samobdjstwom, t. 3, op. cit., s. 15-33.

8 N. Malec, Zachowania samobdjcze dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 2013-2022 na podsta-
wie statystyki policyjnej, [w:] B. Holyst (red.), Zapobieganie samobdjstwom, t. 3, op. cit., s. 38-74. Zob.
tez R. Szmajda, A. Gmitrowicz, Czynniki ryzyka préb samobéjczych w populacji nastolatkow leczonych
psychiatrycznie na podstawie bada# wlasnych, [w:] B. Holyst (red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 3,
op. cit., s. 84.
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obok czynnikéw medycznych’, ttem, w odniesieniu do dzieci i mlodziezy, moze by¢ sytuacja rodzin-
na (m.in. problemy rodzinne i poczucie odtracenia) oraz doznawanie réznego rodzaju form prze-
mocy ze strony najblizszych. W dalszej kolejnosci trudnosci zwigzane ze srodowiskiem szkolnym,
a takze problemy zwigzane z okresem dojrzewania, réznego rodzaju uzaleznienia, niepowodzenia
w relacjach romantycznych™.

Rozdziaty konicowe poswiecone sa prewencji zachowan suicydalnych. Dotyczga sposobéw zasto-
sowania wiedzy teoretycznej w praktyce. Suicydolodzy s3 zgodni w twierdzeniu, ze zjawisku moz-
na zapobiega¢. Stanowi ono bowiem swoista informacje o potrzebie pomocy. Warto w tym miej-
scu uczyni¢ krotka dygresje i wprowadzi¢ interpretacje pojecia ,,proba samobdjcza”. Erwin Stengel
wskazal, ze ,kazda préba samobojcza pelni funkeje »apelu«. (...) Przy tego rodzaju prébach mamy
do czynienia z jednej strony z rozpaczg, z drugiej zas takze z nadziejg, Ze nie wszystko jest jeszcze
stracone”. Kluczowe w tym sformulowaniu wydaje sie uzycie stowa ,,apel’, ktérego synonimami sg
m.in. blaganie, odezwa, wezwanie, zyczenie'?. Zgodnie z takim rozumieniem ,tam, gdzie apel, powi-
nien pojawic sie i odzew”". Osoba, ktéra decyduje si¢ na taki krok, funkcjonuje w tzw. zawezeniu',
co oznacza, ze nie znajduje innego rozwigzania dla pojawiajacych si¢ trudnosci. To za$ stwarza pole
dla wdrozenia dzialan majacych na celu ulzeniu bdélowi psychicznemu oraz zapobiezeniu progre-
sji procesu suicydalnego. Jak zauwazyl B. Holyst: ,kazdy dokonany zamach samobojczy musiat by¢
uprzednio czynem wyobrazonym, upragnionym i usitowanym”*. Suicydolodzy podkreslaja, ze kaz-
dy moze pomdc's. Wiedza w zakresie rozpoznawania symptomow sygnalizujacych zagrozenie moze
ufatwi¢ podjecie podstawowych krokéw o charakterze pierwszej pomocy przedmedycznej.

Miejscem o szczegolnym potencjale profilaktycznym jest szkota. W $wietle teorii usytuowanego
uczenia si¢ Etienne'a Wengera'” srodowisko szkolne skladajace sie z ucznidow, rodzicéw, nauczycieli
i pedagogéw szkolnych mozna potraktowac jako ,wspolnote praktyki”. Uczenie si¢ we wspdlnocie
szkolnej nastepuje m.in. poprzez wspotdzielenie doswiadczenia - ,,uczestniczenie, partycypowanie
w autentycznych praktykach spotecznych wspdlnoty™®.

° R. Szmajda, A. Gmitrowicz, Czynniki ryzyka prob samobdjczych w populacji nastolatkow le-
czonych psychiatrycznie na podstawie badan wlasnych, [w:] B. Holyst (red.), Zapobieganie samobdj-
stwom, t. 3, op. cit.; Zob. tez A. Gmitrowicz, M. Janas-Kozik Zaburzenia psychiczne dzieci i mlodziezy,
Warszawa 2018.

10 Zob. tez M. Makara-Studzinska, Przyczyny préb samobdjczych u mtodziezy w wieku 14-18 lat,
»Psychiatria® 2013, 10(2), s. 76-83, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085
[dostep: 11.11.2023].

"' E. Ringel, Gdy zycie traci sens. Rozwazania o samobdjstwie, przel. E. Kazmierczak, Szczecin
1987, s. 150.

12 https://www.synonimy.pl/synonim/apel/ [dostep: 11.11.2023].

* E. Ringel, Gdy zycie traci sens..., op. cit., s. 15.

" Ibidem.

15 B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2012, s. 199.

16 Materialy z konferencji ,,Swiatowy Dzie Zapobiegania Samobéjstwom” 2023: Edukuj -
wspieraj — badz, https://www.youtube.com/watch?v=hBsfqbQ4thY [dostep: 19.11.2023].

7 E.A. Rozkosz, Teoria Etiennea Wengera w badaniach usytuowanego uczenia si¢ kompetencji
informacyjnych, ,Forum O$wiatowe” 2017, 29(1(57), s. 97-128, https://forumoswiatowe.pl/index.
php/czasopismo/article/download/538/334/ [dostep: 19.11.2023].

'8 E.A. Rozkosz, Uczenie si¢ badawczych kompetencji informacyjnych. Przeglgd literatury, ,,Prze-
glad Pedagogiczny” 2017, (2), s. 66-82, https://przegladpedagogiczny.ukw.edu.pl/archive/article/5/1/
article.pdf [dostep: 22.11.2023].
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W tym konteks$cie chcialabym szczegélnie wyrdzni¢ ustalenia Agaty Rudnik, ktora wraz z ze-
spolem badaczy z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego postanowila zgtebi¢ zachowania
suicydalne z poziomu $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego. Zastanowieniu poddala kwestie: ,,jak
wspiera¢ dzieci i mtode osoby w kryzysie oraz jak zapobiega¢ zachowaniom suicydalnym?”**. Bada-
cze przyjeli perspektywe humanistyczng, zgodnie z ktérg ,badacze jakosciowi badajg rzeczy w ich
naturalnym $rodowisku, probujac nadac sens lub interpretowa¢ zjawiska przy uzyciu termindw, kto-
rymi postuguja si¢ badani ludzie™. W ten sposéb sprowadzili perspektywe badawcza do subiektyw-
nego sposobu postrzegania konkretnych zdarzen oraz ich interpretacji. Badania takie ,tworzg spo-
teczng praxis, ktéra moze (...) wspiera¢ zmiany spoleczne, budowa¢ warunki spoteczno-kulturowe
stuzace racjonalizacji proceséw edukacyjnych i podnoszeniu jakosci™*'. Wedlug Leona Tyszkiewicza
»53 [one] tym cenniejsze, tym bogatsze informacyjnie (...), im bardziej odslaniajg indywidualnos¢
konkretnego, zywego cztowieka™. Stosujac jakosciowa strategie badan, A. Rudnik pozyskala ma-
terial empiryczny bazujacy na osobistych przezyciach oséb, ktdre zetknely sie z zachowaniami su-
icydalnymi. W sumie badacze przeprowadzili 28 wywiadéw poglebionych oraz wywiady grupowe
(4 grupy fokusowe) w czterech gdanskich szkotach ponadpodstawowych. Rozmawiali z uczniami,
nauczycielami, pedagogami i psychologami szkolnymi, a takze przedstawicielami dyrekeji oraz ro-
dzicami. Badaniu poddano m.in. dobrostan psychiczny mlodziezy, sposoby radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach, okolicznosci zachowan suicydalnych. Istotng czes¢ badan stanowila préoba wypra-
cowania metod pozwalajacych ograniczy¢ zjawisko oraz prowadzi¢ dzialania pomocowe.

W toku poglebionej analizy przezy¢ i doswiadczen badanych zespét badaczy wyodrebnil dwa
rodzaje czynnikow ryzyka, ktére przeplataja sie i wzajemnie warunkuja. Sg to czynniki:

- spoleczne, ktérych zrédlem moze by¢ srodowisko rodzinne lub srodowisko szkolne;

- psychologiczne, na ktore skladajg si¢ wydarzenia traumatyczne, kompetencje spoleczne,

problemy ze zdrowiem psychicznym, ewentualne uzaleznienia i cechy osobowo$ci.

Badana mtlodziez przyznata, ze wyzwalaczami mysli i prob samobdjczych sg réznego rodza-
ju leki, uzaleznienia, odczuwany stres, zaburzenia nastroju, trudnosci z definiowaniem orien-
tacji plciowej oraz depresja. Natomiast jako jeden z wazniejszych czynnikéw prewencyjnych
wskazano relacje spoteczne rozumiane jako ,wspierajace stosunki z rodzicami, réwiesnikami
i nauczycielami”®. Okazalo si¢ jednak, ze otoczeniu umykata wiedza na temat probleméw dzieci
i mlodziezy oraz towarzyszacych im mysli samobojczych lub dokonanych préb samoboéjczych. Tak
oto wypowiedziala si¢ pedagog szkolna, ktéra réwniez brala udziat w badaniu: ,,s3 takie klopoty,
ktéorym da sie zaradzi¢, gdybysmy wczesniej o nich wiedzieli. A tymczasem uczniowie nic nie

" A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobdjstw wsrod nieletnich w ramach postwencji, [w:] B. Holyst
(red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 3, op. cit., s. 353.

» N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wprowadzenie. Dziedzina i praktyka badat jakosciowych, przel.
K. Podemski, [w:] N.K. Denzin, Y.S. Lincoln (red.), Metody badari jakosciowych, Warszawa 2014,
s. 23.

21 B. Smolinska-Theiss, W. Theiss, Badania jakosciowe — przewodnik po labiryncie, [w:] S. Palka
(red.), Podstawy metodologii badan w pedagogice, Gdansk 2010, s. 90.

2 L. Tyszkiewicz, Kryminogeneza i sposoby jej badania, ,,Archiwum Kryminologii” 2007-2008,
29/30, s. 219 https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/19314/1/Tyszkiewicz_Kryminogeneza_i_
sposoby.pdf [dostep: 22.11.2023], https://doi.org/10.7420/AK2007-2008R

» A.Rudnik, Prewencja ryzyka samobéjstw wsréd nieletnich w ramach postwencji, [w:] B. Hotyst
(red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 3, op. cit., s. 366.



Recenzje i sprawozdania 181

mowig, boja sie ostracyzmu, moze brakuje im jezyka, a moze poczucia bezpieczenstwa™*. Stwier-
dzenie o podobnej tresci padlo w pelnym emocji wystapieniu Rafala Szymanskiego, ktérego corka
cierpiala z powodu depresji: ,nikt z nas wczesniej nie zauwazyl, w jakim byta w stanie. (...) Jedli sie
w pore nie zorientujesz, stracisz dziecko bezpowrotnie™*.

Brak wiedzy na temat probleméw dzieci i mlodziezy oraz tego, o czym rozmyslajg, uznacd
mozna za podstawowaq kwestie i zarazem najwazniejsze wyzwanie rysujace si¢ w dzialaniach o cha-
rakterze profilaktycznym. A. Rudnik® w duchu teorii spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury”
zwrdcila uwage, ze istota spotecznego uczenia si¢ jest obserwacja oraz nasladowanie zachowa-
nia innych. Sugeruje, aby otoczenie spoteczne dzieci i mlodziezy (m.in. nauczyciele, pedagodzy
szkolni, rodzice) rozwijato kompetencje komunikacyjne i spoleczne, a takze koncentrowato swo-
ja uwage na budowaniu relacji nacechowanych uwaznoscig i wrazliwoscig, poniewaz takie majg
szanse modelowa¢ zachowanie mlodych ludzi. Sa to dzialania zbiezne z ideg wychowania ukie-
runkowanego ,,na ksztaltowanie postaw (...) rozwigzywanie probleméw, przekazywanie wzoréw
i warto$ci”®, przy jednoczesnym zalozeniu, ze ,jesli nauczyciele majg wiacza¢ uczniéw w $wiat
wiedzy (...) to gtéwng ich umiejetnoscig jest ich wlasne uczestnictwo w edukacji’®. Jednym z wy-
miaréw uczestnictwa, w ramach koncepcji calozyciowego samoksztalcenia, moze by¢ wlasnie do-
skonalenie wiedzy w zakresie wlasciwego reagowania w sytuacji zetkniecia sie z osoba w kryzysie
presuicydalnym. Jest to jeden z postulatéw kampanii spolecznej Zycie warte jest rozmowy*, ktora
mozna traktowac jako powszechnie dostepne zroédlo wiedzy w formacie e-learningowym. Wazna
inicjatywa wydaje si¢ program Wispierajgca Szkota, ktory jest efektem wspdtpracy ZWJR oraz Fun-
dacji Adamed. Program przeznaczony dla szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych stanowi
pakiet rozwigzan umozIliwiajacych edukatorom dzieci i mlodziezy uczenie sig, jak wspiera¢ dobro-
stan psychofizyczny wychowankow?'.

Na konieczno$¢ stymulowania rozwoju w ramach psychoedukacji zwrécita réwniez uwage Marle-
na Stradomska, podajac jako przykiad 30-letnig juz dzialalno$¢ Towarzystwa Nowa Kuznia. Towarzy-
stwo prowadzi dzialania pomocowe i wychowawcze, podejmuje szereg réznorodnych inicjatyw, kto-
rych zasadniczym celem jest dbato$¢ o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy*. W swoich dzialaniach
instytucja skupia si¢ na wypracowywaniu mechanizméw pomocnych w radzeniu sobie z trudnymi
i stresujagcymi doswiadczeniami. W tym celu wykorzystywana jest m.in. psychoterapia, socjoterapia.
Jak zauwaza M. Stradomska, nabyte w Towarzystwie ,,nowe wzorce zachowan przenoszone s nastep-

** Ibidem, s. 59.

» R. Szymanski, Depresja to porywacz naszych dzieci, TEDxWarsaw https://www.youtube.com/
watch?v=21YsjRf8K18 [dostep: 20.11.2023].

¢ A. Rudnik, Prewencja ryzyka samobéjstw wsréd nieletnich w ramach postwencji, [w:] B. Hotyst
(red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 3, op. cit., s. 366.

¥ A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, przel. J. Kowalczewska, J. Radzicki, Warszawa
2007.

% D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Warszawa
2010, s. 399.

» R. Godon, Filozofia edukacji, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogika. Podrecznik
akademicki, Warszawa 2021, s. 311.

3 Kampania na rzecz przeciwdziatania samobdjstwom Zycie warte jest rozmowy, https://zwjr.pl/
[dostep: 9.11.2023].

3t https://zwjr.pl/wspierajaca-szkola [dostep: 19.11.2023].

32 https://www.nowakuznia.org/programy/programy.html [dostep: 19.11.2023].
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nie na $rodowisko szkolne, gdzie majg szans¢ poddac si¢ wzmocnieniu i utrwala¢ si¢ (...)"*. Wydaje
sie, ze w odniesieniu do 0s6b zagrozonych ryzykiem wystapienia zachowan suicydalnych warto pro-
wadzi¢ dziatania ukierunkowane na wzmocnienie zasobéw wewnetrznych, pomagajacych w zmianie
sposobu myslenia. Dzigki czemu, w konfrontacji z trudnymi, nieoczekiwanymi zdarzeniami, wykazuja
one rezyliencje oraz sg w stanie lepiej wykorzysta¢ wsparcie spoteczne.

Z powyzszego wynika, ze istotnym elementem dziatan zapobiegajacych zachowaniom suicydal-
nym jest szerzenie wiedzy na ich temat oraz praca nad budowa wiezi spolecznych, wiezi z innymi
ludZmi. Warto na zakonczenie zacytowa¢ stowa B. Holysta:

Spoleczenstwo nie moze przechodzi¢ obojetnie obok istniejacego realnie i poszerzajacego sig
liczebnie zjawiska, jakim jest ubytek populacji na skutek §mierci samobdjczej lub obnizenie po-
tencjatu sit spotecznych na skutek zachowan suicydalnych. Oznaczaloby to bowiem, ze wolnos¢
jednostki, jej prawo do wyboru posunelibysmy do takiego stopnia, ze oboj¢tne nam jest, dla-
czego cztowiek odchodzi ze spoleczenstwa czy usituje to uczyni¢. Wszak podstawowq potrzebg
czlowieka jest zachowanie Zycia, a zatem pozbawianie si¢ go moze mie¢ przyczyny $wiadczace
o dysfunkcjonalno$ci uktadu spotecznego, w ktérym jednostka zyje, o niewydolnosci systemu
biopsychicznego jednostki pozbawiajacej si¢ Zycia badz probujacej sie z nim rozstac*.

Wiele probleméw psychicznych jest mozliwych do rozwigzania na podstawowym poziomie
dzieki umiejetnosci budowania wiezi miedzyludzkich. Wigzi uczuciowe, emocjonalne z innymi
osobami, a takze wynikajace z nich wyczulenie, wzorce postepowania mogg by¢ zZrédlem wspar-
cia. To za$ prowadzi do namystu nad koncepcja dezintegracji spoleczenstwa i jej nastepstw Emila
Durkheima, zgodnie z ktérg na zachowania samobojcze wplywa to, jak silne relacje spoleczne ma
jednostka. Zaktécenie ich porzadku (ostabienie lub zerwanie) moze sktoni¢ do samobdjstwa®. Stad
zachowaniom suicydalnym nie powinno si¢ przyglada¢ w oderwaniu od rzeczywistosci spotecznej*.
M. Jarosz osoby podejmujace zamachy samobdjcze okresla mianem wykluczonych z zycia®, przez
ktére rozumie osoby na marginesie zycia, znajdujace si¢ o krok od $mierci. Znamienne w tym kon-
tekscie wydajg si¢ spostrzezenia socjologow, ktorzy zwracaja uwage, ze struktura spoleczna jest roz-
sypana, a jednostki zyja w malych subswiatach, ograniczonych nawet nie do calej rodziny*.

Podsumowujac, prezentowana publikacja wzbogaca i uzupelnia dostgpng na rynku wydawni-
czym literature przedmiotu. Poruszone w niej tematy ukierunkowane zostaty w calosci na poznanie,
zrozumienie i opisanie zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy, nalezacych do grupy podatnej na
ryzyko rozwiniecia si¢ zachowan suicydalnych. Ksiazka Zapobieganie samobdjstwom, t. 3: Zachowa-
nia suicydalne dzieci i mtodziezy stanowi wazny wktad w propagowanie wiedzy w obszarze prewencji,

3 M. Stradomska, Profilaktyka samobdjstw w dziatalnosci osrodka socjoterapeutycznego z dziec-
mi i mlodziezg (na przyktadzie dziatalnosci Towarzystwa Nowa Kuznia w Lublinie), [w:] B. Hotyst
(red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 3: Zachowania suicydalne dzieci i mtodziezy, Warszawa 2023,
s. 483.

** B. Holyst (red.), Zapobieganie samobéjstwom, t. 1: Motywacja zachowat samobdjczych, War-
szawa 2021, s. 9.

% E. Durkheim, Samobéjstwo, Studium z socjologii, przel. K. Wakar, Warszawa 2006.

6 M. Jarosz, M.W. Kozak, Poza systemem. Instytucje i spoteczeristwo, Warszawa 2016, s. 203.

7 Ibidem, s. 206.
8 T. Szlendak, Mlode pokolenie. Zamknigci w swoich subswiatach, [w:] J. Szomburg, A. Le$nie-
wicz (red.), Na jakich wartosciach oprzec rozwoj Polski, Gdansk 2016, s. 119.
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profilaktyki i postwencji. Jest to pozycja wartosciowa poznawczo, przyczyniajaca sie¢ do upowszech-
nienia wiedzy na temat zjawiska, ktérag mozna traktowac jako podstawe dla publikacji naukowych.
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