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Abstract

The article aims to present social media’s importance for internalizing the ideal body promoted in
popular culture. Internalization of a culturally and socially desirable body image is associated with body
image disorders, low self-esteem, and risky behaviors aimed mainly at reducing body weight among
women and increasing musculature among men. The research presented in the article was conducted
on 493 young adults via an online survey. In the group of women, the statistical analysis showed
a correlation between the degree of agreement with the statement about the role of social media as
a source of information about fashion and physical attractiveness and the preference for thinness. This
result suggests the small body shape’s internalization by the surveyed women. It indicates the need for
psychoeducational activities in the critical reception of media content and education in healthy attitudes
towards one’s body.
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Wprowadzenie

Preferencje odnoszace si¢ do wygladu ciala uzaleznione sg od kontekstu spoteczno-
-kulturowego, w jakim dorasta i zyje cztowiek. Kontekst ten wplywa m.in. na oceng
rozmiaru i ksztaltu ciala, jak rowniez pozadany wizerunek ciala od najmtodszych
lat. Réwnoczesnie réznice w sposobie postrzegania, oceny i promowania réznych
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»opcji” ludzkiej cielesnosci zalezg takze od czasu, przestrzeni i miejsca zycia jed-
nostki'. Przykladowo, w krajach afrykanskich i arabskich nadmierna masa ciata
utozsamiana jest z bogactwem, zdrowiem, pltodnoscig, podczas gdy w kulturze
zachodniej najbardziej pozagdanym wzorcem cielesnosci jest szczupta sylwetka®.
Czynniki spoteczno-kulturowe odgrywaja wiec istotng role w procesie internali-
zacji promowanego w danej kulturze wizerunku ciata’.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na dwa mechanizmy majace niebaga-
telne znaczenie dla stopnia zadowolenia z wlasnego ciala i ogdélnej samooceny.
Pierwszym z nich jest teoria poréwnan spolecznych, zgodnie z ktéra, gdy jednost-
ki nie potrafig obiektywnie ocenic siebie i wygladu swojego ciata, czesto porownu-
ja sie do innych osob, ktore uwazajg za najbardziej podobne. Znaczenie poréwnan
spotecznych dla stopnia zadowolenia z wlasnego ciala* potwierdzajg liczne bada-
nia prowadzone w réznych kontekstach®. Drugim mechanizmem powigzanym
z samooceng ciala jest internalizacja spolecznych i kulturowych norm odnoszg-
cych sie do wygladu ciala. Badania wsrdd oséb dorostych potwierdzity znaczenie
internalizacji szczuplych i/lub umigsnionych ideatéw ciala w powstawaniu nieza-
dowolenia z wygladu ciala®. Warto zauwazy¢, ze chociaz w obrebie réznych kultur
wyznaczniki atrakcyjnosci fizycznej moga by¢ rézne, to jednak od wielu juz lat
gltéwny nacisk potozony jest na niskg mase ciala’.

' A.O. Musaiger, Overweight and obesity in eastern Mediterranean region: prevalence and po-
ssible causes, ,,Journal of Obesity” 2011, artykut 407237, https://doi.org/10.1155/2011/407237; J. Ro-
din, Cultural and psychosocial determinants of weight concerns, ,,Annals of Internal Medicine” 1993,
119, s. 643-645; C.E. Rucker, T.E Cash, Body images, body-size perceptions, and eating behaviors
among African-American and white college women, ,,International Journal of Eating Disorders” 1992,
12(3), s. 291-299.

2 V. Swami, D. Knight, M.]. Tovee, P. Davies, A. Furnham, Preferences for female body size in
Britain and the South Pacific, ,Body Image” 2007, 4(3), s. 219-223.

* Por. A.S. Lowy, R.E. Rodgers, D.L. Franko, E. Pluhar, ].B. Webb, Body image and internalization
of appearance ideals in Black women: An update and call for culturally-sensitive research, ,Body Ima-
ge” 2021, 39, s. 313-327, https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2021.10.005.

* Ibidem; K. Leksy, Ciato w spolecznej przestrzeni Internetu — wplyw porownan spolecznych na
samooceng i zachowania zwigzane z ciatem mtodych dorostych, ,,Studia Pedagogiczne. Problemy spo-
teczne, edukacyjne i artystyczne” 2023, (42).

> J. Fardouly, R.T. Pinkus, L.R. Vartanian, The impact of appearance comparisons made through so-
cial media, traditional media, and in person in women’s everyday lives, ,Body Image” 2017, 20, s. 31-39;
T.A. Myers, ].H. Crowther, Social comparison as a predictor of body dissatisfaction: A meta-analytic re-
view, ,Journal of Abnormal Psychology” 2009, 118(4), s. 683-698, https://doi.org/10.1037/a0016763.

¢ S. Grogan, Body image. Understanding body dissatisfaction in men, women and children, Lon-
don 2008, za: S. Grogan, Promoting positive body image in males and females: Contemporary issues
and future directions, ,,Sex Roles” 2010, 63, s. 757-765, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9894-z.

7 J.K. Thompson, E. Stice, Thin-ideal internalization: Mounting evidence for a new risk factor for
body-image disturbance and eating pathology, ,,Current Directions in Psychological Science” 2001,
10(5), s. 181-183.
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Obowigzujaca w danym spoteczenstwie kultura tworzy i rozpowszechnia za
posrednictwem srodkow masowego przekazu niezliczong ilo$¢ informacji i spo-
sobow wywolania ,pozadanych” zmian w ciele, tak aby jak najbardziej odpo-
wiadato standardom atrakcyjnosci i spelnialo spoteczne oczekiwania®. Zbyszko
Melosik natomiast przypisuje mediom masowym wazng role w zakresie konstru-
owania obrazu pozadanego ksztaltu sylwetki i odpowiedniej masy ciala’. Zna-
czenie srodkow masowego przekazu w ksztaltowaniu wizerunku ciala sprowa-
dza sie do trzech gtownych kwestii: promowanie nierealistycznie pigknych ludzi,
utrwalanie przekonania, ze ,fadne jest dobre, a brzydkie, czyli grube - zle” oraz
ze atrakcyjnos¢ fizyczna jest atrybutem sukcesu'. Jednoczesnie mass media od-
grywajg coraz wieksza role w procesie socjalizacji, ksztaltowania tozsamosci jed-
nostek, ich przekonan, pogladow i postaw, definiujac m.in. role meskie i kobiece.
Media ,,dajg poczucie tego, co oznacza by¢ »kobietg« lub »mezczyzna«, ale row-
niez tego, jak powinni$my sie w zwiazku z tym zachowywa¢, jak wyglada¢, czego
pragna¢”''. Majac na uwadze wplyw wspdlczesnych medidw na proces socjali-
zacji mlodego pokolenia w kontekscie atrakcyjnosci fizycznej i wygladu ciala,
nalezy podkresli¢, ze od wielu juz lat to przede wszystkim kobiety przedstawiane
w mediach sg nadmiernie szczuple, a ich proporcje sg wrecz nienaturalne i trud-
ne do osiggniecia. W konsekwencji wywoluje to w dorastajacych dziewczynkach
poczucie nieadekwatno$ci wlasnego ciala, prowadzi do niskiej samooceny i za-
burza wizerunek wlasnego ciata'?. Réwnocze$nie coraz liczniejsze badania wska-
zuj3, ze internalizacja idealnego ciala i brak satysfakecji z jego wygladu dotyczy
juz nie tylko kobiet, ale takze mezczyzn. Badania przeprowadzone wérdd amery-
kanskich studentéw wykazaly, ze internalizacja promowanego w kulturze ideatu
ciala byla bezposrednim czynnikiem ryzyka niezadowolenia ze swojej musku-
latury oraz podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia w celu zmiany
wygladu ciala®.

Bez watpienia ogromna role w kreacji rzeczywistosci odgrywa Internet wraz
z obecnymi tam mediami spolecznosciowymi, ktére petnig takze wazng role
w kwestii promowania okreslonego wizerunku ciata, promujg pozadany wzo-

8 A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk, Wizerunek ciata w anoreksji i bulimii psychicznej,
Warszawa 2009, s. 62.

® Z. Melosik, Tyrania szczuptego ciata i jej konsekwencje, [w:] Z. Melosik (red.), Ciato i zdrowie
w spoleczeristwie konsumpcji, Torun-Poznan 1999, s. 140.

1 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi, Krakéw 2009, s. 38.

' P. Baldys, K. Piatek, Kobiecos¢ i meskos¢ w mass mediach, ,Media i Spoleczenstwo” 2019, (10),
s. 10.

2 A. Poorani, Who determines the ideal body? A Summary of Research Findings on Body Image,
»-New Media and Mass Communication” 2012, 2.

¥ B.T. Karazsia, ].H. Crowther, Sociocultural and psychological links to men’s engagement in risky
body change behaviors, ,,Sex Roles” 2010, 63, s. 747-756, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9802-6.
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rzec cielesnosci, tworzgc jednocze$nie powszechnie ,,obowigzujgce” standardy
i oczekiwania w tym zakresie. Danuta Sosnowska pisze o wspdtczesnym spekta-
klu doskonatosci czlowieka rozgrywajacym sie w mediach, ktory jest lansowany
przez reklamy i mode. Badaczka uwaza, ze spoteczno-kulturowa presja ideal-
nego ciala sprawia, ze czlowiek staje si¢ zakladnikiem swoich niedoskonatosci,
co wywoluje w nim frustracje'’. Reasumujac, media, promujac dany wzorzec
cielesnosci, tworzg standardy, ktére wpltywajg na postrzeganie i samoocene cia-
la, a takze determinujg zachowania ukierunkowane na osiggniecie idealnego
wygladu ciata.

W artykule zostang zaprezentowane niepublikowane dotad wyniki badan
wlasnych dotyczacych stopnia zgodnosci wsrdéd badanych kobiet i mezczyzn ze
stwierdzeniem, Ze media spolecznosciowe pelnig istotng role w wyznaczaniu
trendow mody i wzorcdw atrakcyjnosci fizycznej. W badaniach starano si¢ tak-
ze zweryfikowac korelacje pomiedzy przekonaniem respondentéw o roli mediow
spolecznos$ciowych w wyznaczaniu wzorcdw mody i atrakcyjnosci fizycznej a in-
ternalizacja wzorca idealnego ciala. W zwiazku z tym pytania badawcze przyjety
nastepujaca postac:

o Czy, a jedli tak, to jakie istnieja réznice pomiedzy badanymi kobietami

i mezczyznami w zakresie postrzegania mediow spolecznosciowych jako
zrédla informacji na temat mody i atrakcyjnosci fizycznej?

 Czy, a jedli tak, to jaka istnieje korelacja pomiedzy postrzeganiem przez re-

spondentow medidéw spolecznosciowych jako istotnego zrdédla informacji
na temat mody i atrakcyjnosci fizycznej a preferencjami w zakresie najbar-
dziej pozadanego ksztaltu ciala?

W odniesieniu do tak postawionych pytan badawczych sformulowano naste-
pujace hipotezy:

HI1. Nie ma rdéznic pomiedzy badanymi kobietami i me¢zczyznami w zakresie
postrzegania mediow spotecznos$ciowych jako zrédta informacji na temat
mody i atrakcyjnosci fizycznej.

H2. Zachodzi korelacja pomigdzy postrzeganiem przez respondentéw me-
didéw spolecznosciowych jako istotnego zrédta informacji na temat mody
i atrakcyjnosci fizycznej a ich preferencjami w zakresie najbardziej poza-
danego ksztaltu ciata. Im czgsciej respondenci byli przekonani o roli me-
diow spotecznos$ciowych w kreowaniu wizerunku atrakcyjnosci fizycznej,
tym cze$ciej wskazywali na te sylwetki, ktore spolecznie i kulturowo sg
utozsamiane z idealnym ksztaltem ciata.

1 D. Sosnowska, Doskonatos¢ niedoskonata, ,,Znak” 2005, (6), za: M. Szpunar, Kultura cyfrowe-
go narcyzmu, Krakéw 2016, s. 62.
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Metodologia badan wtasnych

Informacja o badaniu i probie badawczej

Przedstawiane w artykule wyniki badan s3 czescig wigkszego projektu badaw-
czego, ktorego celem byla diagnoza znaczenia medidow spotecznosciowych dla
samooceny i zachowan zwigzanych z wygladem ciala 0s6b w okresie wczesnej
dorostosci (18-35 lat). W prezentowanych badaniach zastosowana zostala meto-
da sondazu diagnostycznego, przy wykorzystaniu techniki ankiety i autorskiego
kwestionariusza ankiety. Badania mialy charakter badan internetowych i zostaly
przeprowadzone w roku 2020. Link z zaproszeniem do badan byt wysylany gtow-
nie za posrednictwem poczty elektronicznej, platformy Teams oraz mediéw spo-
lecznosciowych (gléwnie Facebooka). Aby pozyska¢ jak najwigckszg liczbe respon-
dentow, zastosowana zostala metoda ,,kuli $nieznej”, w ramach ktorej respondenci
byli proszeni o rozpowszechnienie kwestionariusza ankiety wérod znajomych ro-
wiesnikow". W badaniach zastosowano celowy dobdr préby - kryterium dobo-
ru proby byla przynaleznos$¢ do co najmniej jednego portalu spotecznosciowego
oraz przedzial wiekowy respondenta: 18-35 lat (ktérg zgodnie z klasyfikacja Erika
H. Ericsona stanowig ,,mlodzi dorosli”)'®. Bioragc pod uwage kompletno$¢ wypel-
nienia kwestionariusza ankiety, do proby badawczej ostatecznie zakwalifikowano
493 mlodych dorostych, przy czym 128 oséb stanowili mezczyzni, natomiast 365 —
kobiety. Najliczniejsza grup¢ w obrebie badanych stanowily osoby w wieku od 18
do 20 lat (239 os6b) oraz od 21 do 25 lat (181 oso6b). Badania uzyskaly pozytywna
opinie Komisji Etyki Badann Naukowych Uniwersytetu Slgskiego prowadzonych
z udziatem ludzi w sprawie etycznych aspektow podjetego projektu badawczego'’.

Zmienne zalezne i niezalezne

Gléwng zmienng zalezng w prezentowanych badaniach stanowily preferencje
w zakresie pozadanego wygladu ciala kobiecego i meskiego w opinii badanych re-
spondentéw. Do oceny zastosowano Test sylwetek (osobno dla kobiet i mezczyzn)
w opracowaniu Alberta J. Stunkarda, Thorkilda Serensena, Fini Schulsingera'®,
ocenianych na skali 9-stopniowej — od najszczuplejszej (z przypisang cyfra 1) do
wskazujgcej na otytos¢ (z przypisang cyfra 9). Respondentom zostalo zaprezen-

!5 E. Babbie, Podstawy badan spotecznych, przel. W. Betkiewicz i in., Warszawa 2005, s. 205-206.
Za: A. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2014, s. 218.

7 Numer ewidencyjny opinii: KEUS.49/06.2020.

'8 A.J. Stunkard, T. Serensen, F. Schulsinger, Use of the Danish Adoption Register for the study of
obesity and thinness, [w:] S.S. Kety, L.P. Rowland, R.L. Sidman, S.W. Matthysse (red.), The genetics of
neurological and psychological disorders, New York 1983, s. 115-120.
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towanych 9 réznych sylwetek i zadano pytanie: Ktéra z przedstawionych sylwetek
kobiet najbardziej si¢ Pani/Panu podoba? Zgodnie z interpretacja zaproponowang
przez autoréw Testu sylwetek figury 1 i 2 przedstawiajg niedowage, figury 314 —
wage w normie, figura 5 — niewielkg nadwage, 6 1 7 - nadwagg, z kolei figury 819 —
otylos¢. W niniejszym badaniu kobiety ocenialy wylacznie sylwetki damskie,
a mezczyzni wylgcznie sylwetki meskie. Celem bylo sprawdzenie, na ile badane
kobiety i mezczyzni zinternalizowali od lat promowane w kulturze zachodniej
wzorce idealnego ciala utozsamianego przede wszystkim ze szczupla sylwetka. Za
zmienng niezalezng przyjeto stopien zgodnosci respondentow ze stwierdzeniem
moéwigcym o tym, ze media spolecznosciowe sg waznym zrédlem informacji na
temat mody i ,bycia atrakcyjnym”. Badani oceniali powyzsze stwierdzenie w skali
od 1 - zdecydowanie sig¢ nie zgadzam do 5 - zdecydowanie si¢ zgadzam. Dodatko-
wo, w odniesieniu do ww. stwierdzenia sprawdzono, czy istniejg réznice w jego
ocenach ze wzgledu na plec respondentow.

Analiza statystyczna

W artykule zostaly przedstawione wyniki czgstotliwosci dla wymienionych powy-
zej zmiennych zaleznych i niezaleznych. Z kolei dla sprawdzenia réznic miedzy
plciami w zakresie stopnia zgodnosci respondentéw ze stwierdzeniem mowig-
cym o tym, ze media spotecznos$ciowe sg waznym zZrédtem informacji na temat
atrakcyjnosci fizycznej zastosowano test U Manna-Whitneya (przyjety poziom
istotnosci statystycznej: p < 0,05). Natomiast w celu weryfikacji hipotezy méwiacej
o tym, ze istnieje korelacja pomiedzy postrzeganiem przez respondentow mediow
spoleczno$ciowych jako istotnego zrédta informacji na temat atrakcyjnosci fizycz-
nej a preferencjami w zakresie najbardziej pozadanego wygladu ciala zastosowano
nieparametryczny wspolczynnik korelacji Tau-b Kendalla (przyjety poziom istot-
nosci statystycznej: p < 0,05). Wszystkie analizy statystyczne zostaly wykonane
z uzyciem IBM SPSS Statistics wersja 28.0 dla Windows.

Wyniki badan

W odniesieniu do oceny stopnia zgodnosci respondentow ze stwierdzeniem mo-
wigcym o tym, Ze media spolecznos$ciowe sg waznym zrédlem informacji na temat
mody i atrakcyjnosci fizycznej analiza uzyskanych danych wykazala, ze ogélnie ze
stwierdzeniem tym zgadzalo si¢ i zdecydowanie si¢ zgadzato 43,8% badanych mto-
dych dorostych, z kolei 34,9% byto przeciwnego zdania. Interesujaco przedstawia-
ja sie wyniki kobiet i mezczyzn w analizowanym zakresie, ktore znaczacg rdznia
sie stopniem zgodnosci z podanym stwierdzeniem. W odniesieniu do kobiet 46%
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zgodzilo si¢ i zdecydowanie si¢ zgodzilo, ze media spolecznosciowe sg Zrédlem
informacji o modzie i atrakcyjnosci fizycznej. Warto podkresli¢, ze podobng opinie
wyrazilo 37,5% badanych mezczyzn (zob. tab. 1).

Tabela 1. Stopien zgodnosci respondentow ze stwierdzeniem mowigcym o roli mediow spotecznoscio-
wych jako zrddle informacji 0 modzie i atrakcyjnosci fizycznej

Media spotecznosciowe sq waznym Zdecydowanie . Zdecydowanie
By . g L Nie mam )
Zrédtem informacji na temat mody | sie nie zgadzam/ 2dania sie zgadzam/zga-
i ,bycia atrakcyjnym”. nie zgadzam si¢ dzam sie¢
Ogolnie 0 0 0
n— 493 34,9% 21,3% 43,8%
Kobiety 34,8% 19,29 46,0%
n =365
Mezczyini
35,2% 27,3% 37,5%
n=128

Zrédto: Badania whasne.

Jednocze$nie analiza statystyczna przy zastosowaniu testu U Manna-Whitneya nie
wykazala istotnych statycznie réznic pomi¢dzy kobietami a mezczyznami w za-
kresie postrzegania mediow spotecznosciowych jako zrédla informacji na temat
mody i atrakcyjnosci fizycznej (p = 0,106; Z = —1,616; srednie rangi: dla kobiet —
252,98; dla mezczyzn - 229,95).

Biorgc pod uwage uzyskane wyniki w zakresie preferencji respondentéw doty-
czacych ksztaltu ciala z wykorzystaniem Testu sylwetek, statystyki opisowe pokazaly,
ze najczesciej wybierane przez kobiety byly sylwetki utozsamiane z masg ciata w nor-
mie (byly to sylwetki nr 3 — 22,1% wskazan i nr 4 - 55,2% wskazan respondentek).
Nalezy jednoczesnie dodac, ze 11,7% badanych kobiet wskazato sylwetke interpreto-
wang jako nadwaga (sylwetka nr 5), z kolei 8,5% z nich wskazalo te, ktéra w ww. tescie
jest interpretowana jako niedowaga (sylwetka nr 2). Rozpatrujac wyniki odnoszace
sie do mezczyzn, trzeba zauwazyé¢, ze byli oni bardziej zgodni w swoich preferencjach
i najczesciej wskazywali sylwetke nr 5 interpretowang jako lekka nadwaga (53,4%
wskazan) oraz sylwetke nr 4 oceniang jako masa ciala w normie (32,3% wskazan).

Analizujac wyniki badan wlasnych, starano si¢ sprawdzi¢, czy istnieje kore-
lacja pomiedzy postrzeganiem przez respondentéw mediéw spotecznosciowych
jako istotnego zrodta informacji na temat mody i atrakcyjnosci fizycznej a pre-
ferencjami badanych w zakresie najbardziej pozadanego ksztaltu ciala. W tym
celu zastosowano nieparametryczny wspdlczynnik korelacji Tau-b Kendalla. Na
podstawie uzyskanych wynikow analizy statystycznej mozna stwierdzi¢, ze zacho-
dzi korelacja pomiedzy przyjetymi zmiennymi tylko w odniesieniu do badanych
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kobiet (t = —0,180; p < 0,001). Oznacza to, ze im czesciej kobiety zgadzaly sie
ze stwierdzeniem, ze media spoleczno$ciowe sg waznym zrédlem informacji na
temat mody i atrakcyjnosci fizycznej, tym czesciej preferowaly sylwetki o nizszej
masie ciala. W odniesieniu do badanych mezczyzn analiza statystyczna nie wyka-
zala istnienia zwigzku pomiedzy przyjetymi zmiennymi (zob. tab. 2).

Tabela 2. Wyniki dla wspotczynnika korelacji Tau-b Kendalla dotyczgce wyboru preferowanej sylwetki
w zaleznosci od stopnia zgodnosci respondenta ze stwierdzeniem o roli mediow spotecznosciowych
jako wyznaczniku mody i atrakcyjnosci fizycznej

Wyszezeodlnienie Warto$¢ wspolczynnika
Y & korelacji T Kendalla P
Kobiety -0,180 <0,001*
Mezczyzni 0,075 0,328

* Przyjety poziom istotnosci p < 0,05.

Zrédto: Badania whasne.

Dyskusja wynikow

Zaprezentowane wyniki badan przeprowadzonych wsréd mlodych dorostych
w kontekscie mediow spoteczno$ciowych wskazuja, ze dla wielu respondentéw
(w szczegdlnosci kobiet) sg one znaczacym zrodlem informacji na temat atrak-
cyjnoéci fizycznej oraz trendow mody. Biorac jednak pod uwage, ze w przestrze-
ni medidéw spotecznosciowych (jak i w samym Internecie) mozna napotka¢ nie-
zliczong ilo§¢ wyidealizowanych obrazéw kobiecych i meskich cial, do ktérych
czgsto poréownuja sie uzytkownicy, mozna przypuszczaé, ze w wielu przypadkach
bedzie to wigzalo si¢ z rozmaitymi negatywnymi konsekwencjami (jak zanizona
samoocena, zaburzenia wizerunku ciala, poczucie wstydu, ryzykowne dla zdro-
wia zachowania ukierunkowane na poprawe wygladu ciala), szczegdlnie dla oséb
spedzajacych duzo czasu w przestrzeni social medidw'. W tym kontekscie war-
to przywola¢ badania przeprowadzone wsréd mlodych dorostych przez Dagmare
Dobosz. Ich wyniki wskazuja, ze chociaz mlodzi ludzie s3 $wiadomi stosowania
programdw do retuszu i cyfrowej obrobki materialéw wizualnych publikowanych
w mediach, to jednak przez wielu z nich wyidealizowane zdjecia i obrazy kobiet
i mezczyzn s oceniane jako atrakcyjne i godne nasladowania. Badania te poka-
zaly, ze mlodzi dorosli byli nie tylko biernymi odbiorcami medialnych przekazow,

19 Zob. np. K. Leksy, Wplyw czasowego zaangazZowania w media spotecznosciowe mtodych doro-
stych na zachowania zwigzane z wyglgdem ciata, ,,Studia Edukacyjne” 2022, (65), s. 99-116, https://
doi.org/10.14746/se.2022.65.7.
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ale takze aktywnie poszukujacymi informacji na temat swoich idoli i wzorcow
idealnego wygladu. Czesto takze deklarowali, ze podejmujg okreslone czynnosci
majace zblizy¢ ich do promowanego wzorca atrakcyjnego ciata®.

Oczywiscie bardzo trudne, a wrecz niemozliwe dla przecigtnego uzytkownika
Internetu, jest kontrolowanie publikowanych tresci i obrazéw. Jednostce trudno
przeciwstawi¢ sie ilosci pojawiajacych si¢ w mediach spotecznosciowych obra-
zow idealnych, nieskazitelnych i czesto nierealistycznych ludzkich cial czy wymoc
ich ograniczenie. Konieczna jest tu edukacja i podnoszenie $wiadomosci samych
uzytkownikéw mediéw na temat wykorzystywanych strategii i technicznych moz-
liwosci kreowania pozadanego wizerunku, a w zwigzku z tym réwniez niepod-
dawania si¢ presji idealnego wygladu. Na media spoteczno$ciowe mozna takze
spojrze¢ jako na sprzymierzenca i — cho¢ to trudne zadanie - wykorzysta¢ prze-
strzen social mediow do promowania zdrowych, konstruktywnych postaw wobec
wlasnego ciala®!. Uzycie medidéw spolecznosciowych - jako narzedzia promowania
zdrowia — wpisuje si¢ w stowa Zofii Stonskiej, ktdra pisata: ,,To, co dzi$§ wiemy na
temat wplywu na stan zdrowia stylu zycia i jego determinantdw, pozwala przyjac,
ze jesli zdrowie wspolczesnych populacji ma by¢ skutecznie wzmacniane i chro-
nione, musi by¢ brana pod uwage koniecznos$¢ oddzialtywania nie tylko na jed-
nostki, ich wiedze¢, umiejetnosci oraz postawy, ale takze warunki, w ktérych zyja
ludzie, ze szczegdlnym uwzglednieniem $rodowiska spotecznego.

Analiza wynikéw badan wlasnych zmierzata takze do ustalenia, czy istnieje
korelacja pomiedzy postrzeganiem przez respondentéw mediow spolecznoscio-
wych jako istotnego zrdédla informacji na temat mody i atrakcyjnosci fizycznej
a ich preferencjami w zakresie najbardziej pozadanego ksztaltu ciata. Zakladana
w hipotezie badawczej korelacja zostala potwierdzona tylko w odniesieniu do ba-
danych kobiet. Oznacza to, Ze tym respondentkom, ktére czesciej zgadzaly sie ze
stwierdzeniem o waznej roli medidw spolecznosciowych jako zrédle informacji
o modzie i atrakcyjnosci fizycznej, czesciej podobata sie szczupta i bardzo szczupla
sylwetka kobiecego ciala. Mozna zatem zaklada¢, ze te respondentki zinternalizo-
waly w wiekszym stopniu wzorzec idealnego = szczuptego ciala, anizeli pozostali
uczestnicy badania, ktorzy nie zgadzali si¢ lub nie mieli sprecyzowanego zdania
na temat przedmiotowego stwierdzenia. Uzyskane w tym zakresie wyniki $wiad-
cz3 o tym, ze niezmiennie to kobiety sa bardziej podatne na medialne przekazy

2 D. Dobosz, Kobiecos¢ i meskos¢ w popkulturze z perspektywy mtodych dorostych. Studium ja-
kosciowe, Katowice 2021, s. 246.

21 V.A. Goodyear, K.M. Armour, What young people tell us about health-related social media and
why we should listen, [w:] V.A. Goodyear, K.M. Armour (red.), Young people, social media and health,
London-New York 2019, s. 5.

22 Z. Stonska, Socjologia a promocja zdrowia, [w:] A. Ostrowska (red.), Socjologia medycyny.
Podejmowane problemy, kategorie analizy, Warszawa 2009, s. 284.
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dotyczace wygladu ciala, czesciej utozsamiajg si¢ z promowanym w kulturze za-
chodniej wzorcem atrakcyjnosci fizycznej i w zwiazku z tym mozna przypuszczac,
ze cze$ciej bedg podejmowac dziatania ukierunkowane na osiggniecie szczuplej
sylwetki. Moze to mie¢ miejsce szczegdlnie w przypadku, gdy internalizacja me-
dialnych przekazéw dotyczacych standardéw atrakcyjnosci fizycznej i odczuwana
presja spoteczno-kulturowa, aby osiagna¢ promowany ideal, stajg si¢ Zrodtem nie-
zadowolenia z wygladu wlasnego ciala®. Badania innych autoréw, ktérzy analizo-
wali réznice plciowe w przedmiotowym zakresie, takze potwierdzajg wigkszy sto-
pien internalizacji wzorcow idealnego ciata oraz ich wptywu na psychospoteczne
samopoczucie wérod kobiet. Przykladowo, w badaniach dotyczacych satysfakeji
z wlasnego ciala i roznic plciowych w tym zakresie dziewczeta i kobiety nieza-
leznie od wieku byly znacznie mniej zadowolone z wygladu ciata od mezczyzn?.
Badane charakteryzowaly sie znacznie wiekszym poziomem wstydu i leku zwig-
zanego z wygladem ciala®, a takze przejawialy wiecej objawdéw dysmorfofobii
w pordéwnaniu z mezczyznami®®. Wérod kobiet zaobserwowano réwniez wiekszg
tendencje do dokonywania poréwnan spotecznych” i wiekszy poziom internali-
zacji wzorcow idealnego ciata®. Warto rowniez dodag, ze ekspozycja na medialne
obrazy idealnego ciala jest traktowana jako gléwna przyczyna dgzenia dziewczat
do szczuplosci®, a takze ma zwigzek z og6lng samooceng™.

» Zob. E. Stice, Risk and maintenance factors for eating pathology: A meta-analytic review, ,,Psy-
chological Bulletin® 2002, 128(5), s. 825-848, za: A. Brytek-Matera, A. Rybicka-Klimczyk, Wizerunek
ciata w anoreksji i bulimii psychicznej, op. cit., s. 76; K.H. Gordon, Y. Castro, L. Sitnikov, ].M. Holm-
-Denoma, Cultural body shape ideals and eating disorder symptoms among White, Latina, and Black
college women, ,,Cultural Diversity and Ethnic Minority Psychology” 2010, 16(2), s. 135-143.

# M.S. Boroughs, R. Krawczyk, ].K. Thompson, Body dysmorphic disorder among diverse racial/
ethnic and sexual orientation groups: Prevalence estimates and associated factors, ,,Sex Roles” 2010, 63,
s. 725-737, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9831-1; D. Mellor, M. Fuller-Tyszkiewicz, M.P. Mc-
Cabe, L.A. Ricciardelli, Body image and self-esteem across age and gender: A short-term longitudinal
study, ,Sex Roles” 2010, 63, s. 672-681, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9813-3.

# B.L. Choma, B.A. Visser, ].A. Pozzebon, A.E. Bogaert, M.A. Busseri, S.W. Sadava, Self-objecti-
fication, self-esteem, and gender: Testing a moderated mediation model. ,,Sex Roles”, 2010, 63, s. 645—
656, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9829-8.

* M.S. Boroughs, R. Krawczyk, ].K. Thompson, Body dysmorphic disorder among diverse racial/
ethnic and sexual orientation groups: Prevalence estimates and associated factors, op. cit.

77 Ibidem.

8 T.A. Petrie, Ch. Greenleaf, S. Martin, Biopsychosocial and physical correlates of middle school boys’
and girls’ body satisfaction, ,Sex Roles” 2010, 63, s. 631-644, https://doi.org/10.1007/s11199-010-9872-5.

* L. Smolak, J.A. Stein, The relationship of drive for muscularity to sociocultural factors, self-
-esteem, physical attributes gender roles, and social comparison in middle school boys, ,Body Image”
2006, 3(2), s. 121-129; D. Carlson Jones, Body image among adolescent girls and boys: A longitudinal
study, ,Developmental Psychology” 2004, 40(5), s. 823-835.

0 §.J. Paxton, D. Neumark-Sztainer, P.J. Hannan, M.E. Eisenberg, Body dissatisfaction prospecti-
vely predicts depressive mood and low self-esteem in adolescent girls and boys, ,Journal of Clinical Child
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Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze w sytuacji, gdy jednostka ocenia swdj
wyglad jako odbiegajacy od promowanych standardéw atrakcyjnosci fizycznej,
zazwyczaj podejmuje zachowania ukierunkowane na poprawe wizerunku ciata
i czesto sg to zachowania ryzykowne dla zdrowia’!. Dlatego, w ramach profilakty-
ki szeroko rozumianych zaburzen i problemdéw zwigzanych z wizerunkiem ciala,
niezwykle wazne sg interwencje psychoedukacyjne ukierunkowane na uswiado-
mienie ludziom tego, jak bardzo nierealne sa promowane w kulturze zachodniej
standardy odnoszace si¢ do wygladu ciala. Programy te podkreslaja kulturows
wzglednos¢ idealdw smuklosci oraz przedstawiajg szerokie mozliwosci fotografii
cyfrowej, ktore wykorzystywane sg do obrdbki zdjeé. Jednym z programéw psy-
choedukacyjnych tego typu sg treningi korzystania z medidéw (ang. Media Litera-
cy Training), dzieki ktérym uczestnicy podnosza swoje umiejetnosci w zakresie
przeciwstawiania si¢ internalizacji promowanych wzorcéw idealnego ciata. Wielu
autoréw programoéw tego typu potwierdza ich skuteczno$¢ w ograniczaniu inter-
nalizacji szczuplego ciala przez kobiety*. Podkresla si¢ takze, iz niezwykle wazne
i potrzebne jest wdrazanie interwencji psychoedukacyjnych odnoszacych si¢ do
wizerunku ciala wérdd dziewczynek, zanim osiggna wiek szkolny, aby skutecznie
zapobiegac internalizacji przekonania, ze ,,chuda = idealna™ i negatywnym kon-
sekwencjom z tym zwigzanym™.

W zwigzku z powyzszym konieczna jest edukacja — zarowno medialna, jak
i zdrowotna - dzigki ktorej osoby w réznym wieku nabeda umiejetnosci krytycz-
nego odbioru mediéw oraz podniosg poziom alfabetyzmu zdrowotnego. Biorgc
pod uwage powszechng obecnos¢ portali spolecznosciowych w zyciu miodych lu-
dzi, w programach nauczania nalezy uwzglednic przede wszystkim wiedze i umie-
jetnosci odnoszace sie do krytycznego odbioru rozmaitych tresci pojawiajacych
sie w medialnej przestrzeni. Rozwigzaniem moze tu by¢ edukacja z zakresu cy-
frowego alfabetyzmu zdrowotnego (ang. Digital Health Literacy) powigzana z ideg

and Adolescent Psychology” 2006, 35(4), s. 539-549, https://doi.org/10.1207/s15374424jccp3504_5;
M. Tiggemann, Body dissatisfaction and adolescent self-esteem: Prospective findings, ,Body Image”
2005, 2(2), 5. 129-135, https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.03.006.

31 ML.E. Flament, E.M. Hill, A. Buchholz, K. Henderson, G.A. Tasca, G. Goldfield, Internalization
of the thin and muscular body ideal and disordered eating in adolescence: The mediation effects of body
esteem, ,Body Image” 2012, 9, s. 68-75.

2 ML.P. Levine, L. Smolak, Ecological and activism approaches to the prevention of body image
problems, [w:] T.E. Cash, T. Pruzinsky (red.), Body image. A handbook of theory, research, and clinical
practice, New York 2002, s. 497-505.

# Ibidem.

** J.A. Harriger, R.M. Calogero, D.C. Witherington, J.E. Smith, Body size stereotyping and inter-
nalization of the thin ideal in preschool girls, ,Sex Roles” 2010, 63, s. 609-620, https://doi.org/10.1007/
s11199-010-9868-1.
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alfabetyzmu zdrowotnego dotyczaca jednak technologii cyfrowych®. Wspotczes-
nie wzrost alfabetyzmu zdrowotnego, w tym réwniez cyfrowego, powinien by¢
jednym z gléwnych celow edukacji. Samo pojecie alfabetyzmu zdrowotnego jest
w literaturze przedmiotu definiowane jako wiedza, motywacja i kompetencje lu-
dzi niezbedne do zdobywania, rozumienia, oceniania i wykorzystania informa-
cji dotyczacych zdrowia®. Ponadto, dla poparcia postulatu dotyczacego realizacji
edukacji zdrowotnej uwzgledniajacej zagadnienia zwigzane z wizerunkiem ciala
w popkulturze oraz roli mediéw spolecznosciowych w ksztaltowaniu postaw wo-
bec wlasnej cielesnosci, warto przytoczy¢ stowa Piotra Blajeta, ktory pisze m.in.:

jednym z podstawowych zabiegéw edukacyjnych jest ksztalcenie w jednostce tych dys-
pozycji, ktére umozliwiaja rozwigzywanie probleméw immamentnie zwigzanych z egzy-
stencja zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i spolecznym. Czlowiek wewnetrznie zin-
tegrowany, chcacy i potrafiacy wykorzysta¢ swoéj potencjal, a wiec i ten zwiazany z cialem
(rozumianym jako jeden z poziomdéw $wiadomosci) bedzie skuteczniej radzit sobie z roz-
nymi problemami, co z kolei warunkuje optymalny rozwdj.
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