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Swiadomosé rodzicéw na temat roli mediow
W rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym

Parents’ awareness of the role of media in the speech development of preschool children

Abstract

Nowadays, the media play a significant role in human life. They make it easier to obtain information,
provide entertainment, make everyday life easier and are part of it. Nowadays, children use them
from an early age. The use of media influences a young person’s development, which, depending
on many factors, may have both positive and negative effects. In the article, we present the devel-
opment of a preschool child and the role that media can play in human life. We also present the
results of research conducted on a group of 115 people, the aim of which was to examine parents’
opinions on the correlation between media use by a preschool child and the development of his or
her speech.
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Wprowadzenie

Media cyfrowe stanowig obecnie nieodzowny element codziennoéci. Stuzg nam
zaréwno jako zrodlo rozrywki, ulatwiajg kontakt, jak rowniez umozliwiajg edu-
kacje. Mimo oczywistych korzysci z mediami zwigzane sg rowniez liczne zagro-
zenia. Istotnym w tym konteks$cie zagadnieniem jest wczesna ekspozycja dziecka
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na media i jej wplyw na rozwoj mtodego czltowieka, w szczegdlnos$ci na nabywanie
umiejetnosci komunikacyjnych.

Rozwazajac wplyw uzytkowania mediéw cyfrowych przez dziecko, nie mozna
zapominaé o rozwoju jego proceséw poznawczych, emocjonalnych i spoteczno-
-moralnych. Procesy poznawcze pozwalajg na doswiadczanie $wiata, ktéry nas
otacza, odbieranie informacji i reagowanie na nie. Niektorzy psycholodzy do pro-
cesow poznawczych zaliczajg rowniez myslenie oraz jezyk'.

Na wiek przedszkolny przypada drugi etap rozwoju poznawczego dziecka we-
dlug Jeana Piageta, czyli stadium myslenia przedoperacyjnego. Charakteryzuje sie
ten etap zabawg symboliczng, czyli taka, podczas ktorej przedmioty ,,udajg” inne
na potrzeby zabawy oraz nasladownictwo odroczone. Dziecko na tym etapie mysli
egocentrycznie i jest przekonane, ze wszyscy myslg tak samo jak ono® Postrzega
siebie jako gtowny motyw dzialania otaczajacego go $wiata, postrzega rzeczywi-
sto$¢ przez pryzmat samego siebie. W tym wieku dziecko skupia si¢ na najbardziej
dostrzegalnym elemencie przedmiotu®.

Dziecko w wieku przedszkolnym uczy si¢ rozpoznawaé emocje oraz ksztal-
tuje sposoby radzenia sobie z nimi. Poczatkowo bardzo silnie reaguje, w postaci
chociazby placzu czy agresji, na silne emocje, stopniowo jednak uczy si¢ je opa-
nowywac. Rozwija si¢ jego samoocena oraz zdolnos¢ do dokonywania poréwnan
spotecznych, czemu sprzyja poznawanie otaczajacego swiata, ktory staje sie punk-
tem odniesienia®.

Najbardziej znany opis rozwoju proceséow spolecznych przedstawil Erik
H. Erikson. Wyodrebnil on osiem etapéw w catym zyciu czlowieka, a w kazdym
wyszczeg6lnil zachodzacy wewnetrzny konflikt, ktdrego rozwigzanie jest warun-
kiem przejscia do kolejnego etapu. Dzieci w wieku przedszkolnym znajdujg si¢
w trzecim stadium, w ktérym zachodzi konflikt inicjatywa — poczucie winy. Na
tym etapie istotna jest zabawa, ktéra pozwala na kontakty z rowiesnikami, pozna-
wanie $wiata oraz nauke reakcji otoczenia na podejmowane przez nie dzialania®.

Wazne jest opanowanie kompetencji motorycznych na odpowiednim dla
dziecka poziomie, poniewaz umozliwia to pelng wladze nad wlasnym ciatem.
Pozwala réwniez na poczucie sprawczosci i rozwdj samodzielnosci®. Dzieci
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? ]. Trempala, Wczesne kompetencje poznawcze w rozwoju dziecka, ;,Warminsko-Mazurski Kwar-
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> Za: G. Lindzey, C. Hall, ].B. Campbell, Teorie osobowosci, przel. J. Radzicki, J. Kowalczewska,
M. Zagrodzki, Warszawa 2006.

¢ J. Szopa, E. Mleczko, S. Zak, Podstawy antropomotoryki, Warszawa 2000.



Swiadomos¢ rodzicéw na temat roli mediéw w rozwoju mowy dziecka w wieku przedszkolnym 73

w wieku przedszkolnym majg duzg potrzebe ruchu. Ruchy motoryczne dziecka
w tym okresie sg coraz bardziej efektywne, zwieksza sie takze sprawnos¢ i precy-
zja w zakresie motoryki matej. Nadal jednak mogg pojawia¢ si¢ trudnosci w tym
zakresie, chociazby z czynnosciami samoobstugowymi jak zapinanie guzikow
czy wigzanie sznurowek’.

Dla dalszej czgsci naszego wywodu szczegélnie istotny jest rozwoéj mowy,
ktéry wedlug Leona Kaczmarka podzieli¢ mozna na cztery etapy®. Na wiek
przedszkolny przypada ostatni etap, ktory nazywany jest okresem swoistej mowy
dziecigcej. Charakteryzuje sie on tworzeniem przez dzieci neologizméw na bazie
znanych juz stéw. Mowa dziecka staje si¢ zrozumiala dla szerszego grona, a nie
tylko najblizszego otoczenia. Dziecko poznaje coraz wigcej stow i konstruuje
coraz bardziej rozbudowane zdania. Jest to tez okres stawiania pytan i poszu-
kiwania odpowiedzi na najrdézniejsze zagadnienia, ktore ciekawia dziecko i stu-
73 poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci. Co wazne, pod koniec tego okresu
dziecko powinno mie¢ w pelni opanowany system fonetyczny jezyka ojczystego,
prawidlowo realizowa¢ wszystkie gloski oraz prawidtowo stosowa¢ zasady gra-
matyczne i skladniowe’.

Media, wedtug Wactawa Strykowskiego, to wszelkie przedmioty i urzadzenia,
ktdére wykorzystywane do przekazu okreslonych informacji za pomoca stéw, obra-
zow i dzwigkéw pozwalaja jednoczesnie na realizacje czynnosci intelektualnych
i manualnych'. Ciekawy podzial mediéw zaproponowal Marshall McLuhan, kté-
ry wyrdznil media gorace i zimne. Im wigcej informacji zawiera komunikat, tym
jest on goretszy. Ma to zwigzek z edukacjg, poniewaz lepiej zapamietywane przez
ucznia bedg komunikaty zimne, ktére wlaczajg go w proces uczenia si¢, wyma-
gajac od niego wysitku poznawczego i wyobrazni''. Jedna z funkcji medidw jest
upowszechnianie tresci, ktére sg dla odbiorcow zréddlem informacji. Zadaniem
mediow jest takze dostarczanie rozrywki i wprowadzanie w dobry nastréj. Media
stymuluja takze uzytkownikow do aktywnego odbioru i mogg zachecac do uczest-
nictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Inng funkcjg mediéw jest wzorotwor-
czo$¢, czyli popularyzowanie wzorcéw zachowan, stylow zycia czy wartosci. Me-
dia pelnig takze funkcje interpersonalng, ktérej zadaniem jest poszerzanie wiedzy
odbiorcy na temat $wiata i innych ludzi'>. Réwnie istotna jest funkcja edukacyjna,
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Ss. 25-35.

12 1. Gajda, Media w edukacji, Krakow 2014.
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ktdéra opiera si¢ na przekazywaniu i docieraniu do informacji, a takze wigze si¢
ze stymulowaniem rozwoju czltowieka'®. Poprzez media mozliwe jest zdobywanie
wiedzy wielozmystowo; media pozwalajg uzupelnic teori¢ praktyka.

Przeglad literatury

Wielu badaczy skupito sie w swoich badaniach na potencjalnej zaleznosci miedzy
mediami a rozwojem mowy dziecka.

Kamila Kuros-Kowalska przeprowadzita w 2019 roku badania, w ktérych do-
konala diagnoz i obserwacji 200 dzieci w wieku pomiedzy 2,5 a 3 lata, a nastgpnie
przeprowadzita wywiady z ich rodzicami. U polowy dzieci zdiagnozowano opdz-
niony rozwdj mowy. Wyniki badan wskazuja, ze dzieci z opéznionym rozwojem
mowy czgsciej niz te z normatywnym nabywaniem mowy korzystaly z multime-
diéw przed ukonczeniem 2 roku zycia, bawily si¢ w pomieszczeniach z wlgczonym
telewizorem i mialy codzienny dostep do multimediéw'.

Jagoda Cieszynska-Rozek wraz z zespolem badawczym przeprowadzita ob-
serwacje dzieci, ktore od 4 miesigca zycia mialy dostep do urzadzen multime-
dialnych. Zaobserwowano, ze badane dzieci mniej koncentrujg si¢ na twarzach
opiekunow i nie wykazujg wzruszenia na dzwigk ich glosu. Rzadziej pojawia sie
u nich usémiech na widok bliskich i moze nie pojawi¢ si¢ gaworzenie. Podejrzewa
sie takze, ze wczesna ekspozycja na ekran moze powodowac konsekwencje w po-
staci wolniejszego rozwoju motorycznego oraz praksji oralne;j'.

Badacze dostrzegli, Ze podczas prezentowania dziecku nowej zabawki aktywu-
je sie kora wzrokowa oraz ruchowa. W przypadku ekspozycji dziecka do 6 mie-
sigca zycia pojawiajg sie takze ruchy rak, ndg, glowy i oczu. Natomiast §ledzenie
ruchu postaci w filmach animowanych nie powoduje pobudzenia obu kor jedno-
czesnie, a wywoluje u dziecka napiecie miesni, znieruchomienie oraz zmniejszenie
reakcji na glos opiekunow'®.

Rozwijanie si¢ dziecka w otoczeniu multimediéow bez wsparcia rodzicow moze
powodowac¢ trudnosci rozwojowe, takie jak zaburzenia nasladownictwa, trudno-
$ci w czynnosciach manualnych i wykonywaniu zadan sekwencyjnych oraz za-

3 W. Strykowski, Technologia ksztatcenia i pedagogika medialna jako nauki o mediach, op. cit.

* K. Kuros-Kowalska, Opézniony rozwéj mowy a nowe technologie. Doniesienia z badan, ,,Logo-
paedica Lodziensia” 2021, (5), s. 105-121.

15 ]. Cieszynska-Rozek, Wplyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy dzieci w wieku nie-
mowlecym i poniemowlecym, [w:] A. Ognowska, G. Ptaszek (red.), Czlowiek - technologia - media.
Konteksty kulturowe i psychologiczne, Krakow 2014, s. 11-22.

' N. Bednarska, Konsekwencje obecnosci mediow elektronicznych w zyciu dziecka dla rozwoju
mowy, [w:] N. Bednarska (red.), Dziecko - media — rozwdéj. O konsekwencjach obecnosci mediow w zy-
ciu dziecka, Warszawa 2020, s. 97-120.
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burzenia analizy i syntezy wzrokowej, jak réwniez lateralizacja. Mogg pojawiac
sie takze trudnosci we wchodzeniu w interakcje z réwiesnikami, z rozumieniem
polecen opiekunéw. Ma natomiast miejsce komunikowanie si¢ za pomocg krzyku,
placzu czy wskazywania przy pomocy reki opiekuna'’.

Deborah L. Linebarger i Dale Walker przeprowadzili w 2005 roku badania na
grupie 1000 dzieci ponizej 2 roku zycia. Wyniki nie wskazywaly na korzysci wyni-
kajace z ogladania przez dzieci filmow, a nawet wskazywaly na stabsze umiejetno-
$ci jezykowe u dzieci ogladajgcych animacje. Badacze zwracajg uwage na nietrwa-
tos¢ tych konsekwencji'®.

W 1996 roku Susan Ward przeprowadzita badanie, ktérego wyniki wskazaty,
ze rodzice traktuja telewizor jako substytut opiekunki dla dzieci. Taka forma za-
pewniania dzieciom zaj¢cia w czasie wolnym pokazala istnienie zalezno$ci miedzy
ogladaniem przez dziecko telewizji a opéZnieniem mowy".

Pojawiajg si¢ naukowe przestanki sugerujace, ze edukacyjne tre$ci propono-
wane przez media — na przyklad w telewizji - moga poszerzy¢ dziecigcy zasdb
stownictwa®.

Doniesienia ze szkockich badan naukowych nie znajduja powigzan miedzy
zdolnosciami jezykowymi dziecka a ekspozycja na telewizje, sugerujac réwniez,
ze otrzymane wyniki wskazujg na mniejsze znaczenie wplywu telewizji w procesie
rozwoju dzieci, niz si¢ mediom przypisuje*.

Shalom F. Fisch, Rosemarie T. Truglio i Charlotte E. Cole zajeli si¢ analizg
dziecigecego programu ,Ulica Sezamkowa” pod katem jego wartosci rozwojowych
i edukacyjnych. Autorzy uwazaja, ze dzieci ogladajace programy edukacyjne zdo-
bywaja lepsze wyniki w wystandaryzowanych testach sprawdzajacych poziom
rozwoju, w tym takze zasob stownictwa. Przedstawiono badania, ktére wskazaly,
ze dzieci ogladajace ,,Ulice Sezamkowg” z wigkszym prawdopodobienstwem beda
rozpoznawac litery szybciej, opowiadac spdjne historie podczas udawania czyta-
nia ksigzki oraz majg wigksze szanse na samodzielne czytanie w pierwszej klasie
szkoly podstawowej. Wedlug autoréw program ten ma zacheca¢ i prowokowaé
dziecko do ciekawosci oraz nauki, w tym réwniez mowy?*.

17" ]. Cieszynska-Rozek, Wptyw wysokich technologii na rozwéj poznawczy dzieci..., op. cit.

'8 Za: 1. Brzozowska, 1. Sikorska, Wplyw telewizji na rozwdj poznawczy dzieci ponizej 3. roku
zycia - przeglgd badan, ,,Developmental Period Medicine” 2016, (1), s. 75-81.

19 Za: R. Patzlaff, Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a rozwdj dziecka,
przel. B. Kowalewska, Krakéw 2008.

% ML.L. Rice, A.C. Huston, R. Truglio, ].C. Wright, Words from ,,Sesame Street”: Learning vocabu-
lary while viewing, ,Developmental Psychology” 1990, 26(3), s. 421-428.

?t M. Kiihhirt, M. Klein, Parental education, television exposure, and children’s early cognitive,
language and behavioral development, ,,Social Science Research” 2020, 86, 102391.

# S.M. Fisch, R.T. Truglio, C.E. Cole, The impact of Sesame Street on preschool children: A review
and synthesis of 30 years’ research, ,,Media Psychology” 1999, 1(2), s. 165-190.
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Warto podkresli¢, ze pozytywne efekty czy tez pozytywny wpltyw programow
edukacyjnych zalezy w duzej mierze od wieku dziecka, jego fazy rozwoju poznaw-
czego czy jezykowego, a takze adekwatnosci ogladanych tresci do wieku®.

Nowsze analizy pokazaly, ze programy dla dzieci w wieku przedszkolnym wy-
kazujg pozytywniejsze powigzanie tresci, jakie niesie program, z rozwojem stowni-
ctwa i komunikowaniem si¢ przedszkolakéw od programéw przeznaczonych dla
dzieci mlodszych. Pojawia si¢ w tym miejscu jednak refleksja, na ile programy dla
dzieci ponizej wieku przedszkolnego s nieefektywne, a na ile zalezy to od rozwi-
jajacych sie jeszcze umiejetnosci jezykowych i nabywania mowy*.

Metodologia badan

Przedmiotem badan bylo zbadanie opinii rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
na temat wplywu mediéw na rozwoj mowy dziecka. Zastosowang metodg badaw-
czg byla metoda sondazu diagnostycznego. Zastosowang technikg badawczg byla
ankieta, a narzedziem badawczym kwestionariusz ankiety.

Badanie przeprowadzono od stycznia do lutego 2023 roku za pomocg kwestio-
nariusza internetowego. Grupg, do ktorej skierowane bylo badanie, byli rodzice
dzieci w wieku przedszkolnym. Préba badawcza zostata dobrana w sposdb celowo-
-przypadkowy. Link do ankiety zostal wystany do kilku rodzicéw dzieci w przed-
szkolu, natomiast rodzice przestali ankiety dalej. Badanie zostalo poprzedzone
badaniem pilotazowym na grupie 5 0séb.

W badaniu wlasciwym wzieto udzial 115 respondentéw, z ktorych 80% stano-
wily kobiety, a 20% mezczyzni. Wérdd badanych 55,7% stanowily osoby powyzej
35 roku zycia, 38,3% — osoby w przedziale wiekowym 27-35 lat, a 6% - osoby
w przedziale 18-26 lat. 78,3% respondentéw ma wyksztalcenie wyzsze, 15,7% —
$rednie, 5,2% - zasadnicze zawodowe, a niespetna 1% — wyksztalcenie podstawo-
we. 33,1% respondentéw mieszka w miescie powyzej 250 tys. mieszkancow, 19,1%
na przedmiesciach miasta, 18,3% respondentéw mieszka na wsi, 13,9% — w malym
miescie, 10,4% — w duzych miastach, a 5,2% mieszka w $rednim miescie. 58,3%
respondentéw mieszka w czteroosobowych gospodarstwach domowych, 28,7%
w trzyosobowych domostwach, 11,3% oséb w gospodarstwach skladajacych si¢
z pigciu lub wigcej 0so6b, a 1,7% badanych mieszka w domostwach dwuosobowych.
Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace ich dzieci. Odpowiedzi 35,7% re-

# R. Close, Television and language development in the early years. A review of the literature,
London 2004.

# H.L. Kirkorian, E.A. Wartella, D.R. Anderson, Media and young children’s learning, ,The Fu-
ture of Children. Children and Electronic Media” 2008, 18(1), s. 39-61.
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spondentéw odnosily si¢ do dzieci w wieku 6 lat, 26,1% do dzieci 5-letnich, 22,6%
do 4-latkow, a 15,6% do 3-latkéw. Z udzielonych informacji wynika, ze 71,3% dzie-
ci, do ktérych odnoszg si¢ odpowiedzi, ma rodzenstwo, a 28,7% jest jedynakami.
96,5% dzieci, do ktérych odnosily sie odpowiedzi respondentéw, uczeszcza do
punktéw opieki (np. przedszkole, punkt przedszkolny, klub malucha, przyszkolna
zerowka). 87,8% dzieci respondentéw nie ma ani opinii, ani orzeczenia z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, 9,6% dzieci ma opini¢ lub orzeczenie, 2,6% dzieci
jest w procesie diagnozy.

W badaniu postawiono nastepujace cele:

— cel poznawczy - zbadanie opinii rodzicow na temat poziomu rozwo-

ju mowy dzieci w wieku przedszkolnym i zakresu korzystania przez nie
z medioéw, a nastepnie dokonanie analizy ewentualnych korelacji w tym
zakresie;

cel teoretyczny — dokonanie opracowan teoretycznych i wyprowadzenie
wnioskow na podstawie dostepnych badan oraz opracowan literaturowych,
a takze wynikéw badan wlasnych na temat roli mediéw w procesie rozwoju
mowy dziecka w wieku przedszkolnym;

cel praktyczny — opracowanie praktycznych rekomendacji na temat roli me-
diéw w procesie nabywania kompetencji jezykowych dla nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego oraz rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym.

Gléwnym problemem badawczym bylo pytanie: Jaka jest opinia rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym dotyczaca wplywu mediow na rozwoj mowy
dziecka?

Sformulowano nastepujace problemy szczegdtowe:

1.
2.

Z jakich mediéw, w opiniach rodzicow, korzystaja dzieci?

Jaka jest — wedlug relacji rodzicow — czestos¢ korzystania z medidw przez
dzieci oraz ile godzin dziennie na to poswigcaja?

Jaka jest opinia rodzicéw na temat jako$ci czasu poswiecanego przez dzie-
cko na korzystanie z mediéw?

Jakie dzialania podejmuja rodzice w zakresie korzystania z mediow przez
dzieci?

Jakie s — zdaniem rodzicéw - przyczyny wlaczenia mediéw w proces wy-
chowania dziecka?

W jakich kontekstach sytuacyjnych — w opinii rodzicéw - dziecko korzysta
z mediow?

Jak przebiega rozwoj mowy dziecka w opinii jego rodzicow?

Jakie stanowisko wobec mediow w procesie rozwoju mowy dziecka zajmuja
rodzice?

Jaka jest dostepnos¢ mediow dla dzieci w ich domach?
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Wyniki

86,9% badanych wskazalo, ze ich dziecko najczgsciej korzysta z telewizora, 51,3%
wskazato telefon komoérkowy, a 28,7% tablet. Sposrdd 115 0séb 3 osoby stwierdzily,
ze ich dziecko nie korzysta z mediow. 73,9% respondentow podaje, ze ich dziecko
korzysta z Internetu. Wskazujac witryny i aplikacje, z ktorych korzysta dziecko,
71,8% badanych wymienilo YouTube, 42,3% Netflix, 15,3% Disney+, a 15,3% You-
Tube Kids. Respondenci sporadycznie wskazywali aplikacje edukacyjne. Udziela-
ne odpowiedzi wskazujg na duzg dostepnos¢ serwiséw streamingowych dla dzieci.
Istotny jest fakt, ze wiekszo$¢ tych aplikacji umozliwia kontrole rodzicielska, ktdra
pozwala na dobor tresci adekwatnych do wieku dziecka. Badani wskazuja, Ze naj-
czestszg forma spedzania przez dziecko czasu z mediami jest telewizja. Najczes-
ciej wymienianymi programami wybieranymi przez dzieci respondentéw okazaly
sie ,,Psi Patrol” (42,6%), ,,Swinka Peppa” (15,6%), ,,Koci Dom Gabi” (11,3%) oraz
»Sladem Blue” (10,4%).

42,6% badanych deklaruje, ze ich dziecko ma codzienny dostep do telewizji.
Tak wysokiego wyniku nie uzyskaly inne urzadzenia, takie jak komputer, tablet,
konsola czy telefon komoérkowy. Interesujacy jest fakt, ze z telefonu komdrkowe-
go, ktdry potencjalnie moglby by¢ najlatwiej dostepny, codziennie korzysta tylko
7% dzieci respondentéw. Co najmniej jeden dzien w tygodniu 92,2% dzieci re-
spondentow ma dostep do telewizji. Jednoczesnie 80,7% badanych nie udostgpnia
dzieciom komputera, 68,7% twierdzi, ze ich dzieci nie korzystajg z tabletu, a 37,3%
wskazuje, ze dziecko nie ma dostepu do telefonu. Swiadczy to o tym, ze telewi-
zja jest medium, do ktorego dzieci majg najczestszy dostep. 19,1% respondentow
wskazuje, ze ich dziecko spedza przed telewizorem do pét godziny dziennie, 33,9%
do godziny w ciagu dnia, 28,7% do dwdch godzin, a 11,3% przyznaje, ze dziecko
oglada telewizje powyzej dwoch godzin dziennie. 7% badanych deklaruje, ze ich
dziecko nie oglada telewizji. Z telefonu komdrkowego do pdt godziny dziennie
korzysta 35,7% dzieci os6b badanych, 13,9% do godzinny dziennie, 7% do dwoch
godzin, a 4,3% ponad dwie godziny w ciggu dnia.

Uzyskane wyniki wskazuja, Ze prawie 74% dzieci respondentow oglada telewi-
zj¢ co najmniej godzing dziennie. 97% badanych wskazalo, ze ich dziecko uczesz-
cza do placéwki przedszkolnej, co oznacza, ze spedza ono kilka godzin poza do-
mem. Badani wskazujg rowniez, ze dzieci korzystaja z medidw gléwnie podczas
czasu wolnego. Nasuwa to pytania, czy codzienny czas spedzany przez dzieci na
korzystaniu z medidw wynika z potrzeby rodzicéw zapewnienia sobie czasu wol-
nego czy moze z wlasnych nawykdéw rodzicéw bycia online i niewielkiej refleksji
nad dlugoscig czasu medialnego ich dziecko. Czas, ktéry dziecko spedza, korzy-
stajac z medidw, 57,4% respondentéw ocenia jako optymalny i dostosowany do
planu dnia oraz potrzeb rozwojowych. 27,8% badanych okresla go jako zbyt dlugi,
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a 7% nie ma zdania. 17,4% ankietowanych zauwaza niekorzystny wpltyw mediow
na rozwdj i zachowanie dziecka.

Sposréd badanych 29,6% przyznalo, Ze nie podejmuje dzialan majacych na
celu ograniczenie czasu medialnego swojego dziecka. 61,7% badanych twierdzi,
ze proponuje dzieciom alternatywne aktywnosci spedzania czasu. 4,3% dzieci re-
spondentéw samodzielnie korzysta z medidéw. 23,7% badanych deklaruje, ze spo-
radycznie towarzyszy dziecku, 53% cze¢sto korzysta z mediow razem z dzieckiem,
a 18,3% zawsze towarzyszy swoim dzieciom. Warto tu przypomnie¢ badania Ingi
Brzozowskiej i Iwony Sikorskiej, ktore wskazujg na niwelowanie potencjalnie ne-
gatywnych konsekwencji multimediéw, a nawet ich korzystny wptyw, kiedy pod-
czas korzystania z mediéw opiekun wchodzi w interakcje z dzieckiem, opowiada
i tltumaczy mu to, czego dziecko doswiadcza poprzez multimedia®.

56,5% badanych wprowadzito media do codziennosci dziecka po pierwszym
roku zycia, 34% wprowadzito lub ma zamiar wprowadzi¢ po skonczeniu trzech
lat. Natomiast 9,5% respondentdw przyznaje, ze media wprowadzili w pierw-
szym roku zycia dziecka. Wskazujac przyczyne wlaczania medidw w proces wy-
chowania, respondenci wskazujg najczesciej dostarczanie dziecku rozrywki oraz
przebywanie ze starszymi dzie¢mi, ktére juz z nich korzystajg. Wielu rodzicéw
wskazywalo takze na potencjal rozwoju poznawczego dziecka oraz nauke jezy-
kow obcych. Czesto pojawiajaca sie odpowiedzig byla potrzeba rodzica, aby mie¢
czas dla siebie. Respondenci wskazywali takze na korzystanie z mediéw podczas
inhalacji w celu uprzyjemnienia procesu oraz konieczno$¢ zajecia dziecka pod-
czas wykonywania pracy zdalnej. 87% badanych twierdzi, ze ich dziecko korzysta
z medidéw najczesciej w czasie wolnym, 43,5% podczas podrézy, 17,4% wskazalo
oczekiwanie, np. w sklepie czy w poczekalni do lekarza, a 15,6% korzysta z mediow
podczas spozywania positkéw.

Sposréd respondentéw 90,4% wskazuje, ze mowa ich dziecka rozwija si¢ pra-
widlowo. 57,4% dzieci badanych byto na konsultacji u logopedy, a sposréd nich
25,8% bylo poddanych badaniom przesiewowym lub korzysta z zaj¢c logopedycz-
nych w przedszkolu, z kolei 48,5% odpowiedzi sugeruje zaburzenia mowy dziecka.
Badani wskazali, ze powodami wizyty u logopedy s3 kontrola wedzidelka, niepra-
widlowa pozycja spoczynkowa jezyka, wybidrczos¢ pokarmowa, wady zgryzu,
opo6zniony rozwdj mowy, nieplynnos¢ lub niewyrazno$¢ mowy, nierealizowanie
niektdrych glosek czy zaburzenia psychoruchowe.

Ze stwierdzeniem, ze media pozwalajg dzieciom poznawac swiat, zdecydowanie
sie zgadza 13% badanych, 42,6% raczej si¢ zgadza, 23,5% ani si¢ nie zgadza, ani si¢
zgadza, 16,5% badanych raczej si¢ nie zgadza, a 4,3% zdecydowanie si¢ nie zgadza.
13,9% badanych zdecydowanie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze media majg wptyw

» 1. Brzozowska, 1. Sikorska, Wplyw telewizji na rozwéj poznawczy dzieci..., op. cit.
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na rozwoj mowy dziecka, 40,9% raczej si¢ zgadza, 28,7% ani si¢ nie zgadza, ani sie¢
zgadza, 13% badanych raczej si¢ nie zgadza, a zdecydowanie nie zgadza si¢ 7%.
Sposrdéd badanych rodzicéw 4,3% zdecydowanie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
media majg pozytywny wplyw na rozwdj mowy dziecka, 27,8% raczej si¢ zgadza,
42,6% respondentéw ani si¢ nie zgadza, ani si¢ zgadza, 28,7% raczej sie zgadza,
a zdecydowanie nie zgadza si¢ 5,2% badanych. Ze stwierdzeniem, ze media majg
negatywny wplyw na rozwo6j mowy dziecka, zdecydowanie zgodzito si¢ 7% bada-
nych, 16,5% raczej sie zgadza, 42,6% ani si¢ nie zgadza, ani si¢ zgadza, 28,7% raczej
sie nie zgadza, a zdecydowanie nie zgadza si¢ 5,2% badanych. Wigkszos¢ respon-
dentéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze media pozwalajg dzieciom poznawac $wiat
czy majg wplyw na rozwdj mowy. Jednoczesnie nie wskazujg ani na negatywny, ani
na pozytywny wpltyw mediow w tych aspektach. Moze to §wiadczy¢ o niepewnosci
rodzicéw co do charakteru oddzialywan mediéw na rozwdj dziecka.

Dyskusja

Obecnie korzystanie z mediow jest powszechnym sposobem spedzania czasu.
Jednak kwestia czasu medialnego dzieci bywa traktowana jak temat tabu. Jest to
widoczne szczegdlnie podczas rozmoéw z rodzicami, ktorzy wahajg sie podczas
udzielania odpowiedzi na temat czasu spedzanego przez ich dziecko przed ekra-
nem. Cho¢ anonimowo$¢ ankiety pozwala na udzielenie odpowiedzi zgodnie ze
stanem faktycznym, rowniez w tym badaniu wida¢ niepewnos$¢ rodzicéw odnos-
nie do udzielanych odpowiedzi. Respondenci zachowawczo nie wskazali ani na
pozytywny, ani na negatywny wpltyw mediéw na rozwdj dziecka. Moze si¢ to wig-
zac z obawg przed ocenieniem ich jako ,,ztych rodzicéw”, poniewaz zgodnie z nor-
ma spoteczng ich dziecko spedza zbyt duzo czasu na korzystaniu z mediow. Z tego
powodu udzielajg odpowiedzi, ktdre ich zdaniem s3 od nich oczekiwane, a nie-
koniecznie tych, ktére odpowiadaja rzeczywistosci*®. Jednoczesnie przyznanie, ze
media wywierajg negatywny wplyw na dziecko, moze wigza¢ si¢ z dyskomfortem
i nieopowiedzenie si¢ po zadnej ze stron jest po prostu bezpieczniejsze.
Pozytywne oddzialtywania mediéw zaleza m.in. od doboru i adekwatnosci tre-
$ci”’. Przedstawione przez nas badania wskazuja, ze badani rodzice znaja ogladane
przez ich dzieci bajki, a niektérzy samodzielnie dobierajg programy i kontrolujg
dostep do aplikacji. Z badan przeprowadzonych w 2008 roku wynika, Ze progra-
my przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym intensywniej niz programy
dla dzieci mtodszych wspierajg rozwdj zasobu stownika oraz proceséw komuni-

¢ K. Kuros-Kowalska, Opézniony rozwdj mowy a nowe technologie..., op. cit.
77 R. Close, Television and language development in the early years..., op. cit.
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kacyjnych?. Nalezaloby sie zastanowi¢, czy wynika to z réznic miedzy tresciami
dobranymi do poszczegdlnych programoéw czy z poziomu osiggnie¢ komunikacyj-
nych dziecka. Zdecydowanie znaczenie ma wspolne przebywanie rodzica i dziecka
podczas korzystania z mediow. Pozwala to zaréwno na kontrolowanie tresci, ktére
odbiera dziecko oraz czasu spedzanego z mediami, jak réwniez na budowanie re-
lacji miedzy opiekunem a dzieckiem oraz uczenie korzystania z mediow.

Wigkszos$¢ respondentéw wskazata, ze media pojawily sie w zyciu dziecka przed
ukonczeniem 3 roku zycia. Jednoczesnie z telewizji, najpopularniejszego z mediow
wedlug wynikéw badania, korzysta codziennie 42,6% dzieci ankietowanych rodzi-
cow, a tylko 9,6% sposrod badanych wskazalo, ze ich dzieci majg nienormatywny
rozwoj mowy. Otrzymane wyniki stojg w opozycji do przytoczonych badan, ktére
sugerujg negatywny wplyw mediéw na rozwéj mowy dziecka. Te rdznice moga
wynika¢ ze specyfiki proby badawczej, ktora nie reprezentuje populacji. Innym
wyjasnieniem jest niska swiadomos$¢ rodzicow na temat poziomu rozwoju mowy
ich dzieci, co moze podkresla¢ fakt, ze ponad 40% dzieci respondentéw nie bylo
nigdy przebadane przez logopede, a to oznacza, ze moga mie¢ zaburzenia mowy,
ktdre nie zostaly zdiagnozowane. Jednoczesnie wynik ten zmusza do refleksji, dla-
czego tak duza grupa nie uczestniczyla w logopedycznym badaniu przesiewowym
przeprowadzonym w placowkach, do ktérych uczeszczajg prawie wszystkie dzieci
respondentéw. Mozliwe, Ze te dzieci przeszly badanie przesiewowe, podczas kto-
rego nie wykryto zadnych nieprawidlowosci i dlatego rodzice nie zapamietali tej
sytuacji jako kontaktu dziecka z logopeda. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze dzieci
badanych rodzicow majg nienormatywny rozwoj mowy.

Podsumowanie

Zdawac¢ by si¢ moglo, ze wyniki badan niemal jednoznacznie wskazujg na nie-
korzystny lub neutralny wplyw mediéw na dziecko oraz ich udzial w regresie
lub braku postepu rozwoju mowy. Jednak istniejg doniesienia, ktore wskazujg
na korzystne efekty mediéw na rozwoj mowy dziecka. Przeprowadzone badania
nie wskazujg na zalezno$¢ miedzy korzystaniem z mediéw a zaburzeniami mowy
dzieci. Badani rodzice, cho¢ twierdza, ze media majg wpltyw na rozwdj dziecka,
nie deklaruja, czy jest on pozytywny czy negatywny. Interesujace mogtoby by¢ po-
szerzenie badan o diagnoze logopedyczng dziecka weryfikujacg faktyczny poziom
rozwoju mowy i zestawienie wynikéw z opiniami rodzicéw na temat wptywu me-
diéw na ten proces.

# H.L. Kirkorian, E.A. Wartella, D.R. Anderson, Media and young children’s learning, op. cit.
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