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Children and adolescents in the face of modern threats

Abstract

The subject of the article is the dangers that arise in the lives of today’s children and adolescents,
leading to anxiety and depression in increasing numbers, sometimes ending in suicide attempts. The
cause of this evil is seen in the so-called “smartphoneization,” and in seeking ways to prevent it, the
need to ban children and adolescents from using smartphones is pointed out. In the article, this way
is questioned. It presents in more detail the factors and mechanisms of these disorders and the place
that smartphoneization has in it. The terrain that is the main source of the occurrence of risks is also
indicated. This terrain is the school, more specifically, the school classroom, where abnormal relations
between students, including cyberbullying, often occur. The main cause of these abnormalities is the
school system, which is fraught with numerous flaws. The final part of the article discusses changes
that would lead to its improvement.
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Sytuacja jest wrecz katastrofalna, a wciaz jeszcze nie widac konca. Tysigce uczniow
popada w stany depresyjnych zalaman i potrzebuje natychmiastowej pomocy psy-
chologicznej lub psychiatrycznej. Tutaj juz nawet nie moze by¢ mowy o ,,nazbyt
czestych przypadkach” takich dramatow. Idzie o cale setki tysiecy mlodych, bez-
radnych potencjalnych pacjentow. Tak si¢ dzieje w wielu krajach wspolczesnego
$wiata, nie wylaczajac Polski. Dane liczbowe wskazujg juz na prawdziwy dramat
i przybierajg rozmiary niemal epidemii. Wprawdzie samo zjawisko depresji dzie-
ciecych i mlodziezowych nie jest nowe, jednak jego aktualne rozmiary i zasieg
sklaniajg do do$¢ oczywistego wniosku: najwidoczniej w zyciu wspdlczesnych
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dzieci i mlodziezy pojawiajg si¢ w masowej skali jakie$ szczegdlne warunki lub
okolicznosci, z ktérymi pewna ich cze$¢ nie potrafi sobie poradzié.

Jak dotad nie wida¢ specjalnych staran w kierunku ustalenia przyczyn tych
wysoce niepokojacych zjawisk. Uwaga opinii publicznej wcale nie jest koncentro-
wana na zapobieganiu im, lecz wylacznie na tym, jak zapewni¢ tym tysigcom zala-
manych i bezradnych mlodych istot mozliwie szybka i skuteczng pomoc.

Skupianie si¢ wylacznie na leczeniu samej choroby przy takiej jej masowo-
$ci musi budzi¢ zdziwienie, ale tez niepokoj. W przypadku psychiatrii dziecigco-
-mlodziezowej logika skutecznego dzialania prowadzi do oczywistego wniosku.
Wszak zaburzenia w sferze zdrowia psychicznego dzieci i nastolatkéw, w odrdz-
nieniu od wielu innych choréb, zwykle nie pojawiaja sie od razu. Regulg jest tutaj
wystapienie w Zyciu mlodej osoby, i utrzymywanie si¢ przez dluzszy czas, jakiej$
trudnej, stresogennej sytuacji, z ktorg ona sobie nie radzi. Wielu przysztych mto-
dych pacjentéw placéwek psychiatrycznych z pewnos$cig mogloby unikngé swego
smutnego losu, gdyby we wlasciwym czasie znalezli si¢ w warunkach sprzyjaja-
cych ich prawidlowemu funkcjonowaniu i rozwojowi, a w kazdym razie wolnych
od zagrozen.

Niestety, w polskim systemie opiekunczo-wychowawczym brak jest przemy-
$lanych i usystematyzowanych dziatan skierowanych na zapewnianie dzieciom
i mlodziezy takich warunkéw. Nie wystarcza ogdlne nawolywania do tego, aby
otoczy¢ dzieci i mlodziez wigkszym zrozumieniem i opieka. Na niewiele tez zda-
dzg si¢ zalecenia psychologdw szkolnych méwigce o tym, jak traktowac¢ nieradzace
sobie z zyciem dziecko, jesli wcigz tkwi ono w nieprzyjaznym dla siebie srodowi-
sku - zwykle domu lub szkoty.

Rodzicielska bezradnos¢é

Kiedy zastanawiamy si¢ nad losem tysiecy polskich uczniow, ktoérzy samotnie
szamoczg si¢ ze swymi zyciowymi udrekami, nasuwa si¢ pytanie o role rodzicéw.
Wszak to oni powinni przede wszystkim sta¢ przy swoich dzieciach, dawa¢ im
oparcie, otacza¢ troskg, stuzy¢ radg i pomocg. To oni najlepiej je znaja, a co naj-
wazniejsze — sg blisko nich na co dzien. Nikt bardziej niz oni nie jest powolany, ale
takze zobowigzany, do otoczenia ich troska i wsparciem.

Jezeli tak si¢ nie dzieje, to niekoniecznie i nie zawsze z powodu zaniedban
w wypelnianiu przez rodzicéw przypisanych im obowigzkéw. Wszystkie bez wy-
jatku badania pokazuja jednoznacznie, ze rzecz nie lezy tylko w braku opiekun-
czych staran rodzicow, lecz najczesciej w ich bezradnosci. Historie poszczegolnych
przypadkoéw uktadajg sie w typowy obraz: to rodzice sami zauwazajg niepokojace
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objawy zaburzen w psychice dziecka albo tez otrzymuja odpowiednie sygnaly od
nauczyciela lub szkolnego psychologa. Teraz s3 juz obarczeni nie tylko trudnos-
ciami, jakie dziecko sprawia w domu, lecz takze oczekiwaniami, a nierzadko i zg-
daniami szkoty, aby wlasciwie zatroszczyli sie o nie. Tymczasem ich wlasne, mniej
lub bardziej intensywne i gorliwe starania o otoczenie dziecka wiekszg troska i zro-
zumieniem konczg si¢ zwykle niepowodzeniem.

Ten kryzys w rodzicielskich kontaktach gléwnie z nastoletnimi dzie¢mi wy-
nika z psychologicznych wlasciwosci wieku dorastania. Nastolatek przestaje by¢
ukladnym, jak to zwykle bylo dotad, dzieckiem podatnym na wplywy rodzicow
lub opiekunéw. Staje sie natomiast izolujagcym sie od nich niepokornym buntow-
nikiem. Usilnie dazy do wyrwania sie spod ich pieczy i wladzy, walczy o wlasna
niezalezno$¢ i prowokacyjnie demonstruje j3. Zada, aby liczono sie z jego zdaniem
i respektowano jego potrzeby. Przede wszystkim jednak dystansuje si¢ od rodzi-
cOw, zamyka w kontaktach z nimi, a niekiedy popada w konflikty, Zyje we wlasnym
$wiecie, do ktérego dostepu usilnie broni.

Latwo stad o dos¢ oczywisty wniosek. W wieku dorastania rodzicom najczes-
ciej nie udaje si¢ by¢ powiernikami, przewodnikami lub spolegliwymi opiekuna-
mi wlasnych dzieci ani nawet zdobywa¢ elementarnych informacji o tym, co si¢
z nimi dzieje. Czgsto sg ostatnimi, ktorzy dowiadujg si¢ o klopotach, porazkach
czy zyciowych dylematach, jakie ich dzieci przezywaja.

Bywa oczywiscie tez tak, ze dziecigce dramaty majg swoje Zrodto wlasnie w ro-
dzinnym domu. I wtedy mozna by wskazywac rodzicéw jako tych, ktérych powin-
noscia jest ich eliminowanie lub fagodzenie, co czesto musi oznacza¢ usuwanie
z zycia dzieci powoddéw ich zmartwien. Zycie wielu rodzin nie jest wolne od takich
dziecigcych tragedii, jak rozwdd rodzicow, konflikty i przemoc, alkoholizm czy
dlugotrwata nieobecno$¢ rodzicow.

Zrozumie¢ nastolatkow

Depresja u nastolatka nie pojawia si¢ nagle, niespodziewanie i bez przyczyn. Naj-
czgsciej jest rezultatem jego zmagania sie z jakimi$ zyciowymi przeciwnosciami,
z ktoérymi nie potrafi sobie poradzi¢. Dopiero wowczas zalamuje si¢ i popada
w depresje. Zapobieganie jej musi wigc polega¢ na pomocy cierpigcemu mlode-
mu czlowiekowi bagdz w unikaniu takich przeciwnosci, badz tez w radzeniu sobie
z nimi. Nie jest to mozliwe bez zrozumienia, czym jest sam proces zmagania sie¢
i jak on przebiega.

Rzecz w tym, ze w psychice dziecka wkraczajacego w wiek nastoletni dokonuje
sie niezwykle wazna, a tak czesto niezauwazana lub lekcewazona i pomijana, zmia-
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na rozwojowa. Polega ona na pojawieniu si¢ nowego sposobu widzenia siebie jako
istoty odrebnej od innych. Oto dziecko, ktore dotad czulo si¢ przedmiotem mniej
lub bardziej troskliwej uwagi dorostych, teraz samo koncentruje uwage na wlasnej
osobie. Pojawia si¢ poczucie wlasnego Ja i oczekiwanie, ze bedzie przez dorostych,
a zwlaszcza rodzicow, postrzegane jako osoba, z ktérej zdaniem i wolg powinni si¢
liczy¢. Dziecko zaczyna miec poczucie, ale takze potrzebe, wartosci wlasnej osoby,
ktdrej uznawania zaczyna domagac si¢ od innych. Cierpi, kiedy to jego Ja jest lek-
cewazone, a Co gorsza — ponizane.

Dazenie do zachowywania i podnoszenia poczucia osobistej wartosci jest po-
wszechne w zyciu ludzi i towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie - od wieku do-
rastania poczynajac. Ale jest ono szczegodlnie nasilone w wieku dorastania, kiedy
mlody czlowiek wkracza dopiero w $wiat spolecznych relacji i staje przed trudnym
zadaniem zajecia w nim miejsca jako odrebna jednostka. Dla realizacji tego zada-
nia nastolatek potrzebuje odpowiednich oznak ze strony otoczenia méwigcych mu
o zyczliwym respektowaniu go jako osoby oraz o uznawaniu jego prawa do bycia
soba. Bycie w oczach innych osobg atrakcyjng, lubiang, ceniong i powazang daje
mu poczucie osobistej wartosci, co sprzyja wzrostowi jego dynamiki zyciowej, daje
wiare w siebie i odwage, nade wszystko za§ wywoluje ogdlny stan radosci Zycia,
zadowolenia z siebie i szczg¢sliwosci.

Ale nastolatek niekoniecznie i nie zawsze znajduje w swoim zyciu podstawy do
tego, aby pomyslnie budowac poczucie wlasnej wartosci. Nie zawsze znajduje bo-
wiem oparcie w otoczeniu, bo moze w nim spotykac si¢ z lekcewazeniem i antypa-
tig. Moze czu¢ si¢ wyobcowany i nieatrakcyjny, kiedy nie tylko nie jest cenionym
obiektem kontaktéw towarzyskich, ale wrecz przeciwnie — spotyka si¢ z lekcewa-
zeniem, niechecig czy unikaniem. Jego glos lub zdanie nie s3 przez nikogo brane
pod uwage, a czgsto pomijane.

Sprobujmy nieco glebiej wnikna¢ w psychike nastolatka, ktéry doznaje ze
strony swego otoczenia takich wtasnie objawdw niedoceniania lub wrecz depre-
cjacji wlasnej osoby. Oto jego zycie wewnetrzne zostaje zaburzone. Zyje w usta-
wicznym stresie. Czuje si¢ osamotniony, lekcewazony i wykluczony. Nekaja go
mysli: ,,nikt mnie nie lubi”, ,nikt mnie nie rozumie”, ,nikt mnie nie kocha’, ,je-
stem nikomu niepotrzebny”. Towarzyszy temu poczucie wlasnej bezwartoscio-
wosci i braku znaczenia w oczach innych, ktére najlepiej oddaja stowa: ,jestem
nieudacznikiem’, ,,jestem gorszy niz inni’, ,,nikt mnie nie ceni’, ,ja si¢ nie licz¢”,
»hie jestem traktowany powaznie”. W §lad za tym idzie gniew i bunt lub poczucie
bezradnosci i beznadziejnosci, braku szans na uporanie si¢ z nekajacym zlem.
Pojawia si¢ lek przed dalszymi konfrontacjami, che¢ ucieczki, a kiedy jest ona
niemozliwa - uczucie smutku lub rozpaczy (,nie mam zadnego wyjscia”, ,,nie
mam sil, aby to diuzej znosi¢”).



Dzieci i mtodziez w obliczu wspdtczesnych zagrozen 17

Zamkniety swiat rowiesnikéw

Aby zrozumie¢, co sie¢ dzieje w psychice nastolatka, musimy wziag¢ pod uwage
jeszcze jedng istotng zmiang: pojawienie si¢ nowego, znaczacego zrodia dla bu-
dowania poczucia wlasnej wartoéci. Dotad mlody czlowiek to poczucie czerpat
z aprobaty doroslych - najpierw rodzicéw, a potem takze nauczycieli. Zalezalo
mu na niej i przejmowat sig, gdy jej nie uzyskiwal. Teraz to wszystko schodzi na
dalszy plan. Do glosu i znaczenia dochodza réwiesnicy. Pojawia sie¢ niezwykle silna
potrzeba bliskich, przyjaznych kontaktéw z nimi, czynnego uczestnictwa w zyciu
réwiesniczej gromady, a co wigcej — bycia jej akceptowanym i cenionym czlon-
kiem. Na pierwszym miejscu liczy sie teraz jej opinia, jej aprobata, jej oczekiwania
i uznawane w niej zasady.

Zjawisko dazenia dzieci i mlodziezy do bliskich kontaktow z réwiesnikami nie
jest nowe. Znaly je i doswiadczaly wczesniejsze pokolenia. Ale nigdy wczesniej
kontakty te nie wprowadzaty mtodych w tak bogaty i atrakcyjny swiat mlodziezo-
wej kultury, swiat odrebnych wartosci, obyczajow, jezyka, mody, upodoban este-
tycznych, podziwianych bohaterow i idoli. Wszystkie te elementy sa dorastajace-
mu nastolatkowi dostepne jedynie przez wiez z réwiesnikami. Tylko ich wspdlne
przezywanie, podzielanie i kultywowanie daje mu tak cenne dla niego poczucie
cztonkostwa i wiezi, a co za tym idzie - znaczenia wiasnej osoby.

Trudno przeceni¢ znaczenie, jakie dla rozwoju dorastajacego dziecka maja
kontakty z rowiesnikami, a zwlaszcza uczestnictwo w grupie réwiesniczej. Po-
zwala ono zaspokaja¢ podstawowe potrzeby nastolatka, dzigki czemu moze on
pomyslnie budowac i umacnia¢ poczucie osobistej wartosci. Gléwna z tych po-
trzeb to potrzeba aprobowanej przez grupe przynaleznosci do niej i zajmowania
w niej znaczacego miejsca. Dzigki temu nastolatek znajduje w grupie przyjaciol,
doswiadcza w niej oparcia, z niej czerpie wazne dla siebie, bo aprobowane, wzory
bycia, postegpowania i myslenia. Grupa tez daje mu poczucie bezpieczenstwa.

Ale i na tym polu dokonuja si¢ zmiany. Do przeszlosci nalezy czas, kiedy dora-
stanie dzieci i mlodziezy przebiegalo w licznych grupach réwiesniczych, pomiedzy
ktérymi miodzi ludzie mogli krazy¢, szukajac w nich swojego miejsca. Opustosza-
ly podworka, boiska i place. Zniknely z nich grupy i paczki réwiesnicze ze swoja
zabawowa i rozrywkowg aktywnoscig. Pozostato tylko jedno miejsce, gdzie dzieci
i mlodziez zostaja skupieni w zorganizowanym dziataniu. Tym miejscem jest szko-
la. Co wiecej, instytucja ta umieszcza swych wychowankéw w celowo dobranych
wedlug wieku zespotach - klasach szkolnych. To w nich, i tylko w nich, ucznio-
wie-réwiesnicy wchodzg w codzienne bliskie kontakty ze sobg, w wyniku ktérych
ksztaltujg si¢ i rozwijaja swoiste formy zycia rowiesniczego. Powstaje pytanie: czy
szkota bierze ten fakt pod uwage?
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Co sie dzieje w klasie szkolnej?

W potocznym mniemaniu szkotla jest miejscem, w ktérym uczniowie zgromadze-
ni w stalych zespotach klasowych pod kierunkiem nauczycieli zdobywaja wiedze.
Ich postepy wyrazane w ocenach sg podstawa do ustalenia miejsca, jakie zajmuja
w klasowej hierarchii wynikéw nauczania. O miejsce to toczy si¢ nieustanna, ini-
cjowana przez nauczycieli rywalizacja.

Ale w kazdej klasie szkolnej ztozonej z nastolatkdw toczy sie mniej lub wiecej
ozywione zycie rowies$nicze. Dotykamy tu jeszcze jednej niezwykle istotnej wlas-
ciwos$ci wieku dorastania. Nastolatek pragnie nie tylko by¢ w grupie rowiesnikdéw,
ale zapewnic¢ sobie jej akceptacje, a co wigcej — zajecie w niej mozliwie wysokiej
pozycji na skali szacunku i uznania. Pozycja taka zapewnia mu poczucie wlasnej
wartosci, totez jest gotow zabiegac¢ o nig w konfrontacji z innymi czlonkami gru-
py majacymi przeciez podobne potrzeby. Nastolatek boi si¢ natomiast odrzucenia
przez grupe, lekcewazenia, a zwlaszcza dyskryminacji w postaci odsuwania od
udzialu w zyciu grupy, sarkazmu czy réznych form agres;ji.

Ta powszechna motywacja uruchamia swoiste dla grup réwiesniczych zjawi-
sko rywalizacji o miejsce w grupowej hierarchii popularnoéci i szacunku zwane;
»porzadkiem dziobania” Wyraza si¢ ono tym, na ile jej czlonkowie majg prawo
narzucac swoje opinie innym, a na ile maja obowiazek opiniom tym ulega¢. Osiag-
niecie wyzszej od innych pozycji w klasie jest najlepszym sprawdzianem wlasnej
wartosci, a zarazem daje wazne dla kazdego nastolatka poczucie bezpieczenstwa
w grupie. Pozycje zajmowane w grupie moga by¢ wzglednie wyréwnane, co ozna-
cza, ze kazdy jej czlonek osigga poczucie osobistej wartosci. W takiej grupie, ktora
zastuguje na miano demokratycznej, dominujg przyjazne stosunki i gotowos¢ do
wspoldziatania.

Trudno jednak oczekiwa¢, ze w naszych szkotach bedg spontanicznie powsta-
wac klasy o takiej demokratycznej strukturze. Najczedciej jest to grupa zhierarchi-
zowana, w ktdrej toczy sie walka o pozycje i uznanie. Nasz uczen wdrazany jest do
rywalizacji, ktorej istota jest osigganie lub podnoszenie poczucia wlasnej wartosci
przez zdobywanie przewagi nad innymi. Nic dziwnego, Ze klasa nastolatkéw to
z reguly zbiorowos$¢ potencjalnych wspétzawodnikéw w dazeniu do potwierdza-
nia wlasnej wartosci.

Ale klasowa rywalizacja moze przybiera¢ rézne formy. Nastolatek chcacy wy-
kaza¢ swojg wyzszos$¢ nad innymi moze czyni¢ to w sposdb pokojowy, demonstru-
jac wlasne zalety i zabiegajac o uznanie grupy. Ale dazenie ku temu moze przy-
biera¢ rézna postac: ostrej rywalizacji, w ktorej wyzsza pozycje osiaga sie przez
aktywne obnizanie pozycji innych, albo tez prospolecznej, przyjaznej aktywnosci
budzacej sympatie i uznanie. Ta pierwsza moze obja¢ calg klase, budzac wzajemne
niecheci, zawidci, a nawet wrogos¢.
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Rywalizacja w klasie, w ktorej dominujg takie uczucia, moze tatwo przybra¢
posta¢ dyskryminacji. Dzieje sie tak wowczas, kiedy osobnicy walczacy agresyw-
nie o swoja pozycje demonstruja swoja przewage i site, kierujac takie wlasnie za-
chowania ku wybranej osobie nadajacej si¢ na ofiare. Starajg si¢ wowczas zwykle
o to, aby ukazywac jg innym jako zaslugujaca na wyobcowanie, co oczywiscie uza-
sadnia jej odrzucenie, niech¢¢, a nierzadko takze dyskryminacje i przesladowanie.
Tak dochodzi do wylonienia klasowej ,,czarnej owcy”, ucznia, ktéry teraz tatwo
moze stac sie ofiarg zbiorowego przesladowania.

Przesladowanie przez klase wybranej ofiary wcale nie przebiega monoton-
nie. W jego toku dalej toczy sie rywalizacja o wyzsza pozycje w klasowej struktu-
rze popularnosci, uznania i respektu. Teraz do glosu dochodzg uczniowie, ktérzy
maja silng motywacje osiagniecia wyzszej, zwykle przywodczej, pozycji w gru-
pie. Pragna oni przez co bardziej drastyczne zachowania przesladowcze umocni¢
lub podnies¢ wilasng pozycje w strukturze klasy. Ich rywalizacyjna aktywnos¢
przyjmuje wowczas najczesciej charakter wyzywajacych zachowan agresywnych,
za pomocg ktdrych starajg si¢ oni osiagna¢ efekt dominowania. Sg to czesto ucz-
niowie o zagrozonej pozycji w klasie i zabiegajacy o uznanie w oczach klasy.
Osoby takie nierzadko przescigaja si¢ w wymyslaniu réznych sposobéw ne¢kania
ofiary, a jednoczesnie sg gorliwe i aktywne w rozwijaniu catego procederu kla-
sowego ,,hejtowania”

Przemoc i jej podtoze

To, co wyzej powiedziano, odnosi si¢ w calej rozciagtosci do tysiecy klas w pol-
skich szkolach publicznych. Taki stan rzeczy nie powinien dziwi¢, jesli wezmie
sie pod uwage panujaca w Polsce atmosfere Zycia spolecznego. Jest ona nasaczona
wzajemnymi uprzedzeniami i duchem nienawisci, ktorej poziom - jak powiada
ks. Andrzej Kobylinski - ,,nie ma sobie rownego w zadnym kraju europejskim”.
Atmosfera ta z fatwoscig przenika do naszych szkét i rzutuje na stosunki miedzy
uczniami w klasach. Wystepujace w spoteczenstwie podzialy na wrogie obozy sa
tatwo przenoszone na teren szkol. Spotykana w zyciu publicznym i zwykle tolero-
wana, a nawet popierana, dyskryminacja znajduje chetnych i gorliwych nasladow-
cOw. Wzordw, jak okaza¢ innym pogarde i wyladowywac wrogos¢, nasz uczen nie
musi wcale daleko szuka¢. Znajduje je czgsto nawet we wlasnej rodzinie.

Przemoc réwiesnicza w klasie szkolnej rozwija sie powoli, krok za krokiem,
a wiodacg w tym procesie role odgrywaja zawsze prowodyrzy, jesli tylko znajda dla
siebie poklask i poplecznictwo. Najpierw dokonujg wyboru ofiary. Nadaje si¢ na
nig uczen slabszy psychicznie, a przede wszystkim pod jakim$ wzgledem ,,inny”,
roznigcy sie od reszty, dajacy sie wyobcowac z klasowej spotecznosci — najczes-
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ciej przez jakas$ wyrdzniajaca go ceche. Krokiem nastepnym jest zaliczenie wybra-
nej ofiary do kategorii takich oséb, ktére pod jakims wzgledem budzg negatywne
uczucia. Z tym wigze si¢ zawsze stygmatyzacja — nadanie ofierze jakiegos$ odstre-
czajacego okreslenia, zwykle przezwiska, ktére ma ja deprecjonowac, o$mieszac
lub obrzydza¢. Nastepuje proces wylaczania ofiary z klasowej spotecznosci. Klasa
odsuwa sig, okazuje dystans, niech¢c i lekcewazenie.

Teraz zaczyna si¢ proces systematycznego dokuczania ofierze, wymyslnego
dreczenia jej i ngkania. Przywodca, zwykle z udzialem najblizszych wspodlnikow,
inicjuje rézne akcje stosowania psychicznego pigtnowania, ktérego sednem jest
zadanie ofierze cierpienia przez zloéliwe jej osmieszanie, ponizanie, okazywanie
pogardy lub odrazy. Dreczyciele przescigaja sie¢ w wyszukiwaniu co bardziej wy-
myslnych obrazéw i paszkwili ukazujacych osobe ofiary w sposob karykaturalny,
o$mieszajacy lub ponizajacy. Obrazy takie i wypowiedzi, puszczane w obieg jako
zdjecia, filmiki, rysunki, doniesienia lub plotki, gléwnie za pomocy sieci inter-
netowej i mediow spotecznos$ciowych, kraza swobodnie w kregach rowiesnikéw,
budzac zlodliwe zarty i komentarze. Do tego w Internecie nie ging — sg dostepne
dla kazdego w dowolnym czasie i miejscu, nawet po zmianie klasy czy szkoly przez
dreczong ofiare.

Takie klasowe linczowanie ofiary staje si¢ systematycznym, codziennym, ci-
chym i czagstkowym pograzaniem jej. Dla nastolatka nie ma wigkszego zycio-
wego dramatu, niz by¢ wykluczonym i emocjonalnie odrzuconym przez grupe,
ktdrej jest lub chce by¢ cztonkiem, a na obecnos$¢ w ktorej jest skazany. Codzien-
ne przebywanie w otoczeniu uprzedzonych do niego réwiesnikéw znajdujacych
przy kazdej okazji sposob, aby mu dokuczy¢, jest dlan prawdziwg katorgg. Kiedy
wchodzi do klasy, w oczach réwiesnikow odczytuje zlosliwg rados¢ z powodu
nowego hejtu, jaki puszczono w obieg w klasie lub w sieci. Nigdy i nigdzie, ani
w szkole, ani w domu, nie czuje si¢ bezpieczny, wolny od ztosliwosci lub szykan,
jakie spotykaja go lub moga spotka¢ w klasie. Dreczy go staly, wysoki poziom
stresu, ktéremu towarzyszg uczucia osamotnienia, smutku, przygnebienia i bez-
radnoéci. Sprawiaja one, Ze nie czuje si¢ pewny siebie i nie wierzy we wtasne
sity. Wskutek tego gorzej wypada w szkole, co budzi jedynie ztosliwg rados¢.
Nie moze liczy¢ na czyjakolwiek, tak mu potrzebna, zyczliwo$¢, zrozumienie,
wsparcie lub obrong. Czuje si¢ bezwarto$ciowy. Slyszy, jak rowiesnicy przyjaznie
porozumiewaja si¢ miedzy sobg, umawiajg na kontakty po lekcjach. On jednak
jest z tego wszystkiego wykluczony. Popada w smutek, ktéry powoli przechodzi
w trwalg depresje. Kazdego dnia przezywa opor i lek przed poéjsciem do szkoty
i spotkaniem z réwiesnikami. Czuje si¢ bezradny, bo nie widzi ani kresu, ani
wyijscia z matni, w ktorej si¢ znalazt. Ogarnia go rozpacz. Jest z nig zupelnie sam.
Tak dochodzi do momentu, kiedy nie znajduje juz sil, aby kontynuowac¢ swoj los
i znowu pojs¢ do szkoly. Nastepuje psychiczne zalamanie.
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Co moze i powinna szkofa

Zrozumiale jest, ze psychiczna przemoc réwies$nicza nie zawsze przybiera az tak
drastyczna postaé. Nie zawsze tez ofiara zostaje doprowadzona do az tak drama-
tycznego stanu, jakim jest rozpacz i targniecie sie na wlasne zycie. Ale nawet zra-
zu fagodna psychiczna przemoc moze latwo przeobrazi¢ si¢ w przesladowanie,
a to moze prowadzi¢ do wielu réznych szkdd i niejednej tragedii. O tym, ze tak
sie zdarza, mowig liczby tysiecy uczniéw polskich szkol pilnie potrzebujacych
pomocy psychiatrycznej. Liczby te prowadzg do prostego wniosku: przemoc ro-
wiesnicza moze pojawic sie w kazdej szkole i w kazdej klasie, zwlaszcza wéréd
nastolatkéw. Takze w takiej szkole, ktdra cieszy si¢ dobra opinig i wysokimi
ocenami w nauce.

Agresja i przemoc réwiesnicza w klasie szkolnej znajduja takze ciche, z pozo-
ru niewinne, ale przeciez efektywne, wsparcie w systemie nauczania, jaki panuje
w naszych szkolach. Jego istotg jest duch indywidualnej rywalizacji w walce o jak
najlepsze stopnie (ostawiony ,wyscig szczuréw”). S one czgsto jedynym kryte-
rium warto$ci ucznia w oczach nauczycieli, a zwykle takze rodzicéw. Zrozumiate
jest, ze tak motywowani do wysitkow uczniowie, skoncentrowani wylacznie na
swoich ocenach i obcigzani nieustannym stresem zagrozeniowym, nie wykazuja
tendencji do zrozumienia innych, a tym bardziej do wspoélpracy i wzajemnej
pomocy.

Wszystko, co wyzej powiedziano, prowadzi do wniosku waznego przede
wszystkim dla rodzicéw, ale nie tylko dla nich. Oto kiedy dziecko, a zwlaszcza
nastolatek, wkracza jako uczen w mury szkoly, oczekuja go w niej napiecia i za-
grozenia wynikajace z koniecznosci ciaglej rywalizacji zaréwno w pracy lek-
cyjnej, jak tez w zyciu gromady réwiesniczej. Moze ona przybiera¢ bardzo rézne
oblicze, co bedzie zalezalo od tego, jacy uczniowie wysforuja si¢ na lideréw i jakie
wartosci, normy i wzory postepowania wniosg na teren klasy.

Smutna prawda o naszej szkole jest wigc taka, zZe spora cze$¢ uczniow doznaje
w niej powaznych zaburzen w sferze zdrowia psychicznego, spowodowanych
stresogennymi do§wiadczeniami, ktorych podlozem i tlem sg glownie stosunki
miedzy rowiesnikami w klasie. To one (cho¢ nie tylko) lezg u podloza tak cze-
stych u naszych uczniéw kryzysow i zalaman.

Ten niewatpliwy fakt czyni zasadnym pytanie o odpowiedzialno$¢ szkoty za
to, co spotyka ucznia w jej murach. Czy mozna ja obwinia¢ za psychiczne kryzysy,
zalamania i traumatyczne przecigzenia, jakie spotykaja w niej uczniow? Czy nie
spoczywa na niej obowigzek zapewniania swym uczniom psychicznego bezpie-
czenstwa i ochrony - takze i nawet wtedy, kiedy oni sami zagrazaja sobie?

Jak dotad przypadki réwiesniczej przemocy w szkole, jezeli juz daja o sobie
zna¢, traktowane sg jako nieuniknione zwyczajne incydenty, ktére o tyle wy-
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magaja ingerencji szkotly, o ile dochodzi w nich do drastycznego przekrocze-
nia przepiséw dotyczacych zachowania uczniow w szkole. Tak jednak dzieje si¢
rzadko, gdyz przemoc psychiczna, a z takg mamy najczesciej do czynienia we
wspolczesnej szkole, jest mato widoczna, trudna do wykrycia, a wykryta zwykle
nie pociaga za sobg sankcji, nawet kiedy jej nastepstwa sg tragiczne. A juz zu-
pelnie nie traktuje si¢ jej jako symptomu niewlasciwych stosunkéw panujgcych
w klasie. Ten brak troski o zapobieganie dzieciecym i mtodziezowym kryzysom
usituje szkola zastapi¢ swiadczeniem jej ofiarom pomocy szkolnego psychologa,
o ile takiego zatrudnia.

O szkote dla ucznia

Szkota, jaka mamy, jest wigc niestety daleka od tego, aby tym wszystkim dziecigco-
-mlodziezowym dramatom wychodzi¢ naprzeciw. Od szeregu lat obserwujemy
postepujacy proces jej dehumanizacji, odwracania si¢ od ucznia i jego potrzeb.
Coraz czgsciej przestaje by¢ ona miejscem wolnym od réznych zagrozen dla zdro-
wia psychicznego mlodych ludzi. Pobyt ucznia w niej jest nazbyt czgsto wysoce
stresogenny, wprowadzajacy go w psychiczne obcigzenia, z ktérymi nie zawsze
daje sobie rade.

Szkota nie troszczy si¢ o relacje spoleczne, w jakich uczen bedzie wypelnial
swoje obowiazki. Umieszcza go w zespole klasowym, w ktérym szybko rozwinie
sie zycie w grupie rowiesniczej, ale stosunki i atmosfera w niej panujgce sg juz
pozostawione same sobie. Uczen skazany jest na wlasne sity w realizacji swej tak
waznej dla niego potrzeby wigzi z grupa réwiesnicza, zdobywania jej sympatii,
uznania i pozyskiwania w niej przyjaciot.

Szkota nie moze w tych trudnych dla ucznia doswiadczeniach pozostawia¢ go
wlasnemu losowi. Jej powinnoscig musi by¢ dazenie do tego, aby srodowisko ro-
wiesnicze, w ktérym to przeciez ona umieszcza ucznia, byto dlan przyjazne. Ozna-
cza to koniecznos¢ efektywnego starania si¢ o to, aby powstajace w jej murach
klasowe grupy rowiesnicze byly bezpieczne, moralnie i spolecznie zdrowe, wol-
ne od dyskryminacji i psychicznej przemocy. Powinny to by¢ grupy, w ktérych
kazdy uczen czuje si¢ aprobowany i doceniany, w ktérych ceni si¢ kolezenska soli-
darnos¢, tolerancje, lojalnosc i przyjazne relacje, rozwija si¢ wspdtprace, a w rywa-
lizacji przestrzega zasad ,,czystej gry’.

Wiele méwimy ostatnio o potrzebie i koniecznosci szukania drog budowania
spolecznej jednosci i porozumienia, pokonywania barier, ktore tak dramatycznie
dzielg Polakéw. Podjecie pilnych dzialan, aby zapewni¢ naszym dzieciom i mlo-
dziezy zycie i prace w takich szkotach i takich klasach mogtoby by¢ pierwszym
realnym krokiem zmierzajacym w tym kierunku.
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Nie mamy takiej szkoly. Nie powstanie tez ona w wyniku najbardziej nawet prze-
myslanych zarzadzen wiadz szkolnych. Potrzeba nam opracowania calego progra-
mu jej systemowego urzeczywistniania.



