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Abstract

A high level of resilience plays a very important role in the functioning of young people. It protects
people from undertaking various risky and harmful behaviors. It also has a positive effect on adapta-
tion to changing conditions. A resilient person is able to cope with various, difficult situations, crises or
tasks posed by the environment, which are present in the life of every person. The aim of the conducted
research was to find out whether mental resilience is associated with the perceived quality of life of
people aged 15-18. 212 students of the General Secondary School in Dabrowa Biatostocka were
examined using the scales: “Scale of measurement of resilience — SPP-18" by N. Ogifiska-Bulik and
KIDSCREEN-27. It turned out that there is a relationship between mental resilience and quality of life.
Both variables are at an average level. The results of the research may be useful in creating and imple-
menting lesson plans that will be aimed at supporting the development of specific groups of students.
Moreover, the knowledge of education staff should be updated in this area.
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Wstep

Sytuacje trudne opisywane sa czesto jako pewien brak réwnowagi w sytuacji nor-
malnej', mogace wywotywac u jednostki stan napiecia czy tez stres. Dotykaja one

! B. Le$niak, Szkofa jako Zrédto sytuaciji trudnych, ,Terazniejszos¢ — Czlowiek — Edukacja” 2015,
18(3(71), s. 102.
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kazdego czlowieka i towarzysza mu przez cale zycie. W kontekscie zdrowia bardzo
wazne jest to, w jaki sposob jednostka poradzi sobie z doswiadczanymi trudny-
mi wydarzeniami. Zalezy to od wielu zasobéw czlowieka oraz innych warunkéw.
Kluczowe w tym aspekcie sg preznos¢ psychiczna® i jako$¢ zycia’. Te dwie zmienne
maja ogromne przetozenie na styl funkcjonowania jednostki. Preznos¢ psychiczna
jest znaczacym czynnikiem, ktéry pozwala skutecznie zaadaptowac sie do sytuacji
trudnej*. Jako$¢ zycia natomiast pozwala okresli¢, czy czlowiek jest zadowolony ze
swojego zycia czy nie, co rowniez ma wplyw na podejmowanie przez niego decyzje
i zachowania®.

W kontekscie sytuacji trudnych i zdrowia nalezy szczegdlng uwage zwrocic
na mlodziez, ktora znajduje si¢ w okresie adolescencji wasciwej. Jest to czas dy-
namicznych zmian w sferach zaréwno psychicznej, spotecznej, jak i biologicznej
oraz w aspekcie calo$ciowego rozwoju cztowieka. Ponadto do tej fazy przypisa-
ne s okreslone zadania rozwojowe, z ktérymi mtoda osoba musi sobie poradzic.
Co wazne, poradzenie sobie z zadaniami rozwojowymi przypadajacymi na ten
wiek pozwoli fatwiej wejs¢ w okres dorostosci i zmierzy¢ sie z kolejnymi wyzwa-
niami. Dzigki temu rozwdj cztowieka bedzie przebiegal harmonijnie. Kluczowe
wiec wydaje si¢ podjecie badan w zakresie preznosci psychicznej i jakosci zycia
mlodziezy, aby modc okresli¢ poziom obu zmiennych. Ponadto wczesne wykry-
cie ewentualnych nieprawidlowosci w tych zakresach pozwoli podja¢ konkretne
dzialania, ukierunkowujace mlodych ludzi na wlasciwe zachowania adaptacyjne
w trudnych, obcigzajacych i problematycznych sytuacjach, z jakimi borykajg si¢
na co dzien. Bedzie to mialo ogromne znaczenie dla funkcjonowania jednostki, jej
stan zdrowia i dalszy rozwd;.

Problematyka preznosci psychicznej

Negatywne doswiadczenia, z ktérymi czlowiek musi sie zmierzy¢, moga nieko-
rzystnie wplyna¢ na jego rozwoj — doprowadzi¢ do patologii czy nieprzystosowa-
nia. W badaniach psychologicznych poszukuje si¢ czynnikéw ryzyka, ktére moga
ujemnie oddzialywa¢ na stan zdrowia ludzi. Tymczasem psychologowie zwracaja
réwniez uwage na aspekty, ktore chronig osobe przed rozwojem objawdw deza-

2 K. Konaszewski, . Kwadrans, Preznos¢ psychiczna a wsparcie spoleczne w grupie mlodziezy
nieprzystosowanej spolecznie. Badania pilotazowe, ,Resocjalizacja Polska” 2017, (13), s. 164.

> H. Sek, Jakos¢ zycia a zdrowie, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1993, (2),
s. 114.

* N. Oginska-Bulik, M. Zadworna-Cieslak, Rola preznosci psychicznej w radzeniu sobie ze stre-
sem zwigzanym z egzaminem maturalnym, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2014, 19(2), s. 9-10.

* N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢. Stres a zdrowie, Warszawa 2010, s. 233.
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daptacji®. Jednym z nich jest preznos¢ psychiczna. ,,Jest to jako$¢, z jaka jednost-
ka jest w stanie uporac si¢ z réznorodnymi wzlotami i upadkami™. Ma ona wiec
ogromne znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia psychicznego czlowieka.

Termin ,,prezno$¢’, ktéry zostal wprowadzony do literatury w latach 50. XX
wieku, jest ttumaczeniem stowa resilience (co oznacza sprezynowac) oraz resilire
(odbija¢ sie, powraca¢ do poprzedniego stanu)®. Psychologowie zaczeli zwracac
wigksza uwage na pozytywne aspekty funkcjonowania czlowieka. Zauwazono, ze
nie tylko nalezy zmienia¢ i naprawia¢ to, co negatywnie wplywa na rozwdj czlo-
wieka, lecz znaczenie majg réwniez dzialania skierowane na wzmocnienie moc-
nych stron jednostki. Coraz wigcej badan przeprowadzano wiec na temat prez-
nosci psychicznej, ktora jest bardzo waznym czynnikiem wplywajacym na rozwdj
i stan zdrowia czlowieka.

Preznos¢ psychiczna jest rozumiana w kategorii predyspozycji osobowosci,
dzieki ktdérej mozliwa jest skuteczna adaptacja w sytuacjach trudnych. Zazwyczaj
jednak definiuje si¢ ja dwojako: jako cecha osobowosci badz dynamiczny proces’.

Wiekszos¢ badaczy ujmuje preznos$¢ jako wilasciwos$¢ osobowosci. Jeanne
i Jack Block traktuja ja ,jako wzglednie trwalg dyspozycje determinujacg proces
elastycznej adaptacji do ciggle zmieniajacych si¢ wymagan zyciowych™. Jest to ce-
cha, ktéra odgrywa kluczowa role w procesach zmagania si¢ z tzw. wydarzeniami
traumatycznymi, ale i rowniez w sytuacjach trudnych. Podobne ujecie w tym nur-
cie prezentuje Barbara Fredrickson. Twierdzi ona, ze preznos¢ psychiczna zwia-
zana jest z ,trwalym zasobem jednostki, ktory najczesciej pojawia sie w wyniku
doswiadczenia przez osobe powaznych trudnosci lub zagrozenia™'.

Prezno$¢ jest traktowana réwniez w kategoriach procesu. Krzysztof Osta-
szewski twierdzi, ze ,,jest to wieloczynnikowy proces pozytywnej adaptacji, w kto-
rym czynniki chronigce kompensuja lub redukujg wplyw czynnikéw ryzyka™'.
Preznos¢ dotyczy wigc dynamicznego procesu, w ktéorym wystepuja dwa zjawi-
ska. Pierwszy dotyczy negatywnej sytuacji Zyciowej, z jaka zmaga si¢ jednostka,
a ktéra moze wywolywac trudnos$ci w przystosowaniu si¢. Drugi okresla sposoby
pozytywnej adaptacji czlowieka do wydarzen trudnych poprzez np. nabywanie

¢ N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mtodziezy. Charakterystyka i pomiar - Pol-
ska Skala SPP-18, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2011, 16(1), s. 8.

7 K. Konaszewski, L. Kwadrans, Preznos¢ psychiczna a wsparcie spoleczne..., op. cit., s. 164.

8 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala pomiaru preznosci — SPP-25, ,,Nowiny psychologiczne”
2008, 3, s. 39.

° J. Mroz, Preznosc i poczucie stresu a typy zachowati i przezy¢ zwigzanych z pracg wsréd pieleg-
niarek, ,Hygeia Public Health” 2014, 49(4), s. 858.

10" Za: N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowosc. Stres..., op. cit., s. 177.

""" Za: N. Oginska-Bulik, M. Zadworna-Cieslak, Rola preznosci psychicznej..., op. cit., s. 9.

12 Za: N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowosc. Stres..., op. cit., s. 178.
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kompetencji spolecznych, realizowanie okreslonych zadan rozwojowych czy tez
niewystepowanie zaburzen w zachowaniu i zaburzen emocjonalnych. Nina Ogin-
ska-Bulik i Zygfryd Juczynski®* uwazaja, ze preznos¢ ma charakter uniwersalny
i powinna chroni¢ przed negatywnymi skutkami do§wiadczanych wydarzen o cha-
rakterze traumatycznym, ale i tez tych zwigzanych ze stresem, ktory jest obecny
w zyciu kazdego cztowieka.

Prezno$¢ psychiczna odgrywa znaczacg role dla funkcjonowania czlowieka
szczegdlnie w sytuacjach trudnych, w tym réwniez traumatycznych. Mozna wy-
mieni¢ wiele pozytywnych cech, jakim odznaczajg si¢ osoby o wysokim poziomie
preznosci. J. i]. Block twierdza, ze jednostki te sg ,,pewne siebie, produktywne, wy-
trwale w dziafaniu, cenigce wlasna niezaleznos¢, posiadajace poczucie humoru™,
s3 pelne serdecznosci oraz swiadome swoich dzialan. Dodatkowo charakteryzu-
ja sie wysokim poziomem optymizmu, sa opanowane. Chetnie podejmuja nowe
dzialania, co sprzyja poznawaniu otaczajacej rzeczywistosci. Ponadto wykazuja
wyzszy poziom postrzeganego sensu zycia®, co wedlug Viktora E. Frankla'® sprzy-
ja wzmacnianiu preznosci psychicznej i lepszemu radzeniu sobie z trudnosciami.
Za Norbertem Semmerem N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski przytoczyli opis jed-
nostki preznej jako osoby: ugodowej, ktéra nie szkodzi drugiemu cztowiekowi;
wierzacej, ze ma wplyw na wlasne zycie; stabilnej emocjonalnie; traktujgcej zycie
jako pewne wyzwanie; akceptujacej doswiadczanie sytuacji trudnych, ktére sg na-
turalng czescig zycia ludzkiego i podejmujacej dzialania zwigzane z poradzeniem
sobie z nimi’.

Opisana powyzej charakterystyka cztowieka o wysokim poziomie preznosci
wskazuje, iz preznos¢ bardzo wplywa na stan zdrowia. Kazda osoba w swoim zyciu
narazona jest w szczegdlnosci na sytuacje stresowe, z ktérymi musi sobie poradzic.
Moze to zrobi¢ poprzez wybranie strategii radzenia sobie ze stresem. Negatywne
poradzenie sobie z sytuacjami trudnymi bardzo zle wplywa na funkcjonowanie
zdrowotne. Kluczowe jest wiec, aby jednostka podejmowala takie dzialania, kto-
re nie tylko sprawig, ze znajdzie sposob na doswiadczany stres, ale podejmie tez
zachowania pozytywnie wplywajace na jej stan zdrowia. W badaniach'®*® podkre-
$la si¢ zwigzek miedzy preznoscia psychiczng a odpornoscig na sytuacje stresowe.

* N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ jako wyznacznik pozytywnych i negatywnych konse-
kwencji doswiadczonej sytuacji traumatycznej, ,Polskie Forum Psychologiczne” 2012, 17(2).

Y Ibidem,s. 179.

1° K. Jarosz, Wykorzystanie koncepcji logoprofilaktyki w procesie wsparcia rozwoju egzystencji
podmiotowo-osobowej dzieci i mlodziezy, ,Paedagogia Christiana” 2025, 56(2), s. 206.

!¢ V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przel. A. Wolnicka, Warszawa 2018.

17 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Osobowos¢. Stres..., op. cit., s. 180.

8 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mlodziezy..., op. cit., s. 7-25.

¥ N. Oginska-Bulik, M. Zadworna-Cieslak, Rola preznosci psychicznej..., op. cit., s. 7-23.
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Oznacza to, ze osoby prezne nauczyly sie skutecznie radzi¢ sobie z wydarzeniami
trudnymi poprzez wyboér skutecznych strategii.

Okres adolescencji jest bardzo waznym czasem w Zyciu cztowieka. Jest to czas
dynamicznych zmian rozwojowych. Mlody czlowiek konfrontuje si¢ z zadaniami
rozwojowymi, ktérych pozytywne rozwigzanie prowadzi do osiagniecia etapu do-
rostosci. N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski przeprowadzili badania wsréd mlodzie-
zy, ktore wykazaly ze ple¢ i wiek nie rdznicujg nasilenia preznosci psychicznej®.
Inne badania, przeprowadzone przez Irene Mudreckg w 2017 roku w szkotach po-
nadpodstawowych, wykazaty, ze niski poziom preznosci uzyskato 37,3% badanych
mlodych oséb, sredni - 27,3%, a wysoki 25,5% os6b badanych. W grupie badaw-
czej przewazaly osoby w wieku 14-15 lat*’.

Badania w zakresie preznosci psychicznej sg bardzo istotne, szczegdlnie prze-
prowadzane wéréd mlodych ludzi, ktérzy musza radzi¢ sobie z wieloma nowymi
i trudnymi sytuacjami. W tym zakresie poszukuje si¢ réwniez zaleznosci miedzy
preznoscia a innymi zmiennymi. W pracach badawczych koreluje si¢ ze soba prez-
nos$¢ np. z poczuciem jakosci zycia. Jest to zagadnienie czesto poruszane w naukach
spolecznych. Badacze chca okredli¢, czy czlowiek jest szczesliwy i zadowolony ze
swojego zycia czy tez nie, oraz daza do sprecyzowania, jakie czynniki warunkuja
jakos¢ zycia. Ponadto jako$¢ zycia przeklada si¢ na stan zdrowia jednostki, podob-
nie jak w przypadku preznosci psychicznej. Jakos¢ zycia jest rozpatrywana przez
badaczy w roznych ujeciach teoretycznych. Jedne zwigzane sa z obiektywnym
stanem rzeczy, a inne wiazg sie z subiektywnie odczuwang przez samg jednost-
ke satysfakcja z zycia. W znaczeniu holistycznym jako$¢ zycia okreslana jest jako
»wielowymiarowy konstrukt, ktéry jest wynikiem interakeji zachodzacych miedzy
osobg a srodowiskiem (...), obejmuje fizyczny dobrostan, materialny dobrobyt,
relacje interpersonalne, osobisty rozwoj, dobrostan emocjonalny, niezaleznosc¢,
przynalezno$¢ spoleczng oraz indywidualne prawa jednostki’*. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze nie tylko nauki spoleczne wykazuja zainteresowanie jakos$cig zycia.
Réwniez medycyna wypracowala rézne koncepcje. Pojecie te pojawilo si¢ w na-
uce w latach 70. ubieglego wieku®. Uwaza si¢ bowiem, ze jako$¢ zycia jest $ciéle
zwigzana ze zdrowiem. N. Oginiska-Bulik wymienia definicje Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia, ktdra okresla jako$¢ zycia jako ,,postrzeganie przez jednostke swojej

2 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mlodziezy..., op. cit., s. 7-23.

! 1. Mudrecka, Preznosé u mlodziezy z placowek resocjalizacyjnych i szkot ponadpodstawowych -
analiza poréwnawcza, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio ], Paedagogia—Psy-
chologia” 2020, 33(4).

22 N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Rola zasobéw osobistych i spotecznych w ksztattowaniu
poczucia jakosci Zycia u nastolatkow — wychowankéw doméw dziecka, ,Psychologia Spoleczna” 2017,
7(2), s. 176.

# N. Oginska-Bulik, Z. Juczyniski, Osobowos¢. Stres..., op. cit., s. 234.
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pozycji w zyciu w kontekscie systemoéw wartosci i kultury, w ktérych zyje, oraz
w odniesieniu do jej celow, oczekiwan, standardéw i zainteresowan™. W zakres
tego wyjasnienia wchodzg nastepujace wymiary: fizyczny, psychiczny, duchowy,
niezalezno$¢, relacje spoleczne, sSrodowisko. Przedstawione powyzej zalozenia po-
wigzane sg cisle z teorig potrzeb Abrahama Maslowa.

Dotychczas przeprowadzono niewiele badan, ktére skupialy swoja uwage na
zaleznosci pomiedzy preznoscia psychiczng a jakoscig zycia. Z danych uzyska-
nych przez Joann¢ Chwaszcz, Malgorzate Lysiak i Stanistawa Mamcarza wynika,
ze preznosc¢ psychiczna i jako$¢ zycia sg pozytywnie ze soba powigzane®. Autorzy
wskazujg rowniez, ze zaréwno poziom preznosci psychicznej, jak i jakos¢ zycia
badanych miescily si¢ w granicach przecigtnych wartosci uzyskiwanych w popula-
cji. Podobne wnioski wysuneli w swoich badaniach Nina Oginska-Bulik i Zygfryd
Juczynski* oraz Nina Oginska-Bulik i Magdalena Kobylarczyk®.

Zmieniajace sie warunki zycia i inne czynniki mogty sprawi¢, ze przedstawione
powyzej wyniki badan mogga sie rézni¢ od stanu obecnego. Pandemia COVID-19
spowodowala zmiane funkcjonowania ludzi w réznych sferach zycia. Uczniowie
nie mogli uczeszcza¢ do szkoly — przez to dotknetla ich izolacja spoleczna. Byla
to nowa sytuacja bardzo czesto traktowana jako trudne doswiadczenie®®. Ucznio-
wie radzili z nig w rézny sposob. Warto wigc przyjrzec si¢ okresowi adolescencji,
a w szczegdlnosci jego ostatniej fazie, poniewaz jest to juz etap stabilizacji wielu
sfer przed rozpoczgciem dorostosci. Wypracowane procesy i umiejetnosci w wieku
dojrzewania przetozg sie na funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Cel i metoda badan

Celem podjetych badan bylo okreslenie zalezno$ci pomiedzy preznoscia a odczu-
wang jako$cia zycia wsrod uczniow w wieku 15-18 lat. Tak sformulowany cel im-
plikowal okreslenie poziomu obu zmiennych. Nastepna wazna kwestig bylo usta-
lenie réznic miedzy dziewczetami i chlopcami. Cel praktyczny natomiast dotyczyt
opracowania na podstawie wynikéw badan rekomendacji dotyczacych wsparcia

** Ibidem, s. 235.

% J. Chwaszcz, M. Lysiak, S. Mamcarz, Jakos¢ zycia adolescentéw w czasie pandemii COVID-19,
cz. 1, Torun 2022, s. 47-150.

% N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mlodziezy..., op. cit., s. 7-23.

7 N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Wsparcie spoleczne jako mediator miedzy preznoscig a po-
czuciem jakosci Zycia nastolatkéw — wychowankow domow dziecka, ,,Czasopismo Psychologiczne”
2015, 21(2).

28 ]. Heitzman, Wplyw pandemii COVID-19 na zdrowie psychiczne, ,Psychiatria Polska” 2020,
54(2), s. 197.



Preznosé i jakosc zycia uczniéw jako predyktory rozwoju 131

i wspomagania badanej grupy w rozwijaniu preznosci psychicznej, co przelozy sie
na poprawe jakosci zycia mlodziezy.

Na podstawie wczesniejszych badan, przeprowadzonych m.in. przez N. Ogin-
ska-Bulik i M. Kobylarczyk® zalozono, ze istnieje pozytywny zwigzek miedzy
preznoscia psychiczng i poczuciem jakosci Zycia. Ponadto wyrdzniono nastepuja-
ce zmienne badawcze i dobrano do nich wskazniki:

o prezno$¢ psychiczna (wskazniki: optymistyczne nastawienie i energia, wy-
trwalo$¢ i determinacja w dzialaniu, poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe
doswiadczenia, kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu);

o jakos¢ zycia (wskazniki: zdrowie fizyczne, samopoczucie psychiczne, nieza-
leznos¢ i relacje z rodzicami, rowiesnicy i wsparcie spoteczne, srodowisko
szkolne);

o ple¢ (wskazniki: dziewczyna, chlopiec);

o wiek (wskazniki: 15, 16, 17, 18 lat).

Ze wzgledu na charakter badan wykorzystano metode sondazu diagnostycz-
nego. Umozliwia ona zgromadzenie danych dotyczacych zjawisk, proceséw na
duza skale*. Do powyzszej metody dobrano technike badawcza - ankiete — oraz
odpowiednie narzedzie badawcze. W badaniu wykorzystano dwie skale. Pierwsza
skala: ,,Skala pomiaru preznosci — SPP-18” N. Oginskiej-Bulik i Z. Juczynskiego®,
pozwala na okreslenie wyniku ogdlnego poziomu preznosci osob w wieku 12-18
lat oraz jej czterech czynnikéw, do ktorych naleza: optymistyczne nastawienie
i energia; wytrwalos¢ i determinacja w dzialaniu; poczucie humoru i otwartos¢
na nowe doswiadczenia; kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu®”.
Respondent ma za zadanie ustosunkowac sie¢ do okreslonych stwierdzen w piecio-
stopniowej skali. Druga skala: KIDSCREEN-27%, to polska wersja kwestionariu-
sza do badania jako$ci zycia zwigzane]j ze zdrowiem dzieci i mtodziezy w wieku
8-18 lat. KIDSCREEN-27 obejmuje pie¢ obszaréw (wymiaréw jakosci zycia), do
ktorych naleza: zdrowie fizyczne; samopoczucie psychiczne; niezaleznos¢ i relacje
z rodzicami; réwiesnicy i wsparcie spoteczne; srodowisko szkolne*. Badany odpo-
wiada na pytania wedlug wystandaryzowanych pieciostopniowych kategorii.

Opisane narzedzia umozliwiajg okreslenie, czy istnieje zalezno$¢ miedzy prez-
noscia psychiczna i jakoscig zycia wsrdd uczniow wieku 15-18 lat.

¥ N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Wsparcie spoteczne jako mediator..., op. cit.

% T. Bauman, T. Pilch, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Warszawa
2010, s. 80.

' N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mlodziezy..., op. cit., s. 7-24.

2 Ibidem, s. 22.

3 J. Mazur, A. Matkowska-Szkutnik, A. Dzielska, I. Tabak, Polska wersja kwestionariuszy do ba-
dania jakosci zZycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i mtodziezy (KIDSCREEN), Warszawa 2008, s. 1-52.

3 Ibidem,s. 15-17.
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Wyniki badan: preznosc i jakos¢ zycia

Badania zostaly przeprowadzone we wrze$niu 2023 roku w Liceum Ogolnoksztat-
cacym w Dabrowie Bialostockiej wsrdd uczniéw klas I-IV. Badani otrzymali ar-
kusz badawczy w formie papierowej. Na samym poczatku uczniowie zostali po-
informowani o celu pracy badawczej i w jaki sposob nalezy wypelni¢ otrzymany
kwestionariusz. Ponadto zapewniono ich o anonimowo$ci i dobrowolnosci badan.

W badaniu wzieto udzial 212 uczniéw w wieku od 15 do 18 lat (M = 16,22;
SD =1,08), w tym 111 dziewczat (52,4%) i 101 chlopcéw (47,6%). Osoby badane,
wedlug klasyfikacji Marii Przetacznikowej i Lidii Woloszynowej*’, mozna zaliczy¢
do okresu adolescencji wlasciwej.

Do analizy statystycznej wykorzystano program JASP. Tabela 1 przedstawia
srednie (M), odchylenie standardowe (SD) oraz réznice (wyniki testu t-Studenta)
dotyczace preznosci psychicznej i czynnikéw sktadajacych sie na te wlasciwosé
w odniesieniu do wszystkich respondentéw z uwzglednieniem podziatu na dziew-
czeta i chtopcéw. Srednie natezenie preznosci w badanej grupie wyniosto M = 2,769
(SD =0,571), co miesci sie w granicy 6 staniny. Wynik ten mozna interpretowac jako
przecietny poziom preznosci. Nie zauwazono réwniez réznicy miedzy dziewczeta-
mi i chlopcami zaréwno w ogélnym poziomie preznosci, jak i w poszczegdlnych
jej czynnikach. Najwyzszy poziom wérdd czynnikéw preznosci stanowilo poczucie
humoru i otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (M = 3,004; SD = 0,664), a najnizszy -
kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu (M = 2,557; SD = 0,794).

Tabela 1. Statystyki opisowe oraz réznice w nasileniu preznosci psychicznej i jej czynnikdw

Calagrupa | Dziewczeta Chiopcy

M SD M SD M SD
Preznoé¢ psychiczna 2,769 | 0,571 | 2,702 | 0,575 | 2,834 | 0,561 | 1,803
Optymistyczne nastawienie i energia 2,713 | 0,661 | 2,663 | 0,659 | 2,768 | 0,663 | 1,159
Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu 2,803 | 0,652 | 2,728 | 0,660 | 2,885 | 0,636 | 1,762

t

Poczucie humoru i otwarto$¢ na nowe do-

. R 3,004 | 0,664 | 2,950 | 0,668 | 3,062 | 0,658 | 1,222
$wiadczenia

Kompetencje osobiste i tolerancja nega-

2,557 | 0,794 | 2,466 | 0,797 | 2,656 | 0,783 | 1,747
tywnego afektu

Tabela 2 natomiast ukazuje $rednie (M), odchylenie standardowe (SD) oraz
réznice (wyniki testu t-Studenta) jakosci zycia, jak i poszczegolnych jej wymia-
réw z uwzglednieniem podziatu na pte¢ oséb badanych. Srednie natezenie jakosci

% Za: . Uchyla-Zroski, Promuzyczne zachowania miodziezy w okresie dorastania i ich uwarun-
kowania, Katowice 1999, s. 43.
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zycia wéréd miodziezy wyniosto M = 2,42 (SD = 0,596). Oznacza to przecietny
poziom jakosci zycia. Nie zauwaza sie réznic pomiedzy ogdlna jakoscig zycia i jej
poszczegdlnymi wymiarami a plcig. Jedynie niewielkie réznice s3 widoczne w ob-
szarach takich jak:

« rowiesnicy i wsparcie spoleczne: dziewczeta (M = 2,554; SD = 0,936), chlop-

cy (M = 2,495; SD = 0,834);
« $rodowisko szkolne: dziewczeta (M =2,306; SD = 0,902), chlopcy (M = 2,277;
SD =0,753).

Najnizszej oceniany wymiar jakosci zycia wéréd mtodziezy obejmowat obszar
dotyczacy samopoczucia psychicznego (M = 2,216; SD = 0,743) oraz $srodowiska
szkolnego (M = 2,292; SD = 0,833). Najwyzszy wynik natomiast dotyczyt zdrowia
fizycznego (M = 2,556; SD = 0,801).

Tabela 2. Statystyki opisowe oraz réznice w nasileniu jakosci zycia i jej wymiarow

Cala grupa Dziewczeta Chtopcy ,
M SD M SD M SD
Jakos¢ zycia 2,420 | 0,596 | 2,337 | 0,640 | 2,511 | 0,531 2,150
Zdrowie fizyczne 2,556 | 0,801 | 2,321 | 0,767 | 2,814 | 0,760 4,696
Samopoczucie psychiczne 2,216 | 0,743 | 2,111 | 0,760 | 2,331 | 0,710 2,174

Niezaleznos¢ i relacje z rodzicami | 2,508 | 0,835 | 2,392 | 0,890 | 2,637 | 0,754 2,154
Roéwiednicy i wsparcie spoteczne 2,526 | 0,887 | 2,554 | 0,936 | 2,495 | 0,834 | -0,483
Srodowisko szkolne 2,292 | 0,833 | 2,306 | 0,902 | 2,277 | 0,753 | —0,253

Kolejnym bardzo waznym etapem w badaniach jest obliczenie korelacji po-
miedzy zmiennymi. Tabela 3 pozwala okresli¢ korelacje pomiedzy preznoscia psy-
chiczna, jej czynnikami a jakoscig Zycia i jej wymiarami. Silny i dodatni zwigzek
odnotowano miedzy preznoscia psychiczna a jakoscig zycia (r = 0,464; p < 0,001).
Pomiedzy wszystkimi skladowymi preznosci i jakoscig zycia zachodzi dodatni
i silny zwigzek. Jedynie umiarkowany, lecz pozytywny zwiazek, jest widoczny po-
miedzy nastepujacymi czynnikami:
« rowiesnicy i wsparcie spoleczne a kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu (r = 0,174; p = 0,011);

« rowiesnicy i wsparcie spoleczne a wytrwalos¢ i determinacja w dzialaniu
(r=0,176; p = 0,010);

« niezaleznos¢ i relacje z rodzicami a kompetencje osobiste i tolerancja nega-
tywnego afektu (r = 0,196; p = 0,004);

o wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu a srodowisko szkolne (r = 0,175;
p =0,011).
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Dyskusja wynikéw

Celem podjetych badan bylo poznanie, czy preznos¢ psychiczna wiaze si¢ z od-
czuwang jakoscig zycia wsrod uczniow w wieku 15-18 lat. Uzyskane w toku badan
dane pozwolily okresli¢ aktualny stan poziomu preznosci psychicznej, jak i jakosci
zycia badanej grupy. Mlodziez pochodzi ze srodowiska matomiasteczkowego —
z niewielkiego miasta.

Ustalono, ze ogélny poziom preznoséci psychicznej wérod ucznidéw sytuuje sie
na poziomie przecigtnym. Podobny wynik w swoich badaniach uzyskali N. Ogin-
ska-Bulik i M. Kobylarczyk*. Oznacza to, ze mlodziez moze mie¢ trudnosci w po-
radzeniu sobie z sytuacjami stresowymi czy tez wydarzeniami traumatycznymi.
Problemy moga réwniez pojawi¢ si¢ w procesach adaptacji. Jednakze uzyskany
wynik nie sytuuje si¢ na poziomie niskim, co pozwala stwierdzi¢, ze respondenci
maja pewne zasoby do radzenia sobie w zawitych sytuacjach. Warto zwréci¢ uwa-
ge na to, ze plec nie réznicuje ogélnego poziomu preznosci psychicznej. Ten sam
wniosek wysuneli rowniez w swoich badaniach N. Oginska-Bulik i Z. Juczynski®.

Najnizszy poziom w czynnikach preznosci psychicznej uzyskano dla kompe-
tencji osobistych i tolerancji negatywnego afektu. Oznacza to, ze mlodym ludziom
brakuje odpowiednich umiejetnosci, ktore pozwolityby im lepiej radzi¢ sobie
w sytuacjach problemowych. Mlodziez potrzebuje rowniez szczegdlnego wsparcia
w kontekscie optymistycznego nastawienia i energii. Uczniowie nie charakteryzuja
sie wysokim poczuciem wlasnej wartosci i skutecznosci. Moze to skutkowac trud-
nosciami w wykonywanie przez nich réznych zadan czy sprostaniu wyzwaniom,
jakie przed nimi stojg. Ponadto, aby mdc sprosta¢ tym sytuacjom, bardzo wazna
jest wytrwalo$¢ i determinacja w dzialaniu. Natomiast najwyzej sklasyfikowanym
czynnikiem preznosci psychicznej jest poczucie humoru i otwartos¢ na doswiad-
czenie. Mlodziez w pewnym stopniu radzi sobie w trudnych sytuacjach za pomocg
poczucia humoru. Oznacza to, ze potrafi zdystansowac si¢ do doswiadczanej sy-
tuacji. Ponadto otwarto$¢ mtodych ludzi na innych i kreatywne rozwigzania prze-
ciwdzialajace stresowi sprzyjaja budowaniu preznosci.

Poziom jakosci zycia wsréd oséb w wieku 15-18 lat jest na przecietnym po-
ziomie. Podobny wynik w swoich badaniach uzyskali ]J. Chwaszcz, M. Lysiak
i S. Mamcarz*. Mlodzi ludzie nie sg zadowoleni ze swojego Zycia. Przeklada si¢ to
na ich poczucie smutku i niska samoocene. Ponadto negatywnie odbieraja funk-
cjonowanie szkoly. Uczniowie s na ogél wspierani przez swoich réwiesnikow

% N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Wsparcie spoleczne jako mediator..., op. cit., s. 198.

77 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Preznos¢ u dzieci i mlodziezy..., op. cit., s. 21.

3 J. Chwaszcz, M. Lysiak, S. Mamcarz, Jakos¢ zycia adolescentéw w czasie pandemii COVID-19,
cz. 1, op. cit., s. 74.
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i maja dobre relacje z rodzicami. Respondenci tworza grupe wzglednie zdrowych
i sprawnych osdb. Wyniki badan nie wykazaly statystycznie istotnych réznic mie-
dzy plcig a poszczegdlnymi wymiarami jakosci zycia. Niewielkie réznice mozna
dostrzec w obszarze rowiesnikoéw i wsparcia spotecznego oraz srodowiska szkolne-
go. Dziewczeta sg bardziej akceptowane i wspierane przez rowiesnikéw niz chlop-
cy. Dodatkowo w bardziej optymistyczny sposob postrzegaja srodowisko szkolne
i swoje osiggniecia w nauce.

Wyniki badan nieznacznie réznia si¢ od badan przeprowadzonych przez
J. Chwaszcz, M. Lysiak i S. Mamcarza® w wymiarze réwiesnicy i wsparcie spo-
teczne. Nie wskazano w nich statystycznie istotnych réznic miedzy piciami. Roz-
bieznos¢ ta moze wynikac z faktu, iz dane autoréw pochodza z czaséw pandemii
COVID-19. Wtedy tez kontakt mlodych 0s6b z réwiesnikami byl w takim samym
stopniu ograniczony dla wszystkich. Powrét do spotkan na zywo moégl zmieni¢
sytuacje. Na ogot dziewczeta czesciej w momentach kryzysowych stosuja strategie
polegajaca na poszukiwaniu wsparcia spotecznego, co powoduje wzmozony kon-
takt z innymi. Wskazuja na to wyniki badan®. Stad tez kontakty z réwie$nikami sg
przez dziewczeta oceniane wyzej niz u chlopcow.

W przedstawionych badaniach wlasnych przyjeto rowniez hipoteze, zgodnie
z ktorg istnieje pozytywny zwigzek miedzy preznoscig psychiczng a poczuciem
jakosci zycia. Wyniki badan pozwolity potwierdzi¢ przyjete zalozenie. Takie same
wnioski wysuneli miedzy innymi: J. Chwaszcz, M. Lysiak i S. Mamcarz* oraz
N. Oginska-Bulik i M. Kobylarczyk*. Najsilniejsze zaleznosci ujawnily si¢ pomie-
dzy jakoscig Zycia a poczuciem humoru i otwarto$cig na nowe do$wiadczenia,
optymistyczne nastawienie i energia. Zauwazalna jest natomiast silna korelacja
miedzy preznoscia psychiczng a zdrowiem fizycznym oraz samopoczuciem psy-
chicznym. Podobne zaleznosci wykazali J. Chwaszcz, M. Lysiak i S. Mamcarz®.

Wyniki badan wskazujg, Ze przyjeta hipoteza sie potwierdzila. Oznacza wigc
to, ze preznos$¢ psychiczna znaczaco wplywa na poziom odczuwanej jakosci zycia
przez mlodziez. Im wyzszy poziom jednej zmiennej, tym bardziej zauwazalny jest
wzrost poziomu drugiej. Obie wartodci sytuowaly si¢ na poziomie przecietnym.
Wazne jest wiec podejmowanie szeregu dziatan ukierunkowanych na poprawe ak-
tualnego stanu rzeczy. Dzigki temu mlodziez bedzie bardziej zadowolona ze swo-

¥ Ibidem, s. 74-76.

0 B. Jodlowska, H. Oginska, J. Bilski, G. Manko, Modele radzenia sobie ze stresem i cechy antro-
pometryczne u mlodziezy gimnazjalnej, ,Hygeia Public Health” 2010, 45(2), s. 131.

41 J. Chwaszcz, M. Lysiak, S. Mamcarz, Jakos¢ zycia adolescentéw w czasie pandemii COVID-19,
cz. 1, op. cit., s. 86.

2 N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Wsparcie spoteczne jako mediator..., op. cit., s. 198.

#J. Chwaszcz, M. Lysiak, S. Mamcarz, Jakos¢ zycia adolescentéw w czasie pandemii COVID-19,
cz. 1, op. cit., s. 86.
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jego zycia, ze wszystkich sfer, w jakich funkcjonuje na co dzien. Przelozy sie¢ to na
lepsze radzenie sobie w sytuacjach trudnych, traumatycznych czy adaptacyjnych.
Wysoki poziom obu zmiennych jest szansg polepszenia ogélnego stanu zdrowia.
Mtodzi ludzie znajduja si¢ w szczegdlnej fazie rozwojowej, poniewaz jest to czas
stabilizowania wielu proceséw biologicznych, psychicznych i spotecznych. Bardzo
wazne jest wiec zapewnienie mlodziezy jak najlepszych warunkéw funkcjonowa-
nia. Uzyskane wyniki badan pozwolg podejmowac szereg dziatan ukierunkowa-
nych na poprawe poziomu jakosci zycia i preznosci psychiczne;j.

Ograniczenia badan i przyszte kierunki

Badania wlasne zostaly przeprowadzone w jednym z liceéw ogélnoksztalcacych.
Jednakze gdyby zostaly zebrane informacje za pomocg ankiet na wigksza skale,
to znaczy w wigkszej liczbie szkét w Polsce, to wyniki na pewno bylyby wartos-
ciowsze. Ukazalyby one stan ogolny poziomu jakosci Zycia i preznosci psychicz-
nej wéréd miodziezy w kraju. Stworzytoby to mozliwos$¢ wlaczenia w program
nauczania scenariuszy zaj¢¢ ukierunkowanych na rozwoj uczniow w tych dwoch
wymienianych obszarach.

Ponadto bardzo wartosciowym dopetnieniem badan mogloby by¢ przeprowa-
dzenie analiz jako$ciowych. Stworzytoby to mozliwos¢ glebszego poznania i zro-
zumienia odczuwanej subiektywnej jakosci zycia przez mlode osoby.

Dodatkowo w badaniach wykorzystano niewiele zmiennych - jako$¢ zycia, prez-
nos¢ psychiczng oraz dane socjodemograficzne (ple¢ i wiek). Warto w przysztych
badaniach uwzgledni¢ inne wskazniki — dotyczgce wyksztalcenia rodzicow czy tez
sposobdw radzenia sobie ze stresem. Pozwoli to doglebniej okresli¢ stan funkcjono-
wania ucznidéw i na podstawie danych z badan podja¢ odpowiednie dziatania.

Implikacje praktyczne

Uzyskane wyniki badan wlasnych pozwolily okresli¢ poziom preznosci psychicz-
nej i jakosci zycia wérdd oséb w wieku dorastania. Dzigki temu mozliwe jest za-
proponowanie i rekomendacja dziatan, ktére beda wspomagac rozwoj uczniow
w okreslonych obszarach.

Preznos¢ psychiczna ,ksztaltuje sie¢ na podlozu pewnych cech, w sytuacji
obiektywnie trudnej”*. W zwigzku z tym nalezy ja wzmacnia¢ poprzez rozwijanie
nastepujacych cech:

*J. Chwaszcz, M. Lysiak, Jakos¢ zycia adolescentow w czasie pandemii COVID-19, cz. 2: Prak-
tyczny poradnik profilaktyki i wsparcia, Torun 2022, s. 5.



138 Agnieszka Gniedzigjko

« optymistyczne nastawienie i energia — kluczowe jest, aby wzmacnia¢ po-
czucie wlasnej warto$ci uczniow, szczegoélnie w wieku dorastania, kiedy to
ksztaltowana jest ich osobowos¢ oraz przygotowuja si¢ do pelnego funk-
cjonowania w zyciu dorostym; warto jest wigc w trakcie lekcji dawac szanse
uczniom na wykazanie swoich mozliwosci i nagradzac ich starania;

» wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu — cecha ta dotyczy m.in. wspierania
i motywowania osob, co prowadzi ,do uksztaltowania wewnetrznej moty-
wagcji do dziatania (osiggania zmian)”*; w zwiazku z tym warto wprowadzi¢
w ramach zaje¢ profilaktycznych w szkotach metode dialogu motywujacego*;

» poczucie humoru i otwarto$¢ na doswiadczenia — wazne jest uswiadamianie
mlodziezy, ze doswiadczenie sytuacji trudnej nie powinno znaczaco wply-
wac na wszystkie aspekty funkcjonowania cztowieka — kluczowe jest wypra-
cowanie umiejetnos$ci dystansowania si¢ od wydarzen problemowych;

+ kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu — wartosciowe bytoby
przeprowadzanie warsztatow dla uczniéw, np. w ramach lekcji wychowaw-
czych czy tez wyjazdow szkolnych, ktére ukierunkowane bylyby na rozwi-
janie roznych umiejetnosci, w tym radzenia sobie ze stresem, tworzenia po-
zytywnych relacji z innymi ludZmi, grupowego rozwigzywania problemoéw.

Ponadto preznos¢ nalezy wspiera¢ poprzez prace wychowawcza na rzecz in-
nych ludzi. W ramach tego warto zacheca¢ mlodziez do czynnego uczestnictwa
w wolontariacie czy tez harcerstwie. Pozwoli to w sposéb wlasciwy zaspokoi¢ wtas-
ne potrzeby, ale réwniez zwigkszy poczucie sprawstwa u mtodych oséb.

Badania wlasne wskazujg réwniez, Ze poziom odczuwanej jakosci zycia, w tym
réwniez samoocena mlodziezy, sa przecietne. W zwigzku z tym wskazane jest pod-
jecie odpowiednich dzialan. Warto wprowadzi¢ do programu nauczania elementy
wspierajace mtode osoby. Nauczyciele i wychowawcy czesciej powinni nagradzaé
swoich uczniéw za ich starania i wysilek wlozony w nauke oraz docenia¢ ich po-
stepy. Poza tym kluczowe wydaje si¢ wzbogacanie scenariuszy zaje¢ z mlodzieza
o aspekt wzmacniania ich poczucia wlasnej wartosci.

Badania naukowe wskazujg na duze znaczenie aktywnosci fizycznej. Osoby,
ktdre systematycznie ¢wicza, maja potencjat do ,wyzszej samooceny, stanu zdro-
wia, cieszg si¢ lepszym samopoczuciem, a przez to lepszg jakoscia zycia, zaréwno
z punktu widzenia fizycznego i psychicznego™. Ponadto badania wskazuja, ze wy-
sifek fizyczny wplywa réwniez na poziom odprezenia*. Osigganie stanu odpreze-

4 Ibidem, s. 51.

¢ R. Rejniak, Dialog Motywujgcy jako metoda dzialania we wczesnej interwencji profilaktycznej,
~Przeglad Pedagogiczny” 2019, (1), s. 302-305.

Y7 F Korpak, Aktywnos¢ fizyczna uczniéw jako element zachowati zdrowotnych, Biala Podlaska
2021, s. 19-20.

8 S. Korczynski, Stres edukacyjny gimnazjalistow, ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie” 2014, 16, s. 109.
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nia pozytywnie oddzialywaloby na rozwoéj ucznidw, szczegélnie psychiczny. Na-
lezaloby wiec wprowadzi¢ w szkotach dodatkowe zajecia wychowania fizycznego
czy tez tworzy¢ w placdwkach miejsca, gdzie podczas przerw miedzylekcyjnych
uczniowie mogliby bezpiecznie wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne.

Podsumowujac, w szkotach warto przeprowadza¢ zajecia, ktore wspieralyby
rozwdj uczniow w szczegolnosci w obszarze preznosci psychicznej i jakosci zycia.
Dodatkowo zwigkszenie liczby godzin wychowania fizycznego wplynetoby pozy-
tywnie na samopoczucie ucznidéw. Jednak aby méc wprowadzi¢ tego typu rozwig-
zania, nalezy uaktualnia¢ wiedze rodzicéw oraz pracownikéw oswiaty i uwrazli-
wiac ich na potrzeby uczniow szczegdlnie w tych dwdch wymienianych obszarach.
Mozna to zrealizowac poprzez szkolenia, warsztaty czy tez wyklady, aby nie tylko
mieli wiedz¢ na poruszany temat, ale réwniez rozwingli odpowiednie umiejetnosci
oraz dysponowali wlasciwymi narzedziami do pracy z uczniami.

Konkluzje

Zagadnienie zwigzku miedzy preznoscig psychiczng a jakoscig zycia oraz prze-
prowadzanie badan w tym zakresie nie sg czesto podejmowane wsrod badaczy,
a w literaturze polskiej niewiele jest opracowan na ten temat. Zauwaza sie jednak
zwigzek pomiedzy obiema wymienionymi zmiennymi. Ponadto majg one kluczo-
we znaczenie w radzeniu sobie z trudno$ciami, jak i wptywaja na stan zdrowia oraz
rozwoj cztowieka.
Rezultaty badan wlasnych pozwolily okresli¢ poziom preznosci psychicznej
i jako$ci zycia wéréd mlodziezy w wieku 15-18 lat. Obie zmienne plasuja si¢ na
poziomie przecigtnym. W zwigzku z tym nalezy zaprojektowac i wdrozy¢ w zycie
konkretne systemowe dzialania zmierzajace do poprawy sytuacji.
Whioski wyplywajace z badan wlasnych sg nastepujace:
« zachodzi zalezno$¢ miedzy preznoscia psychiczng a jakoscig zycia;
 poziom preznosci psychicznej i jakosci zycia jest wsrod badanej grupy na
poziomie $rednim;
« nie zauwazono istotnych statystycznie réznic pomiedzy dziewcze¢tami
i chlopcami w poziomie preznosci psychicznej, jak i w poszczegdlnych jej
czynnikach;
 nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic pomiedzy dziewcze¢tami
i chtopcami w poziomie jakosci zycia i jej wymiarami (oprocz w obszarach:
réwiesnicy i wsparcie spofeczne, srodowisko szkolne).
W pracach badawczych warto poruszaé temat zwigzany ze zdrowiem i rozwo-
jem. Jest to bardzo wazne szczegdlnie w przypadku mlodziezy bedacej w okresie
adolescencji. Adolescencja to dynamiczny okres, w trakcie ktorego jednostka roz-
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wija si¢ i ksztaltuje, aby mdc wejs¢ w doroste zycie. Prawidiowy przebieg rozwoju
pozwoli lepiej poradzi¢ sobie z kolejnymi wyzwaniami przypadajacymi na kolejne
etapy zycia. Nalezy wiec wspiera¢ i wzmacnia¢ mocne strony uczniéw, aby mogli
je rozwija¢ oraz ksztaltowa¢ umiejetnosci potrzebne do harmonijnego funkcjono-
wania i radzenia sobie z réznymi trudnosciami.

Dodatkowo wyniki badan stwarzaja mozliwo$¢ poglebienia badan. Uswia-
damiaja bowiem, jak wiele czynnikéw ma znaczenie na ksztaltowanie si¢ obu
zmiennych.

Powyzsze rozwazania mogg stanowi¢ réwniez zalazek do przeprowadzania
podobnych badan na skale krajowa i z uwzglednianiem innych zmiennych i za-
leznosci. Szersze analizy pozwola bowiem doprecyzowac, jak mlodziez w Polsce
okresla swoja jako$¢ zycia i czy ma odpowiednie zasoby do zaadaptowania si¢
w sytuacjach trudnych. W rezultacie mozliwe bedzie wdrozenie do programoéow
nauczania poszczegolnych przedmiotéw okreslonych scenariuszy zaje¢ oraz reko-
mendacji dotyczacych $rodowiska szkolnego, spolecznego, rodzinnego itp.

Wydarzenia problemowe, kryzysy sa nieuniknione i sg czescig zycia kazdego
cztowieka. Warto jest wiec okresli¢ poziom czynnikow i warunkoéw, ktére sprzyjaja
wlasciwemu poradzeniu sobie w sytuacjach trudnych oraz wplyna pozytywnie na
calo$ciowy rozwoj mtodego cztowieka.
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