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Jezykowy obraz kobiety w prasie dla pan

b

(na przykladzie ,,Zwierciadla”, ,,Przyjaciotki”
i,,Cosmopolitan”)

Przedmiotem tego artykutu jest zaprezentowanie jezykowego obrazu ko-
biety we wspolczesnej prasie dla pan.

Moim zainteresowaniem objete zostaty dwa luksusowe magazyny: ,,Zwier-
ciadlo” i ,,Cosmopolitan” oraz jedno pismo poradnikowe — ,,Przyjaciotka”.
Wyboru tego dokonatam, opierajac si¢ na trzech najistotniejszych (z punktu
widzenia analizy spoteczno-ekonomicznej) przestankach. Pierwsza z nich byt
target, druga — okres obecnosci na polskim rynku medialnym, trzecia — pozycja
zajmowana na tymze rynku. Zebratam wszystkie wymienione przeze mnie ty-
tuty pism opublikowane od grudnia 2006 do lutego 2008 roku (po 15 numerdéw
»Zwierciadta” i,,Cosmopolitan” oraz 45 numerdw ,,Przyjaciotki”). Dokonujac
ekscerpcji materialu jezykowego, zajetam si¢ skrupulatnie kilkoma numerami
(,,Zwierciadto” — numery 4, 5, 8 z roku 2007; ,,Cosmopolitan” — numery 2,
4, 8,9 z roku 2007 oraz ,,Przyjaciotka” — numer 50/51 z roku 2006, numery
11, 21, 40, 41, 49 z roku 2007 oraz numery 4, 5 z roku 2008). W ten sposob
doktadng analiza objgtam ponad 550 stron kazdego z czasopism. Z pozosta-
lych numeréw wybratam po 10% ich zawartosci (w przypadku: ,,Zwiercia-
dta” — 18 stron, ,,Cosmopolitan” — 15 stron, ,,Przyjaciotki” — 6 stron). Liczba
wybranych przeze mnie stron zostala doktadnie obliczona z uwzglednieniem
czestosci ukazywania sig periodyku oraz objgtosci tekstow.

Przy gromadzeniu materiatu ograniczytam si¢ do leksemu kobieta, pomi-
jajac wszystkie jego synonimy i peryfrazy'. Wyraz ten w prasie kobiecej wy-

! Ten sam sposob pracy z materialem dostrzec mozna w wielu publikacjach naukowych,
m.in.: M. Karwatowska, Jezykowy obraz , klamstwa”, w: Jezyk w kregu wartosci. Studia
semantyczne, red. J. Bartminski, Lublin 2003, s. 319-337; E. S¢kowska, Jezykowy obraz cia-
ta w prasie ostatnich lat, w: Polszczyzna w komunikowaniu publicznym. Prace poswiecone
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stgpuje najczesciej w okreslonych obszarach tematycznych. Zgodnie z nimi
udato mi si¢ wyr6zni¢ dwanascie profili* porzadkujacych materig jezykowego
obrazu kobiety zawartego w badanych pismach. Dla precyzyjniejszego usys-
tematyzowania bazy materiatowej w obrebie kazdego z profili wyréznitam od
kilku do kilkunastu podkategorii — faset (tab. 1).

Dyskusyjna moze si¢ wydawac obecno$¢ profilu pierwszego. Ot6z umie-
Scitam tu wszelkie uzycia leksemu kobieta, w ktorych semantyce miesci sig
wyraznie wskazanie na ptec i istotg kobiecosci. Uzycia te trudno byto przypi-
sa¢ jakiejkolwiek innej kategorii, nie wskazywaty one bowiem niczego poza
przynaleznos$cia piciowa. Nie oznacza to oczywiscie, ze te poswiadczenia lek-
semu kobieta maja status nienacechowany — nienaznaczony jezykowym ob-
razem kobiety. Kazde uzycie tego stowa uruchamia jgzykowy obraz §wiata.
By jednak ten jgzykowy obraz $wiata pozna¢, musimy skupi¢ si¢ na analizie
wszystkich pozostatych profili — zebrane w nich ekscerpty pozwalaja bowiem
na formutowanie konkretnych wnioskow. Dzigki tym wnioskom zrozumiemy,
jaki obraz kobiety uruchamia uzycie leksemu kobieta, pozornie wskazujacego
jedynie na pte¢.

W kazdej z faset znajdujacej si¢ w obrebie profili umieszczone zostaty
ekscerpty dotyczace cechy zasygnalizowanej w nazwie fasety oraz jej przeci-
wienstwo (np. atrakcyjno$¢ i nieatrakcyjno$¢). Wyjatek stanowi wyroznienie
dwodch odrebnych faset w profilu szostym — ,,aktywno$¢, zaradnos¢, pomysto-
wos¢, sila” oraz jej przeciwienstwo —,,biernos¢, bezradno$¢, apatia”, ze wzgle-
du na zasadnicza odmiennos$¢ obu cech i ich niecatkowita antonimig.

Dodac¢ tez nalezy, ze niektore ekscerpty ze wzgledu na fakt, iz dotyczyly
réznych sfer tematycznych, zostaty przyporzadkowane do wigcej niz jednej
kategorii tematycznej.

Opis rozpoczng od ukazania roéznic ilosciowych, ktore bez problemu moz-
na zauwazy¢ w zebranym materiale. Mimo przyjecia tych samach ograniczen
liczbowych w ,,Zwierciadle” odnalaztam 801 ekscerptow, w ,,Przyjaciotce” —
297, w ,,Cosmopolitan” natomiast — 534.

Profesor Halinie Satkiewicz z okazji jubileuszu Jej i Jej Zakladu, red. W. Gruszczynski, J. Bral-
czyk, G. Majkowska, Warszawa 1999, s. 69-77; M. Pietrucha, Profile pojecia ,,demokracji”’
we wspotczesnym jezyku polskim, w: Jezyk w kregu wartosci. Studia semantyczne, red. J. Bart-
minski, Lublin 2003, s. 273-307; M. Nowosad-Bakalarczyk, Kobieta ,, typowa” i ,, prawdziwa”
w oczach studentow. Przyczynek do stereotypu kobiety, ,,JJezyk Polski” 2002, nr 1, s. 25-35.

2 Przy ustalaniu profili positkowatam sig praca L. Kaczmarka, T. Skubalanki, S. Grabiasa,
Stownik gwary studenckiej, Lublin 1994. Praca nad tym artykulem wymagata jednak wprowa-
dzenia licznych zmian oraz uszczegotowien.
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Tabela 1. Uktad profili i faset porzadkujacych materiat jezykowy

Lp. Profil

Faseta

1.|Kobieta ogélnie — ple¢, istota

2.|Czesci ciata

a) wlosy

b) usta (usmiech)
¢) rece, ramiona
d) piersi

¢) brzuch

f) posladki

g) nogi

h) twarz

i) skora

3.|Ubidr

a) odziez wierzchnia

b) bielizna

¢) obuwie

d) elegancja, dobry wyglad

4.|Cechy fizyczne

a) uroda, atrakcyjnos¢, seksownosé
b) budowa ciata, waga

¢) wiek

d) kosmetyka, higiena osobista

5.|Procesy oraz czynnosci fizyczne
i fizjologiczne

a) mowienie, porozumiewanie si¢
b) jedzenie

¢) spanie

d) ptacz

¢) $mier¢

f) stan zdrowia fizycznego

g) ciaza, pordd, karmienie piersia
h) poruszanie sig, pozycja ciata

1) bol, cierpienie fizyczne

6.|Cechy i procesy psychiczne, postawa
kobiety wobec otoczenia

a) strach, obawy, zagubienie

b) samotnos¢

¢) smutek, zty humor

d) wstyd

e) rado$¢, entuzjazm, szczgscie

f) mys$lenie, zastanawianie si¢

g) marzenia, pragnienia

h) autoanaliza, autokrytyka

i) inteligencja, zdolnosci intelektualne
j) doswiadczenia zyciowe, przezycia
k) stosunek do otoczenia

1) cechy charakteru

m) zmgczenie psychiczne

n) aktywno$¢, zaradno$¢, pomystowosé, sita
0) bierno$¢, bezradnos¢, apatia

p) spokdj, poczucie bezpieczenstwa
q) uczucie wolnosci, emancypacja,
niezalezno$¢

r) poczucie winy

s) odpowiedzialno$¢

t) godno$¢, poczucie wlasnej wartosci,
pewnosc¢ siebie

u) stan zdrowia psychicznego
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tab. 1 cd.

Lp. Profile Fasety

7.|Postawa otoczenia wobec kobiety a) pozytywna
b) negatywna

8.|Praca, finanse, nauka, wyksztatcenie a) praca, wykonywany zawod

b) awans, kariera

¢) zdobyte wyksztalcenie

d) zarobki, sytuacja ekonomiczna, pozycja
spoteczna

e) nauka, studia, szkota

f) umiejgtnosci, zdolnosci praktyczne,
predyspozycje

9.|Wypoczynek, zycie kulturalne i towarzyskie |a) urlop, wakacje

b) uzywki

¢) imprezy, spotkania towarzyskie, taniec,
$piew, gra na instrumencie

d) sport, gry towarzyskie

10.|Zycie w spoteczenstwie a) pomoc spoteczna

(miejskim i wiejskim) b) zakupy i ushugi

c¢) wspdlnota, dziatalnos$¢ spoteczna
i polityczna

11.|Mito$¢, seks, intymnosé a) techniki erotyczne, zachowania seksualne
b) partner, partnerka

¢) zdrada, rozstanie, rozwod

d) $rodki antykoncepcyjne

12.| Zycie rodzinne a) maz, partner zyciowy
b) dzieci

¢) rodzice, tesciowie

d) dziadkowie

¢) dalsza rodzina

f) prowadzenie domu

W ,Zwierciadle” leksem kobieta wystgpuje zdecydowanie najczgsciej
(49% wszystkich zebranych przeze mnie ekscerptow). W pozostatych dwoch
czasopismach pojawiat si¢ on rzadziej — tacznie suma poswiadczen poszuki-
wanego leksemu w ,,Cosmopolitan” i ,,Przyjacidtce” doréwnata liczebnie tym
odnalezionym w samym tylko ,,Zwierciadle”. Jezeli przyjac, ze — by postu-
zy¢ sig pojeciem z zakresu literaturoznawstwa — gtdwnym bohaterem kazdego
z wymienionych czasopism jest ‘dorosta osoba plci zenskiej’, to stwierdzi¢
nalezy, ze jedynie ,,Zwierciadlo” owego bohatera nazywa kobieta. Zjawisko to
zashuguje z pewnoscia na przeprowadzenie osobnych badan. Z poczynionych
obserwacji wynika jednak, ze w jezyku ,,Przyjaciotki” ‘dorosta osoba pici zen-
skiej’ to po prostu pani (wyraz w stownikach jezyka polskiego traktowany jako
synonim leksemu kobieta). Problem ten jest natomiast zdecydowanie bardziej
skomplikowany w przypadku ,,Cosmopolitan”. Bohaterka jest bowiem najczg-
sciej dziewczynq lub cosmodziewczyng, co — idac za definicjami leksykogra-



Jezykowy obraz kobiety w prasie dla pan

81

ficznymi — oznacza ‘mtoda kobietg niezamgzna; panng’. Cho¢ nie powinno si¢
wyciagac¢ zbyt daleko idacych wnioskow z tych w duzej mierze intuicyjnych
spostrzezen, bardzo tatwo zauwazy¢, ze kazde z badanych czasopism stawia
swoja bohaterke (a z nig przeciez utozsamia si¢ czytelniczka) w nieco innej
roli spolecznej i zyciowe;.
Ponizej umieszczam szczegotowe dane liczbowe zwiazane z zebranym
materiatem jezykowym. Ekscerpty zawierajace leksem kobieta przypisane zo-
staty konkretnym profilom.

Tabela 2. Liczba ekscerptéw odnalezionych w badanych czasopismach

z podziatem na profile

Lp. Profil Czasopismo Ekscerpty Suma

1./Kobieta ogoélnie — pte¢, istota .Zwierciadto” 128
,Przyjaciotka” 35 221

,,Cosmopolitan” 58

2./Czgsci ciata ,.Zwierciadto” 14
,,Przyjaciotka” 17 50

,,Cosmopolitan” 19

3.|Ubidr ,.Zwierciadto” 19
,,Przyjaciotka” 4 37

,,Cosmopolitan” 14

4.|Cechy fizyczne ,Zwierciadto” 65
,,Przyjaciotka” 41 160

,,Cosmopolitan” 54

5.|Procesy oraz czynnoSci ,Zwierciadto” 82
fizyczne i fizjologiczne ,,Przyjaciotka” 59 188

,,Cosmopolitan” 47

6./Cechy i procesy psychiczne, ,Zwierciadlo” 191
postawa kobiety wobec ,,Przyjaciotka” 38 314

otoczenia ,,Cosmopolitan” 85

7./Postawa otoczenia wobec ,Zwierciadto” 13
kobiety ,Przyjaciotka” 2 23

,,Cosmopolitan” 8

8.|Praca, finanse, nauka, ,Zwierciadto” 66
wyksztatcenie ,»Przyjaciotka” 25 127

,,Cosmopolitan” 36

9.|Wypoczynek, zycie ~Zwierciadlo” 18
kulturalne i towarzyskie ,Przyjaciotka” 7 40

,»,Cosmopolitan” 15

10. Zycie w spoleczenstwie Zwierciadlo” 35
(miejskim i wiejskim) ,Przyjaciotka” 7 48

,»,Cosmopolitan” 6

3 Zob. np.: Dziewczyna, w: Popularny stownik jezyka polskiego PWN, oprac. E. Sobol,
Warszawa 2003, s. 178.
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tab. 2 cd.
Profil Czasopismo Ekscerpty Suma

11. Mitos¢, seks, intymnosé .Zwierciadto” 65

»Przyjaciotka” 23 261
,,Cosmopolitan” 173
12.|Zycie rodzinne Zwierciadto” 105

»Przyjaciotka” 39 163
,,Cosmopolitan” 19

RAZEM: 1632

Liczbe ekscerptow odnalezionych w ,,Zwierciadle”, ,,Przyjacidtce” i ,,Co-
smopolitan” wraz z podziatem na profile i fasety zawiera ponizsza tabela.

Tabela 3. Liczba ekscerptow odnalezionych w badanych czasopismach z
podzialem na profile i fasety

Lp.

Profil

Liczba

przyktadow

,Zwierciadlo”

,»Przyjaciotka”

,,Cosmopolitan”

Faseta

Liczba

przyktadow

,Zwierciadto”

,,Przyjaciotka”

,,Cosmopolitan”

—
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.|CzegSci ciata

a) wlosy

b) usta (usmiech)
¢) regee, ramiona
d) piersi

e) brzuch

f) posladki

g) nogi

h) twarz

1) skora

.| Ubior
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a) odziez wierzchnia

b) bielizna

¢) obuwie

d) elegancja, dobry wyglad
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.|Cechy fizyczne

65

41

54

a) uroda, atrakcyjnosé, seksownos¢é
b) budowa ciata, waga

¢) wiek

d) kosmetyka, higiena osobista

—
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.|Procesy oraz

czynnosci fizyczne
i fizjologiczne

82

59

47

a) moéwienie, porozumiewanie si¢
b) jedzenie

¢) spanie

d) ptacz

e) Smierc

f) stan zdrowia fizycznego

g) cigza, pordd, karmienie piersia
h) poruszanie si¢, pozycja ciata

1) bol, cierpienie fizyczne
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6.|Cechy i procesy a) strach, obawy, zagubienie 4 - -
psychiczne, b) samotnos¢ 4 -1 3
postawa kobiety ¢) smutek, zty humor 1 1 1
wobec otoczenia d) wstyd 1 - 1
e) rado$¢, entuzjazm, szczegscie 5 2 5
f) myslenie, zastanawianie si¢ 3 - -
g) marzenia, pragnienia 8 2 1
h) autoanaliza, autokrytyka 11 - 2
i) inteligencja, zdolnosci 7 1 3
intelektualne
j) dos§wiadczenia zyciowe, 10 8 3
przezycia
k) stosunek do otoczenia 11 - 4
192 | 38 | 85 |1) cechy charakteru 20 9115
m) zmgcezenie psychiczne 2 -| -
n) aktywnos¢, zaradnosc, 38 | 10 | 24
pomystowos¢, sita
0) bierno$¢, bezradnos¢, apatia 14 - 1
p) spokdj, poczucie 5 - -
bezpieczenstwa
q) uczucie wolnosci, 23 1 4
emancypacja, niezaleznos¢
T) poczucie winy 2 2
s) odpowiedzialnos$¢ 2 - -
t) godnos¢, poczucie wlasnej 13 2 14
wartos$ci, pewnosc¢ siebie
u) stan zdrowia psychicznego 5 2| 2
7.|Postawa otoczenia 13 > g a) pozytywna 3 - -
wobec kobiety b) negatywna 10 2| 8
8.|Praca, finanse, a) praca, wykonywany zawod 30 | 20 | 10
nauka, b) awans, kariera 6 1110
wyksztatcenie c¢) zdobyte wyksztalcenie 8 1 2
66 | 25 | 36 d) zarobki, sytuacja ' 9 2| 6
ekonomiczna, pozycja spoteczna
e) nauka, studia, szkota 4 - 3
f) umiejetnoscei, zdolnosci 9 1 5
praktyczne, predyspozycje
9.|Wypoczynek, a) urlop, wakacje - 71 3
zycie kulturalne b) uzywki 1 - 4
i towarzyskie 18 7 | 15 |c) imprezy, spotkania towarzyskie,| 5 -1 3
taniec, $piew, gra na instrumencie
d) sport, gry towarzyskie 11 -1 5
10.|Zycie a) pomoc spoteczna 8 5| -
w spoleczenstwie 35 7 6 b) zakupy i ushugi 3 -1
(miejskim i ¢) wspdlnota, dziatalno$¢ 24 215
wiejskim) spoteczna i polityczna
11.|Mito$¢, seks, a) techniki erotyczne, 14 6| 55
intymnos$¢ zachowania seksualne
65 | 23 | 173 |b) partner, partnerka 42 91| 91
¢) zdrada, rozstanie, rozwod 9 3 13
d) $rodki antykoncepcyjne - 51 13
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tab. 3 cd.
Liczba Liczba
przyktadow przyktadow
Sl | Sl % | g
= - = et -~ =
Lp. Profil E 5= Faseta E 5=
5| 8| & g & &
12.|Zycie rodzinne a) maz, partner zyciowy 31| 12 8
b) dzieci 60 | 22 6
¢) rodzice, tesciowie 2 2 2
105139 1 19 14) dziadkowie o1 -
¢) dalsza rodzina 3 2 -
f) prowadzenie domu 7 - 3

Wiedza na temat kobiety wylaniajaca si¢ z jej jezykowego obrazu funkcjo-
nujacego w trzech wybranych periodykach skupiona jest na tym, co rejestru-
je potoczna $wiadomos¢ ludzi. Podlega tez takiemu rodzajowi kategoryzacji,
ktory jest najistotniejszy dla tworcow tych czasopism. Co za tym idzie, taki
wiasnie jezykowy obraz kobiety zostaje uwewngtrzniony przez czytelnikow
(zwlaszcza czytelniczki) tych periodykow. Media, peliac swa funkcje per-
swazyjna, wpltywaja z cata pewnoscia na nasz sposob widzenia §wiata, narzu-
cajac nam — w pewnym zakresie — model postrzegania i kategoryzacji r6zno-
rakich zjawisk. Jezykowy obraz kobiety zostaje niejako dobrany do charakteru
pisma. Musi by¢ na tyle bliski czytelniczce, by ta zechciata okreslone czasopi-
smo naby¢. Winien by¢ tez nieco odlegly i niedostepny, by owa czytelniczka,
chcac mu doréwnac, musiala korzystaé z porad serwowanych przez periodyk.
Redakcje sugeruja swym odbiorcom okreslony obraz $wiata i tym samym
wplywaja na ksztaltowanie si¢ grup czytelniczek. Podstawowym warunkiem
przynalezno$ci do takich wspdlnot jest preferowanie tych samych wartosci
1 wyznawanie tych samych zasad oraz sposobow ich przestrzegania. Jedna ze
strategii perswazyjnych jest bardzo atrakcyjne przedstawienie postulowanej
wizji $wiata. Dzigki temu czytelnik podczas lektury czasopisma wprawiony

jest w tak dobry nastroj, ze sam pragnie przeniesc si¢ na state do tego lepszego,
rado$niejszego Swiata i zaakceptowaé wszystkie jego elementy*.
Uwarunkowania semantyczne leksemu kobieta maja zatem dwoisty cha-
rakter. Lacza si¢ one, z jednej strony, z codziennym do$wiadczeniem, przed
ktorym staje czytelniczka i ktore warunkuje jej myslenie o sobie i innych pa-
niach, z drugiej za$ — ze sfera dazen, zamierzen i pragnien zwiazanych z ,,by-

4 Zob. W. Kajtoch, J. Kotodziej, P. Planeta, Jezyk czasopism dla miodziezy: swiat, wartosé,

perswazja, w: Jezyk w mediach masowych, red. J. Bralczyk, K. Mosiotek-Ktosinska, Warszawa
2000, s. 130-132.
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ciem kobieta”. Do pierwszej z tych sfer egzystencji redakcja musi si¢ dosto-
sowac, druga moze w dowolny niemalze sposob sterowac, manipulowa¢ — nie
tylko przez wskazywanie kierunkow i trendow, ale takze przez demonstrowa-
nie wzorcow negatywnych.

Dlatego tez jezykowy obraz kobiety przedstawiony przez kazde z trzech
wybranych pism jest niejednorodny. Okresla on bowiem rézne bohaterki ar-
tykulow prasowych. Wigkszos¢ przypisywanych im cech jest koherentna. Ce-
chy te — przez swoja spojnos¢ — wyznaczaja wzorzec preferowany przez dana
redakcje¢. Ponizej przedstawiam tylko te cechy, ktore sktadajac si¢ na pewna
cato$¢, moga charakteryzowac jedna kobietg. Zdajg sobie przy tym sprawe
z tego, ze w ten sposob oddalam si¢ w pewnym stopniu od zasad tworzenia
definicji kognitywnej. Notuje ona bowiem wszelkie cechy przedmiotu, zarow-
no te ,,wystarczajace” (utozsamiajace definiowane znaczenie ze znaczeniami
zblizonymi do niego) oraz ,.konieczne” (sluzace odroznieniu opisywanego
desygnatu od reszty $wiata), jak i te typowe, relewantne z punktu widzenia
uzycia wyrazu w tekstach jezykowych oraz jego stosunku do innych wyrazow
jezyka®. Nie istnieje jednak zadna definicja, ktora jako cechy definiowanego
przedmiotu wskazywataby atrybuty sprzeczne. Tymczasem w zgromadzonym
przeze mnie materiale poza przewazajacymi elementami, ktore wspoltworza
preferowany przez czasopismo model ,,bycia kobieta”, pojawiaja si¢ takze —
by tak rzec — antywzorce, dlatego koniecznym zabiegiem jest selekcja. Sadze
bowiem, ze tylko pomijajac razace niekoherencje, unikajac mechanicznego
podejscia do badanego materiatu, mozna pokaza¢ typowy obraz kobiety za-
warty w kazdym z tych czasopism.

Niemalze jak truizm zabrzmi stwierdzenie, ze owa typowos¢ jest zorien-
towana podmiotowo. W ten sposob jednak wyraza sig istota problemu. Kazde
z pism postrzega kobiete inaczej, w inny sposob ja prezentuje i do innych po-
staw ja sktania. Niektore jej cechy sa zatem celowo uwydatnione, inne za$ po-
mniejszone lub ukryte i przemilczane. Stowa przechodza w ten sposob przez
specyficzny filtr, ktory przepuszcza tylko preferowane przez redakcj¢ nazwy
cech kobiety. Rownie skutecznym zabiegiem perswazyjnym jest budowanie
wzorcoOw negatywnych. Maja one, co prawda, charakter marginalny (to drugi
argument przemawiajacy za pominigciem tych elementow w moim artykule),
jednak wzmacniaja sil¢ oddziatywania modelu ,,bycia kobieta” preferowane-
go przez czasopismo. Jesli w obrebie tego dominujacego modelu znajduje si¢

5 Zob. J. Bartminski, Podstawy lingwistycznych badarn nad stereotypem — na przykla-
dzie stereotypu matki, w: Stereotyp jako przedmiot lingwistyki. Teoria, metodologia, analizy
empiryczne), red. J. Anusiewicz, J. Bartminski, Wroctaw 1998, Jezyk a Kultura, t. 12, s. 63-
-83. Zob. takze: J. Bartminski, Jezykowe podstawy obrazu swiata, Lublin 2006, s. 35-51 oraz
J.D. Apresjan, Definiowanie znaczen leksykalnych jako zagadnienie semantyki teoretycznej,
w: Semantyka i stownik, red. A. Wierzbicka, Wroctaw 1972, s. 39-75.
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wizja kobiety eleganckiej, zadbanej i wysportowanej, to potencjalnym antyw-
zorcem bgdzie obraz kobiety otylej, zaniedbanej i Zle ubranej. W materiale
oba wizerunki znajda tekstowe potwierdzenie, jednak tylko jeden z nich od-
zwierciedla faktyczny obraz kobiety wspolny czytelniczkom, a ksztattowany
przez redakcje. Wzorzec negatywny wzmacnia jedynie 6w dominujacy model
,,bycia kobieta”.

Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej temu dominujacemu modelowi.

Kobieta ,,Zwierciadla” zostala scharakteryzowana najdoktadniej. Opisy-
wany leksem pojawil si¢ w tym miesigczniku az 801 razy. Z tego az 192 jego
uzycia przypadty na profil szosty — ,,cechy i procesy psychiczne, postawa ko-
biety wobec otoczenia”. Nie jest to oczywiscie przypadek. Charakteryzowana
kobieta zwraca bowiem bardzo duza uwage na swa sfere psychiczna i rozwoj
duchowy.

Kobieta ,,Zwierciadta” ma najczgsciej wyzsze wyksztalcenie. Jej wiek
przekracza zwykle trzydziesci lat:

Po 35. roku zycia kobieta bardziej dba o siebie, duzej zastanawia si¢ nad wyborem
odpowiednich kosmetykow i czgsciej odwiedza salony pigknosci. (Z 04/2007 53)°

Jednak zazwyczaj pierwsze objawy skory naczynioruchowej staja si¢ widoczne
u kobiet okoto 30. roku zycia. (Z 01/2008 16)

Do swojego ciata podchodzi z szacunkiem. Jest ono dla niej atrybutem,
atutem, ktorym mozna si¢ pochwalié:

Pamigtaj: piersi to jeden z najwigkszych atrybutow kobiety [...]. (Z 04/2007 91)
Ciato informuje tez o stanie, w ktorym znajduje si¢ obecnie wngtrze kobiety:

Takze regularne rysy, proporcjonalna sylwetka wskazuja na silny organizm, ktory
byt w stanie zainwestowa¢ w symetrig. Np. nie bez powodu podobaja nam si¢
kobiety o symetrycznych piersiach. (Z 04/2007 75)

Podobnie kobiety o waskiej talii. [Sa bardziej ptodne i przez to podobaja si¢ mgz-
czyznom — M.S.R.] (Z 04/2007 75)

¢ Przyjelam nastgpujacy sposob oznaczania cytatow: litera Z oznacza ,,Zwierciadto”, C —
,»Cosmopolitan”, P — ,,Przyjaciotke”; dalej podaje numer i rok wydania oraz strong, na ktorej
znajduje si¢ wynotowany fragment.
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Cialo stanowi jednak zawsze jedynie dodatek do osobowosci. Kobie-
ta ,,Zwierciadla” zawsze wybiera stroj dopasowany do swoich potrzeb
i sylwetki:

Nowe biustonosze i majteczki dostosowano do réznych typoéw kobiecego ciata,
dzigki czemu kazda kobieta bez trudu znajdzie model, ktory idealnie sprawdzi sig
podczas jej treningu. (Z 04/2007 91)

Jest pigkna. Jej atrakcyjnos¢ zwigksza poczucie wlasnej wartosci i pew-
nos¢ siebie:

Z chlopczycy przemienitam si¢ w mtoda kobietg pewna swej urody, bo okazato
sig, ze do twarzy mi w takich kobiecych ciuszkach. (Z 05/2007 22)

Z duza ostroznoscia podchodzi ona do srodkéw higieny osobistej. Doktad-
nie przyglada si¢ kosmetykom, ktorych uzywa. Nigdy nie kupuje ich przy-
padkowo. Ufa tylko sprawdzonym markom. Sledzi ich sktad chemiczny i za-
stanawia si¢ nad doborem takich, ktore odpowiadatyby jak najdoktadniej jej
potrzebom:

Kiedy przeczytatam, ze kobieta codziennie naktada na skorg okoto 175 zwiazkow
chemicznych, postanowitam lepiej przyjrze¢ si¢ kosmetykom. (Z 08/2007 138)

Przelamuje stereotypy, ma w sobie tyle odwagi, by tama¢ zastane normy
obyczajowe. Nie zgadza si¢ ze spolecznym nakazem powotywania na $wiat
potomstwa. Chce sama decydowaé o swoim macierzynstwie:

Bardzo prawdopodobne, ze oredownicy upokarzajacego kobiety przymusu ro-
dzenia nie doswiadczyli w dziecinstwie matczynego ciepta, troski i mitosci.
(Z2 08/2007 74)

Walczy tez z popularnym sadem, jakoby kobieta w ciazy byla zawsze
szczesliwa 1 pogodna. Tak samo jak w kazdym innym momencie zycia daje
sobie prawo do odczuwania sprzecznych emocji:

Kobiety jednak maja prawo odczuwaé w ciazy tyle samo sprzecznych emocji co
w innych sytuacjach zyciowych, ktére sa dla nich wyzwaniem. (Z 08/2007 54)

Pordd traktuje jak przezycie metafizyczne, ma §wiadomos$¢ powagi i nie-
zwyklo$ci cudu narodzin, ktéry dokonuje si¢ na jej oczach:
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Na ile dzisiaj, my, kobiety, potrafimy znalez¢ w sobie wiar¢ we wlasne mozliwosci
i wewngtrzna site, by wlasnie tak [jako duchowa przemiang — M.S.R.] go [pordd —
M.S.R.] przezy¢? (Z 08/2007 54)

Kobieta ,,Zwierciadta” miewa zmienne nastroje. Nie sa jej obce zty humor
czy nawet depresja, ani tez emocje bliskie euforii. Mozna zreszta powiedziec,
ze w jej zyciu rados¢ ma dwojaki charakter. Poza ta codzienna, wywotana
mniejszymi lub wigkszymi sukcesami czy osiagnigciami, pojawia si¢ jeszcze
inny rodzaj tego uczucia — rado$¢ z bycia kobieta:

Nowa sytuacja daje jej [kobiecie wyzwolonej spod dziatania m¢za tyrana— M.S.R.]
takie mozliwosci, ale najpierw musi si¢ spotkac z [...] przekonaniem, ze mozna
[...] czerpaé rado$¢ i przyjemnos$¢ z bycia kobieta. (Z 08/2007 29)

Wsrod swoich marzen za najwazniejsze uznaje kobieta-bohaterka to o spet-
nionej mitosci. Sni o mitosci idealne;j:

Najwazniejsze marzenie kazdej kobiety, czyli marzenie o mito$ci, mnie spetni-
lo si¢ stosunkowo wcze$nie — mgzczyzng mojego zycia spotkatam juz w szkole.
(Z 08/2007 51)

[...] marzymy o kobietach, o mgzczyznach, ktdrzy pozwola nam czerpa¢ z zycia
to, czego pragniemy. (Z 05/2007 29)

Jest okrutnie rozczarowana, jesli takiej mitosci nie znajduje. Chce miec
bowiem partnera, ktory zapewni jej rados¢ zycia, pomocna dton i uSmiech na
co dzien. Pragnie by¢ rozumiana, kochana i szanowana.

Skrupulatnie analizuje swa rolg w spoleczenstwie oraz w rodzinie:

Kobiety nie u§wiadamiaja sobie, jak tatwo zgadzaja si¢ na narzucong im od stuleci
rolg [...]. (Z 08/2007 80)

Przyglada si¢ sobie i porownuje swoj §wiat z tym, ktory jest udziatem jej
znajomych:

Przygladam si¢ moim kolezankom, kobietom aktywnym, kobietom $wiadomym.
(Z 04/2007 6)

Ma swiadomo$¢ swojej niezaleznosci. Nie odczuwa potrzeby thumaczenia
si¢ otoczeniu z tego, co robi, a przed czym si¢ wzbrania:

Chodzi o to, by kobiety nie thumaczyty si¢ z tego, co wybieraja. (Z 08/2007 80)
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Aktywnie szuka nowych drog, ktorymi mogtaby podazy¢. Ma niezaspo-
kojona potrzebg ciagtego rozwoju duchowego. Swoja postawa zachgca tez in-
nych do zmian:

Swietne sa kobiety z wizja, pomystem na siebie, poszukujace. (Z 08/2007 106)
W tym konteks$cie kobiety to sita wstgpujaca, rewolucyjna. (Z 06/2007 67)

Zdarza jej si¢ odczuwac zniechgcenie i przemeczenie. Sigga wowczas
do wewnetrznych poktadow energii oraz sily, ktore pozwalaja jej nie myslec¢
o ztych chwilach:

I znéw opowiesc¢ o silnej kobiecie i babci w jednej osobie. (Z 09/2007 100)

Przyznata pani, ze zycie dziewczyny z oktadki nie utozyto sig tak, jak pani so-
bie wymarzyla, ale dzisiaj spotykam pelna energii usmiechnigta kobietg... (Z 05/
2007 89)

Dla nastolatki byta uosobieniem silnej, wyzwolonej kobiety. (Z 03/2007 38)

Dostrzega dyskryminacj¢ swojej ptci. Chee dziata¢ na rzecz rownoupraw-
nienia obu pici tak, by kobiety mogty decydowa¢ o sobie same:

Dyskryminacja kobiet jest faktem, jednak ciagle mato uswiadamianym, dlatego
godzimy si¢ na nig tak tatwo. (Z 08/2007 80)

O to, zeby nie byto przymusow, zeby mozna byto i$¢ w lewo albo w prawo, ozeni¢
si¢ z ta kobieta albo wyj$¢ za nie tego me¢zczyzng, ktorego nam rodzice przezna-
czyli. (Z 04/2007 30)

Uwaza, ze dyskryminacja kobiet na rynku pracy nadal trwa. Nie zgadza si¢
z nia, walczy o jej zniesienie:

O tym, jak trudno jest kobiecie awansowac, jak dyskryminuja ja me¢zczyzni.
(Z 07/2007 90)

Kobieta ,,Zwierciadta” czuje si¢ w pelni wartosciowa, gdy zostaje mama.
Jesli macierzynstwo z jakiego$ powodu ja ominie, traci poczucie wlasnej war-
todci. Jednocze$nie opisywana osoba ubolewa nad faktem spotecznego odrzu-
cenia kobiet, ktore wybraly robienie kariery w zamian za rezygnacj¢ z macie-
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rzynstwa. Nie moze si¢ pogodzi¢ z tym, ze kobiety musza w ogoéle przed takim
wyborem stawac:

[...] kobieta, ktora swiadomie rezygnuje z macierzynstwa na rzecz rozwoju i karie-
ry, spotyka si¢ z oskarzeniem o egoizm. (Z 08/2007 73)

[...] tradycyjny system myslenia sprawia, ze kobiety staja przed alternatywa: albo
zawodowe spetnienie i niezalezno$é, albo poswigcenie, pieluchy, gary i uzaleznie-
nie od partnera. (Z 08/2007 73)

Swoja pracg uznaje za wyzwanie. Chcac mu jak najlepiej podotaé, jest
w stosunku do siebie bardzo wymagajaca:

Kobiety robiace karierg stawiaja sobie poprzeczke bardzo wysoko. (Z 05/2007 67)

Ma wiele wrodzonych talentéw: jest znakomita negocjatorka, a dzigki in-
tuicji inwestycje, ktorymi kieruje, zawsze przynosza niebywate zyski:

[...] kobiety sa rewelacyjnymi negocjatorkami. (Z 05/2007 68)

[...] kobiety maja w inwestowaniu wigcej szczgscia. (Z 04/2007 162)

Kobieta prezentowana na tamach ,,Zwierciadla” odczuwa potrzebg wspol-
noty z innymi kobietami. Chce sig¢ z nimi jak najcze¢sciej spotykac. Wie, ze ta
wspolnota jest im nawzajem potrzebna. Ma swiadomos$¢ ptynacej z niej sity.
W trudnych sytuacjach zyciowych pomagaja jej inne, zgromadzone w owej
wspolnocie, przedstawicielki ptci pigckne;j:

Chcemy spotykac si¢ we Wroclawiu, w Zielonej Gorze, w Warszawie 1 wszgdzie
tam, gdzie kobiety nie boja si¢ by¢ razem. (Z 04/2007 39)

Kobiety potrzebuja spotkan z innymi kobietami — dlatego powstal Klub Zwiercia-
dta. (Z 04/2007 39)

Kreowana przez ,,Zwierciadto” bohaterka zdaje sobie sprawe z solidarnosci
kobiet. Zawsze liczy na ich wsparcie. A w grupie kobiety potrafia by¢ na tyle
silne, by takze politycznie walczy¢ o prawo do samostanowienia. Stad pomyst
stworzenia partii kobiet:

Cieszg sig, ze nadszedt czas, kiedy kobiety moga zorganizowac si¢ razem, chocby
tworzac Parti¢ Kobiet. (Z 05/2007 20)
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[...] pora stworzy¢ partig, ktora zrzeszytaby kobiety aktywne, madre i chcace wal-
czy¢ o wspolne sprawy. (Z 05/2007 20)

Rozpatrujac sferg erotyczna opisywanego modelu kobiety, nalezy zauwa-
zy¢, ze dominuje tu wizja przedstawicielki pici pigknej jako obiektu pozada-
nia me¢zczyzn. Kobieta ,,Zwierciadla” wierzy, ze tak samo jak m¢zczyzna ma
prawo do satysfakcji seksualnej. Od tego, czy ja uzyska, uzaleznione jest —
W pewnym stopniu — szczgscie zwiazku:

Im wigcej radosci czerpie kobieta z satysfakcjonujacego seksu z partnerem, tym
bardziej udany bedzie ich zwiazek. (Z 04/2007 167)

Jest niezalezna, w niczym nie ustgpuje swojemu mezczyznie. W grze
mitosnej jest rOwnorzednym partnerem. Ma wygorowane wymagania, zna bo-
wiem swoja wartos¢:

Kobiety w tym przoduja. [W wygoérowanych wymaganiach wzgledem swych par-
terow — M.S.R.] (Z 04/2007 72)

Kobieta moze by¢ przepelniona bolem, zalem z powodu utraty meza, jego
zdrady lub nieporozumien, do jakich doszlo migdzy nimi. Potrafi odnalez¢
w sobie sil¢ i odej$¢ od mezczyzny, gdy poczuje si¢ zmuszona do tego, nawet
jesli ich zwiazek trwat wiele lat. Nie pozwala sig ranic:

Miesiac temu rozmawiali$my o kobiecie, ktora po 15 latach matzenstwa zdecydo-
wala si¢ odejs¢ od meza. (Z 04/2007 82)

Kobieta w ,,Zwierciadle” jest ukazana jako istota samowystarczalna. Mgz-
czyzna nie jest jej potrzebny nawet do prokreacji czy wspdtdziatania w proce-
sie wychowywania dzieci:

Nowa rzecza jest to, ze kobieta moze mie¢ dziecko bez mgzczyzny u swego boku.
(Z 04/2007 72).

Jesli dotad porzadna kobieta mogla mie¢ tylko dziecko z mezczyzna, ktory ja do
tego uprawnil, nic dziwnego, ze moze chcie¢ mie¢ to dziecko bez niego, skoro
istnieje taka mozliwos¢. (Z 04/207 72)

Kobieta, ktora kreuje si¢ w ,,Zwierciadle”, rozwaza i planuje swoje ma-
cierzynstwo, u§wiadamia sobie grozace jej niebezpieczenstwa, zdaje tez so-
bie sprawe z powolania spolecznego i wyzwania egzystencjalnego, jakim jest
sprowadzenie dziecka na $wiat:
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[...] juz jako dorosta kobieta zrozumiatam, jak wazne dla $wiata i dla mnie same;j
jest to, ze kobiety rodza i wychowuja dzieci. (Z 08/2007 75)

Czuje si¢ rozdarta pomigdzy dwiema drogami zyciowymi. Zastanawia sig¢
nad wyborem: ,,albo dzieci, albo kariera™:

W zasadzie nie ma dobrego wyjscia: rola tradycyjna, gdy kobieta prowadzi dom,
rodzi dzieci i je wychowuje, jest odarta z prestizu [...]. (Z 08/2007 73)

Zdaje sobie jednak spraweg z tego, ze kobieta, ktora rezygnuje z macie-
rzynstwa na rzecz rozwoju zawodowego jest spotecznie odrzucana. Stara si¢
by¢ jak najlepsza matka dla swoich pociech. Wie bowiem, jak wazna rolg w jej
dorostym zyciu odegrata matka:

Na pewno wiele zawdzigczam mamie, bardzo madrej kobiecie, z ktora rozmawia-
tam na r6zne tematy, migdzy innymi na temat przemijania. (Z 05/2007 40)

Kobieta ,,Przyjaciolki” najpeliej scharakteryzowana zostaje w ekscerp-
tach, ktore przyporzadkowatam do profilu piatego — ,,procesy oraz czynnosci
fizyczne i fizjologiczne”. Nalezy do niego az 59 ekscerptow poswigconych
wskazanej tematyce. Ogotem w tygodniku tym odnalaztam najmniej poswiad-
czen leksemu kobieta (zaledwie 297), o czym wspominatam juz wczesniej.
Istote dorosta pici zenskiej w ,,Przyjacidtce” okresla si¢ bowiem glownie mia-
nem pani.

Kobieta przedstawiana na tamach tego periodyku ma najczesciej ponad
trzydziesci lat:

Zdaniem 36 proc. ankietowanych kobieta jest najbardziej atrakcyjna po trzydziest-
ce, ale az 25 proc. uwaza, ze po czterdziestce. (P 35/2007 18)

Kobieta ta bacznie obserwuje swe ciato, by dobrac strdj stosowny do jego
budowy. Zdaje sobie sprawe¢ z czekajacego ja i jej strdj osadu spotecznego.
Wie, Ze postrzeganie jej osoby przez otoczenie zmienia si¢ w zalezno$ci od
tego, co na siebie wlozy, potrafi tez tym $wiadomie manipulowac:

Kobiety, ktére maja na sobie co$ czerwonego, sa postrzegane jako pewne siebie,
gotowe do dziatania, ale takze zmystowe i seksowne. (P 50/51/2006 12)

Kobieta ,,Przyjaciotki”, podobnie jak opisywana wcze$niej kobieta ,,Zwier-
ciadta”, zwraca uwagg na kosmetyki sprawdzone. Czyni to z przyzwyczajenia
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i przekonania, ze to, co dobre — jest ponadczasowe. Wybiera zatem marki,
ktorych uzywata jej mama, a nawet babka:

Sa jak delikatny ztoty tancuszek — pasuja do kazdej kobiety i nigdy nie wychodza
z mody. [Mowa o niektorych kosmetykach — M.S.R.] (P 19/2007 15)

Kolejne pokolenia kobiet si¢gaja po ponadczasowe hity [kosmetyczne — M.S.R.].
(P 19/2007 15)

Dba, by zaréwno zabiegi kosmetyczne, jak i higiena osobista wptywaty na
jej zdrowie oraz dobre samopoczucie.

Zywo interesuje sie¢ swoja dieta, chce wiedzie¢, czy dostarcza organi-
zmowi wszystkich sktadnikéw odzywczych niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania:

Dieta przecigtnego mieszkanca Polski — zardéwno kobiet, jak i mgzczyzn nie do-
starcza wystarczajacej dawki selenu. (P 50/51/2006 41)

Pilnie obserwuje swoja sylwetke, by jak najszybciej przeciwdziata¢ wszel-
kim odchyleniom od przyjetej przez siebie normy. Jednak zawsze ostroznie
omija niebezpieczne dla zdrowia gtodowki.

Kobieta ,,Przyjaciotki”, podobnie jak kobieta ,,Zwierciadta”, marzy o przy-
stojnym, rozumiejacym ja i wrazliwym mezczyznie:

Przystojny, wrazliwy [...] — przeciez o takim megzczyznie kobiety marza! (P 40/
2007 34)

Kobieta ta jawi si¢ nam jako odoba rozsadna, doswiadczona, ktora w zwiaz-
ku z tym, ze sama w zyciu wyszla obronna reka z wielu opresji, potrafi i bardzo
chce pomagac¢ innym — zwlaszcza przedstawicielkom ptci pigknej:

Sa sprawy, w ktorych nikt nie doradzi nam lepiej niz inna, doswiadczona kobieta.
(P 49/2007 24)

Jest aktywna, cho¢ w sposob nieco inny niz kobieta ,,Zwierciadta”. Jej ak-
tywnos$¢ oznacza pracowito$¢ oraz taczenie obowiazkow zawodowych z zaj-
mowaniem si¢ domem. Nie waha si¢ nazwac siebie ,,kobieta pracujaca” Iub
,kobieta czynu”:

Kobieta czynu [tytul podrozdziatu — M.S.R.] (P 30/2007 49)

Jestem kobieta pracujaca. (P 40/2007 14)
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Poniewaz dzieci sa dla niej najwazniejsze, potrzebuje pewnosci, ze pod-
czas gdy ona pracuje, jej pociechy sa pod dobra opieka i nic im nie zagraza. To
rodzina, a nie praca, stanowi jej priorytet zyciowy, dlatego czgsto po urodzeniu
dziecka rezygnuje z zycia zawodowego:

Kobieta chcialaby mie¢ pewno$¢, ze malec, w czasie gdy ona pracuje, jest dopil-
nowany, nakarmiony, szcz¢sliwy. (P 40/2007 18)

Dlatego tylko 23 proc. kobiet wraca do pracy tuz po urlopie macierzynskim. [Bo
trudno im rozstac si¢ z dzieckiem — M.S.R.] (P 40/2007 16)

Kobieta ,,Przyjaciotki” spoglada na swoje zarobki z punktu widzenia mat-
ki, ktora pragnie mie¢ tyle pienigdzy, by nie musie¢ pracowaé i moc zostaé
w domu ze swoja pociecha. Prace traktuje zatem jako koniecznos$¢, ktdra nie
powinna kolidowac¢ z opieka nad dzie¢mi:

[...] 60 proc. kobiet, jesliby tylko moglo sobie na to pozwoli¢, chetnie zostatoby
w domu z dzieckiem. (P 40/2007 17)

To one [pieniadze — M.S.R.] motywuja 55 proc. kobiet do porzucenia domowych
pieleszy. (P 40/2007 17)

Kobieta kreowana w ,,Przyjacidlce” jest utozsamiana z zona lub przynaj-
mniej partnerka zyciowa — staly zwiazek, w ktérym pozostaje, wyznacza jej
przestrzen egzystencjalna, porzadkuje zycie i warunkuje najbardziej podstawo-
we aktywnosci. Jest on takze jedyna mozliwa droga do szczegscia i spetnienia.

Kobieta ,,Cosmopolitan” zostata wyrazi$cie okreslona — badany leksem
wystapit az w 534 ekscerptach. Najwiecej sposrod nich (az 173) znalazlo sig
w profilu jedenastym — , mito$¢, seks, intymnos¢”. Jest to bowiem tematyka
istotna dla zycia kobiety ,,Cosmopolitan” — mozna nawet powiedzie¢, ze sta-
nowi jeden z najistotniejszych elementdw jej egzystenciji.

Ta mtoda, zazwyczaj dwudziestoparoletnia kobieta ma §wiadomos¢ wyz-
szosci nad plcia przeciwna:

Jesli jeste$ kobieta sukcesu 1 cheesz poznaé faceta na swoim poziomie, ups, zdaje
si¢, ze mozesz mie¢ duzy problem. (C 08/2008 89)

Chce si¢ mgzczyznom podobac, ale gldwnie po to, by modc ich zdobywac.
Jej zwiazki z plcia przeciwna polegaja na prowadzeniu gry-walki. Pragnie
zbliza¢ si¢ do mgzczyzn, by ich pokonywac.
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Aby zdoby¢ swoj cel, musi wyglada¢ nienagannie. Dlatego bardzo dba
o cialo i odpowiednio dobrany strdj. Wie, ze ten duet jest w stanie zapewnic¢ jej
zwycigstwo nad m¢zczyznami:

Wigkszos¢ facetow na widok kobiety w pikantnej bieliznie ma stan przedzawato-
wy [...]. (C 10/2007 78)

Obsesyjnie probuje schudnaé, by by¢ jeszcze bardziej pongtna dla
»facetow”:

70% kobiet ma co roku takie samo noworoczne postanowienie: schudnac!
(C 01/2008 10)

W tekstach czasopisma widoczne jest zjawisko, ktore mozna by okresli¢
mianem mechanizmu ,,spojrzenia mgskim okiem”:

Megzczyzni powiedzieli nam to wprost: uwiclbiaja, gdy kobiety nie wstydza si¢
swego ciata. (C 09/2007 61)

Faceci uwielbiaja kobiety, ktore potrafia si¢ bawi¢ w t6zku. (C 09/2007 60)

To przedstawiciele ptci przeciwnej maja kobietg ,,Cosmopolitan” oceniac,
to im ma si¢ podobaé, to nad nimi ma zwycigzac.

Kobieta traktuje swa urodg jak lep, na ktéry moze ztapa¢ wymarzonego
mezczyzng. Dlatego wszystko to, co czyni ze swym wygladem, uzaleznia od
aprobaty rzeczywistego lub potencjalnego partnera. Kazda zmiana musi naj-
pierw zosta¢ zaakceptowana przez niego.

Tak wigc kobieta ,,Cosmopolitan” do oceny swej urody potrzebuje mez-
czyzny. Potrafi czu¢ si¢ pigkna tylko woéwcezas, gdy zobaczy zachwyt w jego
oczach. Jej samej uroda i dobry wyglad nie sa potrzebne. Pragnie je zachowac
jedynie dla przedstawicieli ptci brzydkiej:

W jego obecnosci kobieta czuje si¢ delikatnie podrywana, w tak mity sposob, ze...
czuje si¢ pigkna w jego oczach. (C 08/2007 13)

Skoro zwiazek, ktory ze swym mezczyzna tworzy, jest walka, dozwolone
sa w niej wszelkie $rodki prowadzace do wygranej. Podczas ktotni wykorzy-
stuje przerdzne sposoby, aby zwycigzy¢. Jednym z nich jest ptacz:

Znam kobiety, ktore wykorzystuja Izy jako atut — gdy np. ktdca si¢ z facetem.
(C 05/2007 34)
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Przemilcza swe potrzeby w zwiazku. Nie chce, aby partner pomyslat, ze
jest rozkapryszona i przesadnie wymagajaca. To $wiadczyloby o jej stabosci:

Wiele kobiet przemilcza swoje potrzeby — ze marza o masazu stop czy chwili sa-
motnos$ci — bo nie chca uchodzi¢ za zbyt wymagajace. (C 08/2007 48)

Zyje w przekonaniu, ze tylko przebojowoscia i inicjacja wspotzycia seksual-
nego jest w stanie doprowadzi¢ mezczyzn do zadowolenia, a siebie do satysfak-
cji seksualnej i — co wydaje sig¢ w jaki$ sposob z ta satysfakcja zwiazane — nieza-
chwianego przekonania o wiasne;j sile, wtadzy i przewadze nad partnerem:

Mgzczyzna jest zachwycony, kiedy kobieta inicjuje seks. (C 09/2007 60)

55 proc. facetow najbardziej kreci, kiedy to kobieta inicjuje igraszki. (C 07/
2007 66)

Nie planuje zaktada¢ rodziny. Ceni swa niezalezno$¢. Macierzynstwo to
bardzo odlegty plan zyciowy, ktéry moze si¢ nigdy nie zrealizowaé. Zal jej
straty dobrej posady i $wietnej figury:

Jednym z powodow blyskawicznego powrotu do superfigury jest to, ze kobiety
,»pilnuja si¢” w czasie calej ciazy. (C 02/2007 71)

Nie podoba jej si¢ takze konieczno$¢ przerwy w zyciu erotycznym:

Po co kobiecie w zaawansowanej ciazy sexy triki, skoro nie moze nawet wdrapac
si¢ na swojego mezczyzng? (C 02/2007 6)

Dlatego kobieta ,,Cosmopolitan” stara si¢ nie zaj$¢ w ciazg zbyt szybko.
Czasami w ogoble nie ma potomstwa. Stajac przed wyborem ,,dziecko czy ka-
riera”, zawsze wybiera to drugie. Wszak z cigza mozna poczekaé — przynaj-
mniej do czterdziestki:

Matka natura niestety nie gra w tym przypadku fair: tylko my, kobiety, mamy limit
czasowy na urodzenie dziecka — do p6znej czterdziestki. (C 08/2007 91)

Jej wielkim pragnieniem zyciowym jest zdobycie dobrej, wysoko platnej
pracy. Marzy tez o zaspokojeniu swoich pragnien i potrzeb seksualnych:

Jako mtoda kobieta wciaz czego$ szukalam, nie wiedziatam, czego chcg, jak mam
zaspokoi¢ swoje potrzeby, pragnienia. (C 04/2007 8)



Jezykowy obraz kobiety w prasie dla pan 97

Wykonanie tych postawionych przed soba zadan doprowadzi ja do pelnej,
tak pozadanej przez nia, niezaleznosci.

Od tego, czy osiagnie obydwa cele, uzaleznia poczucie wlasnej wartosci
oraz godnosci. To wlasnie doswiadczenia z megzczyznami wskazuja na to, jaka
jest osoba. Oni sa bowiem dla niej najistotniejszymi s¢dziami w zyciu:

W tym wieku samoocena kobiety zalezy od jej doswiadczen z me¢zczyznami,
a jednym ze sposobow na uporanie si¢ z tym towarzyskim stresem jest zapijanie
go lub zaghluszanie narkotykami [...]. (C 11/2007 91)

Kobieta opisywana na tamach ,,Cosmopolitan” prowadzi bujne zycie ero-
tyczne. Nie dobiera starannie znajomych, nie stroni od wszelkiego rodzaju
uzywek. Z wymienionych powodow czesto przebywa w gronie nieznanych
sobie 0sob. Jesli potaczy¢ to z predylekcja do siggania po rdéznego rodzaju
uzywki, tatwo zauwazy¢ niebezpieczenstwa, ktore moga jej zagrazac¢. Do nich
nalezy wspotzycie seksualne z obcymi mezczyznami odbywajace si¢ zazwy-
czaj pod wptywem alkoholu:

Toksykolog powotany przez obrong stwierdzit, ze poziom alkoholu we krwi mto-
dej kobiety wskazywat, iz znajdowata si¢ w stanie upojenia, co oznacza, ze mogta
nie by¢ zdolna, by wyrazi¢ zgodg na seks. (C 11/2007 91)

Kobieta ,,Cosmopolitan” bierze udziat w akcjach spotecznych, ktére maja
na celu wytonienie silnych, aktywnych i wspotdziatajacych kobiet:

Na poczatku roku 33-letnia Eva zostata laureatka akcji, organizowanej przez ame-
rykanska edycje Cosmo [...], ktorej odpowiednikiem sa nasze Mocne Strony Ko-
biety. (C 04/2007 12)

Ale si¢ dzialo... Relacja z wielkiego finatu akcji Mocne Strony Kobiety. (C 02/
2007 2)

Wierzy w moc drzemiaca w przedstawicielkach jej ptci. Pragnie ekspono-
wac tg site — jak najcze$ciej wydobywac ja na swiatlo dzienne.

Ceni swych rodzicéw. Wie, ze wzorce i ideaty, ktore wyniosta z domu ro-
dzinnego, beda miaty wplyw na jej pozniejsze relacje z mgzczyznami:

Jedyny problem z tym, ze niekiedy kobiety, ktore miaty zaburzone relacje z oj-
cem, powielaja toksyczny wzorzec w relacjach z partnerem. (C 07/2007 66)

Zamykajac powyzsze rozwazania — cho¢ podsumowanie tak wielkiej roz-
maito$ci zjawisk wydaje si¢ niemal niemozliwe — stwierdzi¢ nalezy, ze kobiety
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prezentowane na famach ,,Zwierciadta” i ,,Przyjaciotki” sa w pewnym stopniu
do siebie podobne, w przeciwienstwie do kobiety ,,Cosmopolitan”, cho¢ za-
uwazalne sa tez podobienstwa faczace wszystkie trzy przedstawione tu jezyko-
we obrazy kobiety. Bohaterki ,,Cosmopolitan”, ,,Przyjaciotki” i ,,Zwierciadta”
sg zainteresowane swoim zdrowiem oraz wygladem zewngtrznym. Chea by¢
pigkne, jednoczesnie za$ pragna, by ceniono je nie tylko za urode. Zdobyty
wyksztalcenie i1 pracuja zawodowo. Na co dzien stykaja si¢ z rozmaitymi pro-
blemami zwigzanymi z zyciem spotecznym. Doswiadczaja przemocy fizycz-
nej i psychicznej, stykaja si¢ z nietolerancja i dyskryminacja. Wszystkie — cho¢
kazda na swoj sposob — poszukuja bezpieczenstwa i — przede wszystkim — mi-
tosci. Sa heteroseksualne i cho¢ kazda z nich ma inna wizj¢ relacji z megzczy-
zna, wszystkie wlasnie w zwiazku z przedstawicielem plci przeciwnej upatruja
naturalnego porzadku swojej egzystencji. Dla kazdej z nich istotnym elemen-
tem tego porzadku jest zycie erotyczne oraz konieczno$¢ podjecia decyzji
zwiazanej z macierzynstwem.

Im wnikliwiej przygladamy si¢ jednak owym trzem jezykowym obrazom
kobiety, tym tatwiej zauwazamy fakt, ze bohaterki ,,Zwierciadta” i ,,Przyjaciol-
ki” sa sobie w pewnej mierze bliskie. Dla obu istotna jest rodzina, cho¢ w nie-
co inny sposob. Podczas gdy pierwsza z nich prowadzi bujne zycie zawodowe
1 rodziny moze pragna¢ jedynie potencjalnie, druga uwielbia pobyt w zaciszu
domowym, a prace zawodowa traktuje jako zrodto dochodu niezbednego do
przetrwania. Obie interesujq si¢ wlasnym zdrowiem. Kobieta ,,Zwierciadta”
intensywniej jednak niz o ciato dba o psychike i emocje. Jest odwazniejsza
w lamaniu stereotypow niz osoba kreowana na kartach ,,Przyjaciotki. Chce
zmienia¢ i dementowac krzywdzace kobietg opinie oraz przesady. Tymczasem
bohaterka ,,Przyjaciotki” w ogdle taka dziatalnoscia nie jest zainteresowana.
Ma mnoéstwo domowych i zawodowych obowiazkow. Rzadko kiedy zwraca
uwagg na sprawy globalne, takie jak na przyktad dyskryminacja ptci pigkne;j
na rynku pracy. Bardziej interesuja ja porady dotyczace powrotu kobiety do
pracy po urlopie macierzynskim.

Co innego za$ kobieta ,,Cosmopolitan”. Mozna powiedzie¢, ze krag jej
zainteresowan wyznacza bujne zycie towarzyskie i erotyczne. Generalizujacy
charakter tego sadu jest w pewnej mierze krzywdzacy, jednak nie zmienia to
faktu, ze tematyka zwiazana z rozkoszami spod znaku Wenus odgrywa dla
kobiety prezentowanej na tamach ,,Cosmopolitan” najistotniejsza rolg. Dla
zaznania tych rozkoszy konieczna jest interakcja. Dlatego tez drugim — row-
nie istotnym — elementem ksztattujacym tematyke tego czasopisma jest wizja
partnera jako przeciwnika, z ktérym toczy si¢ mitosna gre. Owa wizja partnera
dopetnia gtéwna sferg tematyczna ,,Cosmopolitan”. Mozna wlasciwie powie-
dzie¢, ze orbita ta w duzej mierze wplywa na kazdy z profili jezykowego ob-
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razu kobiety prezentowanego w omawianym periodyku. Swietnych przykta-
dow dostarczaja tu rozmaite elementy, ktore wspottworza to, co powszechnie
okresla si¢ mianem wygladu zewngtrznego. Wszystkie te elementy w przy-
padku kobiety ,,Cosmopolitan” musza by¢ jak najbardziej efektowne. ,,Co-
smodziewczyna” powinna zatem nie tylko modnie si¢ ubiera¢, nie tylko nosic¢
ekskluzywne dodatki i mie¢ ekstrawagancki makijaz, ale przede wszystkim
by¢ ,,sexy” — to znaczy tak ksztaltowaé wszystkie elementy swojego wygladu
zewngtrznego i zachowania, by pociagaty mezczyzn i budzity zazdros¢ wsrod
innych przedstawicielek ptci pigknej. Jednoczesnie za§ w relacjach, ktore na-
wiazuje, podobnie jak w zyciu zawodowym, winna za wszelka ceng starac
si¢ budowac swoja niezalezno$¢, odrzucajac przy tym perspektywe zatozenia
rodziny, rodzenia dzieci, prowadzenia gospodarstwa domowego oraz pode;j-
mowania jakichkolwiek krokéw zmierzajacych ku ustabilizowaniu sytuacji
zyciowe;j.

Jak zatem tatwo mozna zauwazy¢, na famach kazdego z omawianych cza-
sopism kreuje si¢ inny jezykowy obraz kobiety. Mozna powiedzie¢, ze uwew-
negtrznienie tego obrazu jest jednym z elementarnych ,,ruchow recepcyjnych”
zaprojektowanych na poziomie odbiorcy wirtualnego.

Mechanizm odbioru kazdego z tych czasopism mozna by zatem opisaé
nastepujaco: czytelniczka uznaje jezykowy obraz kobiety napotkany w danym
periodyku (akt uznania zaprojektowany na poziomie czytelnika wirtualnego
stanowi bowiem element niezbgdny dla recepcji) i zaczyna kreowa¢ wilasna
egzystencj¢ tak, by niwelowa¢ niespojno$¢ migdzy tym, jak faktycznie jest,
a tym, jaka uznaje, ze by¢ powinna osoba okreslana leksemem kobieta.

Takie kierowanie procesem odbioru stanowi, jak nalezy sadzi¢, podstawo-
wa sil¢ perswazyjna omowionych tu czasopism kobiecych. Konsekwentnie
forsuja one niemalze ukonkretnione modele ,,bycia kobieta”, a dziatanie to
znakomicie widoczne jest wtasnie na poziomie jezykowego obrazu $wiata.

Nie twierdze przy tym, ze kazde czasopismo i gazeta postuguja si¢ tym
mechanizmem. Nie wyobrazam sobie zreszta, by na przyktad ogélnopolskie
dzienniki adresowane do ogromnego spektrum odbiorcow miaty mozliwosci
takiego oddzialywania na swoich czytelnikow. Istnienia omdwionej tu sity
perswazyjnej nalezy poszukiwac¢ jedynie w mediach o zawegzonej grupie od-
biorczej — czyli w takich, w ktorych mozna sformutowaé w miare szczegdétowe
zatozenie dotyczace rynkowego targetu i — co za tym idzie — personalizowac,
usubiektywnia¢ poziom zakladanego odbiorcy tekstu. Prowadzg dalsze, szcze-
gotowe badania z tego zakresu i juz teraz mogg powiedzie¢, ze problematyka
owego modelu perswazyjnego wytaniajacego si¢ z kart pism kobiecych wyda-
je sie ze wzgledu na swa niejednorodnos¢ niezwykle ciekawa.
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Magdalena Spychata-Reiss

A Linguistic Picture of a Woman in Women’s Magazines
(on the example of Zwierciadlo, Cosmopolitan and Przyjaciétka)

The article presents a linguistic picture of a woman shown in the contemporary
women’s magazines. The material studied has been derived from three women’s ma-
gazines: Zwierciadto, Cosmopolitan and Przyjaciotka (specifically, from the issues pu-
blished between December 2006 and February 2008). It has been limited to the lexeme
woman; all its synonyms and paraphrases have been disregarded. In the material di-
scussed, this word shows semantic relationships with a repetitive number of subjects.
On the basis of observations the author has prepared a list of 12 profiles, which, in
turn, got divided into subcategories—facets. The excerpts thus classified and grouped
have revealed the fact that a linguistic picture of a woman differs, to some extent, in
each of the studied periodicals, depending on the character of the magazine. Woman
readers, while identifying themselves with this picture, form exclusive communicative
and social communities.

Parallely, a linguistic picture of a woman in each of the magazines is not homoge-
nous since it refers to different women. It contains all the attributes of the subject , both
the “sufficient” ones (identifying the defined meaning with similar meanings) and the
“indispensible” ones (differentiating the lexeme described from the rest of the world)
as well as the “typical” ones, relevant from the point of view of the usage of the word
in linguistic texts and its relation to other linguistic items.



