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1. Wprowadzenie

W V wieku przed nasza erg Platon [2002] na kartach Fajdrosa ostrzegat przed
zgubnym wptywem, jaki pismo moze mie¢ na ludzi, szczeg6lnie za$ na ich
zdolnos$¢ zapamietywania. Wynalazek ten mial spowodowac niepamieé, z tego
wzgledu, ze cztowiek korzystajacy z niego nie bedzie staral si¢ przechowac
wiedzy w swoim umysle, a bedzie korzystat jedynie z informacji z zewnatrz,
a zatem posiadzie tylko pozér madrosci [Platon 2002].

Weglad w histori¢ rozwoju cywilizacji pozwala jednak na twierdzenie, iz
pismo przyniosto ludzkosci ogromny pozytek. Nie tylko nie doprowadzito
do zaniku pamigci, lecz przez umozliwienie dostepu do wiedzy spowodo-
wato wzrost poziomu intelektualnego na przestrzeni wiekow, przyczynito si¢
do rozkwitu wszystkich dziedzin nauki, umozliwito kumulatywna ewolucje
kulturowa dzicki akumulacji modyfikacji — procesowi nawarstwiania si¢
ulepszen — w zakresie tradycji i wytworow kulturowych [Tomasello 2002].

Wynalazek druku zrewolucjonizowat §wiat, umozliwil rozpowszechnie-
nie wiedzy na ogromng skale, utrwalanie jej i przekazywanie z pokolenia na
pokolenie, a dzigki temu wspolprace ludzi zyjacych w roznych epokach, bez
styczno$ci w miejscu i w czasie. Ponadto ,,pismiennos¢ gruntownie odmienita
gatunek ludzki, dostarczajac obiektywnych §rodkow refleksji nad jezykiem
i mysleniem” [Wolf, Vellutino, Gleason 2005: 476]. Dynamika rozwoju nauki
nigdy nie bytaby tak znaczna, gdyby nie druk. Powielanie tekstow pozwolito
rozwija¢ cywilizacje w sposob niewyobrazalny dla naszych przodkéw, zyja-
cych przed era Gutenberga.
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2. Rola umiejetnosci czytania

Wspotcze$nie umiejetnos¢ czytania stanowi fundamentalng zdolno$¢ umy-
stowa, ktéra otwiera dostep do poznania, warunkuje osiagnigcia szkolne
w kazdej dziedzinie. Dzieci z trudno$ciami w nauce czytania wykazuja trud-
nosci w zakresie opanowania wiedzy z wszystkich przedmiotoéw, nie tylko,
jak si¢ powszechnie uwaza, humanistycznych. Zaburzone mechanizmy, ktore
uniemozliwiaja nabycie omawianej sprawnosci, powoduja trudno$ci w prze-
twarzaniu i porzadkowaniu informacji przekazywanych na drodze réznych
modalnosci, a wigc, moéwigc najogolniej, w uczeniu sig.

Juz na pierwszym etapie edukacyjnym widoczny jest ,,tekstocentryzm”.
Teksty literackie stanowig trzon materialu dydaktycznego w edukacji kul-
turowej, spotecznej, estetycznej i aksjologicznej. W zwiazku z powyzszym
tuz po przekroczeniu progu szkoty uczen stoi przed wyzwaniem opanowania
umiejetnosci, ktdra musi opierac si¢ na zdolnosci odkodowywania zar6wno
znakow, jak i znaczen.

O ile wynalazek druku spowodowal rozpowszechnienie czytelnictwa, o tyle
wspotczesny rozwoj wysokich technologii i zwigzany z nim odmienny sposob
przetwarzania informacji [Small, Vorgan 2011; Spitzer 2013] mogg prowadzi¢
do zaktocen w zakresie rozumienia jezyka pisanego. Wyniki badan donosza
o coraz liczniejszej grupie wtornych analfabetow, czyli ludzi, ktorzy mimo
ukonczenia szkoly nie potrafig sprawnie czyta¢ ani pisaé, oraz analfabetow
funkcjonalnych, czyli 0sob, ktore potrafia odczytywac teksty, ale nie sa w stanie
zrozumie¢ ich tresci ani znaczenia [Skudrzyk 2004].

3. Neurobiologiczne uwarunkowania nauki czytania
Wszechstronna stymulacja jezykowa, a przede wszystkim nauka czytania
1 pisania moga sprzyja¢ stopniowemu ksztaltowaniu przewagi lewej potkuli
w procesach werbalnych [Szelag 2012]. Rezultaty badan Marcina Szweda
potwierdzaja, ze dzigki nauce czytania mozna ,,przeprogramowac” komorki
ludzkiego mdzgu w ten sposéb, by te, ktore dotad odpowiadaty za rozpoznawa-
nie przedmiotow, zaczely rozpoznawac stowa [PAP — Nauka w Polsce 2013].
Wyniki badan dowodza, Zze omawiana sprawnos¢ wplywa na inne umie-
jetnosci, a mianowicie: na rozwdj jezyka, zdolno$ci wzrokowo-przestrzenne
i liczenia abstrakcyjnego, poprawe pamieci krotkotrwatej. Czytajacy o wiele
skuteczniej niz analfabeci radzg sobie z powtorzeniem serii cyfr i stow [Fiedo-
rowicz 2015], a zatem zdolnos¢ czytania, cho¢ oparta gtdéwnie na modalnos$ci
wzrokowej, wplywa na umiejetnos¢ stuchowego przetwarzania informacji,
pojemnosc i trwato$¢ pamigci. Badania nad opracowywaniem informacji przez
dzieci dyslektyczne dowiodly, Ze czytanie jest umiejetnoscia, ktora bazuje
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na wielu funkcjach poznawczych. W sytuacji gdy sa one zaburzone, nabycie
sprawnoS$ci czytania i pisania staje si¢ znacznie utrudnione, a nawet niemoz-
liwe. Jedng z prymarnych umiejetnos$ci warunkujacych skuteczng nauke jest
zdolno$¢ linearnego przetwarzania informacji. Odczytywanie tekstu wymaga
Scistego przestrzegania porzadku od lewej strony do prawej, rzad po rzgdzie.
W przypadku osob, ktére wykazuja zaburzenia sekwencyjnego przetwarzania
informacji wzrokowych, podczas postrzegania liter nie zostaje precyzyjnie
uwzgledniona ich kolejnos¢. Stad biorg si¢ trudnosci zwigzane z wiernym
odczytywaniem, skutkujgce domyslaniem si¢ tresci, odgadywaniem wyrazow
na podstawie kilku znakow.

Niezwykle wazne w omawianym zakresie sg umiejetnosci analizowania
i dokonywania syntezy elementéw wizualnych. Gdy przewaza przetwarzanie
oparte na percepcji podobienstw, a pomijaniu réznic (dominujace dla pracy
prawej potkuli mozgu), znaki zblizone ksztattem interpretowane sg jako iden-
tyczne. W jezyku polskim wystepuje wiele liter, ktore r6znig si¢ jedynie drob-
nymi szczegotami czy ukladem w przestrzeni (p, b, d; o, 0; e, ¢; a, a; s, §; z,
7, 7; ¢, ¢; 1, 1; m, n). Istotna jest zatem wysoka zdolnos$¢ dostrzegania relacji
elementow wzgledem siebie.

Sprawnos$¢ przetwarzania stuchowego, uwzglednianie kolejnosci glosek,
wysoki poziom percepcji informacji fonologicznych i pamigci fonologicz-
nej umozliwiajg réznicowanie, analizowanie, sekwencjonowanie i synteze
dzwiekéw mowy podczas czytania, sa tez podstawa nabywania umiejetnosci
pisania ze stuchu [zob. Blakemore, Frith 2008]. Ze wzglgdu na znaczne r6znice
w zapisie 1 brzmieniu wyrazéw w jezyku polskim umiej¢tnoscei te musza i8¢
W parze z wysokim poziomem przetwarzania informacji wzrokowych — analizy
1 syntezy oraz pamigci wzrokowe;.

Podstawa uczenia si¢ czytania jest niewatpliwie odpowiedni poziom pojem-
nosci pamieci, zwtaszcza zdolnosci przechowywania sekwencji informacji.
Trudno tez wyobrazi¢ sobie czytanie ze zrozumieniem w przypadku glebokich
deficytow jezykowych ujawniajacych si¢ w podsystemach: semantyczno-lek-
sykalnym, morfologicznym i sktadniowym.

4. Zaburzenia mowy a umiejetnos$¢ czytania

Wspolczesnie w populacji zauwaza si¢ znaczacy odsetek dzieci z zaburze-
niami mowy i rozwoju, takimi jak alalia, autyzm, zespot Aspergera, ghuchota
i niedostuch, dysleksja. Szacuje si¢, ze wsrdd dzieci w wieku od 5 do 9 lat
ok. 10-35% dotknigtych jest zaburzeniami [Szelag 2016]. W przypadku tych
dzieci niezwykle istotna staje si¢ terapia logopedyczna zmierzajaca do niwe-
lowania ograniczen. Doswiadczenia kliniczne pozwalajg twierdzi¢, ze mimo
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deficytéw poznawczych dzieci z zaburzeniami komunikacji nie musza by¢
nieczytajace. W ich przypadku szczegolnie istotne jest poszukiwanie skutecz-
nej metody pracy, ktdora wymierzona bytaby w zrodto trudnosci. Jak twierdzi
Elzbieta Szelag, ,,efektywna, czyli skuteczna, szybka, ogolnie dostepna i nisko
kosztowa terapia stanowi wyzwanie dla nauki i znajduje si¢ w centrum zainte-
resowania praktykow” [Szelag 2016: 15].

W przypadku rosnacej liczby dzieci z zaburzeniami rozwoju konieczne jest
prowadzenie bardzo wczesnej diagnostyki, ktéra pozwoli zauwazy¢ trudnosci
juz w pierwszych latach ich zycia. Niezwykla rang¢ ma zastosowanie wczesnej
stymulacji rozwoju, ktorej podstawe stanowi sita neuroplastycznosci, czyli
zdolno$ci mézgu do reorganizacji pod wplywem doswiadczen. Wspodtczesnie
w pracy z dzie¢mi potrzebna jest metoda systemowa, cato$ciowa i skuteczna
wobec wszystkich uzytkownikow jezyka [Cieszynska-Rozek 2013].

Podstawe podjecia interwencji w momencie wykrycia nieprawidtowosci
stanowi¢ musi wiedza na temat normatywnego rozwoju oraz zaburzen komu-
nikacji jezykowej. Wyniki badan funkcjonowania dzieci z takimi zaburzeniami
pozwalajg na stwierdzenie, ze wystepuja u nich deficyty funkcji poznawczych,
ktore wptywaja rowniez na nauke czytania. Znajac je, mozemy tatwo przewi-
dzie¢, jak przeloza sie one na trudno$ci w nauce czytania i pisania. Rozpocze-
cie nauki czytania musi zatem by¢ poprzedzone precyzyjnym rozpoznaniem
deficytow dziecka, a takze zidentyfikowaniem jego mocnych stron, na ktorych
mozliwe bedzie budowanie nowych sprawnosci, a na ich podstawie aplikowa-
nie ¢wiczen kompensacyjnych. To wtasnie pod wptywem celowego bodzco-
wania nastepuje ,,wytwarzanie uprzywilejowanych drog obiegu informacji”
(selekcja neurondw, zwiekszenie liczby potaczen miedzy nimi, uwalnianie
wiekszej liczby neurotransmiteréw) [Vetulani 2011: 87]. ,,Wczesna nauka
czytania wytwarza takie uprzywilejowane drogi obiegu informacji” [Cieszyn-
ska-Rozek 2013: 361].

O wyzszo$ci czytania nad sluchaniem w przypadku osob z zaburzeniami
swiadczg badania przeprowadzone z udzialem o0sob z zespotem Downa. Oka-
zuje sie, ze czytajac, zapamigtuja one lepiej i ucza si¢ szybciej, niz stuchajac.
,,Jesli informacje, ktore nalezy zapamigtac, sa czytane (a nie stuchane) wyste-
puje mniejsze uposledzenie pamigci dla informacji werbalnych” [Roch, Florit,
Levorato 2012: 898, thum. wlasne].

5. Nauka czytania w terapii

Zwazywszy na rosnaca liczbe dzieci nieprawidtowo opanowujacych jezyk
moéwiony oraz uczniow z trudnos$ciami w czytaniu i ortograficznym pisaniu,
warto sigga¢ po wyniki badan, ktore jednoznacznie wytyczaja kierunek oddzia-
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tywan edukacyjnych. Skoro prymat sylaby zostat potwierdzony [Massaro 1994;
Lobacz 1996], a badania poréwnawcze sprawdzajace kompetencje fonolo-
giczng dzieci w wieku przedszkolnym wykazaty, ze bez wzgledu na wiek bada-
nych zawsze najlatwiejsze sa zadania oparte na sylabach, natomiast zadania
z fonemami okazujg si¢ najtrudniejsze (nawet dla dzieci uczeszczajacych do
klas poczatkowych) [Lipowska 2001], wspolczesnie nie mozna uczy¢ czytac
metoda gltoskowania'.

Doswiadczenia kliniczne terapeutéw pracujacych zgodnie z wytycznymi
metody krakowskiej? dowodza, ze juz dzieci dwu- i trzyletnie szybko ucza
si¢ wyodrebniania sylab, podczas gdy umiejetnos¢ gloskowania sprawia trud-
no$¢ nawet dorostym. Tym bardziej wskazane jest sigganie po nauke czytania
metoda sylabowa, gdy jest to kwestia wspomagania rozwoju dzieci z zaburze-
niami komunikacji jezykowe;j.

Doswiadczenia terapeutow stosujacych Symultaniczno-Sekwencyjna
Nauke Czytania® [Cieszynska 2006] w pracy z dzie¢mi z autyzmem, zespotem
Aspergera, alalia, afazja, dysleksja czy w przypadku dzieci z uszkodzeniem
stuchu pozwalaja na stwierdzenie znaczacego wptywu tej techniki na rozwija-
nie kompetencji jezykowych [Bielenda-Mazur 2015; Cieszynska-Rozek 2013;
Korendo 2013; Ortowska-Popek 2017; Skrzypiec 2014]. Korzysci dla uczacych
si¢ czyta¢ w omawiany sposob wynikaja z tego, ze:

a) podziat na sylaby jest uwarunkowany rozwojowo, natomiast podziat

na gloski to wynik edukacji;

b) w czasie poznawania samoglosek czy sylab tgczy si¢ je ze znaczeniami,

a nie z rozpoznawaniem liter;

¢) mozna szybciej i fatwiej dokona¢ syntezy sylab niz liter;

d) teksty przygotowywane dla dzieci zbudowane sg zawsze z sylab, ktore

zostaty juz poznane;

e) material przeznaczony do nauki czytania zostal uporzadkowany

z uwzglednieniem regut rozwoju jezyka, co znakomicie utatwia two-
rzenie systemu jezykowego;

f) metoda sigga do wiedzy na temat funkcji symultanicznych i sekwencyj-

nych w pracy mozgu oraz wspotpracy miedzy potkulami mézgowymi;

1 Szerzej na ten temat w ksigzce Rozwdj dziecka a metody nauczania czytania i pisania Anny
Jurek [2012]. Autorka dokonuje przegladu metod, rowniez w ujgciu historycznym.

2 Metoda zostata szczegétowo opisana w ksiazce Metoda Krakowska wobec zaburzen rozwoju
dzieci. Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa Jagody Cieszynskiej-
-Rozek [2013].
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g) nauka czytania rozpoczyna si¢ od zadan opracowywanych wedhug stra-
tegii symultanicznej, co jest odzwierciedleniem stadiow rozwoju pisma
w dziejach ludzkosci;

h) podczas nauki czytania ¢wiczenia sg organizowane w trzech etapach:
powtarzanie, rozumienie, nazywanie, odzwierciedlajacych stadia naby-
wania systemu jezykowego;

i) stosuje si¢ wielkie litery i czcionke bezszeryfowa, ktora jest lepiej
percepowana w poczatkowym okresie nauki czytania;

j) przygotowaniem do kolejnych etapéw nauki czytania sa ¢wiczenia spo-
strzegania stuchowego, wzrokowego ze szczeg6lnym uwzglednieniem
¢wiczen porzadkowania od lewej do prawej [zob. Cieszynska-Rozek
2013] (sekwencji, szeregowania, myslenia przyczynowo-skutkowego)
oraz odwracania wzorow, kategoryzowania i wnioskowania przez ana-
logi¢ [Cieszynska 2006].

Nasladowanie rozwoju mowy dziecka, ktore w Symultaniczno-Sekwen-
cyjnej Nauce Czytania® uwidacznia si¢ w trzech etapach: powtarzaniu, rozu-
mieniu, nazywaniu, stwarza mozliwos$¢ ksztaltowania rozumienia juz podczas
nauki czytania prymarnych elementow, czyli samogtlosek, ktore prezentowane
sa w r6znorodnych sytuacjach, tak by przekazywaty znaczenia. Ta sama pro-
cedura dotyczy nastepnie nauki czytania sylab otwartych, sylab zamknietych,
wyrazow 1 zdan budowanych z sylab. Dziecko uczy si¢ stopniowo, najpierw
rozpoznajac to, co wielokrotnie byto juz prezentowane i nazywane przez tera-
peute. Zadaniem weryfikujacym rozumienie jest sprawdzanie, czy po usty-
szeniu nazwy samogtoski czy sylaby dziecko potrafi ja wskaza¢ lub podac.
To wazny etap w ksztattowaniu umiejetnosci, ktory wyprzedza samodzielne
odczytywanie.

Kolejne litery nigdy nie sg nazywane w izolacji, lecz sa prezentowane
dzieciom w sylabach, poczatkowo jedynie otwartych. Umiejetno$¢ dekodowa-
nia sylab pozwoli dziecku w przysztos$ci pozna¢ znaczenie kazdego nowego
wyrazu. Bardzo istotna cz¢$¢ oddzialywan to rozpoznawanie globalne wyrazow
(sylab dzwigkonasladowczych, rzeczownikow w mianowniku i czasownikéw
w 3. osobie liczby pojedynczej), ktore jest wstepnym etapem nauki, cwiczacym
pami¢¢ wzrokowa i koncentracje.

Nastepnie stopniowo element po elemencie z najmniejszych czastek, jakimi
sa sylaby, dziecko odczytuje wyrazy, zdania i, pod warunkiem, ze dziata w prze-
strzeni kartki w uporzadkowany sposob od gory do dotu i od lewej do prawej,
potrafi zrozumie¢ poszczegolne zapisy. To jednak nie wystarczy, by zrozumied
cato$¢. Wazne sa bowiem relacje, w ktore wchodzg poszczegdlne wyrazy. To,
ze dziecko rozumie pojedyncze elementy, wcale nie znaczy, ze zrozumie zdanie
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lub tekst zbudowany z kilku zdan. Zwrocil na to uwage Paul Ricoeur: ,,Dyskurs
wymaga dwu podstawowych znakéw — rzeczownika i czasownika — powigza-
nych ze sobg w syntezie, ktora wykracza poza te stowa” [Ricoeur 1989: 66].
Dokonanie uogolnienia i czytanie zdan sa bardzo skomplikowanym zadaniem,
szczegolnie dla dzieci z zaburzeniami komunikacji jezykowej, ktore z trudem
uczg si¢ podstawowych znaczen [Ortowska-Popek, w druku]. Z tego powodu,
zwlaszcza na poczatku drogi dziecka do jezyka, nie jest mozliwe opisywanie
$wiata z wykorzystaniem réoznorodnych schematow zdan polszczyzny. Bardzo
istotne jest to, by bazujac na znajomosci prymarnych czasownikoéw, poczat-
kowo budowac¢ jedynie konstrukcje dwuelementowe [Cieszynska-Rozek 2013].
Terapeuta tworzy wtedy podpisy do specjalnie aranzowanych sytuacji czy
obrazkow sytuacyjnych, pozniej stopniowo je rozwija, np.:

TOSIA JE. MAMA PIJE. TATA MYJE.

MILENKA JE LODY. MAMA PIJE SOK. TATA MYJE AUTO.
LILAMALODY. EWA MA BUTY. IZA MA KLOCKI.

AUTO JEDZIE PO ULICY. LALA LEZY NA DY WANIE.
MALA LALA MA BUTY. DUZA LALA MA SUKIENKE.

TOSIA JEDZIE NA ROWERZE. TATA LECI SAMOLOTEM. PAN
JEDZIE AUTOBUSEM.

TOSIAJEDZIE DO BABCINAROWERZE. TATA LECI SAMOLOTEM
DO RZYMU. PAN JEDZIE AUTOBUSEM DO PRACY.

Dla dziecka, ktore wykazywato trudnosci w zakresie powtarzania i poczat-
kowo rozumiato jedynie te przekazy, ktore byly wsparte kontekstem lub sytua-
cja, stopniowo otwierajg si¢ mozliwosci komunikacji jezykowej. To, co potrafi
juz odczytac, bedzie utrwalane, by mogto zosta¢ odtworzone w sytuacji komu-
nikacyjnej. Nastepnie na bazie zaprezentowanego wzorca nastapi samodzielna
dziecigca produkcja. Kierunek od tego, co przeczytane, do tego, co wypo-
wiedziane?, to czesto jedyna mozliwos¢, by dzieci niemowigce mogly zaczaé

3 Jagoda Cieszynska [2000, 2013] zwraca uwage na to, ze w sytuacji zaburzen komunikacji
jezykowej przeczytane stowo staje si¢ pierwszym wypowiedzianym. Dzigki temu, ze zapis
ma cechg stato$ci, mozna do niego w dowolnym momencie wrocic.
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odpowiadac na pytania i samodzielnie zacza¢ je zadawac. Jednak w zaleznos$ci
od rodzaju zaburzenia nalezy zwrdci¢ uwage na pewne trudnosci, ktorym
mozna zapobiegac, si¢gajac po odpowiednie strategie postgpowania w czasie
nauki czytania.

6. Podsumowanie
Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania® jest jedna z technik wyko-
rzystywanych w terapii prowadzonej metodg krakowska, ktora wspotistnieje
z innymi technikami i jest przez nie wspomagana. Nie jest to jednak oddziaty-
wanie jednostronne. Nauka czytania w widoczny sposob wptywa i ksztattuje
funkcje poznawcze, takie jak m.in.: zdolno$¢ analizowania i dokonywania
syntezy roznych typow informacji, kategoryzacji, myslenia przez analogig.
Utatwia, a w przypadku wielu zaburzen umozliwia budowanie systemu jezy-
kowego w umysle. Jest niezwykle istotng umieje¢tnoscia, dzigki ktorej dzieci
z zaburzeniami komunikacji jezykowej moga funkcjonowaé w sposob zblizony
do poziomu ich réwiesnikow. W przypadku rozwoju normatywnego znacznie
przyspiesza rozw6j mowy i wptywa na ksztaltowanie inteligencji niewerbalne;.
Nie bez znaczenia wydaje si¢ tez fakt, ze dzieci z trudno$ciami rozwojo-
wymi dzieki temu, iz sg objete wezesnym wspomaganiem i stymulacja, moga
opanowac umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem znacznie wczesniej niz ich
prawidlowo rozwijajacy si¢ rowiesnicy, ktorzy takiej stymulacji nie otrzymuja.
W efekcie na starcie edukacyjnym maja szanse zaprezentowac si¢ jako dzieci,
ktore, mimo wielu stabosci, maja tez mocne strony. Niewatpliwie wczesna
interwencja logopedyczna, ktorej jednym z narzedzi jest przemyslana i reali-
zowana wedlug okreslonego porzadku nauka czytania, moze przeciwdziatac
wykluczeniu spotecznemu dzieci z trudnosciami w rozwoju. Majac na wzgle-
dzie rolg, jaka odgrywaja ¢wiczenia czytania w rozwoju neurobiologicznym,
jestesmy w stanie wyposazy¢ dziecko z zaburzeniami komunikacji jezykowej
w niezbedne umiejetnosci, ktore ustanowiag podstawe oddziatywan w toku
szkolnej edukacji.
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Zdzistawa Ortowska-Popek, Ewa Bielenda-Mazur
The method of teaching reading at an early educational stage in the context of
the role of reading skills in human development

In this article, the authors present a reading technique addressed to pre-school and early-
school children in the context of the role of reading skills in human development. The
authors of the paper describe the technique of teaching reading and the neurobiological
basis of this technique, dedicated to children with and without developmental disorders.

KEYwoRrbDs: reading; comprehension; language communication disorders; language
system; therapy of speech.
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