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Od czasu, kiedy cztowiek nauczy? si¢ nieci¢ ogien, zdobyt umiejetnos$¢ obrobki
cieplnej pozywienia, a jedzenie stato si¢ bezpieczniejsze i trwalsze, znaczenia
nabrat rowniez smak. Przetwarzanie zywnosci, oprocz zaspokajania potrzeby
biologicznej cztowieka, wptyneto na rozwoj kultury, stato si¢ kategoriag kul-
turowa, a jedzenie, wigzace si¢ z przyjemnoscia, nabrato wartosci duchowe;j,
symbolicznej i religijnej. Stato si¢ tez sposobem na wyrazenie siebie. ,,Powiedz
mi, co jesz, a powiem Ci, kim jeste$” — pisal Anthelme Brillat-Savarin [1973: 8].
Jedzac, opowiadamy o sobie samych.

Jedzenie mozna postrzegac jako swego rodzaju kod, ktérego odszyfrowanie
pozwala na skonstruowanie obrazu jedzacego, a takze jego fizycznego i ducho-
wego (emocjonalnego) otoczenia. Tak widziat jedzenie Claude Levi-Strauss,
ktory dowodzit, ze kuchnia kazdego spoteczenstwa stanowi ,,rodzaj mowy,
w ktorej wyktada ono nieswiadomie cata swoja strukture, o ile nie zaniechato,
znowu w sposob nieuswiadomiony, ujawnienia w niej swoich sprzeczno$ci”
[Levi-Strauss, dostep 2019: 9].

Ukrytych znaczen nadawanych positkom poszukuje tez Mary Douglas,
badaczka antropologii jedzenia, analizujgca zwiazki miedzy spozywaniem
positkow a okre$lonymi schematami spotecznymi. ,,Jezeli jedzenie jest kodem,
to gdzie jest zakodowana wiadomo$¢?” — stawia pytanie, na ktore tak odpo-
wiada: ,,Jezeli jedzenie potraktujemy jako kod, to zaszyfrowane wiadomosci
znalez¢ bedzie mozna we wzorcach wyrazanych przezen relacji spotecznych”
[Douglas 2007: 335]. Mary Douglas analizuje 6w kod na przyktadzie swojego
domu i swojej rodziny. Twierdzi, ze positek jako pewien schemat wyzna-
cza swoistg granic¢ miedzy porzadkiem a nieporzadkiem: ,,Positki roztozone
migdzy $niadaniem a kieliszkiem czego$ mocniejszego «na nocy» majg okre-
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slony porzadek. Takze od poniedziatku do soboty jedzenie ma rozktad wedtug
okreslonego wzoru” [Douglas 2007: 337]. Wazne jest tez to, kto zasiada przy
wspolnym positku i jakie jedzenie jest podawane przy roznych okazjach. Cha-
rakter positku ma bowiem istotny wptyw na relacje migdzy osobami, a jedzenie
,mMOWi” o rodzaju taczacych ich wigzi. Okreslone smaki i zapamigtywane
zapachy maja zwiazek z rodzing, zwykle potaczong najsilniejszg wigzia.

Antropologowie rozpatrujacy jedzenie w kategoriach spotecznych i kul-
turowych podkreslaja, ze smak jest czgscig kultury danej spotecznosci. Zda-
niem Massimo Montanariego smak jest konstruowany spotecznie. Wyrabianie
smaku u dzieci jest czgsciag wychowania, akulturacji w danej spotecznosci. Nie
tylko maniery przy stole, ale takze wiedza o tym, co dobre i niedobre, jadalne
iniejadalne, zdrowe i niezdrowe, muszg zosta¢ przyswojone w procesie socja-
lizacji [za: Rybak 2012: 213]. Nie rodzimy si¢ wiec z okreslonym smakiem,
ale nabywamy go wraz z kulturg i tradycjg naszej spotecznosci. Smak i gust
smakowy sg kategorig kolektywna, ktorej uczymy si¢ na zasadzie dziedziczenia
spotecznego i kulturowego.

Antropologia jedzenia taczy si¢ z antropologia zmystow. Jedzenie oddziatuje
przeciez na prawie wszystkie zmysly, potrawy maja nie tylko smak, ktéry mozna
poczug, ale i strukture, ktdrej mozna dotknac¢, okreslony wyglad i — co bodaj
najwazniejsze — zapach, ktory rowniez jest kategorig kulturowa. ,,Zmysty — pisze
antropolog David Howes — to najbardziej fundamentalna dziedzina kulturo-
wej ekspresji; stanowig one medium, za pomoca ktorego wszystkie kulturowe
warto$ci i spoleczne praktyki sg odtwarzane 1 przetwarzane. Kazda dziedzina
zmystowego doswiadczenia, poczawszy od wzroku artysty, zapachu perfum czy
smaku obiadu, jest przedtuzeniem i rozwini¢ciem kultury”. Badacz dowodzi, ze
ruch, kolory i zapachy sa ,,wehikutami kulturowych znaczen” [za: Wala, Pietro-
wiak 2018: 27]. Smak i zapach tworzg wiec konfiguracje nie tylko somatyczna,
zwiazang z cz¢$ciami ludzkiego ciata (oczami, nosem, jezykiem), lecz takze
kulturowg i symboliczng, podtrzymujaca tradycje i utrwalajaca wigzi spoleczne.

Jedzenie okreslonych potraw i sposob ich przygotowania wiele mowia
o tym, do jakiego kregu kulturowego nalezymy. Wokot jedzenia budowane
sa mate spotecznosci, konstruowane na wspolnie wyznawanych wartosciach.
Podstawowa wspolnotg, majaca wplyw na gust smakowy i nawyki jedzeniowe,
jest rodzina zaspokajajaca nie tylko potrzeby biologiczne i materialne swo-
ich cztonkoéw, lecz takze ich potrzeby emocjonalne. To w domu rodzinnym
uczestniczymy w pierwszych rytuatach zwigzanych z jedzeniem i uczymy si¢
kulinarnych schematéw. To czlonkowie najblizszej rodziny maja wptyw na
ksztaltowanie si¢ pogladow dziecka, na jego hierarchi¢ wartosci i oceng tego,
co dobre, co najlepiej smakuje 1 wigze si¢ z poczuciem bezpieczenstwa.
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W jezykowo-kulturowej rekonstrukcji smakéw dziecinstwa nie mozna
pomina¢ calej sfery aksjologii positkow, ktora narzuca wybor okreslonych
potraw i sposobu ich przygotowania. Wida¢ to wyraznie w blogach kulinar-
nych, bedacych swoistym skrzyzowaniem pamietnika z ksigzka kucharska,
ktore jako wspoltczesne teksty kultury s wazne dla okre$lonego kregu odbior-
coOw, tworza specyficzng wspolnote, oddzialujac na wyobrazni¢ i emocje jej
cztonkow. Wpisy na blogach kulinarnych, cho¢ z zalozenia traktujace glownie
o potrawach i sposobie ich przygotowania, przemycaja ukryte tresci zwigzane
ze $wiatopogladem ich autoréw, ich punktem widzenia, ich stosunkiem do
przesztosci.

Celem niniejszego artykutu jest rekonstrukcja jezykowo-kulturowego
obrazu smakow i zapachow dziecinstwa w wybranych blogach kulinarnych.
W literaturze polskiej temat kulturowego aspektu jedzenia podejmowany byt
przede wszystkich w pracach antropologicznych i socjologicznych. Brak jed-
nak poglebionej analizy jezykowej blogéw kulinarnych jako tekstow kultury
i szczegotowych jezykoznawczych rozwazan nad blogowym opisem jedzenia
w kontekscie dziecinstwa. Podstawa rekonstrukcji sa wpisy odnoszace si¢ do
dwoch potraw najczesciej wymienianych we wspomnieniach z dziecinstwa:
rosohu i szarlotki, wyekscerpowane z 18 blogéw kulinarnych dostepnych
1 listopada 2019 roku, w tym 16 blogéw o charakterze ogdlnym i 2 blogow
specjalistycznych (PS9 — blog kulinarno-parentingowy, PS4 — blog dotyczacy
wypiekow)!. Selekcja blogéw polegata na wyszukiwaniu haset: smaki dzie-
cinstwa, zapachy dziecinstwa, potrawy dziecinstwa, rosot + dziecinstwo, szar-
lotka + dziecinstwo.

Teoretyczng podstawa opisu smakow dziecinstwa jest koncepcja jezyko-
wego obrazu $wiata rozumiana jako zawarta w jezyku interpretacja rzeczywi-
stosci, ujeta w postaci zespotu sadow o Swiecie istniejacych w semantycznych,
gramatycznych, syntaktycznych i pragmatycznych kategoriach danego jezyka
naturalnego. Jezykowa konceptualizacja $wiata jest subiektywnym obrazem
rzeczy i zjawisk, implikuje podmiot postrzegajacy, jego punkt widzenia i per-
spektywe [por. Bartminski 2006]. Rekonstruujac obraz smakéw dziecinstwa,
szczegdlowej analizie poddaje srodki jezykowe wykorzystywane do opisu
potraw i ich przyrzadzania, tj. te elementy jezyka, ktdre ujawniaja postawe
podmiotu wobec jedzenia: specyficzne stownictwo, metaforyke, frazeologie,
leksyke wartosciujaca, formy stowotworcze.

Dziecinstwo pojmowac tu bede¢ jako warto$é, czyli

1 Wykaz kodowanych blogdw (PR — wpisy dotyczace rosotu, PS — wpisy dotyczace szarlotki)
na koncu artykutu. Cytaty podaje w oryginalnym brzmieniu.
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to, co w swietle jezyka i kultury ludzie przyjmuja za cenne [...]. Chodzi [...]
o cechy rzeczy, ale tez o same rzeczy — w tym tez o byty pojgciowe, postawy,
stany 1 sytuacje, zachowania, funkcjonujace jako ,,przewodnie idee”, bedace
przedmiotem dazen, checi posiadania, motywujace postawy i zachowania
ludzi, takze inspirujace do dziatania [Bartminski 2003: 62].

Z dziecinstwem tacza si¢ warto$ci zwigzane z pojeciem rodziny i relacji rodzin-
nych przejawiajacych si¢ w nazwach cztonkow rodziny: mama, babcia, ojciec,
dziadek, brat, siostra, a takze z pojeciem domu, w ktorym centralnymi miej-
scami sg st0f i kuchnia [Bartminski 1997: 16]. Dziecinstwo to okres, ktory
jest etapem w zyciu cztowieka zaspokajajacym potrzebe bezpieczenstwa, cza-
sem kojarzacym si¢ z beztroska, mitoscia, blisko$cia, ktorg czuto sic w domu
rodzinnym. Pomostem miedzy dorostym zyciem a dziecinstwem, migdzy tym,
co obecnie, a tym, co minione, moga by¢ zapamigtane potrawy, smaki i zapa-
chy. Przygotowywanie positkow i jedzenie staja si¢ sposobem na odnalezienie
zapamigtanych w dziecinstwie emocji, a takze sposobem na kultywowanie
wspolnych wartosci. Jak twierdzi Anna Wieczorkiewicz,

[ploprzez doznania smakowe i zapachowe w pewien sposob odtwarzamy prze-
szto$¢ biograficzng. Odczucie smaku dziecinstwa okazuje si¢ tak silnie zako-
rzenione w zmystowym ciele, ze na chwile czyni nas niegdysiejszym smaku-
jacym dzieckiem. W szczegolny sposob ozywa dla nas smak dziecinstwa, a to,
co nazywamy tradycja, nabiera innego wymiaru. [Wieczorkiewicz 2014: 260]

W blogach kulinarnych niejednokrotnie pojawiaja si¢ wpisy $wiadczace
o checi przywotania utraconych smakow i zapachow kojarzacych si¢ z cieptem
domowego ogniska.

Potrawa, ktora najczesciej symbolizuje dziecinstwo, rodzing, wspolny
stol, niedzielny obiad, jest dla wielu blogerow rosot, czyli ‘wywar z kosci
imiesa z dodatkiem jarzyn i przypraw jadany jako zupa’ [ Witaszek-Samborska
2005: 352]. Etymologicznie rosof ma zwiazek z solg, w Stowniku jezyka pol-
skiego Jana Karlowicza, Adama Krynskiego i Wtadystawa Niedzwiedzkiego
jednym ze znaczen rosofu jest ‘woda osolona i stosownie przyprawiona do
rzeczy jadalnych surowych, ktore si¢ maja przechowywaé w stanie przydatnym
do uzytku’ [Kartowicz, Krynski, Niedzwiedzki 1912]. Podobnie o pochodzeniu
nazwy rosof méwi Jan Miodek:

Gwarantuj¢ Panstwu poprawnos$¢ etymologicznego wywodu, by rosof kojarzy¢
z solg, a $cislej mowiac z podstawa stowotworcza rozsoli¢. Dzisiejszy rosol
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pochodzi od rozsolic¢ i mial pierwotng postac rozséf, ale jak to w polszczyznie:
trudna do wymowienia zbitka spotgtoskowa, jeden z tych elementow wypadt
(ta pierwsza spotgloska [z]) i dzi§ mamy rosof. [Miodek 2009]

Warto zauwazy¢, ze w stownikowych definicjach rosofu zwykle nie okre-
sla si¢ rodzaju migsa, na ktérym jest gotowany wywar, ale w egzemplifika-
cjach najczesciej pojawia sie rosof z kury badz z kurczaka. Potwierdzaja to
wpisy na blogach: rosdf z kurczaka, rosot z prawdziwej kury, rosot na kur-
czaku. Nie wyklucza to, rzecz jasna, gotowania go na innych rodzajach migsa.
Bodaj najbogatsza egzemplifikacje zawiera Praktyczny stownik wspotczesnej
polszczyzny: Rosot drobiowy, wotowy, wieprzowy. Rosot z kurczaka, z kury,
z indyka, z gesi, z golqbka | Zgotkowa, red. 2002].

W analizowanych blogach kulinarnych rosof ma bogata metaforyke: kro-
lowa wszystkich zup, tradycyjny niedzielny obiad, tradycyjne danie kuchni
polskiej, najcieplejszy symbol domowego ogniska, krol wszystkich zup swiata,
remedium na kazdg chorobe czy zmartwienie. Smak rosotu opisywany jest
roznorodnymi pozytywnie waloryzujacymi przymiotnikami: tradycyjny,
domowy, idealny, aromatyczny, klarowny, zlocisty, pyszny, dobry, rozgrzewa-
Jjacy, esencjonalny, wykwintny, odswietny. Warto zwrdci¢ uwage, ze reakcja na
smak jest odczuciem subiektywnym, jednak niektore potrawy, silnie zwigzane
z warto$ciami uznawanymi powszechnie za pozytywne, sprawiajg, iz zmyst
ten si¢ kolektywizuje, stajac si¢ kategorig wspolnotowa. Smak bowiem, cho¢
jest indywidualnym doznaniem zmystowym, moze by¢ tez ujmowany jako
zjawisko kulturowe, wlasnos¢ wspolna. Tak jest z rosotem, ktory uznawany
jest przez blogeréw nie tylko za tradycyjne polskie danie, lecz takze za dobro
narodowe. Smak rosotu wywotuje emocje, stanowi zrédto wspomnien i obra-
zO6w z dziecinstwa. Blogowe wpisy o rosole stajg si¢ nierzadko wpisami auto-
biograficznymi:

W moim domu rodzinnym taki rosét z kurczaka czesto pojawiat si¢ w tygodniu
na naszym stole. Pierwszego dnia rosot, drugiego pomidoréwka z koncentra-
tem :) Wychowatam si¢ na klasycznych daniach kuchni polskiej, wigc zupa
musiata by¢ kazdego dnia. [PR1]

Poczucie tesknoty za minionym dziecinstwem wywolane przez smak rosotu
wigze si¢ z postrzeganiem tej zupy jako dania wyjatkowego, odswigtnego.
Dzi$, gdy rzadkoscia jest wspolne spozywanie positkow, nietrudno jest tesknic
za czasami, gdy jedzenie petnito funkcje integrujaca.
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Od zawsze w moim domu goscit rosot, bo mdj Tata go bardzo lubi, a ja jako
coreczka tatusia tez za nim przepadam. [...] Moja babcia Waleria i moja Mama
do rosotu dodawaty kawatek wotowiny i cebule przypieczona na piecu, a takze
gatazke lubczyku — ja nie dodaj¢, bo nie lubig, a co, wolno mi nie lubic.
Pamigtam, ze babcia wyciagata migso z ugotowanego rosotu, mielita je i robita
pulpeciki wielkos$ci orzecha laskowego, a potem wrzucala je do talerzy z roso-
lem. [PR2]

Niezwykly smak rosotu ma moc przenoszenia w czasie i w przestrzeni do
cieptego, gwarnego domu rodzinnego, do stotu, przy ktéorym gromadzili sie
najblizsi. Rosot bowiem byt obowigzkowym elementem niedzielnych obiadow,
wspolnych, niespiesznych, wienczacych peten pospiechu tydzien, w ktorym do
positkow nie przywigzywano wigkszej wagi. Niedzielny obiad wigzat si¢ z tra-
dycja, byt swego rodzaju rytuatem. Ow rytuat bywa przestrzegany do dzisiaj,
rytuatem jest tez przygotowywanie samego rosotu: ,,W niektorych domach
gotowanie (zwtaszcza niedzielne) rosotu jest rytualne” [PR3]. Rosét mozna
nieodpowiednim przyrzadzeniem sprofanowac, np. gdy nie przestrzega si¢
tradycyjnej receptury: ,,Moj rosot przewaznie jest odchudzony, bo taki wtasnie
lubie. Niektorzy twierdza, ze to profanacja rosotu, ale obdzieram kurczaka ze
skory zanim go wtozg¢ do garnka” [PR2]. Autorzy blogow kulinarnych czg-
sto podkreslaja, ze pomimo pozornej prostoty przepisu na rosot, ugotowanie
idealnego wywaru jest sztuka, a jego recepture przekazuje si¢ z pokolenia na
pokolenie:

Nie ma chyba domu, ktéry nie miatby wlasnej sprawdzonej przez pokolenia
receptury na rosot. [PR4]

Mozna wrecz twierdzié, ze [...] odpowiednie przygotowanie domowego rosotu
jest sztuka! Ktora jednak z catym przekonaniem warto posias¢, bo zupa — rosét
przygotowana wedlug zasad naszych bab¢, zapewnia nie tylko obtedne walory
smakowe ale takze dziata leczniczo! [PR5]

Powrdt do smakow dziecinstwa wigze si¢ z powrotem nie tylko do daw-
nych emocji, lecz takze do obrazow konkretnych oséb kojarzonych z tymi sma-
kami: przede wszystkim babci i mamy. Swiadcza o tym tytuly wpisow zawie-
rajacych porady, jak ugotowac rosot: Idealny niedzielny rosot jak u babci; Jak
ugotowac tradycyjny rosot jak u babci bez ulepszaczy?; Babciny rosot; Rosot
idealny — jak ugotowac¢ domowy rosot jak u babci; Rosot jak u babci; Wiejski
rosot jak u babci; Pyszny rosol mojej Babci; Rosol z kury gotowany babci
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sposobem z lyzeczkq cukru; Rosot Babci Zosi; Rosot wg babci Haliny; Rosot
z prawdziwej kury babci Ireny; Rosot — doskonaly jak u babci; Z matki, babki
i prababki: Jak przyrzqdzic¢ rosot na kurczaku; Poznaj przepis na wykwinty
rosot jak u mamy; Rosol, prawie jak u mamy; Rosot jak u mamy. Potacze-
nie rytualnego gotowania rosotu ze wspomnieniem gotujacej go babci albo
mamy jest nieprzypadkowe, gdyz to wlasnie kobietom przypisuje si¢ role
strazniczki ogniska domowego, zapewniajacej ciepla atmosfere domowego
miru. Swiadczy to tez o utrwalonym w dziecinstwie stereotypie kobiety, ktorej
glownym zajeciem jest gotowanie: ,,Wiele 0sob dobrze pamigta smak rosotu
gotowanego przez babcig ...bo chyba tylko babcie maja czas na przygotowanie
prawdziwego rosotu” [PR5]. Babcie i mamy znaty tajniki idealnego rosotu,
rozgrzewajacego i w magiczny sposob odpegdzajacego smutki. Sekretne sktad-
niki rosotu, takie jak lubczyk, gatka muszkatotowa, czosnek, suszone grzyby,
i odpowiednia kolejno$¢ wrzucania do garnka sprawialy, ze stawat si¢ on
eliksirem na wszelkie dolegliwosci:

Z opalang cebula, lisciem kapusty czy lubczykiem, posypany koperkiem czy
natka pietruszki — kazdy niesie ze soba wspomnienie dziecinstwa i babcinej
kuchni. Zapach i dzwick pyrkajacej na gazie zupy, ,,0ka” ptywajace na jej
powierzchni i spokojny rodzinny obiad to najlepsze remedium na kazda cho-
robe¢ czy zmartwienie. Ktore dziecko nie pamieta kolejnych tyzek siorbanych
w pospiechu, by méc juz czym predzej odejs$é od stotu i gorgeej zupy cieknacej
po brodzie? [PR4]

Rosoét domowy regeneruje sily, podnosi odpornos$é, rozgrzewa, wzmacnia,
dlatego szczegolnie polecany jest kichajaco-kaszlagcym oraz w rozmaitych
okresach stabosci. [PR3]

Ros6! ma tez wlasciwosci magiczne, ktore moga jedzacego mile zaskoczy¢:

Rosot nie tylko potrafi ztagodzi¢ objawy grypy ale takze ulecza nawet naj-
trudniejsze smutki. [PR5]

Wspolczesna medycyna oficjalnie nie uznaje za afrodyzjak zadnej roéliny [...],
ale na pewno seler zawiera mnéstwo sktadnikéw mineralnych, wigc ryzyko
niewielkie. Z korzenia pietruszki czarownice przygotowywaty eliksiry wywo-
hujaca erotyczne ekstazy, a marchewka samym ksztattem dziatata na zmysty.
Wyglada na to, ze porzadny ros6t moze nas mito zaskoczy¢! Przy odrobinie
inwencji zwykty niedzielny obiad mozna zamieni¢ w seksualng orgi¢. [PR7]
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Mozna wigc nieco zartobliwie powiedzie¢, ze rosot ma wcigz wszystkie
cechy, ktore przypisujemy mirandom, czyli ‘temu, co nalezy podziwia¢’ [Pisa-
rek 2002: 7]. Jest wartoscia kolektywna, wspolnotowa, ktora chetnie zapisali-
by$my na sztandarach w formule: ,,Niech zyje!”.

Pozytywnymi cechami charakteryzujg si¢ tez towarzyszace jedzeniu zapa-
chy, ktorych nie sposéb pomingé w rekonstrukcji smakow dziecinstwa. Ich
jezykowa konceptualizacja nie jest oczywista, gdyz zapachy — jak twierdzi
Marian Bugajski — nie majg bezposrednich nazw: ,,Sg nazywane (opisywane?)
na przyktad przez odniesienie do zjawisk przyrody: zapach trawy, ziot; won
Iak, bzu; odor gnijacych lisci [...], zjawisk fizycznych: ostry zapach; zmystu
smaku: kwasny, stodki, mdty zapach” [Bugajski 2004: 17]. Z tego powodu
zapachy taczg si¢ najczesciej ze wspomnieniem smakow, zwlaszcza jesli towa-
rzysza im silne emocje. Zapachowy ,.efekt Prousta” z powiesci W poszukiwaniu
straconego czasu, w ktorej smak 1 zapach ciasteczka wywotujg w bohaterze
wspomnienia, odnosi si¢ takze do pamigci dziecinstwa.

Nie na co dzien, gdy spozywamy posilek, przezywamy silne emocje i przypo-
minamy swoje dziecinstwo. Tak si¢ dzieje jedynie w przypadku wyjatkowych
doswiadczen smakowych i zapachowych, kiedy jesteSmy skonfrontowani ze
smakiem, ktory ma dla nas szczegdlne znaczenie [Stronciwilk 2018: 255]

— pisze Agata Stronciwilk, analizujaca estetyczne i kulturowe konteksty jedze-
nia w polskiej sztuce wspotczesne;.

Autorzy blogow kulinarnych najczgéciej z czasow dziecinstwa wspominajg
zapach szarlotki, do ktorej tgsknia w dorostym zyciu i ktorej recepture chea
odtworzy¢. Taka wlasnie francuskg nazwe ma ‘kruche stodkie ciasto z jabt-
kami; takze ciastko z tego ciasta, podawane na ciepto lub zimno’ [Witaszek-
-Samborska 2005: 375]. Nazwa szarlotka wywodzi si¢ od francuskiego imienia
Charlotte. Oryginalny, francuski deser Charlotte russe niewiele ma jednak
wspolnego z polska, tradycyjng szarlotka, gdyz byt to obtozony biszkoptami
owocowy torcik z bawarskim kremem $mietanowym.

Charlotte russe — a wigc pierwsza SZARLOTKA — zostata przygotowana
przez niezwykle cenionego francuskiego mistrza kuchni Marie-Anto-
ine’a Caréme’a na poczatku XIX w. specjalnie dla Aleksandra I, cara Rosji,
i nazwana na czes$¢ ksiezniczki pruskiej Charlotty Hohenzollern, przysztej
zony jego brata Mikotaja (ktory po $mierci Aleksandra przejat tron, zostajac
Mikotajem I Romanowem). [NCK, dostep 2020]



Smaki i zapachy dziecinstwa z perspektywy jezykowo-kulturowe;. .. 123

Nazwa szarlotka funkcjonuje w polskiej, zwlaszcza wspotczesnej, kultu-
rze kulinarnej. Rzecz ciekawa, ze rodzima nazwa jablecznik nie ma tak silnej
pozycji, prawdopodobnie dlatego, ze moze okresla¢ kazde ciasto z jabtkami,
nie tylko kruche. Pozytywne emocje, ktore towarzysza smakowi i zapachowi
szarlotki, idealizujg wspomnienia rodzinnego domu, z jego cieptem, beztroska,
poczuciem bezpieczenstwa taczonym z zapachem $wiezo pieczonego ciasta:

Szarlotka to najlepszy wehikul do podrozy w czasie. Zapach pieczonego
kruchego ciasta [...] albo jabtek z cynamonem automatycznie przenosi nas
w dziecinstwo, do obiadkow rodzinnych zakonczonych tym deserem, do ciepta
popotudnia poznym latem, do lekko przyzotconych kolorow, jak z fotografii
robionych na ta§mach. [PS1]

Jedno z najbardziej powszechnych ciast, ktore naprawdg szanuje. Ta szarlotka
przypomina mi czasy dziecinstwa. Wiasnie dlatego jest ono moim ulubionym.
Moja babcia zrobila najlepszg szarlotke jaka kiedykolwiek jadtam. [PS2]

Blogowe wpisy o szarlotce, tak jak w wypadku wpiséw dotyczacych rosotu,
staja sie pretekstem do zwierzen autobiograficznych, do podzielenia si¢ wspo-
mnieniami z dziecinstwa, ktéore — mimo trudnej polityczno-spotecznej rzeczy-
wisto$ci — ujmowane jest jako pigkny, idylliczny czas:

Jak tylko uda mi si¢ gdzie$ na miescie natrafi¢ na szarlotk¢ z antondwkami
wspomnienie powraca jak zywe. ...czas beztroskich zabaw na podworku...
nieustajace proby zbudowania hustawki na czarnym bzie sasiadki (za nic
nie chcieliSmy przyja¢ do wiadomosci, ze jego drzewo jest zbyt kruche i nie
wytrzyma naszego ci¢zaru)... chwile spedzone na grze w klasy, czy w dwa
ognie... [PS3]

Smak i zapach szarlotki wiaze si¢ z osobg matki (czasem babci), ktorej
w naszej kulturze przypisuje si¢ nie tylko obowiazek karmienia i gotowa-
nia rodzinie, lecz takze kamuflowanie w smakach i1 zapachach trudow zycia.
To wokot kobiety toczyto si¢ zycie domowe, to ona nadawata mu bieg. Ona
tez, jako karmicielka, sprawowata wtadzg nad resztg rodziny. ,,Wtadza ta
W istotny sposob powiazana jest z czynno$cig jedzenia. Szczegodlne znaczenia
miata w okresie ograniczonego dostepu do podstawowych dobr konsump-
cyjnych [...]. Kobiety wywigzywaly si¢ wowczas z réznorodnych, trudnych
zadan: pracy zawodowej, pracy w domu i zdobywania zywnosci dla rodziny” —
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pisze Stawomira Walczewska, rekonstruujac ,,rodzinny matriarchat” [ Walczew-
ska 2012]. Takie wspomnienia matek uwidocznione sa w blogowych wpisach:

Praca na etat, potem dom (w ktorym me¢zczyzni niewiele pomagali, bo to byta
,robota kobiet”), zamartwianie si¢ z czego zrobi¢ obiad. A my mieliémy mimo
wszystko beztroskie dziecinstwo. To nasze mamy — stajgc cz¢sto na gtowie —
sprawialy, ze te trudy zycia codziennego nas omijaty. Dla nas stanie w kolejce
po chleb, byto zabawne. Moja mama — podobnie jak tysiace innych z tamtych
czasOw — byla czarodziejka — robila co$ z niczego. Sama robita nam lizaki
z cukru, kroéwki, w domu pachniato ciastem. A najbardziej pamigtam wtasnie
pachnacy szarlotka dom. [PS4]

Matka-czarodziejka odprawiata kulinarne rytuaty, wyznaczata granice mie-
dzy porzadkiem a nieporzadkiem, dzielita czas rodziny, okreslajac pory kolej-
nych positkoéw, a przede wszystkim za pomoca swoich tajemnych kulinarnych
sztuczek ostadzata zycie w niestodkiej rzeczywistosci. Upieczenie najlepszej
szarlotki na §wiecie, wyczarowanie ,,z niczego” remedium na szaro$¢ i smutki
stuzg gtdéwnie zaspokojeniu potrzeb duchowych i emocjonalnych rodziny:

W sklepach za komuny mato co byto, a poniewaz i z pienigdzmi r6éznie wtedy
bywato, to moja Mama dla naszej malej, ale zartocznej czworki piekta duzo
ciast. Pyszna szarlotka towarzyszyta mi przez cate dziecinstwo i mam wraze-
nie, ze Mama piekta ja co weekend. [PS5]

W opisach zapachu ciasta jabtkowego potwierdza si¢ cytowana wyzej opi-
nia Bugajskiego — zapachy nie maja bezposrednich nazw, tylko sg opisywane
wonig obiektow, do ktdrych si¢ odnosza. Zapach szarlotki to faktycznie zapach
kruchego ciasta, zapach prazonych jablek i zapach cynamonu, czasem skorki
pomaranczy, bedacych swoistym wehikutem czasu przenoszacym do krainy
dziecinstwa:

Gdy wracam wspomnieniami do dziecinstwa, to pierwsze co mi si¢ przypo-
mina, to zapach szarlotki mocno przyprawionej cynamonem?... [PS3]

Rozmarzytam si¢... A w ogdle to chciatam zacza¢ od tego, ze znalaztam
w Warszawie antonowki... takie prawdziwe! Twarde, kwasne... takie jak te,

2 Wszystkie wyrdznienia w cytatach — N.J.
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ktére pamigtam z jabloni prababci :D Niewiele mys$lac zrobitam z nich, to co
zrobi¢ musiatam ... ciasto. Mocno pachngce cynamonem oczywiscie. [PS3]

Ciasto z dodatkiem serka homogenizowanego jest niesamowicie delikatne,
rozptywajace si¢ w ustach. I ten zapach. Zniewalajacy zapach prazonych
jablek i cynamonu. Ol$niewajace. [PS6]

Szarlotka. Taka, jaka moja mama pami¢ta z domu swojej babci. I taka, jaka ja
pamigtam z dziecinstwa. Na cienkim kruchym ciescie, z duza iloscig jabtek,
pachngca cynamonem i skérka pomaranczy. [PS7]

Nie ma nic lepszego zima jak zapach szarlotki, ktéry unosi si¢ w domu
podczas pieczenia. [PS8]

A najbardziej pamigtam wtasnie pachnacy szarlotka dom. [PS4]

Rzecz cickawa, ze w jezykowym obrazie domu, zrekonstruowanym przez
Bartminskiego na podstawie badan ankietowych, brakuje zapachu, zapach ma
natomiast domowa atmosfera (pachnaca — rzecz jasna — szarlotka): ,,ciepta,
spokojna, mita, swobodna, serdeczna, ktora cechuje rado$¢ zrozumienie, bez-
pieczenstwo, zapach szarlotki, zapach kawy” [Bartminski 1997: 17]. Zapach
pieczonej szarlotki byl w czasach dziecinstwa niewerbalnym komunikatem:
jestes$ bezpieczny, jestes wazny, kocham ci¢. Dlatego autorzy blogdéw przecho-
wuja te cenne rodzinne przepisy, w ktorych nie ma miejsca na zadne zmiany:
»Szarlotka. Taka, jaka moja mama pamieta z domu swojej babci. I taka, jaka
ja pamigtam z dziecinstwa” [PS7].

W powyzszej jezykowej rekonstrukeji rosofu 1 szarlotki wytaniajg si¢ dwa
kompatybilne obrazy smaku i zapachu dziecinstwa. Rosoét jest daniem wyjat-
kowym, od$wietnym, jest najwazniejsza z wszystkich zup, ma moc rozgrze-
wania, pocieszania i uzdrawiania. L.aczy w sobie polska tradycje w wymiarze
kulinarno-materialnym, poniewaz jego najistotniejszymi sktadnikami sa migso
i cebula, oraz polska tradycje w wymiarze symbolicznym, jest bowiem zupa
niedzielng, od$wietng, skupiajaca wokot siebie catg rodzine. Tajemnica jego
warzenia przekazywana jest z pokolenia na pokolenie. Opisywany jest walo-
ryzujacymi przymiotnikami: ztocisty, esencjonalny, aromatyczny. Szarlotka
natomiast jest gtdwnie zapachem: jabtek, cynamonu i kruchego ciasta, domu.
Zawarte w blogach opisy obu doznan zmystowych tworza wspdlny obraz
dziecinstwa. Cho¢ smak tej konkretnej zupy i zapach tego jedynego ciasta
odwotujg si¢ do indywidualnych przezy¢ i emocji, to majg jednoczesnie cha-
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rakter spoteczny, kolektywny, utrwalony kulturowo, facza bowiem uczestnikow
blogow (autorow i odbiorcéw) we wspolnote opartg na podobnych kulinarnych
i zyciowych doswiadczeniach.

Bibliografia

Zrédla — adresy WWW analizowanych blogéw [dostep: 1 listopada 2019]

PR1 — https://www.olgasmile.com/rosol-z-kurczaka.html

PR2 — https://margarytka.blogspot.com/2011/03/roso-drobiowy.html

PR3 — http://niebonatalerzu.pl/2013/03/roso-domowy.html

PR4 — http://www.kuchennykredens.pl/rosol-z-domowym-makaronem-czyli-w-
niedziele-na-obiad

PRS5 — https://www.ladyofthehouse.pl/przepis-na-rosol-leczniczy

PR6 — https://www.zajadam.pl/przepisy-zupy/rosol-domowy

PR7 — chilifiga.pl/jedzeniowe-afrodyzjaki

PS1 — https://www.absolutniedobre.pl/przepisydlaprzyjaciol/szarlotka

PS2 — https://recipedappetite.pl/przepisy/desery/szarlotka

PS3 — https://lubietogotowanie.blogspot.com/2011/08/antonowka-i-cynamon-zapach-
-ciasta_55.html

PS4 — https://wypiekibeaty.com.pl/szarlotka-na-biszkopcie

PS5 — http://disa.pl/latwa-pyszna-szarlotka-bez-glutenu

PS6 — http://madawkuchni.com/?p=5682

PS7 — http://atelierpatisserie.blogspot.com/2011/10/wspomnienie-dziecinstwa-szar-
lotka.html

PS8 — https://kulinarneimpresje.pl/2018/12/15/szarlotkowych-wariacji-ciag-dalszy-
szarlotka-na-ciescie-ucieranym

PS9 — https://smakimacierzynstwa.pl/pyszna-szarlotka-mojego-dziecinstwa

Literatura

Bartminski Jerzy (1997), Dom i swiat — opozycja czy wspotdziatanie, w: Dom w jezyku
i kulturze, red. Grazyna Sawicka, Wydawnictwo JotA, Szczecin, s. 11-22.

Bartminski Jerzy (2003), Miejsce wartosci w jezykowym obrazie swiata, w: Jezyk
w kregu wartosci, red. Jerzy Bartminski, Wydawnictwo UMCS, Lublin, s. 59-86.

Bartminski Jerzy (2006), O pojeciu jezykowego obrazu Swiata, w: tenze, Jezykowe
podstawy obrazu swiata, Wydawnictwo UMCS, Lublin, s. 11-12.



Smaki i zapachy dziecinstwa z perspektywy jezykowo-kulturowe;j... 127

Brillat-Savarin Anthelme (1973), Fizjologia smaku, przel. Joanna Guze, PIW, War-
szawa.

Bugajski Marian (2004), Jak pachnie rezeda? Lingwistyczne studium zapachow, Ofi-
cyna Wydawnicza ATUT, Wroctaw.

Douglas Mary (2007), Odszyfrowanie positku, w: taz, Ukryte znaczenia. Wybrane
szkice antropologiczne, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety, s. 333-361.
Kartowicz Jan, Krynski Adam, Niedzwiedzki Wiadystaw (1912), Stownik jezyka pol-

skiego, Kasa im. Mianowskiego, Warszawa.

Levi-Strauss Claude, Trojkgt kulinarny, przet. Stanistaw Cichowicz, https://tinyurl.
com/y7sckjkm [dostep: 1 listopada 2019].

Miodek Jan (2009), Prof. Jan Miodek o rosole, 9 kwietnia, https://tinyurl.com/yc6fkknx
[dostep: 1 listopada 2019].

NCK, Szarlotka, https://tinyurl.com/ycda32xo [dostep: 2 kwietnia 2020].

Pisarek Walery (2002), Stowa sztandarowe i ich publicznos¢, Universitas, Krakow.

Rybak Mariusz (2012), Powiedz mi, co jesz, a powiem ci, kim jestes, ,,Studia Humani-
styczne AGH”, t. 11/3, s. 211-215.

Stronciwilk Agata (2018), Wspolnota, cialo, polityka: estetyczne i kulturowe konteksty
Jedzenia w polskiej sztuce wspélczesnej, US, Katowice (praca doktorska).

Wala Katarzyna, Pietrowiak Kamil (2018), Antropologia zmystow i sensoryczna etno-
grafia — geneza, zalozZenia, podejscia badawcze, ,Etnografia. Praktyki, Teorie,
Do$wiadczenia”, nr 4, s. 14-40.

Walczewska Stawomira (2012), Dygresja: matriarchat domowy, w: taz, Damy, rycerze,
feministki, Wydawnictwo eFKa, Krakow (e-book).

Wieczorkiewicz Anna (2014), O wyobrazni kulinarnej i aporiach jedzenia. Kultura
uwiktana w konsumpcje, w: Terytoria smaku. Studia z antropologii i socjolo-
gii jedzenia, red. Urszula Jarecka, Anna Wieczorkiewicz, Wydawnictwo IFiS
PAN, Warszawa, s. 247-268.

Witaszek-Samborska Malgorzata (2005), Studia nad stownictwem kulinarnym we
wspolczesnej polszczyznie, Wydawnictwo Naukowa UAM, Poznan.

Zgobtkowa Halina, red. (2002), Praktyczny stownik wspotczesnej polszczyzn, t. 36,
Kurpisz, Poznan.



128 Natalia Jozwiak

Natalia Jozwiak
Tastes of Childhood from a Linguistic and Cultural Perspective
(Based on Culinary Blogs)

The article attempts to reconstruct the linguistic and cultural image of childhood tastes
in selected culinary blogs. The reconstruction is based on entries referring to two dishes
most frequently mentioned in the context of childhood: broth and apple pie.
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