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»Co choroba, to doktor...”. O jezykowo-kulturowym
obrazie lekarza w polszczyznie'

Tytulem wstepu?
Konceptualizacji zdrowia, pojmowanego jako stan prawidtowo funkcjonuja-
cego zywego organizmu, stuzg legitymizujgce je popularne czynniki, takie jak:
dobra kondycja fizyczna i psychiczna, wysoka odpornos$¢, sprawnos¢, dobre
samopoczucie, petia sil, tezyzna, wreszcie zdrowy zotadek czy serce jak
dzwon. Jego przeciwienstwem jest choroba, rozumiana jako ‘proces patolo-
giczny, objawiajacy si¢ nienormalnym funkcjonowaniem organizmu lub jego
czesci” [USIP I: 429-430, IV: 952-953]°, w ktorego pokonaniu (lub odwroce-
niu) oczekujemy pomocy lekarza, czyli osoby zawodowo ku temu przypisane;j.
7 duza doza prawdopodobienstwa na przestrzeni wiekow bezposrednie
i posrednie doswiadczenia cztowieka w zdrowiu i w chorobie wptynety na
uksztaltowanie wizerunku medyka funkcjonujacego w spoleczenstwie zgod-
nie z przypisang mu kulturowo rolg. Celem niniejszej wypowiedzi jest zatem

1 Tekst zostal wygloszony na seminarium dedykowanym pamigci Profesora Wojciecha
Ryszarda Rzepki Polszczyzna doby staro- i sredniopolskiej, Poznan, 21-23 stycznia 2019
roku.

2 Sfera lecznictwa na terenach etnicznie polskich rozwijata si¢ dynamicznie od $redniowiecza,
na co zwracano uwage¢ w poswieconych historii medycyny pracach [np. Bednarski 1939;
Kuznicka 1989; Drygas 1983; Gutt 1983; Brzezinski 1988]. Bogato prezentuja si¢ rowniez
badania nad jezykiem i terminologia medyczna, czego potwierdzeniem sa liczne publikacje
[np. Dlugosz 1990; Doroszewski 1996; Jankowiak 2005; Kedelska 1978; Mastowski 1977,
Migdat 2002; Musiotek-Choinski 1986; Urbanek 1998].

3 Definicje i informacje zrédlowe dotyczace pochodzenia i historii omawianych wyrazow
pochodza z nastepujacych zrodet leksykograficznych: Banko 2010; Bankowski 2000 (dale;j:
ESJP); Bory$ 2010 (dalej: SEJP); Briickner 1927 (dalej: SEB); Kartowicz, Krynski, Niedz-
wiedzki 1900-1927 (dalej: SW); Dubisz, red. 2003 (dalej: USJP).
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proba analizy jezykowego obrazu lekarza w polszczyznie ogolnej kreowanego
przez pryzmat przyporzadkowanej mu leksyki oraz funkcjonujacych obiegowo
zasobow frazeologii i paremiologii polskiej. Jako wspomagajace wykorzy-
stano porownawczo wyniki proby ankietowej przeprowadzonej w srodowisku
studentow (w wieku od 25 do 48 lat) studidw niestacjonarnych na kierunkach
nauczycielskich w §redniej wielkos$ci miescie wojewddzkim potozonym na
pograniczu zachodnim.

1. Wprowadzenie

Tradycje lecznicze siegaja — jak mozna sadzi¢ — poczatkow ksztaltowania
jakiejkolwiek kultury i cywilizacji, co uzasadni¢ mozna bodaj naturalng
potrzeba tagodzenia bdlu badz niedogodnosci czy stabosci wynikajgcych

z natury i fizjologii czlowieka. W starozytnym Rzymie leczenie byto zaje-
ciem przypisanym niewolnikom, zapewne cudzoziemcom, skoro Juliusz Cezar,
majac §wiadomos$¢ ludzkich potrzeb rowniez w zakresie medycyny, od 46 roku

p.n.e. nadawat obywatelstwo kazdemu, kto jako lekarz praktykowat w Rzymie.
Wplynelo to istotnie na podniesienie statusu spolecznego lekarzy, ktorych

pomoc okazywatla si¢ szczegodlnie wazna w sytuacji wojny badz zarazy. Tak
tez byto w wypadku mitycznego Asklepiosa (czyli Eskulapa), ktory zostat opi-
sany w [liadzie jako pospolity lekarz. Jednak, ,,gdy rozszerzajac swa praktyke,
zaczat wskrzesza¢ zmartych, Zeus zabit go piorunem, obawiajac si¢ o porzadek
swiata” [Kopalinski 1985: 58]. Kult Eskulapa w starozytnym Rzymie uaktyw-
nit si¢ w 293 roku p.n.e. podczas szalejacej w miescie zarazy. Wizualizowano

go jako postawnego mezczyzng, na podobienstwo Zeusa — z brodg, noszacego

laske, wokot ktorej wit sie symbolizujacy odnowe i uzdrawianie, tajemniczy
i madry waz*, oraz czar¢ lekow [Kopalinski 1985: 380]. Najstynniejszym

natomiast lekarzem greckim, pochodzacym z parajacej si¢ medycyna rodziny

Asklepiadow, byt Hipokrates (ok. 460-377 p.n.e.). Pozostawil on cenny doro-
bek swej pracy, a przypisywane mu dzieta ,,zawierajg [...] opisy stanéw cho-
robowych, wskazania lecznicze i prognostyczne oraz zasady etyki lekarskiej

obowiazujace w znacznej mierze do dzi§” [Kopalinski 1985: 380]. Tak jak waz

Eskulapa jest znakiem lekarzy, tak przysi¢ga Hipokratesa odzwierciedla pod-
stawowe zasady ich dziatan medycznych. Za prekursora z kolei nowoczesnej

medycyny uznaje si¢ Theophrastusa Bombastusa von Hohenheima, zwanego

Paracelsusem (1493—1541), ktory — jak podkresla Wtadystaw Kopalinski —

4 Waz, stworzenie o osobliwym wygladzie, nieustraszone, zwinne i grozne, w wielu kulturach
byt postrzegany jako zwierze o niezwyklej sile, skomplikowanym przyporzadkowaniu i r6z-
norodnej symbolice [por. Forstner 1990: 304-308; Kopalinski 2001: 452-456; Kowalski
1998: 579-589; Skorupska-Raczynska 2018: 143—154].
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Zdobyt wielka stawe, praktykujac jako lekarz cudotworca w coraz to innym
kraju i miesécie zachodniej i Srodkowej Europy. [...] Byt jednym z gtownych
reprezentantow panteistyczno-okultystycznej odmiany renesansowej filozofii
przyrody, co mu nie przeszkadzalo upatrywacé w obserwacji i doswiadczeniu
podstaw medycyny i przyrodoznawstwa. [...] Zerwat ze skomplikowanymi
receptami $redniowiecza, wprowadzajac na ich miejsce leki proste, sporza-
dzane z roslin i mineratow, zwlaszcza za$ z metali. [Kopalinski 1985: 831]

Paracelsus dzigki swym pogladom (nie zawsze stricte naukowym) mial duzy
wplyw na formulowanie w kolejnych stuleciach réznych zalozen i teorii
zardbwno medycznych, jak i w zakresie chemii. Za tworce zas nowoczesnej,
opartej na sekcji zwtok anatomii uwaza si¢ Flamandczyka Andreasa Vesaliusa
(1514-1564), profesora na padewskim uniwersytecie. Jako autor zwalczanego
przez inkwizycje dzieta De humani corporis fabrica (1543), bogato ilustro-
wanego ponad 300 rysunkami, byl ostro krytykowany przez wspotczesnych.
Wplynelo to bezsprzecznie na jego emigracje z Padwy, po ktdrej opuszcze-
niu przyjal obowigzki nadwornego lekarza cesarza Karola V oraz jego syna
1 nastepcy tronu Filipa II, co bylo dawniej popularna praktyka [Kopalinski
1985: 1238]. Cudzoziemscy medycy stuzyli bowiem swa wiedza i umiejet-
no$ciami rowniez polskim monarchom i moznowtadcom, by wymieni¢: Gio-
vanniego Giorgia Biandrate (Blandrate) — wloskiego lekarza krélowej Bony
(a p6zniej Mikotaja Radziwitta Czarnego) — czy Williama Davidsona — Szkota,
lekarza na dworze Jana Kazimierza. W Padwie wyksztalcili si¢ dawni wybitni,
cho¢ nieliczni, polscy medycy (tacy jak: Jozef Strus, Wojciech Oczko czy Seba-
stian Petrycy), ktorzy jednak byli gtownie znakomitymi praktykami. Leczono
gldwnie mor oraz zachowanie podczas zarazy, puszczano krew ,,szczegdlnie
na wiosng, bez czego si¢ nie obchodzono” [Trzaska, Evert, Michalski 1939a,
t. 2: 766], a poloznictwo w zasadzie byto zdane na wiejskie baby — akuszerki.
Lekarzy w Polsce bylo niewielu, ich pomoc za$ niedostateczna, zawodna,
ale 1 niedoceniana, krytykowana i negowana. Zgodnie z opiniag Aleksandra
Briicknera

[w]idzimy wytaczng interesownos¢ lekarska; zarabiali oni tyle, ile mogli.
Wadzili im chirurgowie, tj. cyrulicy, ktorzy nie tylko krew puszczali, ztama-
nia i zwichnigcia wstawiali, ale i wewnetrzne choroby leczyli, chociaz im
tego srogo wzbroniono; dalej wadzili aptekarze, ktorzy nie tylko lekarstwa
przedawali, ale i doradzali szczeg6lnie drogie, zagraniczne. [Trzaska, Evert,
Michalski 1939a, t. 2: 766]
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W tej sytuacji znaczaco pomagali bracia zakonni, nie tylko ci zajmujacy sie¢
opieka nad chorymi. W kazdym za$ dworku dbano o zapasy apteczne, tj. ziola,
korzenie, nalewki i masci, nie tylko na potrzeby domownikow, ale i ku pomocy
proszacych o nie kobiet ze wsi. Na leczeniu sitg rzeczy znali si¢ zatem prawie
WSZYSCY.

Na koniec i kat rzemiosto uprawial, jako zawodowy anatom i ludzi, i ps6w
[...]. Ci wszyscy uprawiali medycyng $cisle tradycyjnie; wielkg czgs¢ wypet-
niala taska Panska, a dietg Scista, spokojnym lezeniem, odwarami roznymi
[...], owijaniem itp. mozna bylo ulge sprawi¢ albo nawet i zdrowie powrocic;
na przeczyszczenie wystarczata byle drzystka’. Przesadow i zabobondw nie
brakto. [Trzaska, Evert, Michalski 1939a, t. 2: 766-768]

Wszystko to z duzg doza prawdopodobienstwa wptyneto na uksztattowanie
obrazu lekarza i stereotypowe jego postrzeganie, co odzwierciedlajg leksyka
oraz liczne przystowia polskie.

2. Leksyka

Wyraz lekarz, oznaczajacy w polszczyznie wspolczesnej i najnowszej osobe
‘zawodowo zajmujaca si¢ leczeniem osob lub zwierzat’ oraz ‘stopien naukowy
udzielany przez wydziat lekarski, nizszy od doktora medycyny’ [USJP I: 416],
jako ogoélnostowianski nalezy do najstarszych zt6z leksykalnych polszczyzny,
cho¢ pierwotnie (w wiekach X1V, XV i XVI) odnoszony byt do wytworcy
masci i innych lekoéw, czyli aptekarza (rejestrowanego jezykowo jako progre-
sywizm XV-wieczny). Zdarzalo sie tez, ze wowczas apteke nazywano lekarnig
badz lekarskim domem. O prototypowym przyporzadkowaniu funkcjonal-
nym nazwy lekarz §wiadczy rowniez jej forma zenska — lekarka ‘znachorka,
uzdrowicielka’. Jako nazwa alternatywna okreslajaca cztowieka, ktory leczy,
w staropolszczyznie stuzyta forma lekowniczy. Kolejne diachronicznie terminy
dotyczace tych, ktorzy parali si¢ lecznictwem, jak doktor, medyk i1 cyrulik,
uznaje si¢ za neologizmy XVI-wieczne, z ktorych pierwszy (doktor) w pol-
szczyznie wezesniejszej, Sredniowiecznej, prototypowo i zgodnie z substancja
lacinska oznaczal nauczyciela i uczonego (tac. doctor ‘nauczyciel, mistrz’),
czego potwierdzenie odnajdujemy m.in. w opinii Jana Maczynskiego: ,,Pro-
stak doktora uczy, jaje chce by¢ medrsze niz jego mac kokosz” [SW 1: 4951,

5 Drzystka, roéwniez dryzda to gwarowe okreslenia biegunki, takze nazwy odchodow pocho-
dzacych z biegunki [por. SW I: 570].
6 Po cytacie ze zrodta leksykograficznego podaj¢ skrot nazwy stownika, nr tomu i strony.
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oraz najwyzszy wowczas stopien akademicki, w przeciwienstwie do medyka
(tac. medicus, od mederi ‘leczyC’) oznaczajacego lekarza (dzi$ przestarzale),
a tym samym zwigzanego z medycynq (tac. medicina), jako sztukg albo nauka
lekarska, ale tez konceptualizujaca leczenie sig, czyli kuracje. Znaczenie to
potwierdzaja stlowa polskiego pisarza Marcina Matuszewicza (1714-1773):
»Sapicha w Akwisgranie, na medycyn¢ pojechawszy, umarl” [SW II: 916].
Z duza doza prawdopodobienstwa mozna sadzi¢, ze spotecznie medyk cieszyt
si¢ wyzszym od lekarza statusem, czego sygnaly odnalez¢ mozna w tekstach
pisanych, np. Baltazara Opcia, pisarza religijnego z przetomu wiekow XV
i XVI, ktérego stowa: ,,Medykom w rzeczach lekarskich wszystkiego przy-
czyne da¢ przystoi” [SW II: 916] odzwierciedlaja naktadane na nich zadania.
Trzeci z wymienionych wyzej terminéw — cyrulik — prezentuje bardziej zto-
zone przyporzadkowanie funkcjonalne. Dzi$ jako przestarzaty latynizm (p.lac.
cyrurgicus, chirurgicus) o tresci ‘golarz wykonujacy rowniez zabiegi’ pier-
wotnie oznaczat felczera i pomocnika chirurga, wreszcie chirurga, czyli osobg
o profesji powszechnie szanowanej, jak w komentarzu zyjacego w X VIII wieku
Ludwika Perzyny: ,,Kto i umystowa, i dziatajacg cz¢s¢ chirurgii dobrze pojat
1 uskutecznia, ten wart imienia cyrulika” [SW I: 365]. Ograniczone funkcjonal-
nie zadania — w pierwszej kolejnosci do golarstwa — petnit natomiast balbierz
(wl. barbiere ‘golibroda’), zywy w polszczyznie obiegowej od wieku XVII
do pierwszej potowy XIX stulecia. On tez imat si¢ zaje¢ felczerskich. Felczer
za$, de facto pierwotnie chirurg wojskowy operujacy na polu walki, przyjat
si¢ w polszczyznie X VIII-wiecznej z jezyka niemieckiego (niem. Feldscher)
jako okreslenie mezczyzny zajmujacego si¢ — podobnie jak cyrulik — chi-
rurgig nizsza i podstawowymi zabiegami lekarskimi. O popularnos$ci takiej
osoby w dawnej rzeczywistosci $wiadczg dos¢ liczne warianty gwarowe nazwy
felczer, jak rejestrowane w Stowniku warszawskim: felczar, felczerz, fersiol,
fajcer, flejcer, flejcerz, flejczer, flejczur, fylczer [SW 1: 729]. Dzi$ felczer jako
termin medyczny oznacza ‘osobe wykonujaca zawod zblizony do lekarza,
ale uprawniong do wykonywania jedynie prostych zabiegéw’ [USJP I: 890].
W poczatkach XVII wieku pojawit si¢ w polszczyznie progresywny rutenizm
konowat (gwarowo kanawat, konofat, konefat, konofaf) [SW 11: 445], zwany tez
konoplatem’, od poczatku nacechowany pejoratywnie jako pogardliwa nazwa
lekarza zwierzat, szczegolnie koni. Tak tez nazywano partacza leczacego bydto
i konie, czlowieka bez zdobytej w tym celu wiedzy, ktorym najczgsciej byt
wiejski kowal. W kolejnosci jako przenosne upowszechnito si¢ znaczenie: ‘zty,

7 Wyraz konoptat w jezykach rosyjskim, ukrainskim i biatoruskim oznaczat kastratora koni
[por. ESJP I: 783].
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nieludzki lekarz’, dzi§ zywe potocznie, pogardliwe albo lekcewazace: ,,Ten
konowat na zapalenie ptuc przepisat mi aspirynke i witaminki” [USJP 1I: 211],
réwniez o ztym weterynarzu?®.

Do nowszego, nowopolskiego stownictwa og6lnie nazywajacego lekarza
mozemy zaliczy¢ XIX-wieczne zapozyczenia, jakimi sg, w porzadku alfabe-
tycznym: dentysta (fr. dentiste), eskulap (tac. Aesculapius [gr. Asklepios] ‘imi¢
mitycznego lekarza’), konsyliarz (z tac. consiliarius ‘doradca’), weterynarz
(niem. Veterindr, z fr. vétérinaire, z p.tac. veterinarius, od tac. veterina ‘[stare,
do$wiadczone] bydto robocze [woty, osty, muty juczne]’) oraz jednostki reje-
strowane jako progresywne w polszczyznie XX wieku, np.: fapiduch badz
wyrwizgh’. Zajmujacy si¢ — w mysl XIX-wiecznej definicji semantycznej —
leczeniem, rwaniem i wprawianiem z¢bow dentysta, wypierany w jezykowe;j
komunikacji przez stomatologa (czyli, jak w pierwszej potowie XX wieku:
lekarza chorob jamy ustnej), postrzegany byt dawniej jako lekozgb, ze¢bolek,
zebotom, zeborwacz, zeborwot, tj. przez pryzmat rodzimych nazw, ktére —
zgodnie z rejestracjg w Stowniku warszawskim i kwalifikacja ,,mato uzywane” —
na przestrzeni XIX stulecia byly juz jednostkami leksykalnymi recesywnymi,
ale wcigz jeszcze uzywanymi, cho¢ w tekstach w rzeczy samej nacechowanymi
pejoratywnie, co ilustruje wyimek z wypowiedzi polskiego historyka t.ukasza
Gotebiowskiego (1733-1849): ,,Z¢borwoty, okoleki, lekoroby, krazyswiaty,
biegusy, pasibrzuchy, darmozjady” [SW I: 442], bedacej czgscia krytycznej
opinii na temat spoleczenstwa. Wyraz konsyliarz z kolei, nacechowany wspot-
cze$nie melioratywnie, funkcjonowat w polszczyznie znacznie wczesniej —
pod koniec XVI wieku, ale w znaczeniu ogolnym ‘radca, doradca’, z ktorego,
w wyniku specjalizacji, uksztattowata si¢ w drugiej potowie XIX stulecia (by¢
moze pod wptywem niem. Konsiliar) jednostka leksykalna medyczna o tresci
‘lekarz specjalista, doktor, cztonek konsylium lekarskiego’. Dzi$ jest to forma
przestarzata, ksiazkowa i podniosta, w przeciwienstwie do nazwy eskulap,
ktorg zartobliwie nazywano i nazywa si¢ do dzi$ lekarza, doktora. Do wyko-
rzystywanych w komunikacji jezykowej uszczypliwie albo pogardliwie nalezy
réwniez najnowszy z analizowanych wyrazow, czyli tapiduch — na okreslenie
przede wszystkim sanitariusza lub pielggniarza, ale tez lekarza, zwlaszcza

8 W polszczyznie gwarowej konowal oznaczal dawniej rowniez ‘urzednika uktadajacego
w spokojnym miejscu gosci, zamroczonych trunkiem i chcacych si¢ przespaé’ [por. SW
I1: 446].

9 W Stowniku warszawskim odnajdziemy roéwniez jednostki inne, takie jak: medyko-chirurg,
medykator, medykaster, medycynier, zarejestrowane w tezaurusie oraz skwalifikowane jako
dawne, ,,malo uzywane” badz prowincjonalne, ale nieposwiadczone zrédtowo [por. SW
I1: 916].
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wojskowego!?. Jako forme¢ uzupehiajaca przywotaé nalezy w omawianym
zestawie wyraz znachor, prototypowo jak w prastowianszczyznie ‘znawca,
ten, ktory si¢ na czyms$ zna’, w polszczyznie XIX i XX wieku oraz najnowszej
oznaczajacy ‘osobe bez uprawnien i bez odpowiedniego wyksztalcenia zaj-
mujacg si¢ leczeniem ludzi, zwykle za pomocg zi6t, czasem tez gusel, czarow
1 zamawiania’ [USJP IV: 1044]. Pogardliwie albo lekcewazaco znachorem
nazywa si¢ rowniez ztego lekarza.

3. Frazeologia

Analiza powszechnie dostgpnych dziet paremiograficznych!! pozwolita na
wyekscerpowanie z nich 316 paremii zawierajacych nawigzania do wizerunku
lekarza w polszczyznie, w tym: z komponentem doktor — 98 jednostek; lekarz —
53 jednostki; medyk 1 aptekarz — po 13 jednostek; oraz cyrulik, felczer, kono-
wat 1 konsyliarz — razem 7 jednostek. Jako uzupehiajace poshuzyty przysto-
wia z ingredientami: choroba — 63 jednostki i chorowacé — 32 jednostki oraz
leczy¢é — 37 jednostek. Wytaniajacy si¢ z badanych przystoéw wizerunek lekarza
w polszczyznie ukazuje te niezwykle popularng kulturowo postaé¢ zaréwno
w perspektywie negatywnej, jak i pozytywnej. Prezentowany jest on jako
szkodliwy, a nawet niebezpieczny dla chorego ignorant: Bledy lekarza pokrywa
ziemia (1894)2; Lekarzow wiele umorzq cztowieka smiele (1632); Lepiej sie
dostac zbojcy anizeli glupiemu medykowi (1570); Medyk gtupi z zdrowia ztupi
(1570); Smierc jest gotowa, kiedy medyk glupi (1650); Niedoskonaly lekarz
pewnym bywa zabdjcg (1779); Nowy lekarz, nowy cmentarz (1894); Chcesz
nie by¢ chora, strzez si¢ doktora (1801); Doktor Jugo. kogo leczy, juz tego
niedtugo (1800); Niepewny doktor, pewny zabodjca (1570); ale legitymujacy
si¢ wlasciwym dyplomem, stad Papierowy doktor (1650) i zastrzegajacy si¢
odnos$nie do skutkoéw leczenia, stad Doktor byleby (1902); wyrdzniajacy si¢
nie wiedza, ale bogatym i eleganckim strojem, np. czerwonymi ponczochami,
stad Doktor ponczoszka (1688). Zarzuca sig¢ lekarzom réwniez inne stabosci,

10 Wyraz fapiduch nalezy do grupy ztozen z komponentem fapic¢, produktywnym juz w pol-
szczyznie XV 1 XVI wieku, by przywota¢ przyktady o proweniencji staro- i sredniopolskie;j,
takie jak: fapidusza ‘czyhajacy na czyja dusze, gorszyciel’, fapigrosz, tapiszelgg ‘cztowiek
takomy na zysk’, fapikon, czyli ‘koniokrad’, lapikufel, tapitrunek — ‘pijak, op6j’, fapikura —

‘ztodziej kur’, fapiowca — ‘ztodziej owiec’, tapiposag — “ten, co poluje na posag’ [por. SW II:
796; ESJP I: 88].

11 Mowa tu o nastgpujacych opracowaniach i zbiorach paremiograficznych: Ktosinska 2004;
Mastowscy 2003a; Mastowscy 2003b; Krzyzanowski 1969-1978 (dalej: NKPP).

12 W nawiasie podaj¢ dat¢ pierwszej rejestracji przystowia w zrédtach pisanych, zgodnie
z informacja w NKPP.
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takie jak nieuczciwo$é, co odzwierciedlajg przystowia: Doktorowie czasem
Zowie (1588); Obiecuje zdrowie lekarz, gdyz nie ma mocy, a w tym jest tgarz
(1521); Kopa zegarkow, kopa kalendarzy i kopa lekarzy, to trzy kopy {garzy®
(1896); ale przede wszystkim wyrachowanie i chciwos¢, jak w przyktadach:
Doktor kuruje, gdy pienigdze czuje (1894); Kazdy doktor ma trzy postawy:
kiedy przyjdzie, mily jak aniol, kiedy uleczy, dobry jak Bog; kiedy sie nagrody
upomina, zty jak diabet (1618); Lekarz Zgda wizytnego. czy ubit chorobe, czy
chorego'* (1894); Nie idz po doktora z golymi rekoma (1779); Niz odprawisz
doktora, tedy¢ ubedzie pot wora (1543); a nawet perwersje: Husarz prosi Boga
o wojne, a lekarz o febre (1894). W kolejnych przystowiach wypominana jest
takze koteryjna solidarnos¢, totez Aptekarz trzyma strong lekarza (1955); Gdy
lekarze radzq, chorego umorzq, kolegi nie zdradzq (1894); Lekarza o zabdj nie
pozywajq (nie sqdzq) (1632); a z drugiej strony srodowiskowa rywalizacja, co
odzwierciedla fraza: Zebrak zebraka nigdy tak nienawidzi, jak lekarz lekarza
(1894) itp.

Mimo przystow o krytycznej tresci od wiekdéw uwazano, iz Lekarski
zywot nedzny (1632), a Lekarz dla chorego wiele cierpi (1632), zwlaszcza ze
Lekarz nie zawsze ratuje (1632) i nie zawsze doswiadcza pozytywnych uczué
pacjenta, co wptywac¢ moze na brak uczucia satysfakcji, bo Caly swiat dokto-
rowi da¢ chory przyrzeka, ozdrowiawszy wnet z mysli doktor mu ucieka (1756).
Domagano si¢ szacunku dla leczacych, zdroworozsadkowo uzasadniajgc taki
pozytywny stosunek, postrzegany przez pryzmat przede wszystkim wlasnych
potrzeb, jak w przystowiu: Lekarza trzeba szanowad, bo¢ sig tez trafi chorowac
(1632); badz obowiazujacych zasad spotecznych: Doktor, grosz, przyjaciel —
potrzebie gwoli ma by¢ szanowany'® (1645); Ksigdz w kosciele, sedzia w radzie,
doktor w lekach majq by¢ wielkiego poszanowania (1637); Z Zong, doktorem
i ksiedzem w zgodzie Zy¢ trzeba (1635) itp. W szeregu przystow odnalez¢
mozna zapisy zasad obowigzujacych z jednej strony lekarza, jak w przykta-
dach: Czego nie wie lekarz, tego nie leczy (1620); Lekarz wielomowny by¢

13 Nawigzanie do zegarkow oraz kalendarzy jako wynalazkow o ktamliwych tresciach thuma-
czy¢ mozna niekorzystnymi do§wiadczeniami zwigzanymi z jednym i drugim artefaktem.
Pierwsze zegarki kieszonkowe, zwane pektoralikami, szybko si¢ psuty, a mozliwosci ich
naprawy byty niewielkie. W kalendarzach za$ zamieszczano dawniej obok porad i przepi-
sow gospodarskich rowniez przepowiednie pogody, ktore nie zawsze byty tratne [por. Trza-
ska, Evert, Michalski 1939a, t. 2: 503-510, IV: 1002—1007].

14 Wizytne — oplata za wizyte, czyli odwiedzenie chorego, przyjecie chorego badz porade
lekarska [por. SW VII: 635].

15 Forma gwoli — tu w znaczeniu: ‘w celu albo z powodu, z przyczyny, ze wzgledu na’ [por.
SW I: 953].
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nie ma'® (1632); Chory nie szuka lekarza wymownego, ale uzdrawiajgcego
(1781); Medyk luboby byt znakomity, wzglgd na uryne ma i na womity'’ (1886);
Maqdry medyk upatruje, aby wqtrobe chiodzqc, nie zaziebit Zotgdka (1658);
Jaka choroba, takiego jej lekarza potrzeba (1568) itp; z drugiej — pacjenta:
Doktora i ksiedza wstydzi¢ si¢ nie potrzeba (1696); Kto si¢ chorobg swoja
delektuje, daremnie medyk takiego kuruje (1716); Lekarza czyni srogiego
niepostuszenstwo chorego (1632); Wiara w lekarza czesto skuteczniej pomaga
anizeli zapisane przezen lekarstwo (1857) itp., jednoznacznie podkreslajace
potrzebe wzajemnego zaufania.

Stereotypowe a dyskredytujace postrzeganie lekarza podkresla pejora-
tywne stownictwo, np.: bledy, tgarz, zabojca, gtupi, zly, umorzy¢, jednoznacz-
nie kwalifikujace i narzucajace negatywny obraz postaci. W wypadku przy-
stow waloryzujacych wizerunek medyka odnajdujemy formy modalne (¢7zeba),
zaprzeczenia (by¢ nie ma) badz zalecenia (majq by¢), co podkresla jezykowo
1 moduluje zatozone prawdopodobienstwo zjawiska. Uksztalttowane w wigk-
szosci kilkaset lat temu opinie i pouczenia zawarte w przystowiach stanowia
trwate ztoze opartego na stereotypie standardowego postrzegania fragmentu
rzeczywistosci obejmujacej relacje pomigdzy osoba, ktora leczy, a ta, ktora
jest leczona.

Plaszczyzng relacji lekarz — pacjent tworzy choroba (wtasna, 0sob bliskich,
ale tez niespokrewnionych, znanych badz opisywanych w przekazie ustnym),
postrzegana w zasadzie jako co$ bardzo naglego, gwattownego i niespodzie-
wanego, co odzwierciedlajg przyktadowe frazy: Choroba centnarem sie wali,
a tétami odchodzi'® (1858); Choroba przybywa na koniu, a odchodzi piechotq
(1854) itp., chociaz rozpatrywana kulturowo jako nieuchronnos$¢ losu, o czym
od wiekow przypominano, mowiac: Zdrowy choroby, a chory ma si¢ spodzie-
wac smierci (1618), by podkresli¢ rowniez naturalne koleje zycia.

Przyczyn chorob dawniej doszukiwano si¢ przede wszystkim w zlej, nie-
odpowiedniej diecie — bo Choroba dostatek lubi (1632); natomiast Rozmaite
potrawy rozmaite rodzq choroby (1632); za$ Zbytek potraw chorobg przeplacic¢
trzeba (1702) — ale i w obzarstwie — totez Kto nie dojadl, nie zatowat; kto jadt

16 Epitet wielomowny (rdwniez wielomowny, wielostowny oraz mnogomowny, mnogostowny)
thumaczono jako: ‘pochopny do méwienia, wygadany, rezolutny, wyszczekany, gadatliwy,
swiegotliwy’, a osobe taka postrzegano negatywnie, co ilustruja stowa T. T. Jeza: ,,Kobieta,
w gruncie dobra i zazwyczaj nie wielomowna, zatrzymac si¢ nie umiata, gdy si¢ rozgadata”
[cyt. za: SW VII: 577].

17 Tu luboby w znaczeniu: ‘chociazby, chocby, jakkolwiek by’ [SW II: 770].

18 Obie jednostki sag dawnymi polskimi miarami ci¢zaru: centnar = 100 funtom; ot (réwniez
tut, wezesniej fot) = 1/32 funta [por. SW I: 262, 1I: 828].
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nadto, przychorowat” (1848); a takze w brudzie, jako ze Choroba mieszka
w Smieciach (1868). Zalecano umiarkowanie w jedzeniu i piciu, wlasciwe
odzywianie; podkreslano takze walory odpowiedniej higieny, co odzwier-
ciedlajg paremie o tresci: Lepiej poscic¢ niz chorowac (1775); Dobry kucharz,
dobry lekarz (1894); Lepiej do piekarza niz do aptekarza (1856); Lepiej da¢
piekarzowi niz doktorowi (1856); Kazdy napitek po salacie wyrywa lekarzom
po dukacie® (1894); Po rosole wino, jakby dukata z kieszeni wyjgt doktorowi*!
(1894); Dieta i ruska bania wiele z nas chorob wygania (1895); Grzej brzuch
i nogi, glowe trzymaj chtodno, a bedzie lekarzom glodno (1894) itp.

Wsréd powodow stabosci dostrzegano uciazliwa takze dla lekarzy hipo-
chondri¢ pacjentow, np. w przystowiach: Chora na doktora (1902); Komu
mita swa choroba, temu nie wotaj doktora (1632); Kto lubi chorowaé, nie
nada lekowac® (1894); Szpetna choroba, kto steka, ano go jeszcze nic nie boli
(1568) itp. ganigcych nadmierne rozmitlowanie we witasnych realnych badz
wymyslonych uszczerbkach na zdrowiu.

Istotng funkcje — jak sie okazuje — od dawna pehity profilaktyka, co
odzwierciedla XVI-wieczne przystowie: Kazdej chorobie w czas zabiegaj*
(1568), a takze szybkie i celne rozpoznanie choroby, jak w przyktadach: Cho-
roba poznana juz na potowe jest uleczona (1806); Gotowe zdrowie, kto chorobg
powie (1593); Kto zna chorobe do siebie, tatwie lekarza poszuka* (1593) itp.
Pouczano: Na poczgtku choroby radz sie lekarza, bo lepiej wczesnie, jak po
czasie, podkreslajac potrzebe szybkiej reakcji na niepokojace objawy i wiedzac
zapewne z doSwiadczenia, ze Chorobe zastarzalq prozno leczyé (1603) 1 Stare
niemocy trudno leczy¢ jako i stare natogi (1967).

Choroby wskazywane w przystowiach komentowane sa przez pryzmat
szkdd, jakie przynosza — zaréwno finansowych, jak i fizycznych badz emo-
cjonalnych, co sygnalizujg kolejne paremie, np.: Kto buduje, procesuje i léczy,
tego bieda ¢wiczy (1853); Kto si¢ prawuje a léczy, tego diabel po kieszeniach

19 Przychorowac — czyli przeptaci¢ choroba, odchorowaé co, przypieczetowaé zdrowiem:
,Przychorujesz obzarstwa twojego” [cyt. za: SW V: 268].

20 Satatq dawniej nazywano r6zng i wszelka ogrodowizng, drobno pokrojone warzywa, przy-
prawione octem, sola i oliwa i podawane na zimno [por. SW VI: 14].

21 W dawnej polszczyznie rosotem (obok wywaru z migsa i wloszczyzny, polewki badz zupy,
przyprawy, a takze osolonej wody) nazywano réwniez ktopoty i tarapaty, frasunek i smutek
[por. SW V: 566].

22 Staropolskie lekowaé oznaczato ‘leczy¢’ [SW IL: 712].

23 Polecenie w czas zabiegaj oznacza tu — zgodnie z dawng semantyka — ‘zapobiegaj, uprzedz,
przeszkodz’ [por. SW VIII: 20].

24 Staropolskie fatwie ‘tatwo’: ,,Jest tak bardzo chytry, iz ci moze tatwie wyni$¢ z waszych
rak” (Baltazar Ope¢) [cyt. za: SW II: 800].



,,Co choroba, to doktor...”. O jezykowo-kulturowym obrazie... 199

Swiczy (1894); Kogo choroba nie umorzy, tego wypotworzy® (1697); Pienigdze
chytry zlodziej wykrada, zdrowie odbiera choroba lada®® (1771); Nie masz
gorszego czlowieka nad tego, ktory z choroby powstanie (1618); a takze przez
odniesienie do ich objawow badz niewielkiego zagrozenia, jak w przyktadach:
Zrzedzi, jakby na ospe chorowat (1895) czy Skrzywit sig, jakby chorowat na
glisty (1771) badz Frajter nie szarza, sraczka nie choroba (1956); Kaszel nie
choroba, koza nie chudoba® (1893); Purym nie swigto, febra nie choroba®
(1894) itp. Uzupetniaja je — rzadziej — nawigzania do chordb naruszajacych
stan fizyczny cztowieka, np.: Suchoty i puchlina jezyk na doktoréw wypina®
(1894), czesciej zas do zachowan emocjonalnych czlowieka, traktowanych
jako przyporzadkowane do stabosci, jakim cztowiek ulega, czy tez uczug,
jakich doswiadcza. Oto przyktady ilustrujace: ktopoty — Frasunek, jako mowig,
to druga choroba (1856); brak rozsadku — Gfupota najcigzsza choroba (1894);
brak pewnosci siebie — Niesmiatos¢ cigzka choroba (1876); lenistwo — Cho-
ruje na lenia (1954); snobizm — Choruje na pana (1843); uczucie zazdrosci —
Zazdrosc najwigksza choroba (1658) czy tez mito$ci — Ach, jak ciezkie mitosci
sadzele®, nie moze zadne uleczyé ziele (1695) itp.

Podobnie jak chorobowa niemoc postrzegany jest stan cztowieka w wieku
podesztym, poniewaz uznawano, iz Sama staros¢ stoi za chorobe (1611). Thu-
maczy si¢ rowniez przypadtosci charakterystyczne dla tego okresu zycia, jak
w przystowiu: Kon na nogi, kowal na rece, biatoglowa na oczy na starosé¢
chorujq najczesciej (1600), postrzegane — jak mozna sadzi¢ — jako standardowe
ze wzgledu na ich powtarzalnosc.

Przez pryzmat choroby i lekarza komentowano roéwniez zjawiska spoteczne.
Standardowo zatem uwazano, ze Lekarzow najwigcej na swiecie (1570)%;

25 Wypotworzy¢ oznacza tu ‘wyrobi¢ na potwora’: ,,Twarz dziwnie szpetna i wypotworzona”
(Jan Zacharjasiewicz) [cyt. za: SW VII: 980].

26 Wyraz lada w cytowanym przyslowiu moze oznacza¢ dawniej powszechnie ‘byle, bez
wyboru, bez rdznicy, kazda, pierwsza lepsza’ badz gwarowo ‘pospolita, licha, zta, kiepska’
[por. SW II: 674].

27 Koze¢ dawniej w kulturze polskiej uznawano za marne zwierz¢ biedoty wiejskiej badz
matomiasteczkowej [por. np. Skorupska-Raczynska 2015].

28 Hebraizm purym (wlasciwie purim) oznacza tu ‘zydowskie §wieto na pamiatke upadku
Hamana, takze ostatki u Zydow’ [por. SW V: 437; Cata, Wegrzynek, Zalewska 2000:
275-276].

29 Puchling nazywano ‘obrzgkniecie wskutek czego badz nagromadzenie si¢ ptynu surowi-
czego w jamie ciala’ [por. SW V: 425].

30 Sadzele to inaczej: rozlane rany, wrzody; opuchlina; tu przeno$nie ‘rany serca’ [por. SW
VI. 4].

31 Stwierdzenie to przypisywane jest Stanczykowi [NKPP II: 286].
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Pijanstwo chiopska choroba (1894); Ubogich praca leczy, bogatych doktorzy
(1865); Panska choroba, ubogiego zdrowie (1618); natomiast Praca umie-
Jjetnos¢ z dostatkiem, a lenistwo chorobe z nedzq przynoszq ludziom (1600).
Krytykowano matostkowos¢: Paznokieé leczy, a noga wywiniona®* (1632)
‘o drobnostce, gdy chodzi o rzeczy wazne’; oceniano biede jako stan nabyty:
Ubostwo jest jak trqd, ktory tatwo przylega, a wyleczyé sie z niego trudno
(1896), a takze relacje rodzinne: Zdrowie dziatek — zdrowie rodzicow, choroba
dziatek — choroba rodzicow (1621); stosunki migdzyludzkie: Lekarz czysci ciato,
spowiednik sumienie, a prawnik worek (1896); Glupi przyjaciel, kiepski sgsiad,
baba ztosnica — trzy choroby (1898); Nie uradziwszy, nie uleczysz rany (1658);
Umartego leczy¢, a starego uczyé — wszystko jedno (1698); Ksigdz z oftarza,
pisarz z katamarza, a doktor z tego Zyje, co mu si¢ nadarza (XIX wiek); Panna
ochedostwem, dobry chitop mestwem, doktor naukq — majq pigknie stangcé*
(1637); Ojciec miat trzech synow, dwoch byto magdrych, a trzeci byt apteka-
rzem* (1957); charakter cztowieka: Cnota nie choruje (1632); U skgpego dukat
na plesn choruje (1894); Choruje na suchoty w kieszeni (w szkatule) (1674);
jego zachowanie: wméwil jak w zdrowego chorobe (1893); Swierzbigczka
pisania — niebezpieczna choroba (1773); To medyk (1890) ‘szczwany lis’ itp.
ilustrujace rowniez spoteczne stabosci cztonkdéw wspdlnoty.

W kilkunastu z poddanych analizie przystowiach odnajdujemy refleksje
eschatologiczne, rowniez potaczone z aspektami egzystencjalnymi, akceptu-
jace zastany porzadek $wiata i interpretujace go rowniez nieco poblazliwie,
jak w przyktadach: Lepiej dziesigc razy cigzko chorowac, niz raz lekko umrzeé
(1930); Lepiej chorowac na ciele niz na duszy (1632); Gdy przyjdzie godzina
mortis, nie pomoze doktor Fortys® (1894); Gdzie smier¢ zasiedzie na toze, tam
i doktor nie pomoze (1853); Lekarz ratuje, Pan Bog skazuje (1901) itp.

Wsrod analizowanych przystow spotykamy rowniez paremie o zartobliwej
tresci, jak np.: Takie jakies chorobsko, raz boli glowa, raz dupsko (1901) — mini-
malizowanie stanu badz zaawansowania wlasnej choroby lub opisywanej przez
innych; Lepiej nie chorowaé niz byc¢ leczonym (1658) — o dwuznacznej (by¢
moze ironicznej) wypowiedzi; Chorowac¢ na miode kosci (1900), czyli rodzi¢

32 Wywiniona, tu: zwichnigta, chora [por. SW VII: 1104].

33 Zwrot stanqc¢ pigknie oznacza tu przeno$nie ‘zjawic si¢, wystapi¢, przedstawi¢ si¢, ukazac
si¢’ [por. SW VI: 388-389]. Dzi$§ we frazeologizmach, np.: £zy stanety w oczach; (Cos)
stanelo przed oczyma.

34 W przystowiach pojawiaja si¢ rézne warianty, np.: kolejarzem, oficerem, poszedt do legio-
now, zalezne od niskiego statusu danego zawodu badz stanu w okre§lonym kulturowo czasie
[NKPP II: 703].

35 Z bajki o doktorze i $mierci [por. SW II: 1044].



,,Co choroba, to doktor...”. O jezykowo-kulturowym obrazie... 201

dziecko; Przechorowad, ale nie darowa¢ (1878), tj. zjes¢ jak najwigcej, kosz-
tem zdrowia, szczegolnie w gosScinie; Bytaby to dla dochtora wygoda, gdyby
miot oko na palcu (1954) — rubaszne nawigzanie do koniecznego w niektorych
przypadkach medycznych badania proktologicznego; Poczekaj z bolami, az
doktor przyjedzie (1984) — o uniwersalnych cechach; Ora et labora, a pojdziesz
do doktora (1956) — nawiazanie do tacinskiej benedyktynskiej zasady ,,Madl
sie 1 pracuj”; Ozenit si¢ rowny z rowngq: aptekarczyk z doktorowng (1894) —
ironiczne odwotanie do réznego dawniej statusu spotecznego doktora i apte-
karza. Przystowia te sg proba tamania tabu zwiazanego z chorobg, zwlaszcza
ciezka, nieuleczalng, ale tez oswajajg z osoba doktora, lekarza; sa rowniez
przesmiewcze w stosunku do osoby je wypowiadajacej. Nieliczne przystowia
z komponentami lekarz, doktor, medyk, leczyé, chorowac, choroba koncep-
tualizuja rozne kulturowe zjawiska, gtdéwnie spoleczne, opisywane w ujeciu
przeno$nym, zgodnie z ktérym uznaje si¢ np., ze uplywajacy czas zabliznia
emocjonalne rany, co odzwierciedlajg frazy: Czas najlepszy doktor (1580);
Czas najlepszy lekarz (1898); Sita czasu, sita zwloka bez zawodu leczy (1658);
Czego rozum nie moze, to czesto czas leczy (1522) itp.

Analiza przyporzadkowania chronologicznego badanych przystow, wyni-
kajaca z rejestru zawartego w Nowej ksiedze przystow polskich, pozwala na
okreslenie ich historycznej proweniencji. Najstarsze z nich — XVI-wieczne
(np.: Choremu mato po wymownym lekarzu; Leczq czasem i blaznowie, a nie
tylko doktorowie; Zdrowy nie potrzebuje lekarza) — stanowia 11,8% badanego
materiatu; w kolejnosci — XVIl-wieczne: 32,1% (np.: Co choroba, to doktor;
Dobry cyrulik za medyka stanie; Najlepszy doktor Pan Bog; Nim doktor jed-
nego chorego uleczy, dziesieciu ich umorzy); XVIll-wieczne: 7,5% (np.: Jedno
lekarstwo nie leczy wszystkich chorob; Kobiety zawsze gotowe poprawiaé
kuracje doktora; Odra sie go chwycita — o cztowieku nedznie ubranym); zareje-
strowane w XIX wieku: 34,9% (np.: Gdzie doktor nie moze, tam baba pomoze;
Lekarz choremu dogodzi, gdy w chorobie nie zaszkodzi; Mqdry jak doktor,
a biedny jak aptekarz; Nie zdurzysz aptekarza szejdwaserem, czyli nie zmylisz
falsyfikatem; Pomaga jak kaszel w chorobie); w XX stuleciu: 13,7% (np.: Bez
pomocy lekarskiej si¢ nie umiera; Kto lubi figlowac, musi odchorowac; Mniej
zycia co godzina i co doktor). Oznacza to, ze co druga z analizowanych paremii
(Tacznie 51,4%) funkcjonowata w polszczyznie $redniopolskiej, tj. od XVI do
XVIII stulecia (ponad 200 lat temu), bezsprzecznie jako element ksztaltowania
stereotypowego obrazu lekarza — w czarnych i biatych barwach — zywotnego
do czasow nam obecnych, co znajduje odzwierciedlenie w pogladach wspot-
czesnych Polakow.
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4. Préba ankietowa

Zgodnie z wynikami przeprowadzonej proby ankietowej, zawierajacej pytania
dotyczace wizerunku lekarza, jego relacji z pacjentami i ich oczekiwan w sto-
sunku do osoby identyfikowanej ze stuzba zdrowia, Zyczenia i oceny nie odbie-
gaja od wezesniej uksztaltowanych®. Oczekuje sic bowiem, ze dobry lekarz
powinien by¢ przede wszystkim kompetentny i odpowiednio wyksztatcony
(na co wskazato 82% ankietowanych), empatyczny (48%) i cierpliwy (33%),
a takze wyrozumiaty i otwarty (25%). Ponadto ideat lekarza obejmuje — po
pierwsze — cechy wzorowego pracownika w ogole, ktory winien by¢: docie-
kliwy, doktadny, elokwentny, inteligentny, madry, odpowiedzialny, pomocny,
pracowity, punktualny, precyzyjny, rzeczowy, rzetelny, skuteczny, sumienny,
uczciwy, wnikliwy; po drugie — walory wyjatkowego mezczyzny w roli
np. przyjaciela badz kandydata na meza, poniewaz ma by¢: mity, opiekunczy,
spokojny, sympatyczny, troskliwy, wesoty, usmiechnigty, wrazliwy, zaradny.
Oczekuje si¢ od lekarza powotania i poswiecenia dla pacjentéw. Jego przeci-
wienstwem jest lekarz zty, czyli niekompetentny i niedouczony (65%), niemity
iniegrzeczny (45%), obojetny (30%), arogancki i lekcewazacy pacjenta (18%),
chciwy 1 interesowny (17%). Lekarza dyskredytujg ponadto: brak czasu dla
pacjenta, nerwowos¢, niecierpliwos¢, niedoktadnos¢, niekomunikatywnosc,
pyszatkowatos$¢, ztosliwos¢ oraz rutyna.

Odpowiadajac na pytanie o wizerunek wspotczesnego lekarza, respondenci
wymienili facznie 40 jego cech, w wigkszo$ci rzutujacych nan negatywnie
(31), rzadziej pozytywnych (9). Te ostatnie podkreslajg u lekarzy ich wlasciwe
1 wysokie wyksztatcenie oraz kompetencje zawodows, a takze konkretnos¢,
doktadnosé, skuteczno$¢, oddanie swej stuzbie, troskliwos¢, a czasem bez-
radnos$¢. Pozostajg one w mniejszos$ci, jako wymienione przez 22% bada-
nych. W opinii respondentdéw dzisiejszy lekarz jest bowiem przede wszystkim
zabiegany i zapracowany (na co wskazata co trzecia osoba), a takze — co
zrozumiate — zmeczony i przemeczony (w ocenie co dziewiatej). W kolejnosci

36 Ankieta zawierata 12 pytan, w wigkszosci otwartych: (1.) Wymien specjalnosci lekarzy;
(2.) Wskaz cechy dobrego lekarza; (3.) Wskaz cechy ztego lekarza; (4.) Dzisiejszy lekarz
jest...; (5.) Dzisiejszy pacjent jest...; (6.) Od lekarza oczekuje...; (7.) Lekarz od pacjenta
oczekuje...; (8.) Pomoc lekarza zalezy od...; (9.) Wymien znanych lekarzy; (10.) Znane
przystowia dotyczace lekarzy, pacjentéw, chordb itp.; rzadziej odsytajacych do wyboru
z zaproponowanego zestawu: (1.) Kiedy jestem chory, to — korzystam z pomocy lekarza;
lecze si¢ sam(a); czekam, az samo przejdzie; (2.) Najlepiej lekarz leczy w: klinice, szpitalu
publicznym, o$rodku zdrowia, gabinecie prywatnym, innym miejscu (uszereguj rangowo —
od najwyzej cenionego po najnizsze. Probe badawcza przeprowadzono w grupie 98 stu-
dentoéw kierunkoéw nauczycielskich. Wiek respondentéw: 25-48 lat.
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rangowej wskazuje si¢ jednak dalej wtasciwos$ci dyskredytujace lekarza, ktory
jest: pazerny i nastawiony na zysk oraz niedostepny badz trudno dostepny
(co czwarty ankietowany), a takze: niedouczony, niezadowolony, mato empa-
tyczny i niezainteresowany pacjentem; rzadziej — arogancki, gruboskorny, nie-
cierpliwy, niekulturalny, niepunktualny, oschty, zbyt pewny siebie i wiecznie
zly; jednostkowo za$ — np.: cwany, leniwy i sprytny. Interesujace okazuje si¢
to zestawienie z cechami wspotczesnego pacjenta, ktory jest — co podkreslaja
sami respondenci, mowiac de facto rowniez o sobie — przede wszystkim wyma-
gajacy (50% ankietowanych), czesciej roszczeniowy i niecierpliwy (po 18%),
rzadziej wyedukowany i §wiadomy swych praw oraz cierpliwy (po 12%), ale
tez: agresywny, bagatelizujacy zalecenia lekarza, marudny, nerwowy, nieod-
powiedzialny, nie§wiadomy, niezadowolony, uparty, ztosliwy. Wspotczesny
pacjent z jednej strony zna si¢ na leczeniu lepiej od lekarza, jest dociekliwy,
nieufny i nieszczery; z drugiej — po prostu chory, wyczerpany i zmgczony.
Czuje si¢ tez odtragcony, osamotniony i zagubiony. Statystyczny pacjent ocze-
kuje od lekarza w pierwszej kolejnosci pomocy (na co wskazuje ok. 60%
respondentéw), kompetencji (42%) i profesjonalizmu oraz trafnej diagnozy
(po 24%). Respondenci — pacjenci w kolejnosci wymieniajg: empati¢ lekarza,
zainteresowanie chorym i jego problemami, zaangazowanie i skuteczno$¢ oraz
konkretno$¢ 1 doktadnosé. Pacjenci od lekarza oczekujg wyleczenia, lekarstw,
zwolnienia i nizszych cen wizyt, ale tez: grzeczno$ci, komunikatywnosci, kul-
tury, podniesienia na duchu, punktualnosci, rzeczowosci, szacunku, szczerosci,
uprzejmosci, wrazliwosci, wsparcia, wspotczucia, wystuchania, zrozumie-
nia i zyczliwo$ci. Wedtug respondentow lekarz od pacjenta oczekuje przede
wszystkim pienigdzy — nazywanych potocznie rowniez kasa (35% wskazu-
jacych), szczero$ci i otwartosci (ok. 22%) oraz tego, zeby nie chorowat i nie
zabieral mu czasu (ok. 21%), a takze — chociaz rzadziej — odpowiedzialnos$ci
i podporzadkowania, zdyscyplinowania i zaufania, wyrozumiato$ci, cierpliwo-
$ci i spokoju oraz regularnych wizyt. Zgodnie z opinig kilku ankietowanych
lekarz oczekuje, ze pacjent sam bedzie wiedziat, co mu dolega; czeka, zeby
chory leczyt si¢ prywatnie, a nawet, zeby dat mu spokoj albo sam si¢ wyleczyt.

Zgodnie z trescig wypowiedzi efektywna pomoc lekarza zalezy od ponad
25 czynnikow, wsrdd ktorych najczesciej (co trzecia osoba) wymienia si¢
jego wiedze 1 kompetencje. Co czwarty ankietowany wskazuje pieniadze,
a co szosty — zaangazowanie lekarza, czas, jakim dysponuje, oraz warunki
pracy; co dziesigty zas$ powotuje si¢ na znajomosci i wptywy, forme praktyki
(z podzialem na publiczng i prywatng) oraz humor lekarza. Rzadziej przy-
wotuje si¢ podejscie lekarza do pacjenta, stan pacjenta i umiejetno$¢ wystu-
chania chorego. Nie bez znaczenia jest tu liczba chorych objetych opieka,
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kondycja lekarza, jego doswiadczenie, zmeczenie (przemeczenie), zaufanie
w relacjach lekarz — pacjent itp. Sporadycznie wymienia si¢ inne czynniki,
takie jak: empatia i powotanie lekarza, kultura, szczescie czy wyglad pacjenta.
Za znaczaca mozna uzna¢ wypowiedz zyczeniowa: ,,Nie powinna zaleze¢ od
czegokolwiek”.

Zaufanie pacjentow do lekarza zalezy réwniez od miejsca, w ktorym
przyszto mu leczy¢ chorych. Respondenci, majac do wyboru miejsce (kli-
nika, szpital publiczny, o$rodek zdrowia, gabinet prywatny, inne), w ktorym
lekarz najskuteczniej leczy, wskazali przede wszystkim gabinet prywatny (55%
ankietowanych), a nastepnie — w kolejnosci: klinike, szpital publiczny, o$ro-
dek zdrowia i inne (np. szpital prywatny). Okoto 5% respondentéw uznato
wskazane obiekty za nieznaczace, argumentujac, ze skuteczno$¢ leczenia
zalezy od lekarza, a nie od miejsca, w ktorym on pracuje. W pewnym stopniu
wplywa to na zachowanie chorego w sytuacji niedomagania, mniej lub bar-
dziej ucigzliwych stabosci, uszczerbku na zdrowiu, choroby. Okazuje sig, ze
w takim wypadku z pomocy lekarza korzysta 67% ankietowanych, pozostali
za$ leczg si¢ sami, a nawet (13%) czekaja, az samo przejdzie, argumentujac
to np. w ten sposob: ,,Bo jestem za leniwa na chodzenie po lekarzach”. W kil-
kunastu wypadkach potrzebe skorzystania z fachowej pomocy medycznej
uzasadniano sama chorobg (w relacji: powazna — niepowazna) oraz jej stanem.
Raczej nie stosuje si¢ tej zasady w wypadku choroby dzieci, czego potwierdze-
niem moze by¢ wskazanie pediatry jako najpopularniejszego lekarza specjalisty,
wymienionego przez 85% ankietowanych. W dalszej kolejnosci wymienia
si¢ ginekologa (80%), laryngologa (68%), chirurga (63%), kardiologa (56%),
neurologa (47%), ortopedg (46%), onkologa (45%), psychiatre (45%), okuliste
(40%), interniste (36%), stomatologa i dentyste (32%), endokrynologa (31%),
nefrologa (28%), urologa (26%) i dermatologa (25%). Kilkanascie procent
ankietowanych wylicza rowniez anestezjologa, dermatologa, pulmonologa;
kilka za$ procent alergologa, neurochirurga, ortodonte, psychologa klinicznego,
radiologa i seksuologa oraz lekarza rodzinnego. Sporadycznie wymieniany jest:
androlog, audiolog, diabetolog, foniatra, gastroenterolog, gastrolog, hematolog,
kardiochirurg, lekarz medycyny estetycznej, lekarz medycyny pracy, otolaryn-
golog, patolog i wenerolog.

Lacznie ankietowani wskazali ponad 40 specjalnosci o zro6znicowanej
popularnosci w spoleczenstwie, co wynika¢ moze z kontaktu bezposrednio
lub posrednio, podyktowanego wiasnym doswiadczeniem choroby badz osob
innych, np. bliskich. Potwierdza to odpowiedz na zawarte w badaniu polecenie
wskazania znanych lekarzy, wsrdd ktorych wymieniono przede wszystkim
mistrzéw polskiej kardiochirurgii, tj. prof. prof. Zbigniewa Relige i Mariana
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Zembalg (facznie 42%), kilku bohaterow literackich, filmowych i telewizyj-
nych (jak prof. Wilczur, dr Judym czy dr House, dr Szczyt, dr Ambroziak),
a nastgpnie nazwiska kilkudziesieciu lekarzy r6znych specjalnosci, na ktérych
pomoc ankietowani moga realnie liczy¢ w swoim srodowisku. Przy czym uzna¢
mozna, ze sg to dobrzy i cenieni przez pacjentéow i ich rodziny specjalisci,
bez wzgledu na standardowo przypisywane im wczesniej w ankiecie cechy
osobowosciowe.

Ankietowani nie wykazuja wielkiej znajomosci przystow zwigzanych
z lekarzem, choroba, leczeniem itp., totez zalozy¢ mozna, Zze na obecny obraz
lekarza wptywaja one w znikomym stopniu, cho¢ potencjalnie pozostaja no$ni-
kami stereotypu w ocenie otaczajacego i antropocentrycznie postrzeganego
swiata. Okoto jedna trzecia respondentdéw cytuje po jednej lub dwie paremie,
wsrod ktorych powtarzane sg frazy: Lekarz leczy, Bog uzdrawia; Lekarzu, ulecz
(lecz) si¢ sam; Trzeba mie¢ zdrowie, zeby si¢ leczy¢; W zdrowym ciele zdrowy
duch; a takze przywolywane jednostkowo: Chorowici najdtuzej zyjq; Czas goi
rany, ale nigdy nie zaszkodzi zasiegnq¢ opinii lekarza; Gdzie trzech doktorow
radzi, ksigdz nie zawadzi; Jedz codziennie jedno jabtko i lekarza widuj rzadko;
Lekarzowi i proboszczowi nie Zyczy sie dobrego roku; Z lekarzami jest jak
z winem, im starsi, tym lepsi, zapewne funkcjonujace w polszczyznie moéwione;.

5. Tytulem podsumowania

Tradycje lecznicze, m.in. wynikajace z naturalnej potrzeby tagodzenia bolu, sa
cze$cig kultury i elementem cywilizacji. Ich rozwdj postepowat wraz ze wzbo-
gacaniem wiedzy dotyczacej funkcjonowania cztowieka jako istoty fizycznej
i psychicznej. Rownolegle ksztaltowat si¢ obraz osoby niosacej ulge w cier-
pieniu, wyprowadzajacej z choroby, a takze zapobiegajacej jej. Wspolczesny
wizerunek lekarza jest zatem wynikiem wielowiekowego procesu opiniodaw-
czego, opartego w duzym zakresie na uksztalttowanym stereotypie i zakla-
danym standardzie, zarejestrowanego w leksyce, frazeologii 1 paremiografii.
W funkcjonujacych od przynajmniej kilku wiekéw przystowiach odnajdujemy
popularng kulturowo posta¢ lekarza postrzegana w perspektywie zardéwno
pozytywnej, jak i negatywnej. Lekarz zatem prowadzit zycie trudne i pre-
zentowat profesj¢ w sumie niewdzigczng, rzadko doswiadczajac satysfakceji
zawodowej oraz wdzigcznos$ci pacjentow, ktorzy niechetnie traktowali go
pozytywnie, czgsciej natomiast uznawali go za szkodliwego ignoranta o wielu
stabo$ciach, takich jak nieuczciwos¢, wyrachowanie, chciwo$¢, zachowawczo
i koteryjnie solidarnego. Z drugiej strony w przystowiach nawoluje si¢ do oka-
zywania leczacym szacunku, jako Ze sa oni niezastgpieni w sytuacji choroby.
Te za$ postrzegano jako skutek przede wszystkim ztej, niecodpowiedniej diety,
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nieumiarkowania w piciu, braku odpowiedniej higieny. Przestrzegano przed
ucigzliwym rozmitowaniem we wilasnej chorobie i zalecano juz w XVI-wiecz-
nych przystowiach profilaktyke, doszukujac si¢ podstaw dobrego zdrowia
gtéwnie w odpowiedniej diecie.

Niezmiennie, bez wzgledu na epoke — co potwierdza wynik proby badaw-
czej — od lekarza oczekuje si¢ kompetencji i wyksztalcenia, a nastepnie empa-
tii 1 cierpliwosci, wyrozumiatos$ci i otwartosci. Zgodnie z oczekiwaniami
wspotczesnych pacjentéw czynnych i potencjalnych, lekarz doskonaty ma
mie¢ cechy idealnego pracownika, meza, a nawet kochanka, co thumaczy¢
mozna kulturowym zaliczeniem jego profesji do grupy zawodow zaufania
spotecznego, obok nauczyciela i ksigdza. Przeciwienstwem ideatu jest konowat,
o cechach niezmiennie od wiekow statych w jego charakterystyce.

Podobnie jak przed wiekami, czego odzwierciedlenie odnajdujemy w przy-
stowiach, tak i dzi$ chetniej wskazuje si¢ negatywne cechy lekarza, znacznie
rzadziej za$ te waloryzujace zar6wno zawod, jak i jego przedstawicieli. Odpo-
wiadajac na pytanie o wizerunek wspoltczesnego lekarza, respondenci wskazuja
w pierwszej kolejnosci wlasciwe przygotowanie zawodowe, wyksztalcenie, kom-
petencje, konkretno$¢, doktadnos¢ i skutecznos$é, a takze troskliwos¢ i odda-
nie swej stuzbie. Z drugiej strony wskazywane sg wlasciwosci dyskredytujace
lekarza, ktory jest pazerny, niedostepny, nieprzystepny, niezadowolony, a takze —
cho¢ rzadziej — arogancki, niekulturalny i niepunktualny. Od pacjenta lekarz
oczekuje — w opinii co trzeciego ankietowanego — przede wszystkim pieniedzy,
ale tez szczerosci, otwarto$ci oraz tego, zeby najlepiej nie chorowat i nie zabierat
mu czasu. Dzisiejszy lekarz bowiem jest zabiegany i zapracowany, zme¢czony
1 przemeczony, co traktowa¢ mozna jako zjawisko nowe w relacjach lekarz —
pacjent. Ten ostatni jawi si¢ wspotczesnie jako osobnik wymagajacy, roszcze-
niowy i niecierpliwy, zorientowany w swej chorobie i leczeniu lepiej od lekarza,
czesto agresywny i jak dawniej bagatelizujacy zalecenia lekarza, marudny, uparty,
leniwy itd. Od lekarza natomiast oczekuje wyleczenia (najlepiej natychmiast),
lekarstw, zwolnienia od pracy, nizszych cen wizyt oraz m.in. grzecznosci, komu-
nikatywnosci, pocieszenia i wsparcia, punktualnosci, szacunku i zyczliwosci.

Na dziatalnos¢ lekarza i jej efektywnos¢ wedtug ankietowanych wpltywa
ponad 25 czynnikéw, wsrod ktérych najczesciej wymienia sie jego wiedze
i kompetencje, a dalej: pienigdze, zaangazowanie, czas (jakim dysponuje)
oraz warunki pracy. Nie bez znaczenia — w opinii respondentow — sa: forma
praktyki (z podziatem na prywatnag i publiczng), liczba pacjentéw oraz humor
lekarza, jego kondycja, doswiadczenie i sprawnos¢ (czyli stopien zmeczenia)
oraz zaufanie pacjenta. Istotne wedlug wspotczesnych jest miejsce pomocy
1 opieki medycznej. Respondenci, majac do wyboru rézne statusowo placoéwki,
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przede wszystkim wskazujg gabinet prywatny (ponad potowa ankietowanych),
anastepnie w kolejnosci rangowe;j: klinike, szpital publiczny, osrodek zdrowia.

Jak przed wiekami, rowniez wspotczesnie chorzy lecza si¢ tez sami. Okoto
jedna trzecia ankietowanych ucieka si¢ do r6znych form tzw. medycyny domo-
wej badz kuruje samodzielnie, wykorzystujac medykamenty dostepne w apte-
kach bez recepty. Okoto 13% czeka, az choroba sama przejdzie, czego raczej
nie stosuje si¢ nagminnie w wypadku choroby dziecka (dzieci), skoro najpo-
pularniejszym specjalista — zgodnie z wynikiem proby — okazuje si¢ pediatra
(85% ankietowanych). Ponad potowa ankietowanych wymienia ginekologa,
laryngologa, chirurga i kardiologa, a wiecej niz jedna trzecia réwniez neu-
rologa, ortopede, onkologa, psychiatre, okuliste i internist¢. Prawdopodob-
nie o popularno$ci danych specjalnosci decydujg sami ankietowani, tj. osoby
pomigdzy 25. a 48. rokiem zycia, w wiekszosci kobiety. Ich doswiadczenia
mogg by¢ rowniez bardzo specyficzne, skoro sporadycznie badz jednostkowo
wymieniajg m.in. androloga, audiologa, diabetologa, gastroentorologa, lekarza
medycyny estetycznej, otolaryngologa, patologa czy wenerologa.

Okazuje sig, ze obraz lekarza w pewnych jego odstonach jest od wiekow
niezmienny, m.in. w kontekscie drazliwych dla pacjenta honoraridow, oczeki-
wanej przez chorego bezwarunkowej wiedzy przedstawiciela stuzby zdrowia,
kompetencji i idealnego przygotowania zawodowego. Nowym elementem
wizerunku lekarza sa natomiast: zmeczenie, przemeczenie, zabieganie i prze-
pracowanie. Jest on poddawany ocenie pacjenta rzeczywistego i potencjalnego,
ktory jest dzi§ wymagajacy, roszczeniowy i czgsto oczytany, czemu sprzyja
prawie nieograniczony dostep do wiedzy i porad internetowych, wprowadza-
jacych z jednej strony chaos, z drugiej pragnienie cudu.
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Indeks przystéw

LEKARZ

Aptekarz jest lekarski kucharz.

Aptekarz trzyma strone lekarza.

Bez pomocy lekarskiej si¢ nie umiera.

Bledy lekarza pokrywa ziemia.

Choremu mato po wymownym lekarzu.

Chory dziedzica co lekarza bierze, ten si¢ na on Swiat predko wybierze.
Chory nie szuka lekarza wymownego, ale uzdrawiajgcego.

Co cztowiek to lekarz.

Czas najlepszy lekarz.

Czego nie wie lekarz, tego nie uleczy.

Do mokrego statku bednarza, a do zdrowego czlowieka lekarza nie potrzeba.
Dobry kucharz, dobry lekarz.

Gdy lekarze radzq, chorego umorzq, kolegi nie zdradzgq.

Grzej brzuch i nogi, glowe trzymaj chtodno, a bedzie lekarzom gtodno.
Husarz prosi Boga o wojne, a lekarz o febre.

Jaka choroba, takiego jej lekarza potrzeba.

Kazdy napitek po salacie wyrywa lekarzom po dukacie.

Kogo lekarz wyléczy, to go diabel odziedziczy.

Kopa zegarkow, kopa kalendarzy i kopa lekarzy, to trzy kopy fgarzy.
Kto nie jest architektem, moze by¢ mularzem, moze by¢ cyrulikiem, kto nie jest lekarzem.
Kto zna chorobe do siebie, tatwie lekarza poszuka.

Lekarski zywot nedzny.

Lekarz choremu dogodzi, gdy w chorobie nie zaszkodzi.

Lekarz czysci cialo, spowiednik sumienie, a prawnik worek.

Lekarz dla chorego wiele cierpi.

Lekarz leczy, Bog uzdrawia.

Lekarz nie zawsze ratuje.

Lekarz ratuje, Pan Bog skazuje.

Lekarz wielomowny by¢ nie ma.

Lekarz zgda wizytnego. czy ubil chorobe, czy chorego.

Lekarza czyni srogiego niepostuszenstwo chorego.

Lekarza o zaboj nie pozywajq.
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Lekarza trzeba szanowaé, bo¢ sie tez trafi chorowac.

Lekarzow najwigcej na swiecie.

Lekarzow wiele umorzg chorego smiele.

Lekarzu, ulecz si¢ sam.

Marnotrawcy lekarzem nedza.

Mowi jak lykorz, a sro jak aptykdrz.

Na poczqtku choroby radz sie lekarza, bo lepiej wczesnie, jak po czasie.

Najmilej jest na swiecie by¢ lekarzem dam.

Nie chce ksiedza, proroka, jurysty, lekarza.

Nie ja lekarz, Pan Bog lekar:z.

Niedoskonaly lekarz pewnym bywa zabojcq.

Nowy lekarz, nowy cmentarz.

Obiecuje zdrowie doktor, gdyz nie ma mocy, a w tym jest {garz.

Prawnik czysci worek, lekarz cialo, spowiednik sumienie.

Rzadko proszq lekarzow na swiecone, ale po swigconym bardzo czesto.

Suchoty a puchlina na lekarzy tyl wypina.

W Padwi wiecej lekarzow jak pacjentow.

Wiara w lekarza czestokro¢ skuteczniej pomaga anizeli zapisane przezen lekarstwo.

Zachowaj mnie, Panie, od task lekarzy, rachunkow aptekarzy, niewzajemnego kochania
i rymowania.

Zdrowy nie potrzebuje lekarza.

Zebrak zebraka nigdy tak nienawidzi, jak lekarz lekarza.

DOKTOR

Bez doktora tez umrzesz.

Bytaby to dla dochtora wygoda, gdyby miol oko na palcu.

Caty swiat doktorowi da¢ chory przyrzeka, ozdrowiawszy wnet z mysli doktor mu ucieka.
Chcesz nie by¢ chora, strzez sie doktora.

Chora na doktora.

Co Bog przeznaczy, zaden doktor nie przeinaczy.

Co choroba, to doktor:

Co Czech, to muzykant, co Wioch, to doktor, co Niemiec, to kupiec, co Polak, to szlachcic.
Co Wioch, to doktor, co Niemiec, to kupiec, co Polak, to hetman.

Co Wtoch, to doktor, co Niemiec, to kupiec, co Polak, to Zolnierz.

Czas najlepszy doktor.

Do Boga doktorow.

Doktor byleby.

Doktor Jugo: kogo leczy, juz tego niedlugo.

Doktor kuruje, gdy pienigdze czuje.
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Doktor obojga naturalnosci.

Doktor od bolenia zebow.

Doktor od Ziotej Bani.

Doktor ponczoszka.

Doktor przewlec moze choroby, Smierci nie odwroci.

Doktor, grosz, przyjaciel — potrzebie gwoli ma by¢ szanowany.

Doktora i ksiedza wstydzi¢ sie nie potrzeba.

Doktora o zaboj nie pozywajg.

Doktorowie czasem tzowie.

Doktorze sam si¢ wylecz.

Gdy przyjdzie godzina mortis, nie pomoze i doktor Fortys.

Gdyby leczyli sami doktorowie, hardzi by byli, niech to kazdy powie.

Gdzie doktor nie moze, tam baba pomoze.

Gdzie stonce nie chodzi, tam chodzi (musi) doktor.

Gdzie Smier¢ zasigdzie na loze, tam i doktor nie pomoze.

Gdzie wielu doktorow, mata nadzieja zdrowia.

1 doktor umrzy¢é musi.

Ja temu nie doktor.

Juz mu i sandomierski doktor nie pomoze.

Kazda baba doktor.

Kazdy chory ma doktory.

Kazdy doktor ma trzy postawy: kiedy przyjdzie, mily jak aniol; kiedy uleczy, dobry jak
Bog; kiedy sie nagrody upomina, zly jak diabel.

Kij najlepszy doktor.

Kobiety zawsze gotowe poprawia¢ kuracje doktora.

Komu mila swa choroba, temu nie wolaj doktora.

Ksigdz a doktor niczym sig nie brzydzi.

Ksiqdz i doktor wspierajq sie w potrzebie: jeden ludzi zabija, a drugi ich grzebie.

Ksiqdz najlepszy doktor.

Ksigdz od duszy, doktor od ciata.

Ksigdz w kosciele, sedzia w radzie, doktor w lekach majq by¢ wielkiego poszanowania.

Ksiqdz z oltarza, pisarz z katamarza, a doktor zZyje z tego, co mu si¢ nadarza.

Ksiqdz, doktor, praktyk, pani duszka — rzecz nienasycona.

Kto na chimere chory, temu zadne nie pomogq doktory.

Kto uzywa doktory, ten zawsze chory.

Leczq czasem i blaznowie, a nie tylko doktorowie.

Lepiej da¢ piekarzowi niz doktorowi.

Lepiej postac po rzeznika niz po doktora.

Lepszy prostaczek wiesniak, ktory z pokorg Bogu stuzy, nizli pyszny i nadety doktor.
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Maqdry jak doktor, a biedny jak aptekarz.

Miedzy chtopami klecha doktorem bywa w karczmie.

Mitody doktor kladzie w wor.

Mpniej zycia co godzina i co doktor.

Mowi jak doktor, a sro (bzdzi) jak aptykarz.

Na gniew nie ma doktora.

Na morzu som se musisz by¢ doktorem.

Na wszystko doktor ma leki, tylko na biede nie ma.

Najlepszy doktor Pan Bog.

Najmniej na swiecie Zydéw, doktoréw i szlachty.

Najwiecej doktorow na swiecie.

Nic zdrowym po doktorze i doktorom po zdrowych.

Nie doktora pytaj, chorego pytaj, gdzie go boli.

Nie idz po doktora z golymi rekoma.

Nie kazdy, kto si¢ po doktorsku stroi, placu i potyczki dostoi.

Nie poradzi doktor, ani pieniedzy wor.

Nie potrzeba doktora, tylko ksiedza przeora.

Nie trzeba, mowi doktor, a nadstawia rqczki.

Nie uczyni glupiego doktorem dluga suknia ani czerwony bieryt.
Niepewny doktor, pewny zabdjca.

Nieuk doktor, woznica, kucharz na trzy drewna.

Nieuk ksigdz, doktor, kucharz siebie i ludzi w zdrowiu zawodzq.

Nikomu nie raj doktora ani adwokata.

Nim doktor jednego uleczy, dziesieciu umorzy.

Niz odprawisz doktora, tedyé ubedzie pot wora.

O majetnosé swarzq sig prawnicy, o cialo doktorowie, a o dusze teologowie.
Ora et labora, a pojdziesz do doktora.

Panna ochedostwem, dobry chtop mestwem, doktor naukq — majg pieknie stangc.
Papierowy doktor.

Piotr, doktor i swynia nic nie pracuje.

Po rosole wino, jakby dukata z kieszeni wyjgt doktorowi.

Poczekaj z bolami, az doktor przyjedzie.

Prostak doktora uczy, jaje chce by¢ medrsze niz jego macé kokosz.
Prozne zachody leczy¢ stare lata, chocby doktorow mial z calego swiata.
Rzeznik, a nie doktor.

Suchoty i puchlina jezyka na doktorow wypina.

Swarzq sie doktorowie o ciato nieboszczyka.

Taki to doktor jak z klakow batog.

Trzech osob panom pilno na dworze potrzeba: ksiedza, doktora i blazna.
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Ubogich praca leczy, bogatych doktorzy.

W Hiszpanii praktyk, we Wioszech doktor, we Francji fryjerz, w Niemczech rzemiesl-
nik, w Danii, w Anglii, Szkocji kupiec, w Woloszech ztodziej, w Turczech zZotnierz,
w Polszcze prokurator, w Moskwie lgarz, w Rusiech gospodarz pozywiq sie.

Z zong, doktorem i ksiedzem w zgodzie zy¢ trzeba.

Zas doktorowi wyrwot dwacet koron z kapsy.

Zdrowy nie potrzebuje lekarza.

Zak, co sie uczy bez ksiegi, nie bedzie to doktor tegi.

MEDYK

Bledy medykow pokrywa ziemia, astronomow niebo.

Btedy medykow pokrywa ziemia.

Czas najlepszy medyk.

Dobry cyrulik z medyka stanie.

GdZzie sita medykow, tam musi by¢ sita chorych.

Kedy nie masz choroby, tam nic po medyku.

Kto sie chorobg swojq delektuje, daremnie medyk takiego kuruje.
Lepiej sie dostac zbojcy anizeli glupiemu medykowi.

Madry medyk upatruje, aby wqtrobe chlodzqc, nie zaziebil zolqdka.
Medyk glupi z zdrowia zlupi.

Medyk luboby byt znakomity, wzglgd na uryneg ma i womity.
Smier¢ jest gotowa, kiedy medyk glupi.

To medyk.

APTEKARZ

Aptekarz bez cukru to jak kanclerz bez pieczeci albo adwokat bez sprawy.
Aptekarz pigutki ztoci.

Co z ciebie za aptekarz, gdy przed chorobg uciekasz.

Co z ciebie za aptekarz, to si¢ skarzysz, to narzekasz.

I aptekarska nie dokaze szkota, aby balsamem byta kiedy smota.

Lepiej do piekarza niz do aptekarza.

Madry aptekarz ma w cenie ziofa.

Nie zdurzysz aptekarza szejdwaserem.

Ojciec miat trzech synow, dwoch bylo mgdrych, a trzeci byl aptekarzem.
Ozenil sig rowny z rowngq: aptekarczyk z doktorowng.

Prozno szewcom aptekarze rewidowac poruczono.

To aptekarz.

Wazy jak aptekarz.
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CYRULIK, FELCZER, KONOWAL, KONSYLIARZ

Bi¢ cyrulika przed goleniem, woznice w drodze, kucharza przed obiadem — niebez-
piecznie.

Cyrulik niedoskonaly jest kat doskonaty.

Jeslis kowal, nie chciej by¢ konowalem lub zlotnikiem.

Na niedzwiedzia trzeba is¢ z felczerem, a na dzika z ksiedzem.

Nie potrzeba cyrulika, kiedy gardlo dobrze byka.

Strach najgorszy konsyliarz.

Za zte rady karze Pan Bog konsyliarze.

CHOROBA

Boi sig jak choroby.

Choroba centnarem sie wali, a totami odchodzi.

Choroba cnocie nie wadzi.

Choroba dostatek lubi.

Choroba mieszka w smieciach.

Choroba nie piastuje.

Choroba przybywa na koniu, a odchodzi piechotq.

Chorobe piescic gorzej.

Choroby smierc¢ uprzedzajq.

Choruje na pana.

Chory sig nie dowie, co warte zdrowie.

Cialu choroba, rozumowi niewiadomos¢, domowi szkodzi niezgoda.
Dieta i ruska bania wiele z nas chorob wygania.

Dla rany sie nie bi¢, dla choroby nie pic.

Frajter nie szarza, sraczka nie choroba.

Frasunek, jak mowiq, to druga choroba.

Glupi przyjaciel, kiepski sgsiad, baba zlosnica — trzy choroby.
Glupota najcigzsza choroba.

Gotowe zdrowie, kto chorobe powie.

Grzech bardziej trapi dusze niz choroba ciato.

Grzesznik w chorobie nie chce by¢ w grobie.

Jak na swietego Jozefa bociany przybedq, to choroby zbozom nic nie szkodzi¢ nie bedg.
Jedno zdrowie, a tysigczne choroby.

Kaszel nie choroba, koza nie chudoba.

Kaszel wypedza dziewie¢ chorob, a dziesigtq dusze.

Kazda choroba ma swoje lekarstwo.

Kazdej chorobie w czas zabiegaj.

Kazdemu swoja choroba nacigzsza.
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Kogo choroba nie umorzy, to wypotworzy.

Kto choruje na pana, umiera na galgana.

Kto dobrze kicha, ten chorobe z siebie wypycha.

Lekarstwo podczas ciezsze niz choroba.

Lepiej choroby nie miec, niz jg leczyc.

Lepiej umrzec z choroby niz z glodu.

Nedza, kfopot, choroby, skwierk w zimie i w lecie — wszystka zdobycz ludzkiego Zzywota
na Swiecie.

Nie masz gorszego cztowieka nad tego, ktory z choroby powstanie.

Niesmiatos¢ ciezka choroba.

Pan w chorobie datniejszy.

Panska choroba, ubogiego zdrowie.

Pienigdze chytry zlodziej wykrada, zdrowie zabiera choroba lada.

Pijanstwo chlopska choroba.

Podobna jest choroba chorobie, ale nie osoba osobie.

Pomaga jak kaszel w chorobie.

Praca umiejetnos¢ z dostatkiem, a lenistwo chorobe z nedzq przynoszq ludziom.

Purym ni swieto, febra nie choroba.

Recydywa gorsza od choroby.

Rozmaite potrawy rozmaite rodzq choroby.

Sama staros¢ stoi za chorobe.

Sptucz mleko z watroby, chceszli ujs¢ choroby.

Szczescie, choroba, nedza wielkg w ludziach odmiang czyni.

Szpetna choroba, kto steka, ano go jeszcze nic nie boli.

Swierzbigczka pisania — niebezpieczna choroba.

Takie jakies chorobsko, raz boli glowa, raz dupsko.

W czerwcu si¢ rgbac drzewa i jaj podsadzac nie godzi, bo drzewu robak, a drobiu
choroba szkodzi.

Wilcza choroba.

Wmowit jak w zdrowego chorobe.

Wylizaé sie z choroby.

Z dala stycha¢ chorobe bogatego a biede ubogiego.

Zazdros¢ najwigksza choroba.

Zbytek chorobg ptacic trzeba.

Zbytek potraw chorobg przeplaci¢ mozna.

Zdrowie dziatek — zdrowie rodzicow, choroba dziatek — choroba rodzicow.

Zdrowy choroby, a chory ma sie spodziewac smierci.
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CHOROWAC

Choremu zdrowi dobrq rade dajg, zachorowawszy, sami jej nie trzymajq.

Chorowa¢é na miode kosci.

Chorowici najdtuzej zyjq.

Choruje na lenia.

Choruje na suchoty w kieszeni (w szkatule).

Cnota nie choruje.

Daj, Boze, zartowac, aby nie chorowaé.

Dobrze chorowad, jak sie ma czym smarowac.

Komu sie chce zartowad, ten juz nie mysli chorowacé.

Kon na nogi, kowal na rece, bialoglowa na oczy na staros¢ chorujq najczesciej.

Kto lubi chorowadé, nie nada lekowac.

Kto lubi figlowad, musi odchorowac.

Kto nie dojadl, nie Zatowal, kto zjadl nadto, przychorowal.

Kto podle sqsiada chorego mieszka, sam si¢ chorowac nauczy.

Kto ziemig w adwent pruje, ta mu trzy lata choruje.

Lepiej chorowac¢ na ciele niz na duszy.

Lepiej dziesiec razy cigzko chorowad, niz raz lekko umrzeé.

Lepiej poscic niz chorowac.

Lepiej zartowa¢ niz chorowac.

Lacno cieszy¢ chorego, gdysmy zdrowi sami.

Moja baba zachorzata, malo wezoraj wieczerzata, zjadla ino dwie kokoszy i pieczeni
za sto groszy.

Nie ma czasu ten za mtodu chorowacé, kto chce z pracy grosz na staros¢ sobie zachowac.

Odra sie go chwycita.

Przechorowaé, ale nie darowac.

Robotny czlowiek nie ma czasu chorowac.

Skrzywit sig, jakby chorowat na glisty.

Trzech rzeczy trzeba do szczescia: nie chorowac, nie kochaé, nie myslec.

U skgpca z obzarstwa i pijanstwa nikt nie zachoruje.

U skgpego dukat na plesn choruje.

Upi¢ sig, nie chorowac, ozeni¢ sig — nie zalowaé, z gory zjecha¢ — nie szwankowac.

Wierzono, ze umarl, a on ani chorowat.

Zrzedzi, jakby na ospe chorowat.

LECZYC

Ach, jak ciezkie mitosci sadzele, nie moze Zadne zleczyc¢ ziele.
Choroba poznana juz na polowg jest uleczona.

Choroba trzezwosci uczy.
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Chorobe zastarzalg prozno leczyc.

Czego rozum nie moze, to czesto czas uleczy.

Diabet ciato leczy, a dusze rani.

Doktorska to regula, i najglupszy przyzna, ze ogien leczy ogien, trucizne trucizna.
Gdy milos¢ zaboli, tylko smierc uleczy.

Gorzateczka tvku, tyku, leczy kany na kamyku.

Jednako wszystkich leczyc.

Jedno lekarstwo nie leczy wszystkich chorob.

Kiedy przez sie zadzwoniqg malowane dzwony, ten na febre, kto jg ma, bedzie uleczony.
Kogo wqz skaleczy, tego zmija nie uleczy.

Kot kotke skaleczyl, kot kotke bedzie leczyl.

Kto sie prawuje a léczy, tego diabet po kieszeniach éwiczy.

Kto wojuje, buduje, procesuje i léczy, tego bieda éwiczy.

Lepiej choroby nie miec, niz jg leczyc.

Lepiej nie chorowad, niz by¢ leczonym.

Lepiej rany nie mie¢, niz ja leczyc.

Lacniejsza chorobe ganié nizli leczy¢.

Mitoscig serce zranione, mitosciq ma by¢ leczone.

Na tym swiecie jednego leczq, drugiemu dzwonig.

Nie uraziwszy, nie uleczysz rany.

Nierychio leczy¢, kiedy dusza na ramieniu.

Paznokiec leczy, a noga wywiniona.

Przeciwne rzeczy przeciwnymi leczq.

Sita czas, sita zwloka bez zawodu zleczy.

Skoczna muzyka siedem bolesci leczy.

Stare niemocy trudno leczy¢ jako i stare nalogi.

Sztorm stabych bije, a przemgdrzatych leczy.

Ten, co ranil, uleczy.

Ubostwo jest jak trad, ktory tatwo przylega, a wyleczy¢ sie z niego trudno.
Uleczyt si¢ juz wigcej niz w potowie, kiedy kto chore chce ratowa¢ zdrowie.
Umartego leczyé, a starego uczyc — wszystko jedno.

Umie swego psa leczyc.

Wielkie bolesci leczq si¢ wielkimi trudami.

Z ksiqg leczy¢, z regestru stuzy¢, na kredyt si¢ ubezpieczac¢ — rzecz niepewna i niebez-

pieczna.
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Elzbieta Skorupska-Raczynska
One llIness, One Doctor... On the Linguistic and Cultural Image of a Doctor
in the Polish Language

Healing traditions are very likely to have roots in the beginnings of any civilisation,
which comes from the natural needs of a human striving for physical and mental com-
fort. On ethnically Polish lands, medical culture developed together with the society,
which is reflected in the names of healers.

The linguistic and cultural image of a doctor is affected by the anthropocentric
experiences of speakers of Polish, stereotypes and the media that strengthen its ver-
sions, all recorded in the lexis, phraseology and paremiography. Today (according to
the survey), negative traits of doctors (31) are significantly more common than their
virtues (9) that include: being specific, accurate, efficient, devoted to duty and caring.
According to the survey, today’s doctor is, most of all, in a hurry, overworked and
tired, but also dissatisfied, uninterested in the patient, impatient, late, cold and always
angry. People’s focus on doctors’ negative traits has been a permanent phenomenon
for centuries.

KEeywoRrbs: lexis; phraseology; linguistic image of the world.
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