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Neurosrodowiskowe przyczyny opdZnionego
rozwoju mowy w wieku niemowlecym

1. Wstep

Nabywanie systemu jezykowego przez dzieci od wielu lat jest przedmiotem
badan psychologéw, logopedéw i jezykoznawcéw. Lockdown spowodowat
zmiany neurobiologicznego podtoza procesu uczenia si¢ mowy. Emocjonal-
nie trudna sytuacja wylaczenia sieci spolecznych w znaczacy sposéb naru-
szylta sSrodowiskowe uwarunkowania nabywania jezyka przez wszystkie dzieci,
zwlaszcza zas przez te w wieku niemowlecym i poniemowl¢cym (do 36 mie-
sigca zycia). Proces opanowywania jezyka wymaga nie tylko stuchania jego uzy¢
w réznych sytuacjach spotecznych, ale przede wszystkim zapewnienia prawi-
dtowych oddziatywan srodowiskowych aktywujacych struktury kory mézgowej
przetwarzajacej bodZce spoteczne oraz pobudzajacych aktywnos¢ neuronéw
lustrzanych, warunkujacych uczenie si¢ przez nasladownictwo [Bauer 2005,
2008]. Teoria podwdjnego dziedziczenia wskazuje, ze predyspozycje genetyczne
moga — w zaleznosci od kontekstu srodowiskowego — w zréznicowany spo-
sob ksztaltowal rozwdj dziecka [Kim 2010].

Neurobiologia i neurokognitywistyka otwieraja nowe mozliwosci diagno-
zowania nierozpoczecia rozwoju komunikacji oraz podjecia interwencji juz
na bardzo wczesnym etapie wieku niemowlecego. Neurobiologiczne i srodo-
wiskowe podejscie do rozwoju umystu w potaczeniu z wiedza o roli jezyka
w budowaniu umystowych obrazéw swiata pozwolily skonstruowaé techniki
wprowadzania dzieci z zaburzeniami komunikacji na prawidtowg sciezke roz-
WOju poznawczego.

Wyniki badan eksperymentalnych z wykorzystaniem funkcjonalnej
spektroskopii bliskiej podczerwieni (functional near-infrared spectroscopy,
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fNIRS)' inspiruja do postugiwania sie terminem neurosrodowisko, oznacza-
jacym wzajemne zaleznosci migdzy ksztattowaniem sie struktur mozgu a ich
funkcjonowaniem w reakcjach na bodzZce ptynace z otoczenia. Dzieki aktyw-
nosci dziecka formuja si¢ nowe polaczenia miedzy odlegtymi czg$ciami kory
mozgowej, zmieniajac sieci neuronalne w obrgbie platéw: potylicznego, skro-
niowego, ciemieniowego i czolowego.

Od kwietnia 2020 do marca 2021 roku diagnozowatam w trybie online rozwdj
komunikacji niemowlat urodzonych w kraju oraz w polskich rodzinach za gra-
nicg. Dzieci w Polsce nie mogly by¢ badane stacjonarnie z powodu lockdownu.
Warto podkresli¢, Ze niemowlat emigrantéw nie diagnozowano w kraju zamiesz-
kania takze przed pandemia, nawet w wypadkach obserwowanych przez matki
zakldcen rozwoju. Nieche¢ do badania progresu zachowan komunikacyjnych
w sytuacji bilingwizmu wynika przede wszystkim z falszywego przekonania,
ze nabywanie jezykow przebiega wéwczas wolniej niz u dzieci monolingwal-
nych, cho¢ wyniki badan temu przecza [Cieszynska 2012; Blasiak-Tytula 2018].
Logopedia, jako nauka o budowaniu jezyka w umysle jednostki, wypracowata
metody wczesnego — bo juz od wieku niemowlgcego — diagnozowania opdz-
nienia procesu nabywania mowy oraz stworzyta skuteczne techniki jego sty-
mulacji zwane metoda krakowska.

Sytuacja zamkniecia stata si¢ dla wielu rodzicéw, zaniepokojonych nie-
osiaganiem oczekiwanych etapoéw rozwojowych przez potomstwo, asumptem
do poszukiwania mozliwosci diagnozowania online, co pozwolilo zgromadzi¢
dane dotyczace wczesnych objawéw nieprawidlowosci rozwoju oraz przepro-
wadza¢ skuteczne interwencje terapeutyczne. Niepojawienie si¢ pierwszych
zachowan komunikacyjnych moze wprawdzie miec rézne przyczyny, ale pro-
ponowane techniki stymulacji nie zaleza od etiologii zaburzen. Przede wszyst-
kim s ukierunkowane na dostarczanie bodzcow pobudzajacych kore mézgowa,
odpowiedzialng za budowanie mdzgu spolecznego®. Struktura ta jest neuro-
biologiczna podstawa prawidlowego procesu uczenia si¢ mowy. Tworzenie sig
sieci polaczen miedzy odlegtymi obszarami kory mézgowej niemowlat na skutek
podejmowanych aktywnosci implikuje uzycie terminu neurosrodowisko. Takie
ujecie znaczaco wplynie na podejmowanie wezesnych odzialywan diagnostycz-
nych i terapeutycznych.

1 Funkcjonalna spektroskopia bliskiej podczerwieni to metoda nieinwazyjnego i precyzyj-
nego pomiaru aktywnosci korowej mézgu, dokonywanego z wykorzystaniem optod roz-
mieszczonych na powierzchni glowy osoby badanej, najczesciej przy uzyciu czepka lub opaski.

2 Modzg spoleczny to sie¢ polaczen miedzy réznymi strukturami kory mézgowej tworzaca sie
na wczesnym etapie rozwoju dziecka pod wpltywem interakeji z rodzicami, opiekunami czy
rodzenstwem.
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2. Ksztaltowanie si¢ m6zgu spotecznego

Fundamentalna funkcja mézgu spolecznego jest przetwarzanie informacji pty-
nacych z mimiki, co nazywam umiejetnoscia czytania twarzy. Myslenie o twa-
rzy jako o swoistym tekscie do odebrania, przetworzenia, zapamigtania i zro-
zumienia wptynelo na projekt wezesnych stymulacji w pierwszych miesigcach
zycia postnatalnego. Zadaniami mézgu spolecznego sa kodowanie i zapamig-
tywanie informacji o spolecznym znaczeniu oraz generowanie umystowych
obrazéw $wiata spolecznego.

Polscy badacze podkreslaja, Ze dynamiczny rozwdj struktur mézgu prze-
twarzajacych prymarne informacje spoleczne przypada na okres pierw-
szego roku zycia [Wysocka, Golec, Pluta 2020]. Centralnym wezlem moézgu
spolecznego jest bruzda skroniowa gérna (superior temporal sulcus, STS)
oraz pole twarzy w zakrecie wrzecionowatym (fusion face area, FFA). Aktyw-
nos¢ tych struktur umozliwia obserwowanie ruchéw galek ocznych, kie-
runku patrzenia, ruchéw warg, jezyka, zuchwy oraz miesni twarzy, gestow,
zmian postawy calego ciata oraz sposobéw poruszania sie, tj. wszystkiego tego,
co neuronauka zwie ruchem biologicznym, aktywujacym istotne dla uczenia si¢
mowy dlugie sieci neuronalne.

Do réwnie waznych dla odbioru i interpretacji informacji spotecznych
obszaréw mozgu naleza takze cialo migdatowate (amygdala), hipokamp (hip-
pocampus) oraz kora oczodolowo-czotowa (orbitofrontal cortex). Ciala migda-
lowate odbieraja wyraz emocjonalny twarzy, petnia wazna funkeje przy odczy-
tywaniu intencji innych oséb i nawiazywaniu kontaktu wzrokowego, a ich
dzialanie jest funkcjonalnie zréznicowane. Prawe reaguje silnie na negatywne
emocje, lewe zas odczytuje emocje zawarte w przekazach jezykowych [Allen
2011]. Hipokamp z kolei odpowiada za pamigé, uwage i uczenie si¢. Kora
oczodolowo-czolowa, posiadajaca dendryty z duzg liczba kolcow synaptycz-
nych, aktywuje dlugie polaczenia mi¢dzy odlegtymi obszarami mézgu odpo-
wiedzialnymi za procesy nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw spo-
tecznych. Jest takze odpowiedzialna za kontrolowanie impulséw, rozumienie
kontekstu spotecznego, generowanie prawidtowych reakcji na nagrody i kary
oraz rozumienie intencji innych ludzi.

Wyniki badania aktywnosci kory mézgowej prowadzone in vivo, dzigki
wykorzystaniu metody fNIRS, pozwolily wyodrebnié struktury kory czoto-
wej i skroniowej wykazujace silniejszg — w poréwnaniu z bodZcami zwigza-
nymi z ruchem mechanicznym — aktywnos¢ na bodzce plynace z ruchu biolo-
gicznego [Wysocka, Golec, Pluta 2020]. Dzigki temu opisane zostaty mechanizmy
neurosrodowiskowe lezace u podstaw zdolnosci dziecka do wchodzenia w inte-
rakcje z drugim czlowiekiem. W trakcie rozwoju postnatalnego powierzchnia
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kory aktywowanej pod wplywem reakcji na dzialajace bodzZce zmienia sie, ksztat-
towana jest jej specjalizacja neuronalna. U noworodka (pierwszy miesigc zycia)
struktury te reaguja jeszcze nieselektywnie na rézne informacje ptynace zaréwno
ze spostrzegania ludzi i ich zachowan, jak i z innych Zrédet, ale juz w drugim
miesigcu zycia kora mézgowa preferuje obserwowanie ruchu biologicznego. Per-
cepcja tych bodzcéw jest warunkiem powstawania bardziej ztozonych modutéw
przetwarzania informacji spolecznej. Z wiekiem rosnie specjalizacja funkcjo-
nalna struktur mézgu spolecznego oraz wzrasta wybidrczos¢ odpowiedzi neu-
ronalnej na bodzZce z okreslonej kategorii (biologiczne versus mechaniczne).
Hierarchia nabywania podstawowych umiejetnosci spotecznych przedstawia sie
nastgpujaco: od rozpoznawania twarzy przez rozpoznawanie intencji do two-
rzenia atrybucji stanéw mentalnych innych oséb (wspétodczuwanie).

W aktywnych podczas percepcji strukturach korowych obserwowane jest
wzmozone zapotrzebowanie na tlen, skutkujace zwigkszonym lokalnym prze-
plywem krwi. Analiza wynikéw eksperymentéw pozwolila wyrézni¢ obszary
wykazujace wysoka aktywnos¢ podczas prezentacji bodZcéw przedstawiajacych
ruch biologiczny. Byly to przede wszystkim struktury w korze przedoczodotowo-
-czotowej i skroniowej. Mark H. Johnson i Michelle de Haan stwierdzaja,
ze ,moézg spolteczny bedzie si¢ wylanial jako sied, ktdra staje si¢ coraz bardziej
dostrojona do znaczacych bodzcéw i wydarzen w sposéb zalezny od aktywno-
$ci” [Johnson, de Haan 2018: 222].

U dzieci neurotypowych® stopniowo rosnie liczba reakcji na bodZce spo-
leczne. Dzigki temu mozliwe jest coraz precyzyjniejsze rozumienie intencji oraz
emocji innych oséb, co stanowi takze warunek ksztattowania si¢ jezyka w umy-
Sle. Intencjonalno$¢ przejawia si¢ nie tylko w mowie, ale réwniez w gestach
i postawie ciata; jest coraz lepiej odbierana, kiedy dziecko otrzymuje duzo spo-
tecznych bodzcow i potrafi je nasladowaé [Everett 2019].

Hipotez¢ o bardzo wczesnej specjalizacji kory mézgu do przetwarzania
informacji spotecznych potwierdza fakt, ze zaréwno u niemowlat, jak i u 0séb
dorostych aktywowany jest dolny zakret czotowy (lewej i prawej kory) podczas
percepcji gestow i ruchéw gatek ocznych oraz bruzda skroniowa gérna (STS)
w czasie obserwacji ruchu ust, jezyka i zuchwy. Eric Kandel, opisujac wyniki
obserwacji reakcji rejestrowanych w obszarze STS u 0s6b neurotypowych i auty-
stycznych, podkreslal znaczace réznice miedzy tymi dwiema grupami bada-
nych [Kandel 2020].

3 Rozwdj neurotypowy opisany jest przez najczesciej wystepujaca w danej grupie wiekowej
wartos¢ modalng (dominante), odnoszaca sie do wieku, w ktérym pojawia si¢ dana umie-
jetno$é, np. wiek pierwszych krokéw, wiek wskazywania palcem itp. [wiecej na ten temat
por. Cieszyniska-Rozek, Korendo 2021].
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Moézg spoleczny, podejmujac jednoczesne aktywnosci stuchowo-wzrokowo-
-ruchowo/dotykowe, buduje sieci specjalizujace si¢ w odbiorze bodzZcéw ply-
nacych z twarzy i obserwowanego ruchu biologicznego. Brak wczesnych
kontaktow ,twarzg w twarz” niemowlecia z opiekunami uniemozliwia pra-
widlowe uksztaltowanie sie tych osrodkéw i potaczen miedzy nimi. Kandel
stwierdza: ,deprywacja sensoryczna i spoleczna we wczesnym okresie zycia
moze zaburzy¢ strukture mézgu” [Kandel 2020: 47]. Niektdre potaczenia moga,
na skutek braku doswiadczen, nie utworzy¢ si¢ albo nie uksztaltowaé prawi-
diowo z powodu deficytu bodZcéw spotecznych lub wptywu wysokich techno-
logii [Patzlaff 2008; Spitzer 2021].

Zdaniem badaczy system preferencyjnego orientowania si¢ noworodka
na twarze jest, a w kazdym razie powinien by¢, ksztaltowany przez informa-
cje srodowiskowe [Johnson, de Haan 2018]. W ciagu ostatnich lat, w grupie
badanych dzieci w drugim i trzecim miesiacu zycia, odnotowywatam jednak
nieobecnos¢ oczekiwanych preferencji. Niemowleta te patrzyly na Zrédta $wiatta
(lampa, okno) lub sufit i wzér na zastonach, nie zatrzymujac spojrzen na twa-
rzach opiekunéw. Nie uruchamialy najwazniejszej aktywnosci spotecznej —
nasladowania mimiki i odwzajemniania usmiechu. Brak odbioru informacji
wejsciowych uniemozliwiat konfiguracje obwodéw korowych. Takie zachowania
wystepowaly takze u dzieci bardzo wczesnie narazonych na wptyw wysokich
technologii [ Cieszyniska-Rozek 2014b]. Czas odbioru bodZcéw mechanicznych
(np. karuzelki nad 16zeczkiem) byt znaczaco dluzszy od percepcji ruchu biolo-
gicznego. Takie preferencje obserwowano u dzieci starszych w sytuacji zaburzen
autystycznych. Warto przy tym podkreslié, ze w badaniach eksperymentalnych
stwierdzono, iz prawidtowy trening kierowany do dzieci przejawiajacych brak
reakcji spotecznych powoduje stopniowg zmiane odpowiedzi korowych w kie-
runku wzorca typowego [Johnson, de Haan 2018].

Poza percepcja twarzy, ruchéw gatek ocznych, gestéw i ruchéw ciata dziecko
stopniowo, podtrzymujac relacje spoteczne, rozwija takze korowe mechanizmy
odczytywania intencji i celow, czyli teorie umystu drugiego czlowieka (theory
of mind).

Zanim wiec dziecko zacznie méwié, odczytuje juz mimike, gestykulacje
i mowe ciala, a takze rozpoznaje intencje i emocje drugiego cztowieka. Michael
Tomasello twierdzi, ze ,tylko poprzez rozpoznawanie komunikacyjnych intencji
[...] dziecko moze nauczy¢ si¢, jak nalezy prawidtowo uzywac konkretnego wyra-
zenia jezykowego” [ Tomasello 2003: 196]. Rozumienie przekazéw jezykowych
przez mate dziecko wymaga zdolnosci odczytywania intencji (intention reading)
oraz wychwytywania wzorcéw (pattern finding) [ Tomasello 2002]. Obie te umie-
jetnosci ksztattujg si¢ jedynie w kontaktach interpersonalnych ,twarza w twarz”
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Badacze nie majg watpliwosci, ze ,,bez osobistej stymulacji interpersonalnej sie¢
neuronéw dziecka moze ulec atrofii, a mézg moze nie rozwina¢ normalnych
umiejetnosci spotecznych” [Small, Vorgan 2011: 51].

Dostrzezone schematy sa zapamigtywane lepiej, jesli powtarzaly si¢ cze-
$ciej w réznych konsytuacjach i jednoczesnie dostarczaly dziecku pozytywnych
emocji. Niemowle, postrzegajac w rozmaitych kontekstach komunikacyjnych
mimike dorostych oraz nasladujac ja, buduje wzorce interakcyjne i dostrzega
relacje migdzy nimi. To wlasnie rozumienie mowy ciala staje si¢ bazg do przy-
swajania nie tylko znaczen stéw, ale przede wszystkim regul gramatycznych
abstrahowanych z wypowiedzi. Mimika dorostego wywotuje reakcje na twarzy
dziecka ja obserwujacego, a to staje si¢ poczatkiem dialogu warunkujacego sku-
teczne opanowanie jezyka.

Informacje wzrokowe integrowane w placie potylicznym przekazywane
sa do ptatéw ciemieniowego i skroniowego, w ktdrych kazde pobudzenie jest
analizowane oddzielnie ze wzgledu na rézne kategorie cech widzianych obiek-
téw. Neurony poszczegélnych pieter uktadu wzrokowego reaguja na réznorodne
cechy obrazéw — linie, krawedzie, katy, krzywizny, figury, barwy, dynamike
(ruch). Aktywnos¢ neuronéw korowych przetwarzajacych informacje wzro-
kowe zalezy nie tylko od docierajacych do nich bodzcéw, ale takze od ,,pobu-
dzajacych i blokujacych interakeji migdzy neuronami korowymi” [Sejnowski,
Delbruck 2012: 43].

System wzrokowy uczy si¢ wychwytywania wzorcow dzigki réznorodno-
$ci bodzcow powtarzajacych si¢ w tych samych i w odmiennych sytuacjach.
Jesli bodZcom wzrokowym towarzysza stuchowe i ruchowe/dotykowe, docho-
dzi do synchronicznego pobudzenia wszystkich czterech platéw kory mézgu.
Odbidr, analiza, synteza, tworzenie asocjacji, zapamietywanie i odtwarzanie
sg procesami calosciowymi, ktére koniczg sie w placie czotowym [Cieszynska-

-Rozek 2019].

Poszukiwanie i obserwowanie obiektéw w polu widzenia moze by¢é —
poza zachowaniem odruchowym — takze czynnoscia celowa. Osrodek dowol-
nych ruchéw gatek ocznych, mieszczacy si¢ w placie czolowym, pelni istotng
funkcje — hamuje reakcje odruchowe, co umozliwia patrzacej osobie oderwa-
nie wzroku od jednych bodzcéw i kierowanie oczu na inne. Dzigki temu moz-
liwe jest niezwracanie uwagi na bodzce przypadkowe i obserwowanie obiektéw
waznych w konkretnej sytuacji [Cieszynska-Rozek 2019].

Weczesne doswiadczenia spoleczne ksztaltuja struktury i funkcje kory
mozgowej niemowlecia. Postnatalny rozwdj neuronéw i potaczen synaptycz-
nych zalezy od odpowiedzi na bodzZce plynace ze srodowiska. Przeksztalca-
nie si¢ korowych struktur potaczen w odpowiedzi na warunki zewngtrzne jest
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neurosrodowiskowym wymiarem dojrzewania mézgu. Innymi stowy, to funk-
cja buduje strukture, a ta z kolei umozliwia coraz wyzszy poziom dzialania.
Plastycznos$¢ wzrasta, kiedy neurony zmuszane s do wysitku, a spada, gdy
pozostaja bezczynne [Vetulani 2011]. Mlode komérki nerwowe, w poréwnaniu
zw pelni uksztaltowanymi neuronami ziarnistymi, ,,przejawiaja nadpobudliwos¢
i podwyzszong plastyczno$¢ synaptyczng” [Respondek, Buszman 2015: 1454].
Wysoka plastyczno$¢ kory mézgowej matych dzieci ttumaczy takze zaburze-
nia rozwojowe powstajace na skutek anormalnych wzorcéw doswiadczen
(np. stymulacji wysokimi technologiami), a takze w efekcie braku lub ubdstwa
doswiadczen zmystowych w okresach sensytywnosci, czyli najwigkszej wraz-
liwosci [Spitzer 2013, 2021].

W wyniku badan zdrowych trzymiesiecznych niemowlat z wykorzysta-
niem pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) stwierdzono aktywacje duzej
sieci obszaréw kory podczas ogladania twarzy (w poréwnaniu do innych bodz-
cow — poruszajacych sie kropek). Podczas percepcji mowigcej twarzy obserwo-
wano wzrost aktywnosci lewej kory oczodotowo-czotowej oraz obszaru Broki
[Johnson, de Haan 2018]. Miedzy trzecim a czwartym miesigcem Zycia nie-
mowleta potrafig juz takze podazac wzrokiem w kierunku spojrzen dorostych.

Badania metoda fNIRS pokazaly, ze pigciomiesieczne niemowleta silniej
aktywuja obszar STS podczas ogladania twarzy mowiacego cztowieka oraz
jego gestykulacji (w poréwnaniu z bodZcami niespolecznymi). Wazny
z punktu widzenia stymulacji nabywania jezyka jest fakt, iz u dzieci tych
obserwowano wieksza lewostronng aktywacje pol przedoczodotowo-czotowych,
kiedy to dorosty podazal wzrokiem za spojrzeniem dziecka, a nie odwrotnie.

Miedzy széstym a dziesigtym miesigcem zycia notowane jest stopniowe ogra-
niczanie biegtosci percepcyjnej dla twarzy [Tomalski, Dopierata 2018]. Ozna-
cza to tendencje do obserwowania i precyzyjnego réznicowania twarzy wlasnej rasy,
co mozna odnies¢ do ksztaltowania si¢ w tym samym czasie magnesu percepcyj-
nego do stuchania jezyka etnicznego (lub dwu jezykéw w przypadku bilingwizmu).

Niemowleta reaguja na niezgodnos¢ miedzy slyszanym dzwigkiem
a jego wizualizacja najpierw w odniesieniu do samoglosek, a potem — do spét-
glosek. Wyniki eksperymentéw* z udzialem dzieci w wieku czterech, szesciu
i o$miu miesigcy pokazaly, ze w wieku szesciu miesiecy réznicowaly one jezyk
etniczny i obcy, ale po ukoniczeniu o$miu miesigcy zdolnos$¢ te przejawiaty juz
tylko dzieci bilingwalne [Tomalski, Dopierata 2018]. Bardzo wczesna umie-
jetnos¢ wizualnego réznicowania jezykéw wskazuje na wage dostarczania

4 Niemowlegtom pokazywano twarze ,méwiacych” bezgto$nie 0os6b w jezyku angielskim
i francuskim.



184 Jagoda Cieszynska-Rozek

dziecku stymulacji plynacej z twarzy méwiacych opiekunéw, szczegélnie gdy
kazde z rodzicéw postuguje si¢ swoim jezykiem etnicznym.

Wryniki badan ruchéw gatek ocznych (eye tracking) udowodnity, ze szescio-
miesi¢czne niemowleta patrza przede wszystkim na poruszajace si¢ usta mowia-
cej osoby, a nie na jej oczy, jak to obserwowano u dzieci mtodszych. Wynika stad
koniecznosé modyfikacji odziatywan stymulujacych rozwéj mowy dzieci p6zno
diagnozowanych (drugi, trzeci rok Zycia). Zanim uksztaltuja one prymarna
umiejetnos¢ kontaktu ,wzrok-wzrok’, ¢wicza odczytywanie informacji z ruchéw
zuchwy i warg (nasladowanie samoglosek, sylab).

Miedzy széstym a siodmym miesigcem zycia system neuronéw lustrzanych
umozliwia dziecku nie tylko nasladowanie mimiki dorostych, ale takze stucha-
nie i powtarzanie swoich wlasnych produkgji. Jest to pierwszy etap ksztattowa-
nia umieje¢tnosci rozumienia wypowiedzi ptynacych z otoczenia. Powtarzanie
sylab (gaworzenie samonasladowcze) w wieku od siedmiu do dziewieciu mie-
siecy, ktéremu towarzysza manipulacje (przekladanie zabawek z jednej reki
do drugiej, obracanie zabawek, podnoszenie ich do ust), jest naturalng aktywiza-
cja i stymulacja tréjmodalnego ukladu neuronéw lustrzanych. Warto zaznaczy¢,
ze sprawno$¢ manualna i oralna sg ze sobg $cisle zwigzane i warunkuja poja-
wienie si¢ uzycia stéw jeszcze przed pierwszymi urodzinami.

Od dziewiatego miesiaca zycia uwaga niemowlecia moze by¢ kierowa-
na przez osoby doroste za pomocg gestu wskazywania i jezyka. Nieustan-
nie przekazuja one w aktach komunikacji informacje o otaczajacym swiecie,
co powoduje, Ze ,organizmy dziedzicza w réwnym stopniu swoje genomy,
jak i swoje srodowisko” [Tomasello 2002: 108]. Percepcja dziatan innych
0s6b wywoluje u dziewigciomiesigcznych niemowlat aktywno$¢ motoryczna.
Odpowiedzi struktur kory okazuja sie silniejsze, gdy obserwowane aktywno-
$ci sa powtarzane i ukierunkowane na cel. Oznacza to koniecznos¢ wlaczenia
naprzemiennej, dialogicznej aktywnosci dziecka. Tak buduje si¢ komunika-
cja z uzyciem gestéw emblematycznych (np. pa, pa).

Druga potowa pierwszego roku zycia jest najczulszym okresem ksztaltowa-
nia si¢ polimodalnego (stuch-wzrok-ruch/dotyk) odbioru informacji, co ma
wplyw na budowanie struktur rozwijajacego si¢ mézgu i ¢wiczenie jego funk-
cji. Poniewaz wczesne doswiadczenia spoteczne wyznaczajg sciezki uczenia
sie¢ mowy i innych zdolnosci kognitywnych, w procesie stymulacji rozwoju
dzieci nalezy uwzglednic te zaleznosci.

Johnson i de Haan [2018] stwierdzili, Ze aktywnos¢ struktur mézgu zwia-
zanych z jezykiem wzrasta w miar¢ poziomu opanowania mowy. Im wigkszy
zasob stow, tym lepiej funkcjonuja struktury kory. Cytowani badacze na podsta-
wie wielkosci potencjatéw mézgowych w obszarach skroniowo-ciemieniowych
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u dwudziestomiesigcznych niemowlat sformutowali tezg, ze aktywnos$¢ tej cze-
$ci kory zalezy od zasobu stownictwa.

3. Zakldcenia komunikacji w wieku niemowlecym

Stwierdzenie braku pierwszych zachowan komunikacyjnych umozliwia prze-
kazanie rodzicom informacji na temat koniecznych oddziatywan prewen-
cyjnych i pobudzajacych pojawienie si¢ i rozwoj oczekiwanych sprawnosci.
Najwazniejszymi umiejetnos$ciami niemowlecia w pierwszym trymestrze pierw-
szego roku zycia sa: nasladowanie mimiki, odzwierciedlanie emocji, usmiech
spoteczny, wokalizacje i zabawy palcami. Nalezy podkresli¢ ,,$cisty zwiazek mie-
dzy umiejetnosciami ruchowymi rak (manual) i ust (oral) juz w okresie wcze-
snego dziecinstwa” [Rostowski, Rostowska 2014: 53].

Zdaniem neurobiologéw ,wokalizacja nie tylko uruchamia dynamiczny pro-
ces, w ktérym uczestniczg rozmaite cz¢sci mozgu; towarzyszy jej takze dyna-
miczna relacja” z drugim czlowiekiem [Gazzaniga 2013: 126 ]. Podczas wydawania
dzwiekéw mowy w kontakcie z opiekunem u dziecka pojawiaja si¢ usmiech spo-
leczny oraz nasladowanie mimiki, ruchéw ust i jezyka, budujace podloze wspdl-
nego pola uwagi, tak by za kilka miesiecy mogto pojawic si¢ wspdlne pole dzia-
tania. Brak spolecznych reakeji lub ich odrebnos¢ w stosunku do zachowan
neurotypowych staje si¢ wystarczajaca przestanka do podjecia wczesnej inter-
wencji terapeutycznej [Cieszynska, Korendo 2007].

Brak pierwszych zachowan komunikacyjnych blokuje nabywanie funk-
¢ji poznawczych dziecka, zmienia warunki ksztaltowania si¢ relacji spotecz-
nych, a w konsekwencji uniemozliwia rozwdj mowy. Diagnozowanie zabu-
rzen w pierwszym kwartale wieku niemowlecego opiera si¢ przede wszystkim
na stwierdzaniu braku realizacji oczekiwanych etapéw zachowan spotecznych —
patrzenia na twarz z bliskiej odlegtosci (20-30 cm), odwzajemniania usmie-
chu, nasladowania mimiki i wokalizowania w dialogu. W kolejnych miesiacach
powinny pojawia¢ si¢ nowe umieje¢tnosci komunikacyjne: powtarzanie sylab
(drugi kwartal), wskazywanie palcem (trzeci kwartal) oraz pierwsze stowa
pod koniec pierwszego roku zycia.

Poniewaz w pierwszym kwartale oczekuje si¢ jedynie kilku umiejg¢tno-
$ci, monitorowanie rozwoju nie jest zadaniem trudnym, a skuteczne stymu-
lacje moga by¢ prowadzone podczas pielegnacji — przewijania, ubierania,
kapania — czy podczas spaceréw. Z punktu widzenia rozwoju struktur mézgu
i budowania si¢ pofaczen miedzy jego poszczegdlnymi obszarami jest to opty-
malny czas dla zapobiegania ksztaltowaniu si¢ nieprawidtowych zachowan. Sku-
teczno$¢ rozpoczynania stymulacji w tym wieku potwierdzity badania ekspery-
mentalne.



186 Jagoda Cieszynska-Rozek

Do czgstych zaburzen komunikacji u dzieci, ktére mozna zdiagnozowac
bardzo wczesnie, nalezy autyzm wczesnodziecigcy (autism spectrum disor-
der, ASD). Obserwowane objawy dotycza przede wszystkim nieprawidlowo-
$ci w relacjach spotecznych i komunikacji, ktére w konsekwencji hamuja roz-
woj funkeji poznawczych®.

4. Nabywanie mowy w sytuacji dwujezycznosci

Mimo wielu lat badan nad rozwojem mowy dzieci bilingwalnych, rodzice
wciaz jeszcze maja nikla wiedzg¢ na temat warunkow jezykowych, w jakich
powinni wychowywaé potomstwo. Jesli oboje rodzice sg Polakami, rekomen-
dowana jest metoda mL@H (minority language at home), zapewniajaca nie
tylko prawidlowe warunki budowania systemu jezykowego, ale réwniez, co nie
mniej istotne, umozliwiajaca przekaz emocjonalny aktywujacy struktury mézgu
spofecznego. Bardzo czesto, nawet podczas kontaktu z dzie¢mi, rodzice z rdz-
nych przyczyn uzywaja jednak jezyka wiekszosci. Moze to by¢ uzasadnione
(rozmowy w urzedach, w sklepie, spotkania z sasiadami), bywa tez motywo-
wane niechecig do ujawniania swojego statusu emigranta (podczas spaceru,
pobytu na placu zabaw, w kawiarni i restauracji). Wazne jest uswiadomienie
rodzicom, iz wlasnie dlatego, Ze przelaczenie kodu (code switching) jest czg-
sto spotecznie konieczne, dzieci nie otrzymuja takiego dostepu do jezyka etnicz-
nego, jak w sytuacji monojezycznosci. Z tego powodu konieczne jest zwigk-
szenie czasu zanurzenia w jezyku pochodzenia. Rodzic-migrant nie powinien
uzywac jezyka kraju przyjmujacego, komunikujac sie z dzieckiem [Paradis,
Genesee, Crago 2011]. Przyswajanie drugiego jezyka jest bardziej efektywne, gdy
odbywa si¢ na fundamencie pierwszego [Baker 2007]. Najkorzystniej dla roz-
woju poznawczego i emocjonalnego dziecka byloby najpierw zbudowac¢ peina
komunikacje w jezyku etnicznym rodzicéw. Jezyk wigkszosci na skutek eduka-
cji stanie si¢ za$ po kilku latach funkcjonalnie pierwszy. Jesli dziecko nie opa-
nuje jezyka etnicznego w mowie i piSmie, nigdy nie bedzie w petni dwujezyczne.

Kiedy dziecko symultanicznie uczy si¢ jezykéw matki i ojca, zalecana jest
metoda OPOL (one-person-one-language), ktora przysparza wielu probleméw,
przede wszystkim nienatywnemu uzytkownikowi jezyka wiekszosci. W wypo-
wiedziach badanych rodzicéw czgsto pojawiaja sie glosy dotyczace odczu-
cia dyskomfortu przy postugiwaniu si¢ wtasnym jezykiem w obecnosci oséb

5 W latach 60. XX wieku przeprowadzono w Wielkiej Brytanii pierwsze badania statystyczne
dotyczace czestotliwosci wystepowania zaburzeni autystycznych. Stwierdzono wéwczas
4-6 przypadkéw na 10 000 urodzen, ale juz 30 lat pdzniej liczby te wzrosly do 10-20. Dane
z ostatnich lat wskazuja na staly wzrost liczby przypadkéw, okoto 30 na 10 000 urodzonych
dzieci [Chrosciniska-Krawczyk, Jasiniski 2010].
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(takze swojego wspotmatzonka) uzywajacych innego jezyka [Cieszynska 2010,
2013]. Podstawowym argumentem jest domniemany brak zrozumienia wypo-
wiedzi w jezyku polskim, mimo iz przekazy kierowane do malego dziecka
sa tatwe do przetworzenia z kontekstu i konsytuacji. Réwnie czgsto polski rodzic
zwraca uwage na psychologicznie zrozumialy fakt nieswiadomego mechani-
zmu przelaczenia kodu w samej tylko obecnosci osoby postugujacej sie jezy-
kiem wiekszosci.

Mimo iz trzy pierwsze lata zycia dziecka sa kluczowe dla uczenia si¢ jezyka,
wciaz jeszcze przekazywany jest mit o normatywnosci braku mowy w wieku ponie-
mowle¢cym [Leonard 2006]. Przekonanie to jest szczegdlnie niebezpieczne, gdy
wypowiada si¢ je w stosunku do dzieci wychowywanych w dwujezycznosci,
a uczeszczajacych juz do zlobkéw i przedszkoli w kraju zamieszkania. Brak
jezyka do komunikacji w grupie spotecznej, w ktérej dziecko przebywa codzien-
nie przez wiele godzin, moze doprowadzi¢ do dysfunkeji neurologicznych
[Damasio 2011]. Kiedy dziecko dostrzega, nawet nie w petni swiadomie, brak
wiasnych mozliwosci komunikacyjnych, rosnie jego stres, ktéry moze trwale
uposledzi¢ funkcje kory przedczotowej [Nisbett 2010].

Pandemia, zatrzymujac rodzicéw w domu, najczesciej nie zwigkszyta czasu
poswiecanego na zabawe i komunikacje z dzieckiem. Dzialo si¢ tak nie tylko
dlatego, Ze rodzice, pracujac w trybie zdalnym, stangli przed nowym, trudnym
zadaniem organizacyjnym, ale przede wszystkim dlatego, Ze niepewnos¢ i lek
o przysztos¢ wywolaly negatywne reakcje emocjonalne majace wplyw na mimike,
mowe ciala oraz jako$¢ przekazéw emocjonalnych.

Roéwniez brak spotecznych doswiadczen uzycia jezyka pochodzenia i jezyka
wiekszosci mialy negatywny wplyw na budowanie pierwszych jezykowo-
-gestowych znaczen u niemowlat urodzonych za granica. Gesty emblematyczne
réznig sie znacznie w przekazach kulturowych, a to one sa pierwszymi, budu-
jacymi naprzemienng rozmowe, wypowiedzeniami matych dzieci. Tak o tym
pisze antropolog Claude Lévi-Strauss:

Bariery kulturowe maja t¢ sama nature co bariery biologiczne, tyle ze na innym
poziomie; pierwsze sg jakby prefiguracja drugich, tym wierniejsza, ze wszyst-
kie kultury odciskajg swoje pietno na ciele: w stylach ubioru, uczesaniach,
ozdobach, w okaleczeniach cielesnych, w gestykulacji. [Lévi-Strauss 1993: 43]

Zamknigcie sieci spolecznych spowodowato znaczace ograniczenie doptywu
tych bodZcéw, ktére ksztattuja odczytywanie znaczen przekazywanych przez
gesty i mowe ciala. Neurokognitywisci uwazaja ciato za wazny nosnik znaczen,
cho¢ méwca rzadko jest swiadomy faktu, iz ,,nie tylko umyst oddziatuje na cialo,
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ale takze cechy i ksztalt ludzkiego ciala oddziatuja na nasze myslenie” [John-
son, de Haan 2018: 226].

5. Wyniki badan zachowan komunikacyjnych niemowlat
Od kwietnia 2020 do marca 2021 roku zbadalam w trybie online trzynascioro
dzieci w wieku od trzeciego do jedenastego miesiaca zycia, ktérych rozwdj
pierwszych zachowan komunikacyjnych przypadt na czas lockdownu. U nie-
mowlat nie stwierdzono zadnych choréb fizycznych, ale rodzice zgtaszali nie-
pokéj z powodu braku kontaktu wzrokowego z nimi, braku usmiechu spo-
lecznego i nieobecnosci poczatkéw komunikacji (wokalizacji, ghuzenia lub
gaworzenia). Bylo to pigcioro dzieci urodzonych za granica i o§mioro urodzo-
nych w Polsce. W pierwszej grupie badanych znalazly si¢ dzieci w wieku od dru-
giego do szdstego miesiaca zycia, a w drugiej od siédmego do jedenastego.

Wszystkie matki zglaszaty obnizenie nastroju, stany depresyjne, lgk zwia-
zany z brakiem komunikacji z dzieckiem i poczuciem bezradnosci wy-
nikajacym z niemoznosci uzyskania fachowej pomocy. Brak odpowiedzi
ze strony niemowlecia hamowal spontaniczng komunikacj¢ doroslego,
co uniemozliwialo stymulacje struktur mézgu spolecznego dziecka. To swo-
iste neurosrodowiskowe sprzezenie zwrotne mialo fundamentalny wplyw
na jakos¢ i czestotliwos¢ spotecznych kontaktow. Jednoczesnie rodzice sy-
gnalizowali, Ze sytuacja zamknigcia wplynela takze na wydluzenie czasu
wykorzystywania wysokich technologii (przez caly dzien, takze w czasie
wolnym).

W pierwszych dwéch trymestrach wieku niemowlecego dziecko powinno
opanowac nastepujace umiejetnosci spoleczne:

a) patrzenie na twarz opiekuna i nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

b) wpatrywanie si¢ w poruszajace si¢ usta dorostego,

c) usmiech spoteczny na widok twarzy rodzica/opiekuna,

d) wokalizowanie na widok twarzy innej osoby;,

e) nasladowanie mimiki oraz ruchéw warg i jezyka,

f) patrzenie na wlasne dlonie i zabawa palcami.
Badanie zachowan dzieci z grupy pierwszej polegato na obserwacji:

a) kontaktu wzrokowego z rodzicem (z bliskiej odlegtosci, w pozycji leze-

nia na plecach i na rekach rodzica),

b) reakeji ruchowych calego ciata na glos osoby doroste;j,

c) reakcji na mimike, a takze ruchy warg i jezyka,

d) preferencji co do odbieranych bodzcéw wzrokowych (biologicznych

lub mechanicznych),
e) reakeji gtosowych,
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f) reakcji na mowe w pozycji lezenia na brzuchu,
g) utrzymywania glowy,
h) poszukiwania zrédta dZzwiekéw,
i) prostowania palcéw dioni.
Charakterystyke grupy pierwszej przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka pierwszej grupy badanych dzieci

Imie¢ i wiek dziecka Kraj Objawy zaburzen rozwoju
w miesiacach urodzenia komunikacji spolecznej
Dylan 0;2 Irlandia Unikanie spojrzenia na twarz opiekuna, brak

prob nasladowania mimiki, brak wokalizacji, brak
u$miechu spolecznego, zacisniete palce dloni.
Whpatrywanie sie w lampe, okno.

Irmina 0;2 Polska Unikanie spojrzenia na twarz opiekuna, brak
prob nasladowania mimiki, brak wokalizacji, brak
usmiechu spolecznego, zacisnigte palce dloni.

Leo 0;3 Wielka Unikanie spojrzenia na twarz opiekuna, brak
Brytania  préb nasladowania mimiki, brak wokalizacji, brak
usmiechu spolecznego, zacisnigte palce dloni.

Filip 0;3 Polska Unikanie spojrzenia na twarz opiekuna, brak
prob nasladowania mimiki, brak wokalizacji, brak
usmiechu spotecznego, zaci$niete palce dloni.

Hania 0;5 Polska Odwracanie glowy w pozycji na rekach u opiekuna,
brak préb nasladowania mimiki, brak wokalizacji,
brak u§miechu spolecznego, zacisniete palce
dloni. Brak wodzenia wzrokiem za osobg. Brak
wsluchiwania si¢ w glos rodzica. Brak gluzenia.

Jagoda 0;5 Polska Odwracanie glowy w pozycji na rekach u opiekuna,
brak préb nasladowania mimiki, brak wokalizacji,
brak usmiechu spolecznego, zacisnigte palce
dloni. Brak wodzenia wzrokiem za osobg. Brak
wstuchiwania sie w glos rodzica. Brak rozwarcia
palcéw w pozycji lezenia na brzuchu. Brak gtuzenia.

Janek 0;6 Polska Odwracanie glowy w pozycji na rekach u opiekuna,
brak préb nasladowania mimiki, brak wokalizacj,
brak u§miechu spolecznego, zacisnigte palce dloni.
Brak wodzenia wzrokiem za osobg. Brak wstuchiwa-
nia si¢ w glos rodzica. Brak rozwarcia palcéw
w pozycji lezenia na brzuchu. Brak gluzenia.

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Analiza zachowan niemowlat pokazuje brak normatywnie oczekiwa-
nych umiejetnosci spotecznych, ktéry miat jednoczesnie wpltyw na spoleczno-
-emocjonalne reakcje rodzicéw. Przejawiane trudnosci komunikacyjne, nale-
zace do spektrum zaburzen autystycznych, powodowaly bardzo wysoki poziom
niepokoju u rodzicow. Poréwnujac zachowania dzieci dwu- i trzymiesigcznych
z reakcjami dzieci pigcio- i szeSciomiesiecznych, dostrzec mozna wyrazne
pogtebianie si¢ zaburzen. Niemowleta, wobec ktérych zastosowano wcze-
sne stymulacje funkcji wzrokowych zaposredniczone przez twarze, budowaly
po kilku dniach, a najpdzniej po kilku tygodniach, kontakt wzrokowy z opie-
kunami. Starsze dzieci rozwijaly te funkcje bardzo wolno, mimo intensywnej
stymulacji prowadzonej przez wszystkich domownikéw.

Jedno z badanych dzieci (Dylan) moglam regularnie obserwowaé dzigki
nagraniom filmowym rejestrujacym oddzialywania stymulacji prowadzonych
przez matke oraz pozostatych domownikéw (ojciec, siostra) w okresie od dru-
giego do dwunastego miesigca zycia. Chlopiec najpierw uczyt si¢ patrzenia
na twarz statyczna (zdjecia domownikéw), a potem — dynamiczng w kontak-
cie bezposrednim. Jednoczesnie dzigki wlaczeniu programu stuchowego i ¢wi-
czen ruchowych pojawily sie gaworzenie samonasladowcze (w dziewigtym
miesiacu) i gest wskazywania palcem (w dwunastym miesigcu). Uksztaltowane
w petni wspdlne pole widzenia i dziatania pozwolito na postawienie diagnozy
o rozumieniu mowy (po$wiadczone wskazywaniem obiektow i obrazkéw)
na poziomie przewyzszajacym rowiesnikow.

W ostatnich dwdch trymestrach wieku niemowlecego dziecko powinno
opanowac nastepujace umiejetnosci spoteczne:

a) gaworzenie samonasladowcze,

b) kontakt wzrokowy w pozycji na rekach przy réwnoleglym ulozeniu twarzy,

c) Sledzenie wzrokiem poruszajacych sie postaci i ich gestow,

d) reagowanie na imig,

e) uzycie gestu wskazywania palcem,

f) rozumienie wyrazen dzwiekonasladowczych,

g) nasladowanie gestow emblematycznych (pa, pa, nu, nu itp.),

h) nasladowanie pokazywanych ruchéw z uzyciem zabawek,

i) préby uzycia narzedzi (kubek, tyzka, grzebyk),

j) pokazywanie obrazkow i elementéw zabawek,

k) podawanie obiektéw na polecenie.

Badanie niemowlat w drugiej polowie pierwszego roku zycia obejmowalo
obserwacj¢ zachowan dziecka w aranzowanych przez badajacego, a realizowa-
nych przez rodzicéw sytuacjach. Taki sposob pozwolit sprawdzi¢ osiagnigcie
oczekiwanych etapéw rozwojowych.
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W tej grupie niepokéj rodzicéw wzbudzaly przede wszystkim brak gawo-
rzenia i reakeji na imie, niech¢¢ do nawigzywania kontaktu ,twarza w twarz”
lub ulotny kontakt wzrokowy, a takze brak umiejetnosci nasladowania gestow
i wykonywania prostych dziatan z uzyciem zabawek (np. wrzucanie klocka
do pudetka lub miseczki).

Tabela 2. Charakterystyka drugiej grupy badanych dzieci

Imie i wiek dziecka Kraj Objawy zaburzen rozwoju
w miesiacach urodzenia komunikacji spolecznej
Daniel 0;7 Wielka Brak: nasladownictwa, gaworzenia; zaci$niete palce

Brytania  urak.

Anto$ 0;8 Polska Brak: mimiki, nasladownictwa, gaworzenia,
manipulacji zabawkami.

Franio 0;8 Polska Brak: nasladownictwa, gaworzenia; ulotny kontakt
wzrokowy.
Ala 0;9 Polska Brak: nasladownictwa, gaworzenia,

gestu wskazywania palcem, gestéw emblematycznych.

Adriano 0;11 Szwajcaria  Brak: nasladownictwa, uzycia wyrazen
dzwiekonasladowczych, gestu wskazywania, gestow
emblematycznych; zacisnigte palce u rak.

Tymon 0;11 Irlandia Brak: nasladownictwa, uzycia wyrazen
dzwiekonasladowczych, gestu wskazywania, gestow
emblematycznych; zacisnigte palce u rak.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Rodzice, majac sSwiadomos¢ nieprawidtowosci zachowan potomstwa, pod-
kreglali poglebiajace si¢ uczucie bezradnosci i leku, ktére miato wplyw na jakos¢
podejmowanych kontaktow. Kobiety stwierdzaly, ze brak oczekiwanych relacji
z dzieckiem wywolywat poczucie bycia zta matka, generujac stany depresyjne
i blokujac spontaniczne zachowania komunikacyjne.

Stymulacja tej grupy dzieci wymaga na poczatku aktywacji postrzegania
ruchu zuchwy, warg i calego ciala w celu budowania kontaktu wzrokowego.
Tylko z pozoru dzialania te stanowia odwrdcenie etapéw rozwoju neurotypo-
wego. Chodzi bowiem o to, aby najpierw zmieni¢ nieprawidtowo uksztattowane
wzorce, by méc zbudowa¢ je na nowo na podlozu wspélnego pola dzialania.

Zmiany w tej grupie nastegpowaly bardzo wolno, nawet wéwczas, gdy rodzice
starali si¢ prowadzi¢ zalecane stymulacje. Niezbedna byta stata pomoc logopedy,
ktéry monitorowat i modyfikowat ich program.
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6. Zakonczenie

Aby skonstruowa¢ optymalny wzorzec interakcji spotecznych, trzeba odpo-
wiedzie¢ na dwa zasadnicze pytania: gdzie w korze mézgu znajduja si¢
struktury odpowiedzialne za formowanie si¢ reakcji spolecznych i jak one
dziataja?

Podjete dziatania stymulujace maja dwa cele. Pierwszy to organizowanie
srodowiska tak, by dostarczy¢ niemowleciu jak najwigcej bodZcéw ksztattuja-
cych struktury mézgu spotecznego. Drugi — zapobieganie ksztaltowaniu si¢
nieprawidtowych zachowan, ktére moga doprowadzi¢ do niepozadanych zmian
w korze mézgowej. Johnson i de Haan zwracaja uwagg na fakt, ze ,.kiedy rozwdj
zbacza z typowej trajektorii we wczesnym okresie postnatalnym, jest prawdo-
podobne, ze odchylenie to zostanie wzmocnione przez nietypowe interakcje ze
Srodowiskiem” [Johnson, de Haan 2018: 32].

Opracowany przez zespdt naukowcéw bedacych jednoczesnie czynnymi
logopedami (tj. przez pracownikéw Katedry Logopedii i Zaburzen Roz-
woju na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie) system odzialywan
zwany metoda krakowska przyniést wymierne efekty i umozliwil dzie-
ciom przejawiajacym zaburzenia ksztalttowania si¢ prymarnych zachowan
komunikacyjnych podazanie prawidlowa Sciezka rozwoju. Przedstawione
opiekunom techniki i narze¢dzia stymulacji oparte na schemacie: stuch-
-wzrok-ruch/dotyk ulatwily budowanie relacji z niemowl¢ciem oraz zna-
czaco zwigkszyly liczbe i jakos¢ bodzcéw plynacych z ruchu biologicznego.
U dzieci zdiagnozowanych do piatego miesigca Zycia stopniowo, cho¢ w réz-
nym tempie, pojawialy sie kolejne oczekiwane etapy rozwoju funkeji poznaw-
czych. Dzieci diagnozowane po ukonczeniu siédmego miesiaca zycia popra-
wialy swoje funkcje wolniej, a powrét na prawidlows sciezke rozwojowa nie
zawsze byl w pelni mozliwy, co zalezalo nie tylko od intensywnosci stymula-
cji, ale przede wszystkim od glebokosci zaburzen i stalej pomocy logopedy lub
jej braku.

Bibliografia

Allen John S. (2011), Zycie mézgu. Ewolucja czlowieka i umystu, przel. Katarzyna Dzie-
ciol, Warszawa.

Antas Jolanta (2013), Semantycznos¢ ciata. Gesty jako znaki myslenia, Krakéw.

Baker Colin (2007), A Parents’ and Teachers’ Guide to Bilingualism, wyd. 3, Buffalo.

Bauer Joachim (2005), Warum ich fiihle was du fiihlst — Intuitive Kommunikation und
das Geheimnis der Spiegelneurone, Hamburg.



Neurosrodowiskowe przyczyny opdznionego rozwoju mowy ... 193

Bauer Joachim (2008), Empatia. Co potrafig lustrzane neurony, przel. Malgorzata Guzow-
ska, Warszawa.

Blasiak-Tytula Marzena (2018), Wczesne wspomaganie rozwoju mowy dziecka dwuje-
zycznego. Profilaktyka logopedyczna w sytuacji dwujezycznosci klasycznej, w: Neu-
rologopedia, t.1: Neurologopedyczne podstawy wczesnej terapii zaburzeri rozwojo-
wych, red. Marzena Blasiak-Tytula, Anna Siudak, Krakéw, s. 95-111.

Blasiak-Tytuta Marzena, Slezak Agnieszka (2018), Dwujezyczne dzieci dyslektyczne
w polskiej szkole za granicq na przyktadzie polskiej szkoty sobotniej w Plymouth,
w: Neurologopedia, t.2: Glottodydaktyka i logopedia z perspektywy neurobiolo-
gicznej, red. Marzena Blasiak-Tytuta, Zdzistawa Orfowska-Popek, Anna Siudak,
Krakdw, s. 85-100.

Chroscinska-Krawczyk Magdalena, Jasifiski Mirostaw (2010), Autyzm dziecigcy — wspot-
czesne spojrzenie, ,Neurologia Dziecigca’, nr 38, s. 75-98.

Cieszynska Jadwiga (2003), O dwujezycznosci polskich dzieci urodzonych w Austrii,

sJezyk Polski’, z. 2, s. 116-122.

Cieszynska Jadwiga (2006), Dwujezycznosé, dwukulturowos¢ — przekleristwo czy bogac-
two? O poszukiwaniu tozsamosci Polakow w Austrii, Krakéw.

Cieszynska Jagoda (2012), Rozwdj mowy polskich dzieci na obczyznie — zjawiska nor-
matywne czy zaburzenia rozwojowe?, w: Diagnoza réznicowa zaburzen komuni-
kacji jezykowej, red. Mirostaw Michalik, Anna Siudak, Zdzistawa Orlowska-Popek,
Nowa Logopedia, t. 3, s. 58-72.

Cieszynska Jagoda, Korendo Marta (2007), Wezesna interwencja terapeutyczna. Sty-
mulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6. roku zycia, Krakéw.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2014a), Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci.
Z perspektywy fenomenologii, neurobiologii i jezykoznawstwa, Krakéw.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2014b), Wplyw wysokich technologii na rozwdj poznawczy
dzieci w wieku niemowlecym i poniemowlecym, w: Czlowiek, technologia, media.
Konteksty kulturowe i psychologiczne, red. Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Pta-
szek, Krakow, s. 11-22.

Cieszyniska-Rozek Jagoda (2017a), Stimulation of development among bilingual children.
The Krakow Method, ,,Acta Neuropsychologica’, nr 1, s. 69-79.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2017b), Stymulacja rozwoju polskich dzieci za granicq, w: Stu-
dia logopedyczno-lingwistyczne. Ksigga Jubileuszowa z okazji y0-lecia urodzin Profe-
sora Edwarda Luczyriskiego, red. Stanistaw Milewski, Katarzyna Kaczorowska-Bray,
Barbara Kaminska, Gdansk, s. 83-107.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2017c), Wezesna diagnoza nieprawidfowosci rozwoju dzieci.
Spektrum autyzmu, w: Neuropsychologia, neurologopedia i neurolingwistyka in
honorem Maria Pgchalska, red. Grazyna Jastrzebowska, Jolanta Géral-Pétrola,
Agnieszka Kozotub, Opole, s. 459-476.



194 Jagoda Cieszynska-Rozek

Cieszynska-Rozek Jagoda (2018a), Jak ksztattowad dwujezycznosé zréwnowazong: bio-
grafia jezykowa Julii, w: Sprachbildung und Sprachkontakt im deutsch-polnischen
Kontext, red. Britta Hufeisen i in., Berlin, s. 139-160.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2018b), Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego.
Stuch, Krakow.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2019), Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego.
Wzrok, Krakéw.

Cieszynska-Rozek Jagoda (2020), Neurobiologiczne podstawy rozwoju poznawczego.
Ruch, Krakéw.

Cieszynska-Rozek Jagoda, Korendo Marta (2021), Dymensjonalna diagnoza rozwoju
dziecka, Krakow.

Cieszynska-Rozek Jagoda, Orlowska-Popek Zdzistawa, Blasiak-Tytuta Marzena (2018),
Norma czy zaburzenia rozwoju dzieci dwujezycznych, w: Neurologopedia, t.1:
Neurologopedyczne podstawy wczesnej terapii zaburzeri rozwojowych, red. Marzena
Blasiak-Tytula, Anna Siudak, Krakéw, s. 9-26.

Damasio Antonio (2011), Blgd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg, przel. Maciej
Karpinski, Poznan.

Eliot Lise (2010), Co tam si¢ dzieje? Jak rozwija si¢ mozg i umyst w pierwszych pieciu
latach zycia, przet. Andrzej Jankowski, Poznan.

Everett Daniel L. (2019), Jak powstat jezyk. Historia najwigkszego wynalazku ludzkosci,
przet. Adam Tuz, Warszawa.

Gazzaniga Michael S. (2013), Kto tu rzqdzi — ja czy mdj mozg? Neuronauka a istnienie
wolnej woli, przet. Agnieszka Nowak, Sopot.

Johnson Mark H., de Haan Michelle (2018), Neurokognitywistyka rozwoju. Wprowa-
dzenie, przel. Alicja NiedZzwiecka, Gdansk.

Kandel Eric. R. (2020), Zaburzony umyst. Co nietypowe mézgi méwiq o nas samych,
przel. Dariusz Rossowski, Krakéw.

Kim Heejung S.iin. (2010), Culture, serotonin receptor polymorphism and locus of atten-
tion, ,Social Cognitive and Affective Neuroscience’, t. 5, s. 212-218.

Lévi-Strauss Claude (1993) Spojrzenie z oddali, przet. Wincenty Grajewski i in., War-
szawa.

Leonard Laurence (2006), SLI — specyficzne zaburzenie rozwoju jezykowego, przet.
Mikolaj Hernik, Gdansk.

Nisbett Richard E. (2010), Inteligencja. Sposoby oddzialywania na IQ, przet. Magda-
lena Szymczukiewicz, Sopot.

Paradis Johanne, Genesee Fred, Crago Martha (2011), Dual Language Development and
Disorders. A handbook on Bilingualism ¢ Second Language Learning, Baltimore.

Patzlaff Rainer (2008), Zastygle spojrzenie. Fizjologiczne skutki patrzenia na ekran a roz-
wdj dziecka, przel. Barbara Kowalewska, Krakdéw.



Neurosrodowiskowe przyczyny opdznionego rozwoju mowy ... 195

Respondek Michalina, Buszman Ewa (2015), Regulacja procesu neurogenezy: czynniki
wplywajgce na powstawanie nowych komorek nerwowych w mézgu dorostych ssa-
kéw, ,,Postepy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej’, nr 69, s.1451-1461.

Rostowski Jan, Rostowska Teresa (2014), Rola systeméw lustrzanych neurondw w roz-
woju jezyka i komunikacji interpersonalnej, ,Psychologia Rozwojowa’, nr 2, s. 49-65.

Sejnowski Terry, Delbruck Tobby (2012), Jezyk mézgu, ,Swiat Nauki’, nr 11, s. 38-43.

Small Garry, Vorgan Gigi (2011), iMézg. Jak przetrwad technologiczng przemiane wspot-
czesnej umystowosci, przet. Sy Borg, Poznan.

Spitzer Manfred (2013), Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie
i swoje dzieci, przel. Andrzej Lipinski, Stupsk.

Spitzer Manfred (2021), Epidemia smartfonow. Czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edu-
kacji, spoteczeristwa?, przet. Malgorzata Guzowska, Stupsk.

Tomalski Przemystaw, Dopierata Aleksandra (2018), Rozwdj funkcjonalny mozgu
na przyktadzie korowych mechanizmow percepcji twarzy i mowy u niemowlgt,

»Polskie Forum Psychologiczne’, nr1, s. 64-77.

Tomasello Michael (2002), Kulturowe Zrédta ludzkiego poznawania, przet. Joanna Racza-
szek, Warszawa.

Tomasello Michael (2003), Czy mafe dzieci posiadajq sktadniowq kompetencje 0séb
dorostych?, w: Akwizycja jezyka w swietle jezykoznawstwa kognitywnego, red. Ewa
Dabrowska, Wojciech Kubinski, Krakéw, s. 144-222.

Wysocka Joanna, Golec Karolina, Pluta Agnieszka (2020), Zastosowanie techniki fNIRS
w badaniach mechanizmow neuronalnych poznania spotecznego. Przeglqd najwaz-
niejszych bada, ,Polskie Forum Psychologiczne”, nr1, s. 21-39.

Jagoda Cieszyniska-Rozek
The Neuro-Environmental Causes of Speech and Language Delays in Infancy

The article presents the results of the experimental studies conducted so far on the devel-
opment of infants’ primary communicative abilities, carried out in vivo. The findings
of neurobiologists on the formation of the structures of the social brain not only influ-
ence the process of early diagnosis of developmental disorders, but also allow for the
construction of principles of early intervention. The article discusses the results of our
own study of thirteen infants born in Poland and abroad, conducted by means of par-
ticipant observation (online). The aim was to reveal the disturbances in shaping social
responses in a lockdown situation and to define a pattern for preventive interventions.

KEYwoRDs: child development; neuro-environment; social brain; language acquisition.
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