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Anatomiczne i motoryczne podloze artykulacji

Tym, co niewatpliwie wyrdznia czlowieka, jest umiejetno$¢ porozumiewa-
nia si¢ za pomocy jezyka. Przyjmujac za Edwardem Sapirem, ze ,[jlezyk
to czysto ludzki i nieinstynktowny sposéb komunikowania mysli, emo-
¢ji i pragnien za pomoca swiadomie wytwarzanych symboli” [Sapir 2010:
20], warto rozpoczal analize dotyczaca uwarunkowan artykulacji od okre-
Slenia natury owych symboli. Pierwsza refleksja wigze si¢ z ustaleniem,
ze gléwna plaszczyzng komunikacji migdzyludzkiej jest tzw. komunikacja
werbalna, czyli prowadzona za pomocg ,méwionych lub pisanych stéw” [Pisa-
rek 2008: 58]. W odniesieniu do problematyki artykulacji najbardziej inte-
resujaca pozostaje perspektywa porozumiewania si¢ przy uzyciu stowa mo-
wionego, ktére obecne jest w akcie bezposredniej komunikacji werbalnej.
Woéwczas wytwarzane sa przez cztowieka symbole, czyli dzwigki mowry, ktére,
taczone zgodnie z zasadami gramatyki okreslonego jezyka, tworza komu-
nikat.

Proces tworzenia glosek, a finalnie - jakiegos komunikatu, jest ztozony
i obejmuje wiele struktur, zaréwno na poziomie neurologicznym, jak i anato-
micznym czy fizjologicznym:

Mowa nie jest prosta czynnoscia, za ktérg odpowiedzialny jest jeden badz wiecej

biologicznie przystosowanych narzadéw. Mowa bowiem to sie¢ powigzanych

ze sobg w niezwykle skomplikowany sposéb zmian, nieustannie zachodzacych

w mozgu, w ukladzie nerwowym oraz w narzadach mowy i stuchu - ktéra pro-
wadzi¢ ma do zamierzonej komunikacji. [Sapir 2010: 20]


https://doi.org/10.14746/pspsj.2022.29.2.14
https://orcid.org/0000-0001-6302-9941

232 Alicja Kabala

W duzym uproszczeniu mozna przedstawi¢ proces mowienia jako sekwen-
cje nastepujacych po sobie etapow:

a) motywacja do wypowiedzi,

b) myslowa konstrukcja wypowiedzi i planowanie jezykowe,

c) planowanie ruchéw narzadéw mowy;,

d) realizacja dZzwiekowa (stowna) wypowiedzi [Jauer-Niworowska 2009].

Precyzyjny, sprawny przebieg kazdej czynnosci wchodzacej w skiad pro-
cesu emisji glosu, jak réwniez synchronizacja wszystkich tych dziatan, wplywaja
na jakos$¢ i ksztatt komunikatu stownego. Problematyka artykutu dotyczy ostat-
niego z opisanych etapow tworzenia wypowiedzi, a wigc aspektu ruchowego,
wykonawczego i obwodowego. Wymaga on harmonijnej wspdtpracy uktadéw:
oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego, warunkowanych oczywiscie przez
udzial sprawnie dzialajacego uktadu nerwowego.

Artykulacja, ktéra definiowana bywa jako ,ruchy narzadéw mowy powo-
dujace wytwarzanie glosek; wymawianie gloski” [SJPSzym, t.1: 82], odbywa
sie w nasadzie, gdzie z wydychanego pradu powietrza ksztattowane sa dzwieki
mowy, stanowiace tworzywo dla wypowiedzi stownych. Nasada zasadniczo
okreslamy przestrzenie powyzej krtani, a wiec uklad jam: gardlowej, nosowe;
i ustnej. Wsrdd bioracych udziat w artykulacji narzadéw mowy wymienia sie:
jezyk, wargi, podniebienie migkkie zakonczone jezyczkiem, zuchwe oraz wigza-
dla glosowe. Oczywiscie w tworzeniu wlasciwego uktadu dla realizacji poszcze-
golnych glosek biorg udziat zaréwno te ruchome, jak i nieruchome artykulatory
(zeby, dzigsta, podniebienie twarde). Niemniej to od sprawnosci ruchomych
narzadéw zalezy poprawnos¢ ukladu i konieczna dla prawidlowego brzmie-
nia glosek zmiana wielkosci i ksztattu przestrzeni rezonacyjnych w nasadzie.
Wskazanie rowniez na wigzadta glosowe ma glebokie uzasadnienie, gdyz duza
cze$¢ glosek wymaga dzwigcznosci, ktéra pojawia si¢ w procesie fonacji, pod-
czas drgan fatldow glosowych. Ponadto wszystkie struktury aparatu glosowego
s anatomicznie i funkcjonalnie powiazane, co ma istotne znaczenie w per-
spektywie terapeutyczne;j.

Artykulacja jest efektem wspoétdziatania wielu grup migsniowych [Kabata
2020]. Dla sprawnego i prawidlowego wykonania ruchu konieczna jest harmo-
nijna wspdlpraca miesni, ktére czesto maja dziatanie przeciwstawne, dlatego
aby wykona¢ jakas aktywnos¢, niektére muszg si¢ napiaé, a inne - jednocze-
$nie - rozluznié, wydtuzyé. Miesien, ktéry wykonuje ruch, nazywa si¢ agoni-
sta, natomiast ten, ktéry wykonuje ruch przeciwny - antagonista. Wspdtprace
migs$ni w dzialaniu okresla si¢ mianem synergii, a migsnie — przy wykonywa-
niu danego zadania - synergistami. Taka sytuacja czg¢sto ma miejsce w proce-
sie mowienia. Ogdlne funkcjonowanie czlowieka zwigzane jest z pracg okoto
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600 miegsni [Regner 2019]. Odnoszac si¢ do procesu tworzenia dzwigkéw mowy,
warto rozpocza¢ od wskazania tych wystepujacych w rejonie twarzoczaszki, szyi
i gardta — ktore sa bezposrednio zaangazowane w tworzenie uktadéw warun-
kujacych komunikacje¢ werbalna.

Migsnie znajdujace si¢ w obrebie gtowy mozna podzieli¢ na trzy grupy,
a kazda z nich ma swoj udzial w artykulacji. Sq to: migsnie mimiczne, zwaczowe
oraz migsnie jezyka. Czesto okreslane mianem mig$ni twarzoczaszki, w liczbie
okoto dwudziestu, leza pod skora twarzy i gtowy. UloZone sa warstwowo; jedne
stanowia warstwe powierzchowna, inne — gleboka.

Mie$nie mimiczne, inaczej zwane wyrazowymi, tworza najbardziej powierz-
chowna. Przyczep poczatkowy maja bezposrednio na okostnej lub na sasia-
dujacych migsniach. Konczg si¢ natomiast albo na innych migsniach mimicz-
nych, z ktérymi sa powiazane, albo w tkance lacznej skéry. W zwiazku z tym,
ze przyczep koncowy maja w podskdrnej tkance ttuszczowej, w rejonie twarzy
nie ma powigzi powierzchownej [Schiinke, Schulte, Schumacher 2008]. Spe-
cyficzne ulokowanie i przyczepy tych migsni powoduja, ze moga one poruszac
skorg twarzy, nadajac jej odpowiedni wyraz mimiczny zwiagzany z ekspresja
emocji, co stanowi wazny aspekt komunikacji miedzyludzkiej. Migsnie twa-
rzy rozmieszczone sa wokét otwordw czaszki, a wige oczu, ust, nosa i uszu, lub
rozciagaja sie na czaszce i szyi.

Z perspektywy artykulacji najwieksze znaczenie maja migsnie otoczenia
szpary ust: okrezny ust (m. orbicularis oris), jarzmowy mniejszy (m. zygomati-
cus minor), jarzmowy wiekszy (m. zygomaticus major), Smiechowy (m. risorius),
dzwigacz wargi gérnej (m. levator labii superioris), diwigacz kata ust (m. leva-
tor anguli oris), policzkowy (m. buccinator), obnizacz kata ust (m. depressor
anguli oris), obnizacz wargi dolnej (m. depressor labii inferioris) oraz bréd-
kowy (m. mentalis).

Wargi s niezwykle istotnym, ruchomym artykulatorem, bioracym udziat
w procesie méwienia. Od gory i dotu ograniczajg szpare ust, a po bokach tacza
sie, tworzac tzw. katy ust. Ich zewnetrzna powierzchnia pokryta jest skorg
oraz wewnetrzna blong sluzows, ktora przechodzi na dzigsta, co uwidacznia
sie posrodkowo w postaci pétksiezycowatego fatdu, tzw. wedzidetka wargi gor-
nej i dolnej [Pawlowski i in. 2009]. Pod blong §luzowq warg znajduja si¢ mig-
$nie. Eliptyczny migsient okrezny zawiera si¢ w czerwieni warg, nie ma przy-
czepdw kostnych, rozciaga si¢ od jednego spoidta warg do drugiego. Czynnos¢
tego migsnia uzalezniona jest od aktywnosci okreslonych widkien, ktérych
dziatanie moze zwierac szpare ust, przyciskac wargi do zebéw lub wysuwac je,
ulozone w zaokraglenie. Czg$¢ brzezna pozwala zwezi¢ czerwien warg i zawi-
nac je do wewnatrz, na zeby; czes¢ wargowa umozliwia wywiniecie ich, czyli
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ulozenie w tzw. ryjek, charakterystyczny dla wymowy niektérych glosek, m.in.
dzigstowych i szumigcych. Warga gérna i dolna moga porusza¢ si¢ oddzielnie.
Dla artykulacji istotne sa dwa ich uklady: zaokraglenie i sptaszczenie. Dos¢
wysoka mobilnos¢ warg zwiazana jest réwniez z aktywnoscia miesni twarzo-
wych, ulozonych promieniscie wokét szpary ust. Niektore, kurczac sig, wply-
waja na koncentryczny uktad warg, inne zas, pociagajac katy ust, poszerzaja ich
szpare. Migsniami zwiazanymi z rozcigganiem katow ust s3: migsien jarzmowy
mniejszy i wigkszy, Smiechowy i policzkowy. Do ich zaokraglenia przyczyniaja
sie za$: dZwigacz wargi gornej, obnizacz wargi dolnej oraz miesien brédkowy.

M. zygomaticus M. zygomaticus
minar minor

M. zygomaticus : M. levator M. zygomaticus
major labii superioris major

M.levator " M.levator
anguli oris anguli oris
M.risorius " M.buccinator
Platysma M. orbicularis
. oris
M.depressor j
. M.
anguli oris / \ an:frl?:r?:nr

M.Eil_epressm ) M. depressor
labii inferieris ~ M.mentalis  labii inferioris

Ryc.1. Miesnie mimiczne ust
Zrédto: Schiinke, Schulte, Schumacher 2008: 46.

Druga grupa miesni twarzoczaszki, czyli migsnie zwaczowe lub - inaczej -
zujace (cztery pary), to te, ktore zwiazane sa z ruchami zuchwy, istotnego z per-
spektywy méwienia artykulatora. Zuchwa jest pojedyncza koscig umiejscowiong
w dolnej czesci twarzy, potaczong z czaszka za pomoca stawéw skroniowo-

-zuchwowych. GIéwna jej czgs¢ stanowi trzon, poziomy obszar o podkowiastym
ksztalcie, od ktérego odchodza ku gérze dwie galezie, odpowiadajac w miej-
scu polaczenia z corpusem za wyraznie wyczuwalne katy zuchwy. Kazda gataz
zuchwy konczy si¢ dwoma wyrostkami: dziobiastym z przodu i ktykciowym
z tytu. Tylny, zwany réwniez stawowym, stuzy do polaczenia z czaszka, a kon-
kretnie z ko$cig skroniowsq. Przedni jest natomiast miejscem przyczepu migsni,
m.in. skroniowego. Wsréd miesni faczacych sie z zuchwa wskazaé mozna jeszcze:
migsien szeroki szyi, ktéry siega do dolnego brzegu trzonu, policzkowy, ktérego
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cze$¢ przyczepu biegnie wzdluz krawedzi zewnetrznej gornego brzegu trzonu,
oraz zwacz i migsien skrzydlowy, ktérych przyczepy znajdujq si¢ na galezi
zuchwy [Sobotta 2019]. Dzigki licznym pofaczeniom mig$niowym z czaszka
i szyja zuchwa wykonuje ruchy, wazne zar6wno w procesie méwienia, jak i przyj-
mowania pokarmoéw. Z perspektywy artykulacji istotne sg ruchy w plaszczyz-
nie wertykalnej, powoduja bowiem otwieranie i zamykanie szpary ust. Podczas
unoszenia zuchwy, zwierania zebéw oraz zamykania ust aktywuja si¢ w zasadzie
wszystkie migsnie Zucia. Wymienic¢ zatem nalezy:

a) zwacz (m. masseter) — migsien w napieciu wyraznie wyczuwalny w oko-
licy kata zuchwy, ktéry sktada si¢ z warstwy powierzchownej oraz gle-
bokiej. Wtdkna drugiej z nich ustawione sa pionowo, natomiast pierw-
szej — nieco dotylnie, dlatego skurcz tego mig$nia powoduje w ruchu
zawiasowym unoszenie zuchwy i nieznaczne jej wysunigcie.

b) miesien skroniowy (m. temporalis), ktdry jest najsilniejszym oraz naj-
wiekszym sposréd wszystkich migsni Zucia, zajmujacym prawie potowe
bocznej powierzchni czaszki. Mozna wyrdzni¢ w nim cz¢$¢ przednia,
srodkowa i tylna. W zaleznosci od tego, ktdra z nich si¢ kurczy, mozliwe
sg ruchy unoszenia zuchwy oraz jej wycofywania.

c) migsien skrzydlowy przysrodkowy (m. pterygoideus medialis), ktory
jest polozony po wewngtrznej stronie zuchwy, réwnolegle do Zwacza,
oraz pelni podobng funkcje, czyli uczestniczy w jej przywodzeniu i wy-
suwaniu. Migsien ten wraz ze zwaczem stanowi tzw. petle migsniowa,
na ktérej zawieszona jest zuchwa.

d) migsien skrzydlowy boczny (m. pterygoideus lateralis), ktory sklada
sie z dwoch czesci (gtéw, brzuscéw): dolnej, ktdra jest wieksza (grub-
sza), i gérnej, mniejszej (wezszej). Przy obustronnym skurczu miesnia
dolnego dochodzi do protruzji zuchwy, jednostronny skurcz powoduje
z kolei przesuniecie zuchwy w strong przeciwng przy ruchach zucia. Przy
odwodzeniu zuchwy, czyli otwieraniu ust, migsien dolny kurczy si¢, na-
tomiast gorny pozostaje rozluzniony.

Miegsnie zucia nie sg jedynymi, ktére zapewniaja mobilnos¢ zuchwy, zaréwno

w procesie przyjmowania pokarméw (gryzienia, zucia i polykania), jak i arty-
kulacji, a w szerszym ujeciu — méwienia. Podczas unoszenia zuchwy i potyka-
nia zaangazowane sa rowniez migsnie przyczepione do kosci gnykowej. Dzieli
si¢ je na nadgnykowe: migsieri dwubrzuscowy (m. digastricus), zuchwowo-
-gnykowy (m. mylohyoideus), brédkowo-gnykowy (m. geniohyoideus)
i rylcowo-gnykowy (m. stylohyoideus), ktére rozciagaja si¢ pomig¢dzy koscia
gnykowa a wewnetrzng powierzchnia trzonu zuchwy, i podgnykowe:
mostkowo-gnykowy (m. sternohyoideus), fopatkowo-gnykowy (m. onohyoideus),
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mostkowo-tarczowy (m. sternothyroideus) oraz tarczowo-gnykowy (m. thyro-
hyoideus), ktére biegna od kosci gnykowej po mostek i topatki. Rola mie$ni pod-
gnykowych jest ustalanie pozycji kosci gnykowej, co z kolei stanowi podparcie
dla pracy migsni jezyka oraz ruchu odwodzenia Zzuchwy [ Walocha, red. 2013].

Aktywnos$¢ migsni zaréwno zujacych, jak i nad- oraz podgnykowych,
a szczeg6lnie utrzymujace si¢ ich napigcie badz przykurcz, maja wptyw réw-
niez na pozycje glowy, ktéra w niekorzystnych okolicznosciach najczesciej
przesuwa si¢ doprzednio. Powoduje to w ciele kompensacj¢, objawiajaca sig
zwigkszonym napigciem migsni na bocznych i tylnych powierzchniach szyi
i czaszki, co bardzo czgsto nie pozostaje bez znaczenia takze dla artykulacji.

Z perspektywy tworzenia dzwigkéw mowy, a wiec komunikacji werbal-
nej, fundamentalne znaczenie majg migsnie nadgnykowe, ktérych dziatanie
powoduje m.in. odwodzenie zuchwy, czyli otwieranie ust. Ponadto tworza one
dno (przepong) jamy ustnej, ktére zawiera si¢ pomiedzy dolng powierzchnia
jezyka a zuchwa. Jego podstawe stanowia symetryczne migsnie zuchwowo-
-gnykowe, polaczone w linii sSrodkowej przez szew zuchwowo-gnykowy. Pod nimi,
w linii Srodkowej, znajduja si¢ przednie brzusce migsnia dwubrzuscowego, ktére
wzmacniaja dno jamy ustnej. Z kolei nad migsniami zuchwowo-gnykowymi
ulokowane sa mig$nie brédkowo-gnykowe. Powyzej znajduja si¢ juz struktury
migsniowe jezyka, a konkretnie miesient brédkowo-jezykowy. Wszelkie napig-
cia w tym rejonie niosa konsekwencje dla ruchéw artykulacyjnych, a co za tym
idzie - dla procesu méwienia.

Ryc. 2. Miesnie dna jamy ustnej, widok z lewej strony
Zrédto: Schiinke, Schulte, Schumacher 2008: 108.

Najbardziej ruchomym i znaczacym dla artykulacji oraz komunikacji narza-
dem mowy jest jezyk. Znaczna elastycznos¢ zaréwno calej masy jezyka, jak
i poszczegdlnych jego obszaréw, zapewnia duze mozliwosci motoryczne, w tym
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bogactwo ruchéw precyzyjnych. Odgrywa to znaczaca role w wymowie, gwa-
rantuje bowiem prawidlowe brzmienie dZwiekéw wymuszajacych niejednokrot-
nie skomplikowane przesunigcia i uktady masy jezyka. Wplywa takze na sku-
tecznos¢ komunikacji jezykowej, w ktdrej dla czytelnosci wypowiadanych tresci
niezbedne sa szybkos¢, precyzja i sprawnos¢ wykonywanych ruchéw artykula-
cyjnych. Niezwykla mobilnos¢ zapewnia jezykowi rozbudowany system migsni,
ktére dzieli si¢ na dwie grupy: zewnetrze i wewnetrzne. Pierwsze z nich zaczy-
naja si¢ w okreslonych miejscach kostnych i konicza w jezyku. Do tej grupy miesni
zaliczamy: migsien brodkowo-jezykowy (m. genioglossus), gnykowo-jezykowy
(m. hyoglossus), rylcowo-jezykowy (m. styloglossus) oraz podniebienno-
-jezykowy (m. palatoglossus). Miesnie wewnetrzne nie majg natomiast kon-
taktu z zadnymi elementami kostnymi, zaczynaja si¢ i konicza w jezyku. Wsréd
nich wymieni¢ nalezy: miesien podtuzny gorny (m. longitudinalis superior),
podtuzny dolny (m. longitudinalis inferior), poprzeczny (m. transversus lin-
guae) oraz pionowy (m. verticalis linguae).

Zasadnicza réznica pomiedzy dzialaniem obu grup miesni polega na tym,

ze zewnetrzne poruszaja jezykiem jako caloscia i zmieniajq jego potozenie
w jamie ustnej. W plaszczyznie horyzontalnej oznacza to wysuwanie i cofanie,
a w plaszczyZznie wertykalnej — unoszenie i obnizanie do dna jamy ustnej. Mie-
sient brodkowo-jezykowy, ktory jest najwiekszym, najbardziej masywnym mie-
$niem jezyka, rozpoczyna si¢ tuz powyzej jednego z migsni nadgnykowych -
brédkowo-gnykowego. Bliskie sasiedztwo i wzajemne przenikanie si¢ wtdkien
réznych miesni w rejonie twarzoczaszki pokazuje, jak skomplikowane i anga-
zujace wiele grup mig$niowych ruchy maja tam miejsce. Migsient brédkowo-
-jezykowy uczestniczy w wysuwaniu jezyka, ale takze odciaganiu go od pod-
niebienia i przyciskaniu do dna jamy ustnej. Odpowiedni tonus tego migsnia
zabezpiecza przed zapadaniem si¢ jezyka, szczeg6lnie kiedy cztowiek znajduje
sie w pozycji na grzbiecie, np. podczas snu. Migsnie gnykowo-jezykowy i rylco-
wo-jezykowy rozpoczynaja si¢ w réznych miejscach, koncza si¢ jednak i splataja
w jednym - w bocznej czesci rozciggna jezyka. Obydwa uczestniczg w ruchu
ku tylowi jamy ustnej, ale pierwszy z nich odpowiada dodatkowo za ruch do dotu,
natomiast drugi — do gory.

Miesnie wewnetrzne powoduja z kolei zmiane ksztattu jezyka (zweza-
nie, poszerzanie, wydluzanie, skracanie). Nalezy jednak pamietaé, Ze mimo
iz wskazujemy na dwie odrgbne grupy miesni $cisle zwigzane z aktywnoscia
tego artykulatora, trudno méwic tu o izolowanych ruchach; wiékna migsniowe
obydwu grup miesni przeplataja si¢, a nawet — w niektérych miejscach - spla-
taja. Do mig$ni wewnetrznych zaliczamy migsient podtuzny gérny i dolny,
ktdre, angazujac si¢, powoduja skracanie jezyka, przy czym migsien podtuzny
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Migsiefi podniebienno-jezykowy

Sacagka

Migsie
rylcows-jezykowy

Migsien
gnykowo-jeaykowy

Migsiet
brodkowo-jezykowy

Zuchwa

Ryc 3. Miesnie jezyka
Zrédlo: De Burgh 2007: 72.

gérny ma dodatkowo udziat w podciaganiu krawedzi, nadajac mu misecz-
kowaty ksztatt. Miesienn podtuzny dolny pociaga natomiast krawedzie jezyka
ku dotowi, co z kolei wplywa na zmiang ksztaltu masy jezyka; przyjmowana
woéwczas pozycja okreslana jest jako tzw. koci grzbiet. Te dwa miesnie stykaja,
a nawet lacza si¢ z migsniami zewnetrznymi: brédkowo-jezykowym i gnykowo-
-jezykowym. Pozostale dwa migsnie wewnetrzne to: migsien poprzeczny, ktory
zweza i pogrubia jezyk, oraz pionowy, ktéry splaszcza, poszerza i nieznacznie
go wydluza. W przypadku mie$ni wewnetrznych najczesciej jest tak, ze w celu
osiagniecia jakiegos uktadu wspotpracuja przynajmniej dwa z nich, aktywujac
si¢ w kierunkach przeciwnych (np. skracaja jezyk migénie podtuzne, a nastepnie
wydluzaja go miesien poprzeczny i pionowy). Analizujac mozliwosci ruchowe
jezyka wplywajace na sprawnos¢ i wyrazistos¢ mowienia, warto wspomniec
o roli wedzidetka jezykowego. Jego znaczne skrdcenie (ankyloglosja) ograni-
cza mobilnos¢ jezyka, co stanowi duza przeszkode w prawidlowej artykulaciji.

Zmiany polozenia jezyka zwiazane sa takze z ruchomoscia elementéw kost-
nych, do ktérych przyczepione sg jego miesnie zewnetrzne. Oznacza to, ze pod-
czas odwodzenia zuchwy jezyk podaza wraz z nig w dél, podczas obnizania
kosci gnykowej — réwniez jest pociagany w dét, natomiast kiedy kos¢ gnykowa
unosi sie — jezyk jest przyciskany przez migsnie do podniebienia, ktore stanowi
goérna $ciang jamy ustne;.

Dwie trzecie sklepienia jamy ustnej zajmuje podniebienie twarde, jedna
trzecig — podniebienie migkkie, ktére tworzy tylna granice jamy ustnej i sta-
nowi wejscie do ustnej czesci gardta. Ponadto zaliczane jest do grupy rucho-
mych artykulatoréw, bierze zatem udziat w procesie tworzenia dZzwigkéw mowy.
W pozycji spoczynkowej podniebienie migkkie zwisa lekkim tukiem, kierujac



Anatomiczne i motoryczne podloze artykulacji 239

sie ku tytowi i w dét. Na jego tylnej krawedzi znajduje si¢ stozkowate prze-
dluzenie - jezyczek, ktéry w spoczynku dotyka nawet nasady jezyka, oddzie-
lajac jame ustng od gardta. Ruchomos¢ podniebienia migkkiego zapewniana
jest przez zestaw migsni: dZwigacz podniebienia, napinacz podniebienia, mie-
sienn podniebienno-jezykowy, podniebienno-gardtowy oraz migsien jezyczka.
W czasie skurczu migéni (np. podczas potykania) podniebienie migkkie unosi
si¢ az do poziomu, dotykajac tylnej Sciany gardta, i tym samym oddziela jame
nosowg od ustnej. Ten ruch ma takze istotne znaczenie dla artykulacji, gwaran-
tuje bowiem réznicowanie glosek ustnych i nosowych. Z udzialem podniebie-
nia migkkiego powstaja ponadto gloski tylnojezykowe — wéwczas aktywnosé
wykazuje miesient podniebienno-jezykowy (zaliczany niekiedy takze do grupy
mig$ni zewnetrznych jezyka), ktéry obniza podniebienie i unosi nasade jezyka.

Artykulacja, ktéra polega na ruchach i ukladach narzadéw mowy, odbywa sie,
jak juz wspomniano, w nasadzie. ,,Jezyk to przede wszystkim dZwigkowy system
symboli. Pod wzgledem artykulacji jest to réwniez system motoryczny” [Sapir
2010: 28]. W jamie ustnej znajduja si¢ ,,mloty i kowadta fonacyjne” [Kotlarczyk
2010: 122], czyli ruchome i nieruchome artykulatory, ktore nadaja wydychanemu
powietrzu okreslong jakos¢ dZzwiekowa, stanowiaca cechy kazdej gtoski. Popraw-
nos¢ brzmienia dZzwigku mowy wymaga okreslonego zestawu ruchdéw, a jaka-
kolwiek ekspresja gtosowa wiaze si¢ ze wspdtdziataniem réznych grup migsni.
W tym kontekscie ciekawe i inspirujace wydaje si¢ spojrzenie na prace aparatu
artykulacyjnego w perspektywie holistycznej, tj. przy zalozeniu, ze w ciele ludz-
kim wszystko jest polaczone i pozostaje we wzajemnej relacji.

Ta perspektywa nieuchronnie wiedzie ku powigzi, ktéra po latach badaw-
czej niefaski zyskuje dzis na znaczeniu, pojawia si¢ wszak coraz wigcej docie-
kan dowodzacych istotnej roli tej niepozornej tkanki. Jedna z definicji powigzi,
ktéra w 2007 roku zaprezentowali Robert Schleip i Thomas W. Findley, brzmi:

Powiez jest miekkotkankowa czescia sktadowa tkanki tacznej, ktéra wypetnia
cale cialo ludzkie, tworzac nieprzerwana, tréjwymiarowa macierz wsparcia
strukturalnego. Przenika ona i otacza wszelkie narzady, mig$nie, kosci i wiékna
nerwowe, tworzgc unikalne $rodowisko dla funkcjonowania wszystkich ukla-
déw ciata. [cyt. za: Lesondak 2018: 1]

W zaleznosci od polozenia w ciele powieZ bywa dzielona na: powierz-
chowna (inaczej thuszczowy), ktéra oddziela skore od migsni, i taczacg si¢ z nig
powieZz gleboka pokrywajaca migsnie. Wyrdzniamy jeszcze powiez trzewna,
ktéra otacza i stabilizuje narzady wewnetrzne, oraz oponowa, otaczajaca uklad
nerwowy i mdzg. Warto dodaé, ze powiez czesto jest nazywana narzadem
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ksztattu lub migkkim szkieletem. Stanowi jednolita, nieprzerwang strukture
rozchodzacg sig¢ po calym ciele, co oznacza, ze jest w nim wszedzie. Spojrzenie
na organizm ludzki z perspektywy powieziowej kaze przesta¢ myslec o nim jako
o zbiorze poszczegdlnych struktur czy narzaddéw, sklaniajac raczej do préby
zrozumienia zaleznosci pomiedzy réznymi, czasem nawet odleglymi od sie-
bie rejonami ciata. W perspektywie rozwazan na temat anatomicznych i moto-
rycznych uwarunkowan artykulacji wydaje sie to ciekawe i wazne zaréwno dla
diagnostyki, jak i terapii logopedycznej. Bez watpienia ruch powstaje dzieki
aktywnosci migsni, ale waznym odpowiadajacym za niego czynnikiem jest takze
powigZz. W ramach pierwszego Kongresu Badan Powigziowych przedstawiono
koncepcje, ze powigz, bedaca kolagenowo-wldknistg tkanka taczna, tworzy
w catym ciele czlowieka sie¢ tensegracyjna, ktéra ma zdolnos¢ przenoszenia
sit mechanicznych [Klinger, Schleip 2017]. Koncepcja tensegracji, zaczerpnieta
z architektury, odnosi si¢ do opisu struktur, ktére znajduja si¢ w stanie stabili-
zacji dzigki temu, ze dzialajace sily si¢ rownowaza. Mamy w nich do czynienia
z komponentami sztywnymi (rozporami), ktére sa poddawane stalemu $ci-
skaniu w zwiazku z napieciem elastycznych, rozciagliwych elementéw, ktére
sg rozmieszczone pomiedzy nimi; tacza sie one ze sobg w sie¢ majacg zdol-
nos¢ transmisji sil. Liczne badania i obserwacje wskazujace, ze organizm czto-
wieka w ruchu wykazuje wiele cech systemu tensegracyjnego, doprowadzily
do postrzegania sieci powigziowej jako elastycznego, utrzymujacego odpo-
wiednie napiecie elementu struktury, w ktérym zawieszone sa kosci i chrzastki
jako wytrzymujace Sciskanie zastrzaty (rozporki). W odniesieniu do dzialania
organizméw zywych uzywa si¢ okreslenia biotensegracja. Istotng cecha struk-
tur tensegracyjnych jest réwniez to, Ze naprezenie jest nieustannie przenoszone
przez wszystkie elementy ukladu. To oznacza, ze zwigkszenie napigcia w jednym
rejonie spowoduje zwigkszenie napiecia w calej strukturze; taki sam mecha-
nizm ujawnia si¢ w przypadku jego zmniejszenia. W zwiazku z tym, ze cialo
jest ,caloscia sktadajaca si¢ z biologicznych wspodtzaleznosci” [Bond 2021: 52],
a miesnie i otaczajaca je powiez dziataja w okreslonych grupach, tworzac tan-
cuchy potaczonych ze sobg jednostek migsniowo-powigziowych, mozliwosci
i ograniczenia ruchowe w procesie tworzenia dzwigkéw mowy mozna analizo-
wacé w szerokiej perspektywie. Najbardziej znang koncepcja przebiegu i dzia-
tania tancuchéw migsniowo-powieziowych jest model taSm anatomicznych,
ktéry przedstawil w roku 1997 Thomas Myers, amerykanski anatom i terapeuta
integracji strukturalnej pracujacy w Rolf Institute. Schemat Myersa przedstawia
anatomie polaczen calego ciala za pomoca linii, map migsniowo-powigziowych,
ktdre jednoczesnie odpowiadaja schematom migsniowo-powigziowej trans-
misji sit oraz zasadom biotensegracji. Wyrdznia si¢ w nim nastepujace tasmy:
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powierzchowng tylna, powierzchowng przednia, boczng spiralna, powierz-
chowna przednig koniczyny gérnej, gleboka przednig konczyny gérnej, powierz-
chowna tylng koniczyny gérnej, gleboka tylng konczyny gérnej, gleboka przednia
oraz tasmy funkcjonalne. Te z nich, ktére wydaja si¢ mie¢ najwieksze powia-
zania ze sferg orofacjalna, a co za tym idzie — maja zwiazek z procesem mowie-
nia, to:

a) tasma powierzchowna przednia, ktéra pokrywa przednia cze¢$¢ ciata
od grzbietu stopy po boczne czesci czaszki. W zwiazku z tym, ze wspot-
tworzace ja pasma miesniowe obejmuja m.in. migsien mostkowo-

-obojczykowo-sutkowy (MOS), wzmozone napigcie powieziowe w tym
obszarze niewatpliwie bedzie mialo wplyw na rejon twarzoczaszki,
a zwlaszcza na ustawienie glowy i — wtérnie — na pozycjonowanie kosci
gnykowej. To z kolei oddziatuje na prace miesni nad- i podgnykowych.

b) tasma powierzchowna tylna, ktéra biegnie od powiezi podeszwy stopy
do czepca Sciegnistego glowy. Przebieg tego taficucha i zwigkszone na-
piecie w rejonie podpotylicznym moze powodowacé niewtasciwe ustawie-
nie glowy (reklinacje) i w konsekwencji doprzednie ustawienie zuchwy,
co moze przelozy¢ si¢ na dysfunkcje zucia, polykania, trudnosci w do-
mykaniu szpary ust oraz ryzyko pojawienia si¢ wady zgryzu, tym sa-
mym mocno rzutujac na warunki artykulacji.

c) tasma spiralna, ktéra przecina ciato, biegnac po przekatnej na druga jego
strong przez obrecz barkowa, rejon pepka i stawy biodrowe az do stopy.
Dysfunkcje w obrebie tej taSmy moga powodowa¢ asymetri¢ ustawie-
nia glowy, a co za tym idzie - asymetri¢ pracy stawéw skroniowo-
-zuchwowych.

d) tasma gleboka przednia, czesto okreslana jako ,centrum” lub wewnetrzny
rdzen naszego organizmu. Laczy tkanki wewnatrz catego ciala, dajac
silne wewnetrzne wsparcie. Lanicuch ten obejmuje m.in. Zzwacz, mie-
sien skrzydlowy przysrodkowy, migsnie nad- i podgnykowe, przepone
oraz jezyk, co wyraznie wskazuje na jego wspéizaleznos¢ z kompleksem
ustno-twarzowym i procesem mowienia.

Tak szeroka perspektywa analizy uwarunkowan procesu tworzenia dzwig-
kéw mowy stwarza ogromne mozliwosci efektywnej diagnozy i terapii. Spoj-
rzenie na organizm ludzki jako na zintegrowany system, w ktérym istotna role
odgrywa powiez (a wigc w oparciu o model tensegracji), pozwala sprawniej
programowac ¢wiczenia i interpretowac efekty oddzialywania jednej struktury
na druga. Jak pisal Myers: ,Uswiadomienie tych zaleznosci rozwija mozliwosci
terapeutyczne duzo skuteczniej dzigki kompleksowemu spojrzeniu na czynnosé
ruchowg, a nie przez analize dysfunkcji pojedynczych jej czesci” [Myers 2015: 267].
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Anatomical and Motor Basis of Articulation

The author presents the issue of articulation in a broad anatomical context. She de-
scribes the most important muscles and structures involved in the process of speak-
ing, and emphasises the importance of a holistic approach to the human body based
on the tensegration model. She draws attention to the role of the fascia and the muscle-
fascia chains.
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