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Rozwéj jezyka dzieci z FASD warunkowany poziomem
funkcji poznawczych

1. Wprowadzenie

Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD)" to zesp6t zaburzen skutkujacy cha-
rakterystycznymi nieprawidlowosciami rozwoju. Jest ich wiele, majg tez bardzo
zréznicowany charakter — dotycza m.in. opdZnienia wzrastania, typowych dla
tego syndromu cech dymorficznych oraz zaburzen narzadowych i funkcjonal-
nych. Sa réwniez odpowiedzialne za uszkodzenia mézgu, a w szczegélnosci pta-
téw czolowych, pnia mézgu, ciata modzelowatego, mézdzku oraz hipokampa.
Wiele z obserwowanych zaburzen dotykajacych dzieci z FASD nie musi wysta-
pi¢ u wszystkich przypadkéw, ale bez odpowiedniej stymulacji ujawnia si¢ one
w przysztosci. Naleza do nich np.: opéZniony rozwéj mowy, wady wymowy,
trudnos$ci w rozumieniu, problemy z koncentrowaniem uwagi, uposledzenie,
problemy emocjonalne lub depresja, uzaleznienia i wiele innych [Jadczak-
-Szumilo 2008; Pawlowska-Jaron 2013; Pawlowska-Jaron, Orfowska-Popek
2021]. Niestety bez odpowiednich oddzialywan zaburzenia te nie ming wraz
z okresem przedszkolnym czy szkolnym, ale beda towarzyszyty osobom nimi
dotknietym takze w wieku dorostym. Jedynie wczesna diagnoza i wlasciwa

1 Termin ten wprowadzili w 2000 roku Ann Streissguth i Kieran O’Malley. Wspdlne oswiad-
czenie National Organisation of Fetal Alcohol Syndrome (NOFAS) i The FASD Center for
Excellence z 15 kwietnia 2004 roku scharakteryzowalo FASD jako ,,0gélny termin opisujacy
cale spektrum skutkéw rozwojowych wystepujacych u potomstwa matek pijacych alkohol
w okresie cigzy. Skutki te moga obejmowaé zaburzenia rozwoju fizycznego, umystowego,
zachowania, uczenia sig; moga trwac przez cate zycie. Termin FASD nie jest terminem prze-
znaczonym do wykorzystania w diagnostyce klinicznej” [por. Klecka, Janas-Kozik 2009: 8].
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interwencja moga da¢ podstawe do stworzenia indywidualnego programu
terapeutycznego i wspomoc wlasciwy rozwoéj dziecka.

2. Funkcje poznawcze

Na skutek ekspozycji na alkohol w okresie ptodowym zostaje zachwiany funda-
ment rozwoju dziecka. Stwierdza si¢ u niego zaburzenia osrodkowego uktadu
nerwowego (dalej OUN) wplywajace na trudnosci (o réznym stopniu zaawanso-
wania) w zakresie poszczeg6lnych funkeji poznawczych, ktére odpowiedzialne
sa za odbidr, przetwarzanie i przechowywanie informacji. Funkcje te maja
zlozony, hierarchicznie zorganizowany charakter, a za ich realizacj¢ odpowie-
dzialne sa odpowiednie czesci ukltadu nerwowego, zréznicowane pod wzgle-
dem struktury i specyfiki neurofizjologicznej oraz powiazane ze soba w ztozone
sieci neuronalne. W neuropsychologicznych koncepcjach rozwoju czlowieka
jednym z podstawowych zalozen jest stwierdzenie, iz prawidlowe uksztatto-
wanie systeméw funkcjonalnych decyduje o specyficznie dorostym zachowa-
niu i reguluje je [Kalat 2020; Maruszewski 2017]. Systemy motoryczne i sen-
soryczne (wzrokowe, stuchowe, czuciowe) sa swoiste i modalnie rozwijaja si¢
wedlug zdeterminowanych genetycznie etapéw. Na rozwoéj ten wplywaja réw-
niez czynniki zewngtrzne - Srodowiskowe, a takze oddzialywania wychowaw-
cze i specyficzna aktywnos¢ wlasna.

Funkcje poznawcze zwigzane z odbiorem, przetwarzaniem i przechowywaniem
informacji kategoryzuje si¢ w cztery zasadnicze grupy:
1) funkcje recepcyjne (odbidr, rozpoznanie, klasyfikacja i przetwarzanie
informacji);
2) pamieciuczenie si¢ (odwoluje si¢ do funkcji przechowywania i odtwarza-
nia informacji, a takze nabywania nowego materiatu);
3) mys$lenie (umystowa organizacja i reorganizacja informacji);
4) funkcje wykonawcze (dzigki nim informacja jest komunikowana lub poja-
wia sie dziatanie). [Mojs i in. 2007: 83]

Dzieci z FASD wykazuja trudnosci w obrebie wszystkich tych funkeji
poznawczych. Ich problemy dotyczg spostrzegania stuchowego, wzrokowego,
dokonywania operacji myslowych, kategoryzowania, zapamietywania, a w kon-
sekwencji — uczenia sig, nie tylko przez nasladownictwo, ale zwlaszcza poprzez
instrukcje. Zmysly, jakimi sa stuch i wzrok, sg szczegélnie podatne na ksztal-
towanie przez doswiadczenie, a staly doptyw bodZcéw jest niezbedny do pra-
widlowego funkcjonowania OUN. Mozna stwierdzié, ze réznorodne impulsy
charakterystyczne dla modalnosci wzrokowych, stuchowych i dotykowych
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s3 ,pokarmem mézgu”. Z tego powodu wczesna stymulacja, zwlaszcza w zakresie
percepcji wzrokowej i stuchowej, odgrywa niezwykle istotna role ,w ksztattowa-
niu wielu innych wyzszych czynnosci mézgu, w tym emocji, jezyka i innych zdol-
nosci poznawczych” [Eliot 2010: 313]. Jak konkluduja kognitywisci, kazda ocene
struktury i funkcji jezyka, ktérym postuguje sie dana jednostka, musi poprze-
dza¢ badanie proceséw poznawczych. Okreslenie poziomu funkcji poznawczych
i umiejetnosci lingwistycznych pozwoli zas zaplanowa¢ holistyczne oddzia-
lywania w postgpowaniu terapeutycznym. Wiedza jezykowa nie jest bowiem
odrebna zdolnoscia, lecz scisle wspolistnieje z innymi procesami poznawczymi
zwigzanymi z odbiorem, przetwarzaniem i przechowywaniem informacji. Co
najistotniejsze, zaden z nich nie istnieje oddzielnie, a jakos¢ funkcjonowania
poznawczego, spolecznego i emocjonalnego dziecka zalezy w réwnym stopniu
od harmonijnego rozwoju percepcji, motoryki, jezyka, umiejetnosci psychicz-
nych i spotecznych.

2.1. Funkcje recepcyjne

Za odbidr i rozpoznawanie odpowiedzialne sg percepcja stuchowa i wzrokowa.
To jednak dopiero poczatek drogi. By wiedzie¢, co czlowiek styszy lub widzi,
musza si¢ dokona¢ skomplikowane operacje w korze mézgowej. Dziala ona
wedtug okreslonych strategii, takze w zaleznosci od bodZca odbieranego przez
mozg, co wiaze si¢ z lateralizacja funkcji mézgowych.

Percepcja stuchowa stanowi fundament dla codziennego funkcjonowa-
nia cztowieka. Jej rozwdj jest zalezny od dojrzewania ukladu nerwowego oraz
od odpowiedniej stymulacji dZwigkami werbalnymi i niewerbalnymi. Fale
dzwiekowe docierajg za pomocg zewnetrznego przewodu stuchowego do btony
bebenkowej, wprawiajac ja w drgania, ktdre przez podstawe strzemiaczka prze-
noszone zostaja do $limaka, powodujac ruch endolimfy. Ruch ten wywotuje
elektryczna stymulacje¢ nerwu stuchowego, ktéry w dalszej kolejnosci przesyla
informacje dZzwigkowa do mdzgu. BodZce akustyczne dostarczaja czlowiekowi
wielu cennych danych, m.in. o cechach obiektéw potozonych w jego otoczeniu.
Wydobycie tych cech z charakterystyki dZzwickowej wymaga jednak wielopo-
ziomowego procesu przetwarzania informacji [Klawiter 2006].

Zmyst stuchu rejestruje bodzce akustyczne, ktére naptywaja ze wszystkich
kierunkéw, co pozwala jednostce uczy¢ sig, jak dziala¢ w przestrzeniijak ja rozu-
mieé. W chwili narodzin uktad stuchowy czlowieka jest daleki od doskonato-
$ci, chociaz jego prymarna funkcja, jaka jest recepcja dzwiekow, zaczyna si¢
ksztattowac juz w okresie plodowym. Zgodnie ze wspoélczesng wiedzg od okoto
26 tygodnia rozwoju prenatalnego (HBD - tygodnia ciazy) dziecko prezentuje
gotowos¢ neurofizjologiczng do odbierania bodZcéw akustycznych, ,,do czego



262 Halina Pawlowska-Jaron, Zdzistawa Ortowska-Popek

przyczynia si¢ szybkie zwiekszanie si¢ skutecznosci dziatania synaps i mieli-
nizacja przebiegajacych przez pient mézgu drég stuchowych” [Eliot 2010: 322].
Nieco pdzniej, ok. 35 tygodnia zycia ptodowego, pojawiaja si¢ odmienne reak-
cje na rézne dzwigki, co jest interpretowane jako umiejetnos¢ ich rozréznia-
nia. Drogi stuchowe moga si¢ rozwija¢ dzieki wlasciwej stymulacji dZwigkowe;j.
Po urodzeniu prawidtowo rozwijajace si¢ dziecko potrafi identyfikowad znane
sobie glosy i, co zadziwiajace, juz w pierwszym dniu zycia porusza si¢ w cha-
rakterystyczny sposob zgodnie z rytmem mowy dorostych oséb, cho¢ nie robi
tego, reagujac na inne rytmiczne sygnaty akustyczne [Eliot 2010].

Akt stuchania ma ogromny wplyw na ¢wiczenie innych funkgeji psychomo-
torycznych, czyli na calosciowy rozwdj cztowieka, a przede wszystkim na roz-
woj mowy. Stopniowa mielinizacja synaps najpierw w pniu mézgu, a potem
w strukturach korowych odpowiedzialnych za slyszenie, wplywa na ksztatto-
wanie spostrzegania stuchowego (umiejetnosci styszenia nowych czestotliwosci,
zdolnosci rozrézniania dzwiekow pojawiajacych sie szybko po sobie, odréznia-
nia ich w hatasliwym otoczeniu oraz ich lokalizowania w przestrzeni). Obser-
wujac réznorodne zdolnosci percepcyjne na kolejnych etapach rozwoju dziecka,
wprawny diagnosta podejmuje decyzj¢ o koniecznosci stymulacji poszczegél-
nych zachowan stuchowych. Konieczne jest wtedy uporzadkowanie oddziaty-
wan w taki sposéb, by méc wspomagac ksztaltowanie uposledzonych funkgji.

Takze prawidlowy rozwdj analizatora wzroku, ktéry gwarantuje odpo-
wiedni poziom umiej¢tnosci spostrzegania jasnosci, barwy i ksztaltu, a takze
wyodrebniania elementéw z tla oraz oceny odlegtosci, jest warunkiem wiasci-
wego rozwoju funkeji poznawczych dziecka. Nie jest to jednak proces izolo-
wany. Ogromne znaczenie dla jego ksztalttowania maja doswiadczenia, ktére
plyng z dziatania réznych zmystéw. Szczegélnie istotne s pierwsze miesiace
zycia niemowlecia, kiedy nastepuje intensywne przygotowywanie si¢ do rozu-
mienia komunikatéw niewerbalnych, a nastepnie werbalnych. Prymarng umie-
jetnoscia, ktora warunkuje nastgpowanie kolejnych, jest skupianie wzroku
na twarzy oraz wyodrebnianie na niej oczu i ust, a takze zainteresowanie ich
ruchem, reagowanie na mimike i sledzenie poruszajacych si¢ obrazéw. Infor-
macje docierajace do siatkéwki sg natychmiast przekazywane nerwem wzro-
kowym do mézgu. Interesujace jest to, ze kazde oko widzi poszczegdlne przed-
mioty nieco inaczej, ale juz w dziecinstwie mézg czlowieka uczy sie je sktadaé
w jeden obraz. Od okotlo szdstego miesiaca zycia prawidlowo rozwijajace sie
niemowle dysponuje wszystkimi podstawowymi zdolnosciami wzrokowymi,
tj. postrzega glebie obrazu, widzi barwy, ma dobra ostro$¢ wzroku oraz sko-
ordynowane ruchy galek ocznych. Roczne dziecko wykaze si¢ tymi zdolno-
$ciami juz jako prawie w pelni rozwinietymi. Stanie si¢ tak jednak jedynie pod



Rozwdj jezyka dzieci z FASD warunkowany poziomem funkeji poznawczych 263

wplywem odpowiedniej stymulacji. To mézg wlasciwie odczytuje wrazenia
wzrokowe dochodzace do czlowieka ze §wiata zewngtrznego. Nie wystarczy
bowiem, by oko zarejestrowalo obraz: mézg noworodka musi go jeszcze zin-
terpretowac, a tego uczy si¢ przez wiele miesiecy. W poréwnaniu z innymi zmy-
stami wzrok w chwili narodzin dziecka jest jeszcze stabo rozwiniety i wymaga
kilkumiesiecznego treningu, aby widzialo ono tak jak dorosly. Krystyna Rymar-
czyk podkresla, ze:

[...] neuronalne polaczenia s wzmacniane i przeksztalcane w ramach ukta-
doéw funkcjonalnych dzigki réznym sytuacjom bodZcowym, czyli doswiad-
czeniom. Badania wskazuja, Ze to, czego do$wiadcza dana jednostka, wplywa
na jej indywidualng zdolno$¢ uczenia sie, a takze moduluje neuronalne pota-
czenia. [Rymarczyk 2014: 86]

W konsekwencji ksztaltowanie funkcji wzrokowych wptywa na doskona-
lenie si¢ pozostatych funkcji poznawczych. W chwili ujawnienia si¢ deficytéw
w obrebie tej zdolnosci nalezy zadbad o wlasciwa stymulacje, tak by nie spowo-
dowaly one catosciowych trudnosci rozwojowych.

2.2. Pamiec iuczenie si¢
Pamig¢, jak stwierdza Lise Eliot,

[...] jest to zjawisko fascynujace, poniewaz jesteSmy — w bardzo dostownym
znaczeniu tego okreslenia — sumg tego, co pamigtamy; wspomnienia tworza
umystowa calos¢ i ciaglos¢, ktéra daje kazdemu z nas poczucie tego, kim jeste-
$my i czego — w wyjatkowy, specyficzny tylko dla nas sposéb — doswiadczyli-
$my. [Eliot 2010: 451]

Bez mozliwosci zapamietywania nie jest mozliwe uczenie si¢. Celowe prze-
chowywanie §ladéw pamigciowych w umysle rozpoczyna sie od dsmego lub
dziewiatego miesigca zycia. W okresie przedszkolnym prawidlowo rozwija-
jace si¢ dziecko coraz bardziej sSwiadomie zatrzymuje w pamigci pewne infor-
macje na dluzej, a dzigki nazywaniu i porzadkowaniu juz czterolatek zwieksza
swoja zdolnos¢ przypominania sobie stéw i przedmiotéw, by w okresie wcze-
snoszkolnym zaczaé uswiadamiaé sobie zdolnos¢ zapamigtywania i wykorzy-
stywad jg w celowy i juz dojrzaly sposéb. Erich Kandel pisze, ze ,,[u]czenie si¢
i pamig¢ to dwie najbardziej zdumiewajace zdolnosci naszego umystu. Ucze-
nie sie jest procesem, w ktérym zdobywamy nowa wiedze o swiecie, a pamigé -
procesem, w ktérym zachowujemy te w czasie” [Kandel 2020: 141]. W pamieci
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sa zatem przechowywane rézne obrazy, nie tylko te wzrokowe, lecz réwniez
stuchowe, dotykowe, smakowe czy wechowe, a takze ludzkie wyobrazenia oraz
to, co nazwane jezykowo.

Pamie¢ jest sktadnikiem kazdej funkcji mézgowej od postrzegania po dziatanie.
Mozg tworzy, przechowuje i rewiduje wspomnienia, nieustannie odwotujac sie
do nich w swym pojmowaniu §wiata. Pamie¢ warunkuje nasze myslenie, ucze-
nie sie, podejmowanie decyzji oraz interakcje z innymi ludZmi. Gdy zostaje
zaklécona, cierpia na tym te zasadnicze funkcje umystowe. Pamied jest zatem
klejem, ktéry spaja nasze zycie psychiczne. [Kandel 2020:141]

Jest to elastyczna zdolno$¢, ktérg mozna rozwijac i poprawiaé, ¢wiczac ja.
Im wczes$niej i skuteczniej naklania sie dzieci do uzywania swojej pamigci, tym
lepsze beda ich mozliwosci zapamigtywania w pdZniejszym okresie rozwoju.
Nie kazdy cztowiek ma jednak takie same szanse na ksztaltowanie okreslonych
umiejetnosci, bo nie kazdy ,startuje” z tego samego poziomu i nie kazdy ma
mozliwo$¢ trenowania.

Istnieja rézne typy pamieci: $wiadoma i nieuswiadomiona, dlugotrwata
i krétkotrwata, epizodyczna, semantyczna, mimowolna i dowolna, mecha-
niczna i logiczna, stowna, obrazéw, uczué, symultaniczna i sekwencyjna oraz
wiele innych. Kazdy z jej rodzajéw wzbogaca cztowieka, pozwala mu spraw-
niej i pewniej radzi¢ sobie w réznych etapach zycia od niemowlectwa do sta-
rosci. Jak pokazuja badania, najistotniejsze w rozwoju umiejetnosci uczenia
sie i pamigtania sg jednak okres prenatalny i wczesne dziecinstwo, zapamie-
tywanie ma bowiem zwiazek z procesem mielinizacji odpowiednich struktur
mozgu. Z kolei podstawg tej ostatniej umieje¢tnosci, jak i rozwoju poznawczego,
jest — jak konstatuje Eliot — ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania: ,Roz-
poznawanie jest niezwykle wazne dla rozwoju poznawczego. Dziecko musi
nauczy¢ si¢ zapamigtywaé przedmioty, osoby, miejsca, barwy, stowa i liczby,
zanim posiadzie zdolnos¢ ich kategoryzowania, rozmawiania czy wnioskowa-
nia o nich” [Eliot 2010: 467].

2.3. Myslenie

Podstawg przeprowadzania umystowej organizacji i reorganizacji informacji jest
spostrzeganie. Aby powstata reprezentacja umystowa bodzca, musi jednak dojs¢
do wykorzystania obrazu oraz dzwigku i polaczenia ich w procesie kategory-
zacji i my§lenia pojeciowego. Kiedy dziecko rozwija si¢ prawidlowo, z koficem
pierwszego roku zycia zaczyna méwié. Sukcesywnie jest w stanie nazywac coraz
wiecej elementéw otaczajacej je rzeczywistosci. To, ze méwi ,,miau’, oznacza,
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ze ma na mysli zwierze, ktére jest przyjemne w dotyku, ma miekka siers¢, pije
mleko i miauczy. Poczatkowo mysli tylko o tym jednym, konkretnym kocie, kto-
rego widzi, ale stopniowo uczy sig, Ze ,miau” moze odnosic si¢ do wszystkich
kotow. W takim wypadku postuguje si¢ pojeciem, rozpoznajac pewne charak-
terystyczne cechy obiektu, ktére uczy si¢ takze réznicowac.

Myslenie jest nad wyraz skomplikowanym i niejednolitym procesem po-
znawczym. W zaleznosci od etapu rozwoju czlowieka i indywidualnego tre-
ningu moga wystapic jego rézne rodzaje (m.in.: myslenie konkretne, abstrak-
cyjne, symboliczne, kreatywne, logiczne, przez analogig, analityczne), stopniowo
wykorzystywane w zabawie, w codziennym dzialaniu, w pracy i podczas wypo-
czynku, pozwalajac podejmowac decyzje, planowac czy rozwigzywac zadania —
takze te zupelnie nowe. Funkcjonowanie homo sapiens nie bytoby mozliwe bez
myslenia. Bez tego procesu czlowiek nie mégtby samodzielnie interpretowac,
wnioskowacé, oceniaé, krytykowa¢ czy pochwalaé. W sytuacji, gdy dochodzi
do jego zaburzen, mozna zaobserwowac wiele probleméw w obrebie wymienio-
nych umiejetnosci. W takiej grupie oséb czesto znajduja si¢ dzieci z FASD, ktdre
bez wlasciwej pomocy nie beda mogly rozwijac si¢ tak, jak ich zdrowi réwiesnicy.

3. Umiejetnosci jezykowe
Na kolejnych etapach rozwoju wigkszos¢ trudnosci jezykowych dzieci z FASD
jest odzwierciedleniem specyfiki ich rozwoju poznawczego. Trudnosci te doty-
cza sposobu postrzegania $wiata i ujawniajg si¢ m.in. w postaci: rozwijania stow-
nictwa — zwlaszcza abstrakcyjnego, bledow fleksyjnych, bledéw sktadniowych,
dostownego rozumienia znaczen symbolicznych oraz metaforycznych, proble-
moéw z rozumieniem i nazywaniem relacji, budowaniem spéjnych dtuzszych
wypowiedzi czy planowaniem zadan w zwiazku z okreslonym tematem. Duze
trudnosci na wszystkich etapach edukacji i w zyciu dorostym uwidaczniaja si¢
réwniez w wymiarze spolecznym; najczesciej sa one zwigzane z pragmatycz-
nymi aspektami jezyka. Nalezy tez zwrdci¢ uwage na prozodig¢ oséb z FASD, jej
ekspresywna warstwa ulega bowiem znieksztalceniu. Osoby te maja réwniez
trudnosci z rozumieniem przekazu zawartego w sposobie akcentowania czy
melodii mowy. Dodatkowo mozna u nich zaobserwowaé: monotonng into-
nacje oraz brak umiejetnosci dostosowania natezenia dzwieku czy tonu glosu
do prezentowanego przekazu. Opisane zjawiska wymagaja interwencji tera-
peutycznej i sa o tyle istotne, Ze znaczaco wplywaja na zycie spoteczne oséb
z opisywanym zaburzeniem.

Kolejna trudnoscia na plaszczyznie jezykowej jest nieumiejetnos¢ nawia-
zania dialogu, a co za tym idzie - relacji z drugim czlowiekiem (oraz jej utrzy-
mania), co bardzo utrudnia funkcjonowanie zaréwno w szkole, jak i poza nig.
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Wypowiedzi dziecka z FASD czg¢sto maja schematyczna strukture, s niemalze
wyuczone i brak w nich elastycznosci. Nie zawieraja one logicznej struktury,
bywaja niespdjne, brakuje w nich kluczowych informacji lub jest zbyt duzo
tych niepotrzebnych.

Ocena umiejetnosci jezykowych dzieci z FASD stanowi wazny obszar diagno-
styczny. Dzigki znajomosci specyfiki rozwoju poznawczego, ktérego odbiciem
jestjezyk, mozna juz na wezesnych etapach obserwowac symptomy zapowiada-
jace pdzniejsze nieprawidtowosci. Cho¢ gtéwnym obszarem jezyka, w ktérym
widoczne s3 zwigzane z nim trudnosci, jest warstwa pragmatyczna, w wielu przy-
padkach problemy obserwuje si¢ w kazdym z jego podsystemdéw: od fonetyczno-

-fonologicznego przez leksykalno-semantyczny az po morfosyntaktyczny.

Dzieci z FASD maja takze trudnosci emocjonalne, czesto o podtozu srodo-
wiskowym. Przez trudnosci w sferze spotecznej wtérnie doswiadczaja wielu
negatywnych emocji, co moze prowadzi¢ do zaburzen nastroju, depresji czy
gorszego radzenia sobie z wlasnymi odczuciami. Wsréd tego rodzaju proble-
mow — ktére zwigzane sa zaréwno z trudnosciami jezykowymi, jak i spotecz-
nymi - mozna wyrdznic:

a) zaburzone rozumienie oraz nazywanie emocji wtasnych i innych oséb,

b) zaburzone lub odbiegajace od spotecznie przyjetej normy reakcje na

emocje innych oséb,

c) niesp6jnosé, stabg integracje zachowan spolecznych, emocjonalnych

i komunikacyjnych,

d) nieadekwatna do sytuacji mimike oraz ,mowe ciata’,

e) obnizong umiej¢tno$¢ regulacji emociji,

f) zaburzenia nastroju,

g) depresie

h) zaburzenia lekowe.

Wymienione trudnosci wtdrnie wplywaja na socjalizacje dziecka z FASD, po-
woduja jego wykluczenie z grupy, co z kolei poglebia frustracj¢ i negatywne
emocje, z ktérymi nie jest ono w stanie samo sobie poradzi¢.

4. Funkcje wykonawcze

W psychologicznych koncepcjach neuropoznawczych [Blair, Zelazo, Green-
berg 2005; Putko 2008] problematyke samoregulacji scisle wiaze si¢ z katego-
rig funkcji wykonawczych.

Prawidlowe ksztattowanie si¢ umiejetnosci poznawczych, w tym tych nie-
zbednych do kontrolowania i samoregulacji zachowania, jest fundamentem
prawidtowego rozwoju komunikacji jezykowej, ale i poprawnego funkcjonowa-
nia spolecznego. Funkcje wykonawcze umozliwiaja tworzenie, utrzymywanie,
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nadzorowanie, poprawianie i realizowanie planu dziatania. Elzbieta Szepie-
towska i Anna Kuzaka [2019] terminem tym okreslaja procesy planowania,
kontrolowania i korygowania zachowania. Wsréd badaczy (m.in. Aleksandra
Lurii [1973] czy Krzysztofa Jodzia [2008]), pomimo wyodrebniania przez nich
réznych sktadowych funkcji wykonawczych (wsréd nich np.: zmiennosci?,
hamowania®, aktualizacji*, planowania®, pamieci roboczej®, podejmowania
decyzji’, rozwigzywania problemu® czy umiejetnosci korzystania z informacji
zwrotnych’, metapoznania'®), panuje zgodne przekonanie, ze s3 one niezbedne
do prawidlowego zachowania oraz sprawnego funkcjonowania poznawczego
i emocjonalnego. Ich zaburzenia przejawiajg si¢ zas w postaci dezorganizacji
zachowania w réznych domenach dziatania czlowieka, zaktdcajac samoswia-
domos¢, samodzielnos¢, komunikacje interpersonalna, aktywnos¢ edukacyjna
(a péZniej zawodowa) i codzienng aktywnos$¢ Zyciowa.

Zdolnos¢ samoregulacji doskonali si¢ stopniowo. U poczatku tego procesu
stoi calkowite uzaleznienie dziecka od pomocy w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb ze strony sprawujacych nad nim opieke oséb dorostych. Nastepnie bie-
gnie on poprzez kontrolowanie swojego zachowania w réznych typowych oraz
nietypowych sytuacjach i opanowywanie wlasnych proceséw poznawczych badz
emocjonalnych. Jego zwienczenie stanowi zas wzgledna samowystarczalno$¢
we wszystkich tych obszarach. Osiagnigcie tej zdolnosci w wieku szkolnym jest,
zdaniem Anny Brzeziniskiej i Anny Nowotnik [2012], waznym etapem w pro-
cesie rozwoju w okresie dziecinstwa. Zdolnos¢ samoregulacji to podstawa dla
ksztattowania sie osobowosci dziecka, jego fizycznej samodzielnosci, poczucia

2 Zmiennos¢ — umiej¢tnos$¢ dostosowywania mysli i zachowan do nowych, zmieniajacych si¢
i nieoczekiwanych sytuacji.
3 Hamowanie - mozliwo$¢ sterowania impulsywnymi i automatycznymi reakcjami oraz gene-
rowania odpowiedzi przy uzyciu uwagi i rozumowania.
4 Aktualizacja - zdolno$¢ nadzorowania zachowan i przekonanie, ze ustalony plan dzialania
jest realizowany wiasciwie.
5 Planowanie — umiejetnos¢ myslenia o przysztych wydarzeniach i przewidywanie prawidto-
wego sposobu wykonywania zadania lub osiagniecia okreslonego celu.
6 Pamie¢ robocza — mozliwos$¢ tymczasowego przechowywania i obstugi informacji w celu
wykonania zlozonych zadan kognitywnych.
7 Podejmowanie decyzji — zdolnos¢ do skutecznego i przemyslanego dokonywania wyboru
sposréd réznych opgji.
8 Rozwiazywanie problemu - umiejetno$¢ wysnucia logicznego wniosku przy rozwazaniu
niewiadome;j.
9 Korzystanie z informacji zwrotnych - zmiana zachowania wynikajaca z reakeji na dziatania
innych ludzi (i odwrotnie).
10 Metapoznanie — uswiadamianie sobie wlasnych i cudzych uczué, mysli, dziatan, zacho-
wan - mentalizacja.
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autonomii, gotowosci szkolnej (zaréwno jesli chodzi o wymiar poznawczy, jak
ispoleczny), postepu w zakresie poziomu oraz osiagniec (wpierw edukacyjnych,
pdzniej zas zawodowych) i docelowo — we wszystkich obszarach aktywnosci

w dorostym zyciu. ,Dzieki samoregulacji dziecko nabywa zdolnosci kierowa-
nia wlasnymi mys$lamiizachowaniem w sposéb swiadomy, celowy i przez siebie

zaplanowany, a przez to rozwija swoja niezaleznos¢ i ksztattuje poczucie wtasnej

tozsamosci i samoskuteczno$ci” [Brzezinska, Nowotnik 2012: 61].

Obserwujac postepy mtodego cztowieka, pierwsze przejawy zdolnosci samo-
regulacyjnych dostrzegamy juz u dzieci w wieku ok. 24 miesiecy, kiedy zmiana
rozwojowa w zakresie funkcjonowania uwagi — w kierunku od uwagi mimo-
wolnej do dowolnej - modyfikuje regulacje emocji negatywnych i samokon-
troli. Trzylatki potrafig za$ stosunkowo dobrze dostosowywac swoje zachowa-
nie do stopniowo zmieniajacych si¢ wymogoéw sytuacji, gléwnie za pomoca
samoinstruowania si¢ poprzez méwienie do siebie, czyli mowe zewngtrzna
[por. Kochanska, Coy, Murray 2001]. Jodzio zwraca uwage na fakt, iz rozwdj
funkeji wykonawczych przebiega w sposéb powolny i nieharmonijny [Jodzio
2008], za$ Brzezinska i Nowotnik pisza o tym, ze ,gwaltowny ich rozwdj ma
miejsce w wieku przedszkolnym, a dokladniej pomiedzy 4 a 6 rokiem zycia,
kiedy to mowa staje si¢ narzedziem komunikacji i interpretacji rzeczywisto-
$ci, a takze srodkiem tworzenia wyobrazen” [ Brzezinska, Nowotnik 2012: 165].

Na wyrazny zwiazek funkcji wykonawczych z mowa zwraca uwagg Jodzio,
przytaczajac badania Edwarda Necki i wspétpracownikow:

[...] planowanie mowy jest procesem decyzyjnym, skoncentrowanym na jej
dwéch rozdzielnych aspektach, tj. sensie przekazu oraz intencji jego przeka-
zania. Innymi stowy, méwca wie, co powiedzie¢ i w jakim celu chce to uczy-
ni¢. Méwienie przy tym na ogét odbywa sie w kontekscie spotecznym, ktéry
wymaga pragmatycznego wykorzystania jezyka w jego funkcji komunikacyjnej.
Perspektywa porozumiewania si¢ ludzi miedzy sobg zmusza méwce do zapla-
nowania wypowiedzi w taki sposéb, aby odbiorca zrozumial jego intencje oraz
znaczenie. Niebagatelna role odgrywa wéwczas umiejetnos¢ wyczuwania kon-
tekstu, znaczen przenosnych, ironii czy humoru. [Jodzio 2006: 612]

Planowanie wypowiedzi wymaga od nadawcy osiagniecia jezykowej spraw-
nosci komunikacyjnej zar6wno pod wzgledem sytuacyjnym (wtasciwe dopaso-
wanie komunikatu do sytuacji), jak i spotecznym (dostosowanie wypowiedzi
do spolecznej rangi adresata), a takze we wspomnianym przez Jodzia aspekcie
pragmatycznym, ktory pozwoli odbiorcy osiagnaé¢ zatozony przez siebie cel
wypowiedzi.
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Majac swiadomos¢ istotnego wpltywu poziomu funkeji poznawczych —
a wsréd nich omawianych funkcji wykonawczych - na rozwdj jezyka dziecka,
w dalszej zas perspektywie — na jego funkcjonowanie w spoleczenstwie, warto
zastanowic sie, jak zaleznos¢ ta wyglada w przypadku mtodego cztowieka nara-
zonego w okresie pfodowym na ekspozycj¢ na alkohol. W refleksji tej istotne
wydaja si¢ dwa zagadnienia. Po pierwsze — przebieg rozwoju prenatalnego
(zwlaszcza dzieci, u ktérych ekspozycja na alkohol miata miejsce w pierwszej
polowie ciazy), po drugie — uszkodzenia struktur OUN.

Badania Kimberly Andrews Espy i wspotpracownikéw wykazaly istotne
zaburzenia w zakresie funkcji wykonawczych - rozpoznawane na etapie edu-
kacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej — u dzieci urodzonych przedwczesnie,
czyli przed 36 HBD (Srednio 32 HBD), ktére nie przekroczyly w momencie
narodzin 2500 g masy. Takie parametry, typowe dla wczesniakéw, sa znamienne
dla dzieci urodzonych z pelnoobjawowym plodowym zespotem alkoholowym
(Fetal Alcohol Syndrome) — FAS [Espy i in. 2002]"".

Poszukiwania neuropsychologéw dotyczace struktur mézgowia szczegdlnie
istotnych dla funkcji wykonawczych, niezbednych do prawidlowego funkcjo-
nowania poznawczego, emocjonalnego i zachowania, wykazaly, iz mézgowym
podtozem owych funkeji (executive functions — EF) jest ztozona sie¢ korowo-
-podkorowa obejmujaca m.in. kore przedczotows (jej grzbietowo-boczng -
DLPFC, nadoczodolowa — OFC - oraz brzuszno-przysrodkowg — vmPFC -
cze$é), przednig czes¢ zakretu obreczy (ACC), wzgérze, jadra podstawy oraz
mozdzek. Istotng role odgrywaja nie tylko same te struktury, ale réwniez pota-
czenia migedzy nimi. Z kolei badania nad uszkodzeniami OUN w przypadkach
FASD (zwlaszcza przy pelnoobjawowym FAS) wykazuja zaburzenia migracji
i organizacji neuronalnej, uszkodzenia struktur przedczolowych, obszaru lim-
bicznego (a zwlaszcza obnizong mas¢ hipokampa i mniejsze cialo migdatowate),
ciala modzelowatego, a takze mézdzku [Palicka, gmigiel 2021], a wiec struk-
tur odpowiedzialnych za koncentracjg, elastycznos¢ poznawcza, zdolnos¢ roz-
wigzywania probleméw, planowanie, a w kontekscie komunikacji jezykowej —
za gotowos¢ stowa, myslenie pojeciowe, kontrole wykonawcza czy percepcje
wzrokowg [Jodzio 2008].

11 Niska waga urodzeniowa, tj. ponizej 2500 g, jest jednym z czterech podstawowych kryte-
riéw branych pod uwage w procesie diagnozowania FAS — ptodowego zespot alkoholowego
(Q86.0 w Kklasyfikacji ICD-10). Aktualnie stanowi jeden z kryteriéw przyjetych w diagnozie
réznicowej FAS i ND-PAE (zaburzen neurorozwojowych spowodowanych ptodowa ekspo-
zycja na alkohol — G96.8 w ICD-10), uznany w zaleceniach opracowanych przez interdyscy-
plinarny zespét polskich ekspertéw [por. Okulicz-Kozaryn i in. 2020].
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Kolejnym czynnikiem wplywajacym na jakos¢ funkcji wykonawczych dzieci
po ptodowej ekspozycji na alkohol, a przez to na jakos¢ komunikacji jezykowej i tak
bardzo waznego jej aspektu, jaki stanowi funkcjonowanie dziecka w spoteczen-
stwie, jest zjawisko traumy, bedacej doswiadczeniem znacznej grupy dzieci z FASD.

Rozwdj funkeji wykonawczych jest cisle zwiazany z oddziatywaniem sro-
dowiska. Rozpoczyna si¢ on w niemowlectwie i jest kontynuowany w dziecin-
stwie, dlatego szczegdlna role w ich rozwoju odgrywa rodzina. Magdalena Pie-
trzak zwraca uwage na fakt, iz wczesne interakcje z rodzicami sa podstawa dla
prawidlowego rozwoju mézgu na poziomie strukturalnym i funkcjonalnym,
a co za tym idzie - dla rozwoju funkcji poznawczych, w tym interesujacych nas
funkcji wykonawczych [Pietrzak 2018]. Autorka, powolujac si¢ na liczne bada-
nia [Carlson 2003; Low, Webster 2016; Bernier i in. 2012}, stwierdza, ze pozy-
tywne doswiadczenia w relacji z matka i ojcem sg powiazane z wyzszym pozio-
mem poszczegdlnych funkeji wykonawczych. Niestety znaczacy odsetek dzieci
z FASD", przynajmniej w pierwszym okresie zycia, nie moze liczy¢ na prawi-
dlowe relacje rodzinne.

Funkcje wykonawcze wiaza sie gléwnie (cho¢ nie wylacznie) z ptatami czo-
towymi mézgu, czyli ze strukturg rozwijajacg si¢ intensywnie po przyjsciu
dziecka na $wiat. Istniejace w obrebie tej struktury wzory potaczen neuro-
nalnych sa szczegdlnie wrazliwe na oddzialywanie Srodowiska. Rozwdj kory
przedczolowej jest zalezny od adekwatnych i wrazliwych na potrzeby dziecka
interakcji z tzw. pierwotnymi opiekunami. [Pietrzak 2018: 42]

Dlatego wtasnie niepoprawne relacje z rodzicem oraz wczesne doswiad-
czenie stresu moga, jako doswiadczenie szeroko rozumianej krzywdy (w tym
emocjonalnej), przektada¢ si¢ na zaburzenia funkcjonowania poznawczego.
Zaleznosci te przedstawia tabela 1.

Wszystkie wymienione nastepstwa krzywd powoduja nieprawidtowosci
funkcjonowania nie tylko w sferze poznawczej (w tym jezykowej), ale takze
spofeczno-emocjonalnej. Wczesny stres wpltywajacy na rozregulowanie relacji
opiekun - podopieczny, brak dorostego w roli zewnetrznego regulatora, niebu-
dowanie rusztowania dla dziatan dziecka (réwniez w sferze komunikacji inter-
personalnej) czy nienazywanie stanéw mentalnych powoduja, Ze jest ono pozba-
wione bezpiecznej wiezi z rodzicem potrzebnej do ¢wiczenia kontrolowania

12 Dla przykladu 90% podopiecznych Fundacji Fastryga prowadzonej przez dr Malgorzate
Klecka to dzieci wychowujace si¢ w rodzinach zastgpczych, adopcyjnych oraz placéwkach
opiekunczo-wychowawczych [por. Palicka, Klecka, Przybylo 2017].
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Tabela 1. Konsekwencje krzywdzenia dla funkcjonowania mézgu i proceséw

poznawczych
Nastepstwo doswiadczenia Konsekwencje dla funkcjonowania
krzywdzenia poznawczego

Niewystarczajaca stymulacja pola-  Zubozenie struktury neuronalnej mézgu powodu-
czen mézgowych prowadzaca jace pogorszenie funkcjonowania poznawczego.
do tworzenia si¢ mniej efektywnej

sieci neuronalnej

Chroniczne oddzialywanie hormo- Mniejsza neuronalna aktywnos¢ kory przedczo-
néw stresu na kore przedczotowa  towej (procesy odgérne), a wigksza — rejonéw
moézgu odpowiedzialnych za procesy oddolne.

Rozregulowanie osi HPA Biologiczne zmiany powodujace trudnosé z wyz-
sza analizg zjawisk.

Mechaniczne uszkodzenia mézgu  Pogorszenie funkcjonowania poznawczego.

Zrédlo: Pietrzak 2018: 43.

stanéw emocjonalnych i mentalnych. Tym samym utrudnione jest dla niego
uwewnetrznienie zdolnosci panowania nad wlasnymi uczuciami, nie doswiad-
cza - lub doswiadcza w bardzo ograniczonym wymiarze — mozliwosci oddzialy-
wania na otoczenie ani poczucia sprawczosci. Nie ma takze mozliwosci ¢wicze-
nia strategii rozwigzywania probleméw i poznawczej kontroli, a jego narzedzia
do regulowania wlasnych stanéw mentalnych (w postaci uwewnetrznionej
mowy) sg znacznie ograniczone.

5. Podsumowanie

Teresa Jadczak-Szumilo, podsumowujac opis réznych trudnosci w zakresie
funkcji wykonawczych w grupie pacjentéw po prenatalnej ekspozycji na alko-
hol, wyrdznia problemy z organizacja i planowaniem, niemoznos¢ okreslenia
priorytetéw w dzialaniu, trudnosci w przewidywaniu, w rozumieniu istoty
czasu oraz trzymaniu si¢ lub aktywnym modyfikowaniu obranego planu.
Efektem tych deficytéw jest najczesciej wycofanie z kontaktéw spotecz-
nych lub przyjmowanie specyficznych rdl spotecznych, np. ofiary [Jadczak-
-Szumito 2008].

Analiza potencjalnych trudnosci dzieci z FASD w obszarze funkcji poznaw-
czych, przektadajacych si¢ na rozwéj komunikacji jezykowej, oczywistym czyni
fakt, iz terapia neurologopedyczna winna mie¢ charakter holistyczny i obejmo-
wa¢ réwnolegle funkcje poznawcze, umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne,
trening kompetencji spolecznych oraz szeroko rozumiane wspieranie rodziny
i Srodowiska. Na to ostatnie sklada¢ powinny si¢: wyjasnienie zasad terapii
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i przekazanie jej programu, umozliwienie rodzicom ogladania zaj¢é prowadzo-
nych z ich podopiecznym, terapeutyczne modyfikowanie otoczenia, zapobie-
ganie stygmatyzacji dziecka i rodziny itp.
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Halina Pawlowska-Jaron, Zdzistawa Ortowska-Popek
Language Development of Children with FASD Determined by the Level of
Cognitive Function

The article presents relations between language development and cognitive functions
in children with FASD. The authors characterise particular cognitive functions con-
nected with perception, processing and storage of information as well as control and
self-regulation of behaviour. They write about linguistic knowledge as closely coexist-
ing with other cognitive functions. The authors also emphasise two things. First, the
fact that the quality of cognitive, social and emotional functioning of a child depends
equally on the harmonious development of perception, motor, language, mental and
social skills, and second: the knowledge of the specificity of cognitive development,
which is reflected in the language development, can be helpful in making a diagnosis
and preparing a therapeutic program for children with FASD.
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