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System jezykowy w umysle a ekspresja mowy -
zastosowanie ruchomego alfabetu w terapii

Zaburzenia komunikacji to zlozony i wielowymiarowy problem dla dziecka
z autyzmem i jego otoczenia. Zagadnienie to dotyczy trudnosci w komuniko-
waniu si¢, rozumieniu otaczajacej rzeczywistosci oraz przekazywaniu mysli,
potrzeb i emocji. Jagoda Cieszynska-Rozek podkresla, ze ,,podiozem obserwo-
wanych w autyzmie jakosciowych zaburzen w kontaktach spotecznych, komu-
nikacji i wyobrazni jest deficyt jezyka” [Cieszynska-Rozek 2008: 99]. Pozwala
on bowiem porzadkowa¢ rzeczywistos¢, ktorej pojecie wydaje sie dla dzieci
z autyzmem szczegdlnie trudne. ,Jezyk jako narzedzie komunikagcji jest takze
sposobem interpretowania rzeczywisto$ci i w zwiazku z tym warunkuje zaréwno
wszelkie zachowania spoteczne, jak i zachowania indywidualne” [Grabias 2001:
16]. Dlatego wlasnie uruchomienie jezyka i dziatania musi stanowi¢ jeden z nad-
rzednych celéw terapii. To pierwsze pojecie rozumiane jest tutaj jako stopniowe
budowanie kompetencji jezykowej, a tym samym myslenia jezykowego. Dzia-
tanie za$ to nie tylko motoryczne wykonywanie czynnosci, ale tez $wiadome
planowanie wlasnych aktywnosci. Poruszony w artykule problem dotyczy nie-
moéwiacych dzieci z autyzmem. Pojawiaja si¢ tu bowiem pytania: w jaki spo-
s6b budowac u nich umiejetno$¢ komunikacji, kiedy nie mozemy oprze¢ si¢
na nasladownictwu i wspéldzialaniu? Dlaczego niektdre z nich nie podejmuja
proponowanego im alternatywnego sposobu porozumiewania si¢? Co zrobié
w takiej sytuacji?

W terapii bardzo wazny jest odpowiedni dobér narzedzi, a takze wychodze-
nie poza schemat, kiedy dotychczas stosowane dzialania nie przynosza efektow.
Wybér odpowiednich pomocy nie jest prosty, a czasami bywa nieoczywisty.
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Drewniany ruchomy alfabet’, ktéry zostal zastosowany w terapii jako przy-
rzad przy budowaniu komunikacji, stuzy do ukladania wyrazéw z przestrzen-
nych liter zanim dziecko nauczy sie je zapisywa¢ odrecznie lub przy pomocy
klawiatury komputera. Wykonany jest w catosci z drewnianych elementéw, ktére
mozna wygodnie wzia¢ do reki. Jest to szczegdlnie wazne dla dzieci z niska
sprawnoscig manualna, ktore nie moga korzystac z pisma odrecznego lub tez
nie s do tego jeszcze gotowe.

Ryc.1. Ruchomy alfabet
Zrédto: https://tinyurl.com/3cxfnvmj [dostep:
15 stycznia 2022].

Znaki w tej wersji alfabetu zapisano w formie duzych liter drukowanych;
sg one zgodne z polskim zapisem literowym i uporzadkowane jak na klawia-
turze komputera. Warto podkresli¢, ze zastosowany uktad QWERTY ma wigk-
sze uzasadnienie terapeutyczne niz porzadek alfabetyczny. Pod zestawem liter
znajduje si¢ przestrzenna liniatura utatwiajaca uktadanie wyrazéw. W ramach
terapii prowadzi si¢ ¢wiczenia usprawniajace prace reki z nadzieja, ze dziecko
rozpocznie pisanie odreczne lub bedzie mogto korzysta¢ z klawiatury kompu-
tera. Do tej umiejetnosci niezbedna jest jeszcze zdolno$¢ spostrzegania zaréwno

1 Ruchomy alfabet zostat opracowany przez Elzbiete Wianecka i wydany w krakowskiej oficy-
nie Arson.
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tego urzadzenia, jak i ekranu w celu kontroli wykonywanej czynnosci, co znacz-
nie podnosi poziom trudnosci zadania.

Drewniany alfabet ma wielorakie zastosowanie: stanowi forme ¢wicze-
nia przygotowujacego do nauki pisania oraz wspomaga nauke jezyka, ponie-
waz moze by¢ zastosowany jako narzedzie do komunikacji zastepujace mowe
werbalna w przypadku nieméwiacego dziecka lub osoby dorostej. Narzedzie
nie jest przeznaczone do nauki czytania - przy jego zastosowaniu zaklada sig,
ze bedzie to kontynuacja wczesniejszych dzialan terapeutycznych, a dziecko
byto wczesniej zapoznane z wygladem wyrazéw odczytywanych calosciowo lub
sylabowo. Warunkami korzystania z ruchomego alfabetu sa: mozliwos¢ chwy-
cenia drewnianego klocka ze znakiem, umiej¢tnos¢ koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, zdolno$¢ przeszukiwania materiatu literowego oraz linearnego po-
rzgdkowania elementow.

Pismo niewatpliwie zalicza si¢ do jezykowych form komunikacji. W terapii
dzieci niemdéwiacych petni ono szczegélnie wazng funkcje, poniewaz pozwala
zastapi¢ mowe. Ponizej opisane przypadki dzieci pozwalaja wykazaé celowos¢
i skutecznos¢ zastosowanej techniki.

Przy pomocy pisma mozliwe jest odbieranie i przekazywanie informacji.
~Czytanie jest odbiorem, a pisanie budowaniem wypowiedzi na podstawie jezyka”
[Wiejak, Krasowicz-Kupis, Awramiuk 2017: 43]. To drugie jest jednak trudniej-
sze, pojawia si¢ pdzniej (a czasami nie wystepuje w ogdle), opiera si¢ na umie-
jetnosciach percepcyjnych i wykonawczych [Krasowicz-Kupis, Awramiuk 2017].

Dzieci z uwzglednionej w badaniach trzyosobowej grupy sa zblizone do sie-
bie pod wzgledem sposobu funkcjonowania i poziomu wykazywanych zabu-
rzen autystycznych. Chlopcy - Antos (pigé lat), Olek (szes¢ lat) i Karol (sie-
dem lat) - z powodu wieku, czasu rozpoczgtej terapii oraz indywidualnych
cech komunikujg si¢ na r6znym poziomie, ale w ten sam sposéb — za pomoca
pisma. Znaczacy jest w ich przypadku brak nasladownictwa, ktéry obejmuje
gleboko zaburzony plan ruchu w obrebie duzej i matej motoryki oraz prak-
sji oralnej. Mimo podjgcia intensywnej terapii logopedycznej nie rozwineta
si¢ u nich mowa. Dzieci nie podejmuja samodzielnej ani wspomaganej préby
nasladowania artykulacji. Chlopcy poddawani byli réwniez manualnej technice
uktadania aparatu artykulacyjnego, ale nie przyniosta ona pozadanego efektu.
Charakterystyczny dla ich przypadku jest brak reakcji na jezyk; nie podejmuja
takze dziatania, nie wykonuja polecen, czgsto nawet najprostszych, nie doko-
nujag réwniez wyboru, np. ktéry przedmiot lub obrazek poda¢ po uslyszeniu
jego nazwy. Komunikacja werbalna nie zostala tu zastgpiona przez gesty ani
alternatywne formy porozumiewania sie. W przypadku dwojga dzieci takie
préby byly podejmowane i nie przyniosto to Zadnego rezultatu. Bardzo trudno
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jest okresli¢ poziom funkcjonowania oraz wiedzy badanych dzieci. Wykonal-
no$¢ nawet prostych czynnosci samoobstugowych jest u nich bardzo niska.
Pojawiajg sie problemy z kontynuacja czynnosci, nawet jesli jakas zostanie juz
rozpoczeta, np. podanie lub zaniesienie czego$ albo mycie. Nie ma mozliwo-
$ci przeprowadzenia zadan testowych, poniewaz chopcy nie kontynuuja pro-
ponowanych préb, bywa tez, ze ich nie podejmuja. Z tego powodu nie da sig
okresli¢ ani poziomu intelektualnego, ani potencjatu dzieci. Obserwujac proces
terapii, dostrzegamy, Ze uczenie si¢ polega na wielomiesigcznym wykonywa-
niu zadan podobnych, bardzo podstawowych, w zmienionej formie. Chtopcy
wydaja si¢ nimi jednak niezainteresowani, czasami odrzucajg zadania, a nie-
kiedy podejmowane przez terapeute czynnosci wydaja si¢ im obojetne. We
wszystkich przypadkach mozna odnies¢ wrazenie glebokiego braku rozumienia
kierowanych do nich komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych. Na podsta-
wie diagnozy przeprowadzonej za pomocg proby badania testem SON-R oraz
obserwacji podczas terapii i funkcjonowania w srodowisku domowym czy
przedszkolnym mozna zauwazyé wspélwystepowanie znacznych deficytéw
poznawczych — w tym intelektualnych - u opisywanych dzieci.

Poczatkowo chlopcy zaznajamiani byli z pismem poprzez etykiety z zapisa-
nymi samogtoskami, sylabami i globalnie rozpoznawanymi wyrazami. Zasto-
sowana metoda nauki czytania stuzy do budowania i sprawdzania rozumienia,
ajesli to mozliwe - rowniez do ¢wiczen artykulacji. Pierwsze zadania z uzyciem
ruchomego alfabetu polegaly na uktadaniu wedlug wzoru samogtosek, sylab,
wyrazéw, a w dalszej kolejnosci — zdan.

Ryc. 2. Nasladowanie zapisu
Zrédto: opracowanie whasne.

Nastepne ¢wiczenie polegato na zapisywaniu z pamigci — po wczesniejszym
wzrokowym zaprezentowaniu np. obrazka z podpisem — zobaczone;j tresci. Poja-
wily sie réwniez zadania dotyczace pisania ze stuchu. Terapia dzieci prowadzona
byta Metoda Krakowska?, dlatego jedng z podstawowych zastosowanych technik

2 Metoda Krakowska to calosciowa, systemowa, neurobiologiczna terapia. Oparta zostala
o0 etapy rozwoju poznawczego dziecka zdrowego, ktdre stanowia podstawy opracowania
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bylo programowanie jezyka®. Dzieci uczyly sie odpowiadaé na zadane pytania
na podstawie ilustracji, zaistnialych sytuacji oraz czytanych i stuchanych tek-
stow. W dalszej kolejnosci zachecane byty do konstruowania wlasnych sponta-
nicznych wypowiedzi, co po wielu tygodniach ¢wiczen z ruchomym alfabetem
okazato si¢ mozliwe do osiagnigcia.

Ponizej zaprezentowane zostaly rézne przyktady zastosowania ruchomego
alfabetu w komunikacji dzieci z rodzicami lub terapeuta:

A. Odpowiedzi na pytania
Zadano chlopcu pytania:
a) Jak ma na imie Pani w przedszkolu? Co robiles?

Ryc.3. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

b) Co jadtes w przedszkolu?

Ryc. 4. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

c) Czy ktos plakal w przedszkolu? Kto ptakat? Dlaczego Olek plakat?

Ryc.5. Odpowiedz Olka

Zrédto: opracowanie wlasne.

diagnozy oraz indywidualnych planéw stymulacji. Za nadrzedny cel terapii uznaje sie ksztal-
towanie systemu jezykowego i komunikacji [Cieszyniska-Rozek 2013].

3 Technika programowania jezyka ksztaltuje poczatki komunikacji, buduje reguty uzycia jezyka,
uwzgledniajac indywidualne mozliwo$ci i warunki zycia dziecka. Oparta jest na paradygma-
tach: stownikowym, gramatycznym i sktadniowym. Wchodzi w sktad Metody Krakowskiej
[Ortowska-Popek 2018].
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d) pytania zadane w rozmowie z Antosiem na podstawie historyjki ob-
razkowej, w ktdrej kobieta wklada produkty spozywcze do koszyka,
idzie do kasy, placi, a nastepnie pakuje zakupy.

[T]erapeuta: Dlaczego Pani zrobita zakupy?

[A]ntos: Bo bedq andrzejki [odpowiedZ prawdopodobnie na-
wiazywata do tego, co chlopiec styszal w otoczeniu w ciagu
ostatnich kilku dni].

[T] Co chciatbys dostac od Mikotaja?

[A] Dtugopis.

[T] Co jadtes na sniadanie?

[A] Dziadostwo [chiopiec dostal na $niadanie kanapke z wedling,
ktérej — jak wskazuje zapis — nie lubi].

e) pytanie zadane w rozmowie z Karolem dotyczacej problemu udzie-
lania niepoprawnych odpowiedzi.

Ryc. 6. Odpowiedz Karola
Zrédto: opracowanie whasne.

B. Zainteresowania i lubiane czynnosci
Tu zapytano:
a) Co dostates dzisiaj w prezencie? Kto dat ci prezent? Jaka jest ta
lala? Jakie ma wilosy, dlugie czy krotkie? Jakie imig dasz swojej
lalce?

Ryc.7. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

b) Co lubisz robié? (pytanie, ktore Olkowi zadala mama)
Odpowiedz: Lamac patyki.



System jezykowy w umysle a ekspresja mowy — zastosowanie ruchomego... 303

C. Postrzeganie swiata
Zadano nastepujace pytania:
a) Czy lubisz my¢ zeby? Dlaczego?

Ryc. 8. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

b) Czy plakates w przedszkolu? Dlaczego? Dlaczego byto glosno? Kto
hatasowat?

Ryc.9. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wiasne.

D. Emocje
Zapytano:
a) Dlaczego ptakates dzisiaj w nocy? Dlaczego mnie ugryztes? Czy mo-
zesz nad tym zapanowac?

Ryc. 10. Odpowiedz Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

b) Antosiu, dlaczego jestes zty, smutny?
Odpowiedz: nie umie mowic.



304

Katarzyna Sedivy-Maczka

E. Samodzielne zadawanie pytan

RzICNCIVIBANEINE=IL

HAAGRNENND

OF TWORZYHKUPES

Ryc. 11. Pytania Olka

Zrédlo: opracowanie wlasne.

E. Dialog

Ryc. 12. Odpowiedz Olka
Zrédto: opracowanie wiasne.

G. Korzystanie z klawiatury komputera

ATO MIEA |
SPOKOINA OKULISTKA
ONA CIERPLIWA
JESTEM ZACHWYCONY
DO NIE) TYLKO TO co
MiWLALA W oka

BYLO GORZKIE Al
—

Ryc. 13. OdpowiedzZ Karola

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wybrane przyktady uzyskanego w badaniu materiatu wyraznie potwierdzaja
wysoki poziom myslenia jezykowego chtopcéw. Szczegdlnie nalezy podkresli¢
mozliwosci i potrzeby intelektualne, ktére przejawiajg si¢ chociazby w zadawa-
nych pytaniach oraz prébach wyjasniania zaistnialych sytuacji. Trzeba takze
dostrzec emocje w ich wypowiedziach oraz odmienny sposéb odbierania §wiata
(bolesne mycie z¢gbow, rozdraznienie spowodowane gtosnym ¢wierkaniem pta-
kéw, pisanie jako potrzeba dorostego, a nie dziecka w danym momencie).

Przedstawione tu dzieci rozumieja funkeje pisma, cho¢ jednoczesnie w budo-
wanych przez nie wypowiedziach wida¢, ze sprawnosci systemowe nie zostaly
jeszcze przez nie zgeneralizowane. Wysoki poziom semantyczno-leksykalny
nie pokrywa sie z kompetencjami gramatycznymi. Wyraznie widoczne si¢ pro-
blemy relacyjne w obrebie morfologii oraz linearne w porzadku skladniowym.
Czesto wskazuje si¢ na calosciowy, globalny sposéb zapamietywania w auty-
zmie, ale zapisy omawianych wypowiedzi temu zaprzeczaja. W samodzielnie
ukladanych wyrazach wystepuja btedy wzrokowe i stuchowe. Te drugie wyma-
gaja szczegdlnego podkreslenia, poniewaz mamy do czynienia z dzie¢mi nie-
moéwiacymi, z glebokimi problemami przetwarzania stuchowego, czesto nawet
niereagujacymi na imie. U nich wystepuje jednak wiele zapiséw fonetycznych,
co potwierdza, ze slysza prawidtowo.

Wybrane narzedzie ma réwniez ograniczenia — dotycza one migdzy innymi
liczby liter do wykorzystania (piec sztuk z kazdego symbolu), jak réwniez miej-
sca do ich ulozenia. Korzystanie z klawiatury komputera daje wigksze mozli-
wosci zapisywania i przekazywania mysli, dlatego ruchomy alfabet powinien
by¢ forma posrednig, co potwierdzaja odpowiedzi Karola. Nie da si¢ poréw-
na¢ mozliwosci komunikacji przez pismo z komunikacjg alternatywna (ktdra
oczywiscie w okreslonych sytuacjach jest wskazana i potrzebna). Systemy obraz-
kowe maja jednak charakter bezfleksyjny, co moze falszowaé przekazywang
tres¢. W systemie gestowym, ktérym jest np. jezyk migowy, fleksja powinna
by¢ uzupelniana przez alfabet palcowy, cho¢ analiza rozmowy 0s6b niestysza-
cych — migajacych - tego nie potwierdza. Nie obserwuje sie zaznaczania form
fleksyjnych w spontanicznych, nieformalnych wypowiedziach. Wymagatoby
to zatozenia, Ze postugujacy si¢ komunikacja alternatywna ma w umysle zbu-
dowany system gramatyczny, a jesli nie - to jego rozumienie sprowadzone jest
do poziomu form podstawowych. Podobny problem zaobserwowano u Anto-
sia, ktory korzystal w przedszkolu z obrazkéw symbolicznych podpisanych
bezokolicznikami i w taki sposéb czesto zapisywal odpowiedzi — bez uwzgled-
niania formy fleksyjnej. Najwigksze ograniczenie dotyczy liczby wprowadza-
nych znakéw i symboli oraz ich znaczenia. W powyzszych przyktadach poja-
wiaja si¢ okreslenia zaskakujace, wrecz niemozliwe do zastosowania przez tych
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chlopcéw. Pismo dato im mozliwos¢ wyrazenia emocji, podzielenia si¢ odmien-
nym postrzeganiem $wiata i zadania niestandardowych pytan oraz ujawnito
potencjat intelektualny.

Niewatpliwie dzieci byly dotad pozbawione sposobu wyrazania tego, co
mysla. Z wywiadu z ich rodzicami wynika, ze w placéwkach oswiatowych
material do nauki byl niedostosowany do poziomu wiedzy, zainteresowan oraz
odmiennosci w sposobie odbierania rzeczywistosci chlopcow.

Komunikacja, ktéra mozemy okresli¢ jako werbo-graficzna, jest szansa
na przekazywanie sposobu myslenia i przezywania swiata przez niektére niemoé-
wiace dzieci z autyzmem. Trzeba jednakze wyjs¢ poza schemat i umie¢ dostrzec
te szansg rowniez u oséb z gtebokimi deficytami poznawczymi.
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Katarzyna Sedivy-Maczka
The Language System in the Mind and Speech Expression -
Using the Mobile Alphabet in Therapy

Case studies of children with autism indicate that there are still many patterns in therapy
and that assessing the abilities of non-speaking children is a huge problem. The search
for individually-adapted communication strategies should be emphasised. Writing
offers great opportunities for communication, however, it is often not offered to non-
speaking children, especially those with profound perceptual disorders.

KEYWORDS: autism; mobile alphabet; language system; verbal-graphic communication.
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