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W 2021 roku nakladem Wydawnictwa Akademii im. Jakuba z Paradyza uka-
zala sie niewielkich rozmiaréw ksigzka pod interesujacym tytutem Kofysac sie
wsrdd fal... Wodniactwo w rekreacji - vademecum. Stanowi ona efekt wspotpracy
trojga autoréw — Joanny Kurianskiej-Woloszyn, Joanny Rutkowskiej i Arka-
diusza Woloszyna. Poniewaz reprezentuja oni odmienne dycypliny badaw-
cze (dr Kurianska-Woloszyn oraz dr Woloszyn to badacze z zakresu pedago-
giki i nauki o kulturze fizycznej, natomiast dr Rutkowska jest jezykoznawca),
po publikacji mozna spodziewac si¢ pracy o charakterze interdyscyplinarnym.
I tak w istocie jest. Znajac z kolei zainteresowania naukowe poszczegdlnych
autoréw, jestem przekonana, ze kazdy z nich odpowiada za inng parti¢ dzietla.
Mimo Ze nie jest to nigdzie napisane wprost (naukowcy zgodnie figuruja jako
tworcy calosci), taki podziat pracy nad ksiazka bylby jak najbardziej meryto-
rycznie uzasadniony.

Recenzowana pozycja wpisuje si¢ w swoista luke na rynku wydawniczym.
Do tej pory bowiem - poza drobnymi, przyczynkarskimi tekstami — brakowato
opracowan poswigconych rzeczonemu zagadnieniu. Autorzy wychodza naprze-
ciw temu zapotrzebowaniu. Przygotowali bowiem ksiazke interdyscyplinarna,
ktéra - zgodnie z tytulem — ma stanowic swoisty przewodnik, kompendium
wiedzy. W moim przekonaniu spelnia ona z naddatkiem wymagania zakreslone
znaczeniem uzytego w nazwie stowa vademecum. ,Celem opracowania bylo —
czytamy we Wprowadzeniu - [...] zebranie i usystematyzowanie wiedzy w zakre-
sie gtéwnych, a nawet podstawowych pojeé i obszardéw tematycznych, z ktérymi
powinien zapoznac¢ si¢ kazdy pretendujacy do miana wodniaka. W oparciu
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o wczes$niej zebrana, a nastepnie analizowana literature przyjeto bowiem zatoze-
nie, ze wspotczesny szum (chaos) informacyjny moze by¢ przyczyna zagubienia
waznych, wypracowanych przez wieki idei i zasad zréwnowazonego funkcjono-
wania wodniakéw w utworzonej przestrzeni stuzacej teraz rekreacji i turystyce
wodnej” (s.7-8). W rezultacie przyjecia powyzszego zalozenia w pracy ukazano
rozmaite aspekty wskazanego w jej tytule tematu. W takim ujeciu recenzowana
ksigzka to pozycja w polskiej literaturze bez watpienia wyjatkowa.

Prace otwiera Wprowadzenie, po ktérym nastepuje cze¢$¢ pierwsza — Wod-
niactwo w rekreacji. W rozdziale 1.1. - Geneza wodniactwa — autorzy, omawiajac
pochodzenie interesujacego ich zagadnienia i rosnaca range wodniactwa wsréd
szeregu wspolczesnych form spedzania wolnego czasu, stusznie stwierdzaja,
ze ,[m]iare sukcesu dokonujacej sie ewolucji kulturowej spoleczenstwa informa-
tycznego, ktérym jestesmy od kilkudziesieciu lat, staje si¢ zwrot ku etyce proeko-
logicznej” (s. 14). Rozdziat 1.2., Wybrane formy wodniactwa rekreacyjnego, przy-
nosi z kolei klasyfikacje oraz charakterystyke poszczegdlnych grup wodniakéw.
W oparciu o literature przedmiotu oraz wtasne obserwacje tej spotecznosci auto-
rzy wyrdzniaja zatem: a) ,,0s0by zajmujace sie organizacja i obstugg wodniactwa”
(s.14), b) ,0soby zainteresowane fowieniem” (s. 15), ¢) ,,osoby, ktére do przeby-
wania w wodzie wykorzystuja mozliwosci wlasnego ciata, jego wydolnos¢ oraz
sife mies$ni” (s.16), d) ,osoby poruszajace sie po wodzie na fodziach napedza-
nych takze sita mig$ni, ale poprzez wykorzystanie wiosel” (s. 17), e) ,osoby, ktore
do poruszania si¢ po wodzie wykorzystuja energi¢ wiatru” (s.20), f) ,,0soby
poruszajace si¢ lodziami o napedzie mechanicznym” (s. 23), g) ,,mieszkancéw
doméw na wodzie, barek mieszkalnych albo wtascicieli jachtéw, ktérzy stale
cumuja w jednym miejscu i wcale lub rzadko wyplywaja poptywac” (s. 25). Zary-
sowana w tej partii ksigzki sielankowa wizja wodniactwa zdaje si¢ najpelniej
korelowacl z poczatkowym fragmentem jej tytutu — Kolysac si¢ wsrdd fal... Sta-
nowi on zapewne aluzyjne nawigzanie do popularnego niegdys szlagieru Ach,
jak przyjemnie (,kotysac si¢ wsrdd fal!”) spiewanego przez Heleng Grossowne
i Jadwige Andrzejewska w filmie Zapomniana melodia z 1938 roku.

Tematycznym dopelnieniem tego fragmentu pracy jest czes¢ druga: Zdro-
wotne i zywieniowe aspekty wodniactwa rekreacyjnego. Autorzy koncentruja sig
w niej na prozdrowotnym charakterze wodniactwa. W rozdziale 2.1. (Znaczenie
zdrowotne rekreacji wodnej) dowodza oni, Ze — jak kazdy rodzaj ruchu - takze
rekreacja wodna ,jest niezbednym warunkiem prawidtowego funkcjonowania
organizmu w kazdym okresie Zycia, podstawa utrzymania wtasnej sprawnosci
i wydolnosci psychofizycznej, czynnikiem wydtuzajacym mlodosc i zapobie-
gajacym przedwczesnym starzeniu. Stanowi elementarny stymulator biolo-
giczny narzucony przez przyrode dla dobra naszego organizmu” (s. 27). Analizie
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poddano tutaj dobroczynny wptyw na zdrowie najpopularniejszych obecnie
sposobow rekreacji wodnej, takich jak morsowanie, windsurfing, kitesurfing
oraz foil windsurfing.

Ponadto stwierdzeniem, ze ,,[s]poséb Zywienia jest jednym z kluczowych
czynnikéw optymalizujacych zdolnosci wysitkowe” (s. 39), autorzy wskazali
na koniecznos¢ wyksztalcenia prawidtowych zachowan zywieniowych. Popraw-
nie zbudowana piramida pokarméw - o czym mowa w rozdziale 2.2., Wyzywie-
nie w rekreacji wodnej — porady i przyktady — nie powinna bowiem ograniczad
sie wylacznie do najczesciej wykorzystywanych typéw tzw. zywnosci wygodnej
(ang. convenience food) badz funkcjonalnej (ang. functional food), lecz realizo-
wac zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia. Kwestia ta zostala oméwiona szcze-
gbélowo na stronach 38-41. Jej dopelnienie stanowig zaprezentowane w dalszej
czesci ksiazki rézne zestawy positkéw opracowane dla jednej osoby na jeden
dzien, uwzgledniajace niejednolite zapotrzebowanie kaloryczne wodniakéw —
zalezne od stopnia ich wysitku fizycznego czy nawet wyposazenia jachtu badz
todzi. Widzimy tu zatem przykladowy jadtospis do realizacji na jachcie zaglo-
wym czy motorowym (2000 kcal), na splywie kajakowym (2300 kcal) lub w dniu
spedzonym na wedkowaniu z brzegu (2200 kcal) - a nawet kilka nieskompli-
kowanych przepiséw na potrawy, ktére mozna przygotowac w trakcie pobytu
na wodzie lub wczesniej.

Czes¢ trzecia — Stownictwo wodniackie — przynosi ,,stowniczek — niezbed-
nik kluczowych terminéw uzywanych przez wodniakéw” (s. 8). Zgromadzony
w nim material hastowy podzielono ,na grupy odnoszace si¢ do najwazniejszych
skladowych tej dziedziny spotecznej” (s. 8), w obrebie ktérych — w celu doprecy-
zowania klasyfikacji - wyodrebniono jeszcze podgrupy tematyczne. Uzyskana
w ten sposéb struktura semantyczna prezentuje si¢ nastepujaco:

1. Osoby wodniactwa rekreacyjnego — nazewnictwo funkcji i wyposazenia

1.1.  Postacie wodniactwa
1.2. Wyposazenia wodniaka
2. Nazewnictwo form i regulacje formalne uprawiania wodniactwa
2.1.  Organizacja i formy uprawiania wodniactwa
2.2. Nazewnictwo regulacji prawnych
3. Stownictwo i nazewnictwo opisujace dziatania wodniactwa
3.1. Manewry
3.2. Komendy, komunikacja, sygnaty
3.3. Zwyczaje, szanty, ceremonial
4. Slownictwo zachowan bezpiecznych i zdrowotnych w wodniactwie
4.1. Nazewnictwo bezpieczenstwa wodniackiego
4.2. Slownictwo zdrowotne, Zywieniowe i zagrozen zdrowia wodniaka
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5. Stownictwo i nazewnictwo dotyczace infrastruktury
5.1. Infrastruktura lgdowa
5.2. Nazewnictwo akwenu i systemu nawigacyjnego
6. Nazewnictwo sprzetu i osprzetu wodniackiego
6.1. Nazewnictwo jednostek ptywajacych i ich elementéw
6.2. Osprzet i wyposazenie wodniackie
6.3. Osprzet zeglarski

Nie ukrywam, ze dla mnie - jezykoznawcy i leksykografa — wlasnie ten frag-
ment pracy byl najbardziej interesujacy, stad poddatam go szczegdlnie wnikli-
wej lekturze. Niestety recenzowany stownik nieco rozczarowuje. Po zapoznaniu
sie z nim zrodzily si¢ we mnie liczne watpliwosci i uwagi krytyczne, a z nie-
ktérymi zastosowanymi w nim rozwiazaniami w zaden sposéb nie moge si¢
zgodzi.

Przed wszystkim nigdzie w pracy autorzy nie podaja, w jaki sposéb uzyskali
uwzgledniony w stowniku materiat leksykalny; czy stanowi on wynik badania
ankietowego, rezultat ekscerpcji zrédel, a moze przejaw wlasnej praktyki jezy-
kowej. Z lakonicznej informacji wiadomo tylko, Ze dokonano wyboru interesu-
jacego stownictwa (zob. s. 8), jednakze brak jakiegokolwiek wyjasnienia, co sta-
nowilo kryterium owego wyboru.

Zastrzezenie budzi réwniez okreslanie jednostek odnotowanych w stow-
niku jako terminy (s. 8). Tymczasem wystarczyloby odpowiednie objasnienie
precyzujace, co — w rozumieniu autoréw omawianej ksigzki - kryje si¢ pod
tym pojeciem, uzywanym zreszta wymiennie z takimi leksemami, jak wyraz
czy hasto. W moim przekonaniu tylko cze$¢ materiatu stownikowego mozna
zaklasyfikowac do grupy terminéw. Szereg jednostek odnotowanych w zbiorze
Stownictwo wodniakow stanowi bowiem sktadniki polszczyzny ogdlnej, niewy-
specjalizowanej, np. piosenka (s. 67), port (s. 82), staw (s. 83), szlak (s. 83), topie-
lec (s.76), warzywa (s.77).

Kolejna dyskusyjng kwestig jest aktualnos¢ analizowanego w pracy mate-
riatu. Dla objasnienia znaczeniowego hasetl uzywanych - jak zaznaczaja auto-
rzy — wspoélczesnie przez wodniakéw postuguja sie oni wskazaniami odnoto-
wanymi w stownikach ogdlnych jezyka polskiego, w dzietach etymologicznych
czy pracach z zakresu zeglarstwa. Postepowanie to jest jak najbardziej stuszne
i zasadne. Zastanawia mnie jednak wykorzystanie w tym celu pozycji dawnych,
historycznych (za takie mozna bowiem juz dzi§ uznac tzw. Slownik warszawski
badz Stownik jezyka polskiego pod redakcja Witolda Doroszewskiego), a pomi-
nigcie dziel nowych, w tym dostepnego online Wielkiego stownika jezyka pol-
skiego PAN pod redakcja Piotra Zmigrodzkiego (dalej WSJP). Skoro materiat
stownikowy mial gromadzi¢ leksyke wspétczesnej braci wodniackiej, to do jego
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opisu nalezato wykorzysta¢ w wigkszym stopniu, niz to zrobiono, zrédta naj-
nowsze. Uwage tego rodzaju mozna zreszta odnies¢ takze do wykazu lektur
z innych dziedzin.

Nie przekonuje mnie réwniez sposéb podziatu haset na pola znaczeniowe.
Zastosowane w tym zakresie rozwigzania — by¢ moze ze wzgledu na brak doktad-
nego aparatu teoretycznego, a z pewnoscia z powodu niepodania precyzyjniej-
szych kryteriéw podzialu na pola wyrazowe - nie przekonuja. Przyktadowo:
w pracy nie odnotowano podstawowego przy tak zakreslonej tematyce hasta
wodniak, mimo ze w interesujacym nas tu znaczeniu (‘ten, kto uprawia sporty
wodne’) nie jest ono powszechnie znane i stosowane. W Uniwersalnym stowniku
jezyka polskiego pod redakcja Stanistawa Dubisza umieszczono je z informacja
o ograniczeniach w zakresie jego uzywania. Haslu towarzyszy bowiem kwali-
fikator socjolektalno-srodowiskowy, wskazujacy na jego obecno$¢ w zargonie
sportowym - Srod.[owiskowy] sport.[owy] [USJP, t. 4: 480]. Z kolei skorzysta-
nie z popularnej wyszukiwarki Google doprowadzilo mnie przede wszystkim
do uzywanego w chirurgii znaczenia analizowanej jednostki, np.: wodniak jgdra,
wodniak jajowodu, wodniak pecherzyka zZétciowego itp.

Moje uwagi wywolaly réwniez zastosowane w tej czgsci rozwiazania szczego-
lowe. Informacje o strukturze stownika oraz budowie artykutu hastowego poja-
wiaja sie w zdawkowej postaci wylacznie we Wprowadzeniu: ,,Artykut hastowy
tego gniazdowo-alfabetycznego stownika zawiera: hasto, dalej objasnienie (lub
objasnienia) semantyczne oraz wskazéwki Zrédtowe, w ktérych zastosowane
skréty odnosza si¢ do macierzystych jezykéw obcych [...]. Przy niektdrych arty-
kutach cytujemy zywe w jezyku polskim przystowia” (s. 8-9). Tymczasem tego
typu kwestie nalezato szczegétowo wylozy¢ w odrebnym paragrafie, np. w ewen-
tualnym wstepie do czgsci trzeciej. Przed lektura stownika czytelnik powinien
bowiem mie¢ mozliwo$¢ zapoznania sie z informacjami podstawowymi, doty-
czacymi rozwiazan z zakresu zaréwno makro-, jak i mikrostruktury stownika
(ogdlna koncepcja stownika - jego typ, Zrédlo materiatu, objetos¢, odbiorcy,
zasadnicze elementy kompozycyjne, sposob szeregowania haset oraz ich struk-
tura, poprawnos$¢ definicji). Pominiecie tego rodzaju informacji rodzi niepo-
trzebne watpliwosci i pytania. Dopelnieniem poprawnie skonstruowanego stow-
nika jest natomiast rejestr zastosowanych w nim skrétéw i kwalifikatoréw. Co
prawda ich wykaz zamieszczono na s. 8—9 we Wprowadzeniu, ale warto byloby
je wyodrebni¢ w odrebnej partii ksiazki.

Zastanawia mnie réwniez zasadno$¢ wykorzystania niektérych praktyk
w tej czesci pracy. Przykladowo:

a) nieuwzglednienie w siatce haset jednostek, ktére — wobec braku doktad-

niejszych informacji na temat selekcji materiatu Zrédtowego — powinny
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sie w stowniku znalez¢ - na s. 57 odnotowano spinning, dlaczego wigc
pominieto trolling? Skoro zamieszczono warzywa (s. 77), to moze nalezy
takze uwzgledni¢ owoce — one réwniez mieszczg si¢ w planie Zywienio-
wym wodniaka, o ktérym mowa w ksiazce. Na s. 37 autorzy poswiecaja
niematych rozmiaréw akapit wyjasnieniu, czym jest Zywnos¢ funkcjo-
nalna, ale nie odnotowali owego potaczenia w stowniku, mimo uwzgled-
nienia szeregu: zywnosc liofilizowana, Zywnos¢ wygodna oraz Zywnos¢
zdrowa (s.77);

b) sporo jednostek nie zostalo oméwionych w odrebnych artykutach ha-
stowych. Stanowia one wylacznie element definicji znaczeniowej innych
hasel - o tym, czym jest flagsztok, dowiadujemy sie z artykutu stawianie
bandery (s.71); wylacznie w artykule maszt (s. 79) oméwiono jednostki
maszta oraz masztownica; podobnie postapiono z leksemem miafczy-
zna, ktéry wymieniono w obrebie mielizny (s. 82).

Nalezatoby réwniez ujednolici¢ sposéb podawania wskazan etymologicznych
w artykulach hastowych dotyczacych objasnianych jednostek. Nie zamie-
rzam wartosciowac sposobéw podawania informacji o pochodzeniu lekseméw
obcych, niewatpliwie jednak trzeba konsekwentnie stosowac jeden z nich, czyli
albo podawac jezyk, z ktérego dany wyraz zostat bezposrednio przylaczony
do polszczyzny, albo tez odtwarza¢ cala droge jego zapozyczania. Odbiorca
stownika musi bowiem by¢ jasno poinformowany, w jaki sposéb rozumieé
pomieszczone w nim objasnienia (por. Walczak 2006). Ponadto szereg wska-
zan etymologicznych jest dla mnie niepetnych badz niejasnych. Przyktadowo:
omawiajac pochodzenie polaczenia kierownik statku sportowego (s. 46), auto-
rzy poprzestaja na wskazaniu wyrazow podstawowych: ,,od kierowac + statek +
portowy” (w ostatnim wyrazie zapewne pojawit si¢ blad literowy; powinno by¢ -
sportowy). Nalezaloby tymczasem zaznaczy¢, iz pierwsza jednostka pocho-
dzi z niemieckiego kehren ‘kierowaé; druga — od pdétnocnoprastowianskiego
*statsks ‘to, co stoi; ustawienie, uporzadkowanie, porzadek’ wreszcie ‘naczynie,
natomiast wyraz sportowy wywodzi si¢ ze starofrancuskiego desport (deport)
‘przyjemnos(, uciecha, rozrywka’ i do polszczyzny trafil z angielskiego (WSJP).
Mimo wszystkich dostrzezonych uchybien stownik gromadzi interesujacy
material leksykalny, ktéry moze stanowic¢ punkt wyjscia do dalszych dociekan
jezykoznawczych. Interesujace bedzie szczegétowe okreslenie genezy owego
zbioru (wraz z procentowym okresleniem udzialu zapozyczen z poszczegélnych
jezykéw) czy oméwienie typowych dla niego tendencji rozwojowych, takich jak
skrétowosé, synonimika itp.
Zabrakto mi syntetyzujacego komentarza tak do czesci stownikowej, jak
i do calosci publikacji. Takie merytoryczne podsumowanie powinno zebraé
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najcenniejsze konkluzje badaczy. Jego pominigcie budzi w czytelniku swoisty
niedosyt, ale moze réwniez stanowi¢ impuls do zaglebienia si¢ w 6w temat.

Pewne uchybienia pojawiaja si¢ takze w bibliografii. Oglad losowo wybra-
nej pozycji — No risk, no fun, czyli ile ryzyka w przygodzie? autorstwa Marka
Nowackiego i trojga innych autoréw — ujawnit bledny zapis nazwiska jednego
z nich (Olga Smolenska, a nie Smolinska) oraz niewlasciwa numeracj¢ stron
(tekst umieszczono na stronach 87-102, a nie na s. 87, jak wskazano w pracy).

Podobnych usterek jest wigcej. Mimo ze publikacja napisana jest poprawna,
plynna polszczyzna, zdarzaja sie w niej bledy niewychwycone na etapie korekty,
np. usterki interpunkcyjne czy literéwki (zob. s.17 — wisowanie zamiast wio-
stowanie), niepotrzebne odst¢py miedzy linijkami tekstu (s. 40) czy zaktdce-
nia alfabetycznej kolejnosci haset w czesci trzeciej (por. s. 76 — pomiedzy jed-
nostkami przekgska wachtowa a racja pokarmowa odnotowano hasto topielec).

Podsumowujac, recenzowana ksiazka to pozycja ciekawa i wartosciowa,
chociaz jej autorzy nie unikneli pewnych bledéw. Ze wzgledu na swdj inter-
dyscyplinarny charakter zostanie ona doceniona przez reprezentantéw roz-
nych dyscyplin naukowych oraz przez cztonkéw srodowiska wodniakéw, czyli
samych bohateréw tego dzieta. Ponadto niewatpliwym atutem pracy jest atrak-
cyjna szata graficzna z licznymi zdj¢ciami autorstwa Kamili Skowron oraz Arka-
diusza Woloszyna.
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