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1. Wstep

W zwiazku ze zwigkszajaca si¢ moda na bieganie wzrasta liczba ludzi uprawia-
jacych ten sport. Osoby preferujace aktywnos¢ fizyczng nie sa juz w naszym
otoczeniu rzadkoscig. Spotyka si¢ je czesto i to nie pojedynczo, lecz zwykle
w kilku- albo nawet kilkunastoosobowych grupach towarzyskich lub treningo-
wych. Zjawisko popularyzacji biegania, w dodatku odbywajacego si¢ nieindy-
widualnie, sktania do refleksji nad istnieniem $rodowiska biegaczy. Jako grupa
spoteczna potaczona pewnego rodzaju wiegzig postuguja si¢ oni w komunikacji
charakterystycznym dla nich zbiorem leksyki i frazeologii. Jak pisze Aleksan-
der Wilkon, samo istnienie grupy spotecznej nie jest jednak jeszcze wyznacz-
nikiem tworzenia przez nig odrebnego jezyka. Wedtug badacza konieczne sg
nastepujace warunki:

a) istnienie srodowiska spotecznego, ktorego cztonkowie pozostaja w silnych
relacjach réznego rodzaju,

b) wzgledna stabilnos¢ grupy,

¢) wyrazne poczucie odrgbnosci wobec innych grup,

d) ciaglos¢ tradycji,

e) kontakty cztonkéw grupy przynajmniej czeSciowo wykraczajace poza sytu-
acje zawodowe [Wilkon 2000: 92].

Wilkon uwaza, ze by istniat socjolekt, wszystkie te warunki muszg zostac
spetnione jednocze$nie. Trudno w przypadku biegaczy mowic o stabilnosci
grupy oraz ciagtosci tradycji, gdyz bieganie wcigz jest zjawiskiem nowym.
Wydaje si¢ jednak, Ze na tej podstawie nie mozna uznaé, iz biegacze odrgb-
nego stownictwa i swoistej frazeologii nic majg. Nawet pobiezna obserwacja
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ich komunikacji potwierdza istnienie takiego socjolektu. Spetnia on przy tym
funkcje wymieniane przez Stanistawa Grabiasa [1997: 135]: utozsamiajaca
(z innymi cztonkami grupy), wyodrebniajaca (sposrod innych grup), kreacyjna
(utrwalanie systemu warto$ci) i nobilitacyjna (wysoka ranga we wspdlnocie
komunikacyjnej). Przyjmuj¢ zatem, ze jezyk, ktorym postuguja si¢ biegacze
mi¢dzy soba, mozna uzna¢ za odrgbny socjolekt. Przedmiotem mojego zain-
teresowania w niniejszym artykule bedzie zas niewielki repertuar ich $rodo-
wiskowego zasobu leksykalnego i frazeologicznego.

Najczestsza formg komunikacji biegaczy, podobnie jak w przypadku
innych srodowisk sportowych, jest komunikacja ustna. W celu uméwienia si¢
na wspolne spotkanie treningowe biegacze coraz czgséciej wykorzystuja jednak
réwniez internetowe portale, na ktdrych rejestruja tez specjalne grupy biegowe.
Komunikacja zachodzaca w ten sposob ma cechy typowe dla komunikacji
online: zaré6wno jej form asynchronicznych, takich jak blogi i fora, ktore zakta-
daja reakcje konwersacyjne odroczone w czasie, jak 1 form synchronicznych,
takich jak czaty, przewidujace odpowiedz w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego. Zaktada si¢ przy tym udzial wielu 0sob — jest to wiec komunikacja
wielostronna!.

Dlauzyskania cato$ciowego obrazu socjolektu biegaczy konieczne wydaje
si¢ rowniez zbadanie bardziej oficjalnych form pisemnych, takich jak ksigzki
1 czasopisma o tematyce biegowej. Nie mozna poming¢ takze fachowych por-
tali internetowych — i to ich analiza zajme si¢ w niniejszym teks$cie, bowiem
uwazam je za szczegOlnie istotne dla tych badan. Maja one charakter oficjal-
nych stron internetowych, jednak zamieszczane na nich artykuly pisane sg nie
tyle przez profesjonalnych redaktorow, ile przez profesjonalnych — albo raczej
bardziej doswiadczonych — biegaczy, czyli takich, ktérzy trenuja od dtuzszego
czasu i dzielg si¢ swojg wiedzg z innymi. Autorzy tekstow sg zatem przedstawi-
cielami grupy spolecznej biegaczy i postuguja si¢ tym samym jezykiem co inni
cztonkowie $rodowiska. Ponadto czytelnicy moga komentowac i ,,zamawiac”
artykuty na okre$lony temat, wigc sg one wyrazem aktualnych zainteresowan
treningowych biegaczy.

W jednej z najwazniejszych prac dotyczacych stownictwa sportowego Jan
Ozdzynski [1970: 10] wyrdznit nastepujace pola semantyczne: nazwy miejsc
rywalizacji sportowej, nazwy uczestnikow imprez sportowych, nazwy sprzetu,
ubioru, urzadzen i obiektow sportowych, nazwy dyscyplin i konkurencji spor-
towych, okreslenia klubow, stowarzyszen i organizacji, okreslenia kategorii

1 Komunikacja ta ma wigc charakter dyskursow: oralnego i pisemnego, co zauwaza Urszula
Zydek-Bednarczuk. [2013: 347-379].
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zawodniczych, cech czynnosci i przedmiotow spotykanych w sporcie, okresle-
nia dotyczace organizacji zawodow i przepiséw sportowych, okreslenia poto-
zen ciala, ruchow 1 czynno$ci treningowych, okreslenia stanéw psychicznych
i fizycznych sportowcow, okreslenia dotyczace zycia kulturalnego w kregach
sportowych. Ze wzgledu na podrzednosc¢ biegania w stosunku do sportu liczbe
pol nalezy zawezi¢, podobnie jak to uczynit Tomasz Piekot w opracowaniu
dotyczacym jezyka kulturystow nieprofesjonalnych. Wyrdznit on: okreslenia
odnoszace si¢ do ogoélnego wygladu cztowieka i jego poszczegdlnych migséni,
wyrazy 1 wyrazenia dotyczace treningu, a zwlaszcza osob ¢wiczacych, rodza-
jow ¢wiczen oraz sposobodw wyrazania wysitku, zmeczenia i bolu, okreslenia
zwigzane z dieta, dotyczace sprzetu, nazwy sal treningowych, powiedzenia,
przystowia, okrzyki [Piekot 2008: 70—71]. Zupelnie inne pola semantyczne
wydzielita Barbara Pedzich [2012], ktéra zajmowata si¢ socjolektem para-
lotniarzy. Znalazty si¢ wsérdd tych pdl takie, jak: lot paralotnig, paralotnia,
paralotniarz i osoby z jego otoczenia, pogoda, zjawiska atmosferyczne, para-
lotniarstwo i jego odmiany.

W pracy magisterskiej na temat biegania Marta Szewczuk [2013: 57] row-
niez wyroznita kilka grup tematycznych, takich jak: trening, zawody, bieg,
sprzet, stany fizyczne, nazwy biegacza, zdrowie, nazwy dystansow, dieta, cze-
$ci ciala. Autorka zwrdcita uwage na réznorodno$¢ komunikacji miedzy biega-
czami, ktora odbywa si¢: podczas zawodow, obozow biegowych i treningdw,
w internecie, za posrednictwem tekstu pisanego, w sytuacjach prywatnych oraz
niezwigzanych z bieganiem [Szewczuk 2013: 46]. Wsrod zrodet internetowych
uwzglednionych jako podstawa materiatowa? (fora dyskusyjne, blogi o tema-
tyce biegowej, internetowe dzienniczki treningowe, portale spoteczno$ciowe)
badaczka pomingta jednak fachowe portale internetowe dotyczace biegania,
ktore w tym artykule czyni¢ przedmiotem mojego zainteresowania. Poniewaz,
jak wspomniatam wcze$niej, artykuty na takich portalach pisane sa na tematy
interesujgce czytelnikow, a nierzadko na ich wyrazne zyczenie, uwzglgdnienie
szacunkowo najczgstszych socjolektalnych jednostek leksykalnych pozwoli na
wskazanie najwazniejszych obecnie aspektow biegania.

Na potrzeby niniejszego tekstu przeprowadzitam analize¢ najpopularniej-
szych portali poswieconych tematyce biegowej*: bieganie.pl, treningbiegacza.
pl, wszystkoobieganiu.com.pl, biegajznami.pl, portalbiegacza.pl, polskabiega.
sport.pl, maratony24.pl. Poniewaz aspektow biegania jest bardzo duzo i kazda
z wymienionych stron internetowych uwzglednia czesciowo inne z nich, na

2 Autorka ekscerpowata materiat takze z prasy i literatury fachowej w wersji papierowe;.
3 Wedlug pozycjonowania przez wyszukiwarke Google.



172 Agnieszka Kijak

poczatku postanowitam zbada¢ stownictwo dotyczace elementu nieodlacznie
zwigzanego ze sportem, czyli treningu. Wczesniej dokonatam pilotazowej ana-
lizy wszystkich wybranych portali, aby upewnic si¢, ze zawierajg one artykuty
z tym aspektem zwigzane; okazalo sie, ze na kazdym istnieje osobny dziat
,Irening”. Do dalszej analizy zdecydowatam si¢ wytypowac po pig¢ losowo
wybranych artykutéw zamieszczonych na kazdej ze stron. Zmuszona bytam
jednak odrzuci¢ portalbiegacza.pl, poniewaz wyrozniony tam dziat ,,Trening
biegowy” nie zawiera artykutdéw bedacych przedmiotem mojego zaintereso-
wania*. Z wyznaczonych w ten sposob zrodet wyekscerpowatam stownictwo,
polaczenia wyrazowe i frazeologie zwigzane z bieganiem, zaktadajac, ze zgod-
nie z dziatem, do ktorego artykuly zostaty przypisane, jednostki leksykalne
beda dotyczy¢ przede wszystkim treningu. Bratam jednak pod uwage fakt,
ze dla wigkszo$ci biegaczy trening nie jest celem samym w sobie, lecz ma
przygotowywac do zawodow, dlatego moga si¢ tez pojawi¢ wyrazy i ich pota-
czenia odnoszace si¢ do innych aspektow biegania i nalezace do rdéznych pol
semantycznych.

W artykule tym uwzgledniam wytacznie stownictwo, polaczenia wyra-
zowe 1 frazeologi¢ swoiste dla §rodowiska biegaczy, a wigc dyferencyjne
w stosunku do zasobu leksykalnego polszczyzny ogolnej®. Elementy uznane
przeze mnie za charakterystyczne tylko dla §rodowiska biegaczy uzupetnione
zostaly jednostkami leksykalnymi wskazanymi przez niezalezng osobg, nie-
zwigzang ze sportem, ktora poproszono o przeczytanie artykutow i zaznaczenie
niezrozumiatych dla niej stow — jej zdaniem — kojarzacych si¢ z bieganiem.
Wyekscerpowany w ten sposob zasdb leksykalny zostal dodatkowo zweryfi-
kowany w stownikach: Uniwersalnym stowniku jezyka polskiego pod redakcja
Stanistawa Dubisza [red. 2003], Stowniku polskich leksemow potocznych pod
redakcjg Wtadystawa Lubasia [red. 2001-2013] oraz Stowniku frazeologicz-
nym wspolczesnej polszczyzny Stanistawa Baby i Jarostawa Liberka [2001]6.
Nalezy podkresli¢, ze przeprowadzone badania maja charakter rekonesansu,
wigc artykut zawiera jedynie wstgpne obserwacje na temat socjolektu biegaczy.

4 Stanna 1 lipca 2015 roku.

5 Inaczej czyni w swej pracy magisterskiej Marta Szewczuk. Podkres$la ona fakt, ze biegacze
czerpig z jezyka polszczyzny ogdlnej oraz z nadrzednego w stosunku do socjolektu, ktérym
si¢ postuguja, jezyka sportu. W ich komunikacji mozna wigc wyrdzni¢ leksyke: a) wspolng
dla catej polszczyzny, b) wspdlna dla srodowiska sportowego, c¢) wspolng dla wszystkich
biegaczy oraz d) odrebna dla réznych typow biegania (biegi uliczne, biegi gorskie itp.)
[Szewczuk 2013: 50].

6 Czes¢ jednostek leksykalnych zaklasyfikowanych jako typowe dla socjolektu biegacza
oczywiscie wystepuje w tych stownikach, jednak w innym znaczeniu.
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Analiza materiatu potwierdzita przypuszczenia, ze stownictwo i fraze-
ologia charakterystyczne dla treningdéw biegaczy zwigzane sg takze z innymi
tematami, takimi jak: rodzaje biegow, stany fizyczne, nazwy biegacza, zawody,
dieta, a takze sprzet. Najwigcej jednostek leksykalnych, bo az 69 (na 216),
dotyczy jednak rzeczywiscie treningu’.

2. Trening

W tej grupie znajduja si¢ wyrazy odnoszace si¢ zarowno do jego poczatku,
przyktadowo: rozbieganie ‘spokojny bieg na poczatku treningu’®: ,,Czes$¢ tre-
ningowa wypetnito lekkie 8-kilometrowe rozbieganie” [biegajznami.pl], jak
i do poszczegblnych jego elementdw, np. przebiezki (2)° ‘¢wiczenie trenin-
gowe polegajace na szybkim pokonywaniu krotkich (60—200 m) odcinkow’:
»We wtorki, zgodnie z wczesniejsza decyzja, latatem Il zakres i przebiezki”
[biegajznami.pl], »ytmy ‘Cwiczenie treningowe polegajace na pokonywaniu
biegiem kolejnych odcinkéw w réwnym tempie i z rowng ilo$cig krokow’:
,»Rytmy sa niezbedne po rozgrzewce przed zawodami poniewaz po strzale
startera zostajemy porwani przez ttum i nasze tempo jest wicksze od tego
jakim biegniemy caty dystans” [maratony24.pl], podbiegi ‘jednostka trenin-
gowa polegajaca na pokonywaniu wzniesien (czesto kilka razy tego samego)’:
» Wykonujesz podbiegi, sprinty, interwaty, dlugie wybiegania, a wcigz nie jestes
w stanie pobi¢ rekordu zyciowego?” [polskabiega.sport.pl], zbieg ‘jednostka
treningowa polegajaca na pokonywaniu obnizen, odwrotna w stosunku do
podbiegéw’: ,,Kolejny trening to 16 km gorskich tras — podbieg do Schroni-
ska pod Labskim Szczytem, Sniezne Kotty, Schronisko Szrenica i zbieg do
Szklarskiej Poreby” [biegajznami.pl], zabawa biegowa: ,,Dzisiaj chcialbym
przedstawi¢ trening zabawy biegowej jako jedng z form we wszechstronnym
przygotowaniu wytrzymatosciowym” [maratony24.pl], ktéra moze by¢ duza
‘charakterystyczna forma treningu wyrabiajacego wytrzymalos¢ specjalng lub
ogolna (w zalezno$ci od szybkosci przebieganych odcinkow tempowych)’:
,Duza zabawa biegowa sktada si¢ z czterech czgsci: rozgrzewki, pracy nad ryt-
mem, pracy na tempem i zakonczenia” [treningbiegacza.pl] lub ma‘a ‘charak-
terystyczna forma treningu wyrabiajacego szybkos¢ i technike’: ,,Jesli chodzi

7 Marta Szewczuk [2013: 104], badajac socjolekt biegaczy, takze wykazala, ze trening jest
najbogatszym polem semantycznym.

8 Definicje formutuje na podstawie informacji zamieszczanych w stownikach i stownicz-
kach biegacza dostgpnych na portalach internetowych: portalaktywni.com, trizarza.pl,
www.magazynbieganie.pl, trening-indywidualny.pl.

9 W przypadku odnotowania danej jednostki leksykalnej wigcej niz jeden raz w nawiasie
zamieszczam liczbe uzy¢.
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o matg zabawe biegowa jest ona w podobnej formule z tg r6znicg ze czasowo
o potowe krotsza, a co za tym idzie odcinki biegowe sa krotsze i majg charakter
tlenowy” [maratony24.pl]. Okreslenia odnoszace si¢ do catosci treningu, np.
planiplan treningowy ‘program treningdw rozpisany najczesciej tygodniowo,
majacy przygotowac do zawodow’: ,,Gdy wczesniej nie trenowali na podstawie
planu, to ciezko im nawet domyslac¢ si¢ mozliwego wyniku” [treningbiega-
cza.pl], ,,W kazdym planie treningowym kluczowe jest dostosowanie ¢wi-
czen do wyjsciowych mozliwosci biegacza, a potem stopniowe zwigkszanie
intensywnosci, objetosci oraz czgstotliwo$¢ treningdow” [biegajznami.pl] oraz
sesja treningowa ‘jednostka treningu, na ktora sktadaja sie okreslone ¢wicze-
nia’: ,,Zlozyly si¢ na to 33 sesje treningowe” [biegajznami.pl] — wskazuja, ze
odbywa si¢ on zgodnie z przygotowanym wczes$niej programem.

Widac¢ tez, ze istotne jest ¢wiczenie na treningu rdéznego rodzaju wytrzy-
matosci: sitowej oraz tempowej. Swiadcza o tym potaczenia wyrazowe typu:
wytrzymatos¢ sitowa ‘zdolno$¢ do pokonywania okreslonego obcigzenia przez
odpowiednio diugi czas’: ,,Wytrzymatos¢ silowa ma szczegolne znaczenie
w dyscyplinach sportowych, w ktorych zawodnicy w czasie walki sportowe;j,
wielokrotnie pokonuja duze opory zewnetrzne” [maratony24.pl], wytrzymatosé
tempowa ‘jednostka treningowa ksztaltujaca zdolno$¢ utrzymywania szyb-
kiego, zalozonego tempa na okreslonym dystansie’: ,,W kazdej dyscyplinie
sportowej wystepuje termin zwany wytrzymatoscig tempowa” [maratony24.pl|
czy (z)budowad wytrzymatosé ‘biega¢ dhugo 1 wolno, chcac zwiekszy¢ liczbe
kilometréw tygodniowo przebytych przez biegacza i przyzwyczai¢ go do dtu-
gotrwalego wysitku’: ,,Bedziesz musiat zbudowa¢ wytrzymatosé, a jednym
z najskuteczniejszych sposobdw na jej poprawe jest regularne pokonywanie
odlegtosci rzedu 15, 20, 25 a nawet 30 km” [maratony24.pl].

Dtugi trening oparty na samym bieganiu nazywaja biegacze wybieganiem:
»Wspdlne treningi z partnerem, przygotowania do maratondéw czy zwyczajnych
wybiegan — takie pasje tacza i sg kapitalnym sposobem na spedzanie wol-
nego czasu we dwoje” [treningbiegacza.pl] albo dfugim wybieganiem: ,,Dtugie
wybiegania powinnam robi¢ w 5:53—6:30 min/km, tempo w 5:04—5:17 min/km,
itd.” [polskabiega.sport.pl], a czasem wybieganiem wolnym: ,,W niedziele robie¢
wolne wybieganie w tym 4x10 sek. przebiezki” [wszystkoobieganiu.com.pl].
Wybieganie, diugie wybieganie oraz wolne wybieganie oznaczaja ‘dtugi bieg
o niskiej intensywnosci, trwajacy zwykle 1,5-2,5 godz., majacy zwigkszy¢
liczbe kilometrow pokonywanych przez biegacza w ciagu tygodnia’. Istotne
podczas treningu sg pokonywane kilometry oraz tempo, co mozna stwierdzi¢
na podstawie liczby jednostek leksykalnych zawierajacych wyraz tempo, np.
tempo biegu na x km, ‘tempo, z jakim biegacz zamierza lub moglby pobiec
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w biegu na dystansie ilu$§ km’: ,,Analogicznie: tempo biegu na 5 kmi 10 km”
[wszystkoobieganiu.com.pl], tempo maratonu ‘tempo, z jakim biegacz zamie-
rza lub moglby pobiec w biegu na dystansie maratonu’: ,,12-22 km wybiegania,
w tym 8—14 km spokojnie, potem 6—8 km w tempie maratonu” [wszystko-
obieganiu.com.pl], tempo potmaratonu ‘tempo, z jakim biegacz zamierza lub
mogltby pobiec w biegu na dystansie poétmaratonu’: ,,Jesli w planach trenin-
gowych jest zalozone na przyktad tempo potmaratonu — oznacza to, ze kazdy
kilometr powinien by¢ pokonywany w tym czasie, w jakim zakladamy przebiec
pétmaraton” [wszystkoobieganiu.com.pl], fempo progowe ‘tempo, po przekro-
czeniu ktorego w organizmie biegacza zaczyna kumulowac si¢ kwas mlekowy
i nie jest on juz w stanie kontynuowac wysitku’: ,,Zrobitem po raz pierwszy
swoje Hrmax = 174, oraz tempo progowe 80% = 139” [biegajznami.sport.pl].
Wazne jest tez, by nabijacl/krecic¢ kilometry albo inaczej ‘wykonywac tre-
ningi nastawione na przebiegniecie okreslonej liczby kilometréw’: ,,Zatozytem
sobie, ze w pierwszych tygodniach bed¢ przede wszystkim nabijat spokojnie
kilometry” [biegajznami.sport.pl]; ,,Wybrane kilometry krece nawet w okoli-
cach 4:00 na kilometr” [bieganie.pl]. Inne treningi, w ktorych tez wazne sg te
jednostki miary, to kilometrowki, czyli ‘odcinki o dtugosci jednego kilometra
pokonywane biegiem w zalozonym tempie’: ,,To wtasnie kilometrowki reali-
zowatem w czwartki” [biegajznami.sport.pl]. Niektore kilometry uznawane sg
przez biegaczy za smieciowe, czyli ‘takie, ktorych liczba nie przektada si¢ na
dobry wynik w zawodach’: ,,Zobaczysz, ze warto biega¢ takze szybciej, a nie
wykrecac po asfalcie «Smieciowe» kilometry” [wszystkoobieganiu.com.pl].

Zestawienia z roznymi przymiotnikami uzywane sg do okreslenia catego
treningu — przyktadowo: crossowy trening ‘trening odbywajacy si¢ w urozma-
iconym terenie’: ,,£.gcznie nasz crossowy trening powinien liczy¢ do 6 km (réb
po kilka sesji zaczynajac od jednego zestawu 4x500 m)” [wszystkoobieganiu.
com.pl] czy trening szybkosciowy ‘trening majacy na celu wyéwiczenie okre-
slonego szybkiego tempa’: ,,Jesli w planach masz maraton, to potraktuj 5 km
jako trening szybko$ciowy” [wszystkoobieganiu.com.pl].

Podczas treningéw wykonuje si¢ roznego rodzaju biegi okreslane m.in.
jako: bieg na samopoczucie, czyli ‘bieg dostosowany do aktualnego samopo-
czucia, z uwzglednieniem sygnatow wysytanych przez organizm’: ,,Bieg na
samopoczucie wydaje si¢ najrozsadniejsza taktyka dla debiutantéw” [trening-
biegacza.pl], bieg w II zakresie', czyli ‘bieg o intensywnosci pomiedzy 75%

10 Mowi si¢ tez o biegu w 1 i Il zakresie. Bieg w I zakresie to ‘bieg o intensywnoS$ci ponizej
75% tetna maksymalnego’, bieg w 111 zakresie — ‘bieg o intensywnosci pomigdzy 80 a 90%
tetna maksymalnego’.
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a 85% tetna maksymalnego’: ,,Zaliczylem tez jeden bieg w II zakresie” [biegaj-
znami.pl] oraz sprint i trucht powszechne rowniez w srodowisku niebiegowym.

Specyficznym rodzajem ¢wiczenia biegowego jest interwal, czyli ‘jed-
nostka treningowa polegajaca na bardzo szybkim pokonywaniu niedtugich
odcinkow z przerwami w truchcie trwajacymi nie dluzej niz dany odcinek’:
,Zaczynamy w tempie biegu na 10 km, z kazdym interwatem podkrecamy
tempo o 2-3 sekundy” [wszystkoobieganiu.com.pl]. Termin ten zostat odnoto-
wany w pigciu artykutach, w jednym z nich pojawit si¢ z przymiotnikiem tere-
nowy: ,,Niech to bedzie odnosnik terenowych interwatow” [wszystkoobieganiu.
com.pl]. Odcinki pokonywane podczas ¢wiczenia interwalow nazwane zostaty
odcinkami interwatowymi: ,,3—5 km wolno, nastepnie odcinki interwatowe:
2 km, 1500 m” [wszystkoobieganiu.com.pl].

3. Rodzaje biegow

Wisrod biegdw mozna wyrdzni¢ rozmaite ich typy, nie tylko do celow trenin-
gowych, ale takze, a wlasciwie przede wszystkim, w odniesieniu do zawodow.
Obrazuja to odpowiednie zestawienia. W zalezno$ci od podtoza, na ktorym
si¢ odbywaja, sg to: bieg uliczny ‘bieg odbywajacy si¢ na ulicach’, bieg gorski
‘bieg odbywajacy si¢ w gorach’, przefaj ‘bieg terenowy, w odrdznieniu od
ulicznego’: ,,Jesli czujesz brak motywacji do biegania, potrzeba Ci nowych,
ambitniejszych wyzwan jak biegi uliczne, biegi gorskie, ultramaratony czy tria-
thlon” [polskabiega.sport.pl]; ,,Cho¢ przetaje (o roznym stopniu trudnosci) sa
biegami tradycyjnie organizowanymi wiosna i jesienig, to jednak coraz wiecej
biegow tego typu odbywa si¢ latem” [wszystkoobieganiu.com.pl].

W analizowanych przeze mnie artykutach pojawil si¢ rowniez termin okre-
slajacy bieg ze wzgledu na liczbe uczestnikow, taki jak bieg masowy, czyli
‘bieg organizowany dla wszystkich, takze amatoréw’: ,,Kiedy biegamy tylko
dla siebie, start w biegach masowych niespecjalnie nas interesuje”. [polska-
biega.sport.pl].

Biegacze w specyficzny sposob okreslajg takze dystanse, na ktérych star-
tuja. Nazwy te wystepuja w tekstach bardzo czesto ze wzgledu na to, ze tryb
przygotowan jest rozny w zaleznosci od dtugosci trasy biegu, w ktorym pla-
nuje si¢ wystartowaé. Najczesciej pojawiato si¢ ogdlnopolskie stowo maraton
(7), czyli ‘bieg na dystansie 42 km 195 m’, nastepnie poimaraton (6) ‘bieg
na dystansie 21 km 97,5 m’. Maraton w badanym socjolekcie zawsze okre-
slany jest przy uzyciu nazwy podstawowej, nie tworzy si¢ od niej derywatow
(np. zdrobnien) ani nie zastepuje si¢ jej neosemantyzmami. Na pofmaraton
niektorzy biegacze mowia natomiast pofowka, jakby nadajac mu mniejsza
rang¢ niz ,,calemu” maratonowi, nie odnotowano tego jednak w badanym
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materiale: ,,Organizowane regularnie maratony, pétmaratony, réznego rodzaju
biegi przetajowe, a takze zawody, s dowodem na to, ze si¢ biega... i dobrze!”
[wszystkoobieganiu.com.pl]. W analizowanych artykulach znalazty si¢ nato-
miast przyktady socjolektalnych nazw biegéw na krotszych dystansach, ktore
w polszczyznie ogolnej, oficjalnej nie majg okreslen jednowyrazowych, jedynie
opisowe: bieg na x (5, 10 itp.) kilometrow. W $rodowisku biegaczy uzywa si¢
leksemow: dycha, dyszka w znaczeniu ‘bieg na dystansie 10 km’: ,,Ale dycha
nie jest tylko stadium posrednim — to takze §wietny dystans do okreslania
swojej formy” [polskabiega.sport.pl]; ,,Wiecie, gdzie odbywaja si¢ maratony
1 potmaratony oraz dyszki” [wszystkoobieganiu.com.pl] oraz pigtka (2), czyli
‘bieg na dystansie 5 km’: ,,Mimo Ze pigtka na pozor wydaje si¢ tatwa i przy-
jemna, radzg wstrzymac si¢ ze startem w zawodach na tym dystansie” [polska-
biega.sport.pl]. Z kolei w odniesieniu do dystanséw dtuzszych poza wyrazem
maraton wystepuje takze leksem ultramaraton ‘bieg na dystansie wigkszym
niz maraton’: ,,Bieg uliczny, ultramaraton a moze triathlon?” [polskabiega.
sport.pl], stosowany wymiennie z nazwa bieg ultra: ,,Biegi ultra w Polsce to
w wigkszos$ci biegi gorskie” [polskabiega.sport.pl].

4. Stany fizyczne

Podczas biegania wazng role odgrywaja parametry fizyczne organizmu, dla-
tego wsrdd jednostek leksykalnych stosowanych przez biegaczy pojawia si¢
duzo wyrazow i potaczen wyrazowych zwigzanych ze stanami fizycznymi.
Co ciekawe, chetnie wykorzystuje sie¢ w tym celu obrazowanie metaforyczne.
W badanym materiale znalazto si¢ kilka okreslen zmgczenia, $wiadczgcych
o reifikacji biegacza jako pojazdu, ktoremu brakuje paliwa: bieg na wyczerpa-
nym baku: ,Nie ma nic gorszego niz bieg na wyczerpanym baku, gdy mézg —
zamiast pomagac i motywowac ciato — dobija nas negatywnymi mys$lami”
[treningbiegacza.pl], zaczyna brakowa¢ paliwa w baku: ,,Problem pojawia si¢
jednak po kilkudziesigciu kilometrach, kiedy zaczyna brakowac paliwa w baku,
a najblizsza stacja dopiero za metg” [treningbiegacza.pl], gwaltowne odciecie
paliwa: ,,W sytuacji obnizenia si¢ poziomu glukozy we krwi do poziomow,
ktére mozg uzna za zagrazajgce jego funkcjonowaniu, mozg znacznie obniza
mozliwos¢ wykonywania przez nas intensywnego wysitku, wlgcznie z gwat-
townym odcigciem paliwa, co objawic¢ si¢ moze zemdleniem” [bieganie.pl].
W tych potaczeniach wyrazowych paliwo jest przenosnym odpowiednikiem
‘energii’. Organizm biegacza porownywany bywa takze do stanu urzadzenia,
ktoéremu odcigto prqgd, co ma oznacza¢ ‘nagly spadek energii, uniemozliwia-
jacy kontynuowanie wysitku’: ,,Odcigeto wam prad tuz po starcie?”. Zty stan
fizyczny, bedacy konsekwencjg zbyt duzej liczby lub intensywnosci treningow,
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zostal okreslony takze jako przetrenowanie: ,,Najczesciej jednak bole pojawiaja
si¢ przy przetrenowaniu, a wiec dlugotrwatym przecigzeniu zbyt intensywnym
treningiem” [biegajznami.pl]. Dobry stan fizyczny oznacza posiadanie zapasu
W znaczeniu ‘zapas energii’: ,,I tak tez z reguly dzieje sie, jesli biegniemy
w zbyt szybkim tempie, nawet jesli poczatkowo wydaje si¢, ze mamy jeszcze
sporo zapasu” [treningbiegacza.pl].

Uwazna lektura artykulow poddanych ekscerpcji pozwala stwierdzic, ze
nie tylko nogi, ale takze rece sg istotng czescig ciata biegaczy. Swiadczg o tym
fragmenty tekstow, w ktorych pisze si¢ o braku pary w rekach (tutaj para
w znaczeniu ‘energia’): ,,Nogi chcg biec, a w rekach nie ma pary” [treningbie-
gacza.pl]. Odpalenie rqk, czyli ‘nagte zwigkszenie ich pracy podczas biegu’,
moze spowodowac lepszy efekt niz skupienie si¢ tylko na aktywnosci nog:
,»,Nogi mozemy mie¢ juz migkkie, bardzo zmeczone nogi, ale kiedy odpalimy
rece, polecimy jak strzata do celu”. [treningbiegacza.pl].

5. Nazwy biegacza

Nazwy biegacza, jakie pojawily si¢ w analizowanym materiale, to jedynie:
biegacz uliczny ‘biegacz uczestniczacy tylko w biegach ulicznych, po asfalcie’:
,,Podbiegi oraz samo bieganie z [tak w oryginale — A.K.] terenie zapewnia nam
znakomita sprawno$¢ i robi z nas bardziej wydajnych biegaczy ulicznych”
[wszystkoobieganiu.com.pl], elita biegaczy ‘biegacze najszybsi w danych
zawodach, kraju i tym podobne’: ,,Zeby odpowiedzie¢ na to pytanie, zapyta-
lismy ekspertow, treneroéw i elite biegaczy o wptyw starzenia si¢ na wytrzy-
mato$¢” [wszystkoobieganiu.com.pl]| oraz pacemaker (2) ‘biegacz nadajacy
tempo podczas zawodow, majacy doprowadzi¢ grupe do mety w zatozonym
czasie’: ,,Wplyw ten bedzie wzrastat, gdy obok nas bedzie jeszcze kilkunastu
lub kilkudziesigciu biegaczy, a to nierzadki widok przy «popularnych» pace-
makerach” [treningbiegacza.pl].

6. Zawody

W artykutach wystepuja tez nazwy dotyczace technik i metod stosowanych
podczas zawodow: negative split, czyli ‘sposob pokonywania dystansu, glow-
nie podczas maratonu, polegajacy na tym, ze pierwszg potowe biegnie si¢
wolniej, a drugg nieco szybciej’: ,,Negative split — czyli, ze najpierw biegniemy
wolniej a potem przyspieszamy” [bieganie.pl], oraz positive split, czyli ‘spo-
sob pokonywania dystansu, gldéwnie podczas maratonu, polegajacy na tym, ze
pierwsza polowe biegnie si¢ szybciej, a druga nieco wolniej: ,,Positive split —
czyli, ze najpierw biegniemy mocno zeby w drugiej potowie bylo z czego
traci¢” [bieganie.pl].
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W odniesieniu do zawodow pojawiaja si¢ tez jednostki leksykalne nawia-
zujace do szybkiego biegania, np. polecie¢ wyscig: ,,Poza ParkRunem w kon-
cowce miesigca, poleciatem jeszcze 15-kilometrowy wysScig w Hengelo oraz
przetajowa 12-stke w Oldenzaal” [biegajznami.sport.pl] (w odréznieniu od
wyrazenia przelecie¢ kilometry zwigzanego z treningiem), czy do pobijania
rekordow nazywanych przez biegaczy zyciowkami (6) ‘najlepszymi osobistymi
wynikami osiaggnigtymi na danym dystansie’: ,,Czesto styszymy od znajomych
o ich zyciowkach czy atmosferze panujacej na zawodach” [polskabiega.sport.
pl]. W odniesieniu do czasu biegu w maratonie pisze si¢ tez o rekordach, ze
pekng ‘pokonane zostang’ pewne granice czasowe: ,,3 godziny pekng” [bie-
ganie.pl], lub ze mozna je zfamac ‘pokonac’: ,,Jak ztamatem popularng trojke
w maratonie?” [biegajznami.pl]'’.

7. Dieta

W analizowanych artykutach zwraca si¢ tez uwage na diete stosowang przez
biegaczy, glownie jednak podczas zawodow, dlatego pojawiaja si¢ takie nazwy,
jak bufet 1 punkt zywieniowy, oba w znaczeniu ‘miejsce na trasie biegu, gdzie
dostepne sa napoje i przekaski regeneracyjne’: ,,Jezeli tak, to w strategii
zywieniowej postaw na wigksze porcje w drugiej czesci biegu i nie zapominaj
o korzystaniu z kazdego bufetu” [treningbiegacza.pl]; ,,Korzystaj z kazdego
punktu zywieniowego” [wszystkoobieganiu.com]. Nie wystepuja natomiast,
co nieco zaskakuje, zadne srodowiskowe nazwy positkéw i napojow.

8. Sprzet
Nie ma tez w ogodle porad dotyczacych gadzetow, a pojawiaja sie tylko jed-
nokrotnie notowane nazwy sprzetow: roller ‘watek stuzacy do masowania’:
,Swietnym uzupelnieniem masazu cato$ciowego moga by¢ krotkie formy
automasazu, ktére mozemy wykonywa¢ w domu, z wykorzystaniem rollera,
piteczki tenisowej (np. do rozmasowania grzbietu) lub golfowej (do rozma-
sowywania spodu stopy)” [wszystkoobieganiu.com.pl] oraz obuwie trailowe
‘obuwie stuzace do biegania w terenie’: ,,Obfitujaca w ciekawe terenowe trasy
okolica pozwolita podda¢ testom obuwie trailowe — ostatnig edycje modelu
ASICS GEL-FUJIATTACK 1 ASICS GEL-FUJITRAINER” [biegajznami.pl].
Dziwi przede wszystkim to, ze wpisow zawierajacych inne okreslenia
typow butdéw nie pojawia si¢ wigcej. W analizowanych tekstach wystepuje
kilka nazw aplikacji biegowych, takich jak: Endomondo ‘aplikacja stuzaca

11 W obu przypadkach oznacza to przebiegnigcie dystansu maratonskiego w czasie krotszym
niz trzy godziny.
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do pomiaru dystansu oraz tempa’: ,,Pamigtajmy tylko, ze méwimy o praw-
dziwym tescie Coopera, czyli 12 minutowym wysitku maksymalnym a nie
0 najszybszych 12 minutach na treningu co wylicza np. Endomondo” [biega-
nie.pl], kalkulator biegowy, czyli ‘program komputerowy, ktorego gldéwnym
zadaniem jest przeliczanie i przewidywanie czasu na docelowym dystansie,
na podstawie wynikow z dystanséw krotszych’: ,,Wynik na 10 km wpisany
do zmyslnego kalkulatora biegowego powie nam jak trenowac, jakie tempa
treningowe powinnis$my rozwijac” [polskabiega.sport.pl].

9. Zakonczenie

Na podstawie analizy probki materialu badawczego wyekscerpowanego z kilku
portali internetowych mozna stwierdzi¢, jakie aspekty biegania sg dla osob
uprawiajacych ten sport najwazniejsze. Przede wszystkim wiekszos$¢ z osdb
trenujgcych uprawia ten sport z mysla o udziale w maratonie czy choc¢by pot-
maratonie. Krotsze dystanse nie sg dla nich istotne, o czym $wiadczy ukierun-
kowanie na pokonywanielkrecenie/nabijanie kilometrow. Szybko$¢ ¢wiczona
jest przede wszystkim poprzez interwaly.

Bieganie jest dyscypling coraz popularniejsza i organizuje si¢ coraz wigcej
zawodow, co skutkuje koniecznosciag odrdzniania rozmaitych typow biegania.
Biegaczom trenujgcym kilka razy w tygodniu nie wystarcza sama aktywno$¢
biegania. Wzbogacaja ja o dodatkowe ¢wiczenia i dziatania majace poprawic
efektywnos¢ treningdw. Stosuja tez coraz to nowsze metody i techniki trenin-
gow. To wszystko przyczynia si¢ do poszerzania zasobu stownictwa socjolektu
biegaczy.

Zanalizowany material, ze wzgledu na bardziej fachowy charakter zrodet
niz codzienna komunikacja biegaczy, zawiera najprawdopodobniej wigcej spe-
cjalistycznych termindw niz te, ktorymi osoby uprawiajgce ten sport postuguja
sie w kontakcie bezposrednim, i zapewne mniej niz profesjonalne poradniki.
Jakie sg podobienstwa i r6znice pomigdzy $srodowiskowym zasobem leksy-
kalnym w tych rozmaitych typach komunikacji — to temat na dalsze badania
socjolektu biegaczy.

12 Potwierdzaja to poradniki dla biegaczy [zob. Fitzgerald 2015: 40].
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Agnieszka Kijak
The most important aspects of running in terms of its sociolectal lexis (on the
basis of articles concerning training published on websites for runners)

The aim of the article is to show the most important contemporary aspects of running
on the basis of the most common sociolectal units. The analyzed material comes from
articles concerning training found on websites for runners. The analysis conducted is
a reconnaissance, thus the article contains only preliminary observations to serve as
a contribution to further research.
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