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Stylistyka artykuléw poradnikowych o tematyce
kulinarnej adresowanych do mezczyzn -
na podstawie materialow z miesi¢cznika ,,Men’s Health”

1. Wprowadzenie

Tradycyjny podzial rdl spotecznych pozwalal na wyrazne rozgraniczenie tego,
co meskie, od tego, co kobiece. Juz od zarania dziejéw mezczyzna koncentro-
wal si¢ na gromadzeniu srodkéw materialnych niezbednych do utrzymania
rodziny, natomiast zadaniami kobiety byly opieka nad potomstwem oraz pro-
wadzenie domu (w tym m.in. przyrzadzanie potraw). W tej sferze dominowato
przeswiadczenie, iz ,mezczyzni nie przygotowuja positkéw, oni je tylko konsu-
mujg’ [Zierkiewicz 2008: 60]. Emancypacja, a zwlaszcza aktywnos¢ zawodowa
kobiet, spowodowata stopniowe zacieranie si¢ utartych podziatéw. Niewatpli-
wie istotny wptyw na rozpowszechnienie tego typu zmian mialy media, przede
wszystkim zas te zaliczane do grupy lifestylowych, ktére z zatozenia propaguja
okreslone wzorce osobowe.

Przedmiotem analiz w niniejszym artykule uczyniono magazyn ,,Men’s
Health” - jedno z czotowych czasopism dla mezczyzn, ukazujace si¢ na polskim
rynku od 2004 do 2023 roku. Jako obszar rozwazan wybrano artykuly o tema-
tyce kulinarnej kierowane do czytelnikéw pisma, ktdre stanowia dowdd na to,
ze we wspolczesnych mediach kulinaria nie sa obszarem zarezerwowanym dla
kobiet. Niemniej sam sposéb formulowania przekazu znacznie rézni si¢ od
tego, ktérego adresatkami sg panie lub przedstawiciele obu plci. Jak bowiem
zauwaza Mariola Bieniko:

plec jest cecha réznicujaca zaréwno zachowania i praktyki zwigzane z jedze-
niem, jak i wyobrazenia oraz opinie na temat jedzenia. [...] O ile meska tozsa-
mos¢ zbudowana jest na tym, co sig je, o tyle kobieca na tym, czego sie unika.
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Kobietom przypisuje si¢ wicksze zainteresowanie sztuka kulinarna oraz tema-
tem zdrowotnosci i odzywczosci rozmaitych produktéw. [Bieriko 2018: 70]

Mozna zatem wyjs¢ z zalozenia, ze aby pobudzi¢ owo zainteresowanie, redak-
cja meskiego czasopisma bedzie musiata uciekac si¢ do specjalnych zabiegéw,
ktére sprawia, ze czytelnik z checia przeczyta artykul kulinarny.

2. ,Men’s Health” jako czasopismo lifestylowe dla mezczyzn

Czasopisma lifestylowe dla kobiet maja dtuga tradycje i spora rzesze¢ czytel-
niczek wiernych swym ulubionym tytulom. Nieco inaczej ksztaltuje si¢ histo-
ria magazynéw dla mezczyzn. Poczatkowo poswigcano je wylacznie tematyce
hobbystycznej, dopiero z konicem lat 80. XX wieku na Zachodzie pojawil sie
nurt pism o charakterze poradnikowym, ktdre skupialy si¢ na propagowaniu
meskiego stylu zycia. Ich gléwnym celem byto ,wychowanie konsumenta, ktéry
nieustannie przebieraé bedzie w oferowanych czy podsuwanych stylach zycia
(tozsamosciach?) i, oczywiscie, odpowiednich, bo pasujacych do nich, gadze-
tach” [Kluczynska 2008: 77]. Réwniez na polskim rynku medialnym zaczely sie
pojawiac liczne meskie czasopisma, kierowane do réznych grup docelowych,
bedace zwykle rodzimymi kalkami tytuléw zachodnich, jak np. ,Gentleman’,
»Playboy”, ,CKM. Czasopismo Kazdego M¢zczyzny’, ,Hustler”, ,Maxim’, ,Logo’,
~Forbes”. Jednym z nich byt réwniez magazyn ,,Men’s Health” - pismo zalozone
w 1987 roku w Stanach Zjednoczonych. Jego polska edycja, wydawana przez
Motor-Presse, ukazywata si¢ na naszym rynku w latach 2004-2023 i byta popu-
larnym meskim magazynem lifestylowym'. Swéj przekaz miesigcznik adreso-
wal do czytelnikéw w wieku 18-45 lat, ktérzy posiadaja dobrze platng prace,
dbaja o swéj wyglad, interesuja sie¢ sportem, moda, technika, podrézami oraz
seksem. By utrzymac¢ atrakcyjnos¢ fizyczna, sSwiadomie dobierajg swoja diete,
a wolny czas poswigcaja na treningi [zob. Babicka 2009: 180]. Wzorzec mez-
czyzny propagowany na famach pisma to typowy ,samiec alfa’, ktory realizuje
sie zawodowo, ale znajduje tez czas na zycie rodzinne, dba o swéj wyglad, nie
popadajac przy tym w narcyzm, nade wszystko jest zaradny i samowystarczalny
[zob. Kluczyniska 2008: 82; Babicka 2009: 183].

1 W badaniach dotyczacych poczytnosci magazynéw lifestylowych kierowanych do mezczyzn
magazyn ,Men’s Health” wielokrotnie zajmowal pierwsze miejsce, wyprzedzajac takie cza-
sopisma jak ,Playboy’, ,Logo” czy ,CKM”. Przyktadowo w latach 2018-2019 jego sprzedaz
utrzymywala si¢ na poziomie powyzej 20 tys. egzemplarzy. Dane na podstawie: Kurdupski
2019.
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3. Cel, zakres i metodologia badan

Jako przedmiot dociekann w niniejszym artykule wybrano teksty opubliko-
wane w papierowych wydaniach polskiej edycji miesiecznika ,Men’s Health”
w 2020 roku’. Zastosowang metoda badawcza jest jakosciowa analiza zawarto-
$ci medidw, a obiektem ogladu - uksztattowanie stylistyczne tekstow. Reflek-
sji badawczej w dalszej czesci rozwazan poddano wylacznie artykuly prasowe

dotyczace kulinariéw (obejmujace takie zagadnienia jak charakterystyka pro-
duktéw Zywnosciowych, opis diet oraz sposobéw przyrzadzania potraw). Nie-
mniej warto zwrdci¢ uwage, iz tematyka wielu dzialéw magazynu jest tozsama

z poruszang przez czasopisma kobiece, np. zdrowie, uroda, kulinaria, moda’.
By uniknaé podejrzen o feminizacj¢ swych czytelnikéw oraz zrealizowac cel,
jakim jest ukazywanie wzorca prawdziwie ,,me¢skiego mezczyzny”, redakcja

o wymienionych zagadnieniach pisze, zachowujac dystans, nierzadko postuguje

si¢ humorem, a takze metaforyka wprost ,,z me¢skiego swiata”. Strategia dystanso-
wania si¢ od ,niemeskich” tematéw ma sprawia¢ wrazenie, zZe prawdziwy mez-
czyzna czasem interesuje si¢ moda, niekiedy tez dba o urode, potrafi przygoto-
wac ulubione dania, ale nieco si¢ tego wstydzi i albo prébuje swe zawstydzenie

przykry¢ ironia, albo tez stara si¢ sobie udowodni¢, ze mozna na wszystkie te

sprawy spojrze¢, uwzgledniajac meski punkt widzenia. Jak stwierdza Ewelina

Pudlewska, ,,[...] nawet teksty dotyczace odpowiedniego Zywienia i diety koja-
rzg sie z meskoscig i sitg” [Pudlewska 2021: 56].

Celem niniejszego artykulu jest wskazanie, w jaki sposéb redakeja prébuje
zacheci¢ swych czytelnikéw do zainteresowania si¢ przyrzadzaniem potraw
oraz jak — na poziomie jezykowym - prezentuje si¢ tematyke kulinarna na
tamach czasopisma dla mezczyzn. Przedmiotem szczegétowych rozwazan sta-
nie si¢ zréznicowanie stylistyczne tego typu przekazéw, poszukiwane beda takze
odpowiedzi na nastepujace pytania: po pierwsze, czy podstawowe style funk-
cjonalne, jakie sg przypisywane tekstom poradnikowym, tj. potoczny, naukowy
i artystyczny, maja swoja specyficzng realizacj¢ w artykutach o tematyce kuli-
narnej publikowanych na tamach ,Men’s Health™? Po drugie: w jakim stopniu
zakres tematyczny oraz cele stawiane przed dziennikarstwem poradnikowym
wplywaja na uksztaltowanie stylistyczne analizowanych tekstow?

2 Jest to czas pandemii koronawirusa, ktora wplyneta na wszelkie obszary zycia (w tym réw-
niez na kulinaria); odniesienia do rzeczywistosci ,,covidowe;j” sa obecne réwniez na tamach
analizowanego czasopisma.

3 W miesieczniku ,,Men’s Health” w 2020 roku publikowano teksty w nastepujacych dziatach:
Seks + Zdrowie, Paliwo + Bez balastu (dieta), Sport + Fitness, Lab + Technika, Meskie sprawy
+ Styl (kosmetyki, moda).
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4. Kulinaria w ,,Men’s Health”

Nazwa czasopisma ,,Men’s Health” moze sugerowad, iz jest to magazyn poswig-
cony meskiemu zdrowiu. Celom zdrowotnym powinna by¢ tez podporzadko-
wana prezentowana na tamach miesigecznika dieta. Niemniej redakeja, chcac
pozyskaé przychylnos¢ czytelnikow, niejednokrotnie tamata zasady racjonal-
nego zywienia i przez wiele lat wyznawata zasade, iz:

Prawdziwy facet, zgodnie z powszechnym przeswiadczeniem, to taki, ktéry
zjada duzo golonki, bekonu i wotowiny. Ci, ktérzy zupelnie rezygnuja z miesa,
nie moga uwazac si¢ za mezczyzn — nie beda mieli z czego budowad masy mie-
$niowej. Wszystko to jednak (wlacznie z radzeniem, jak przygotowac ,meski
positek” typu: makaron z sosem zakupionym w sklepie, i z mniej lub bardziej
nachalnym laczeniem meskosci z alkoholem) stwarza pozory zupelnie nieko-
biecego trybu zycia. [Zierkiewicz 2008: 60-61]

Réwniez zachodni naukowecy, ktérzy analizowali poradnictwo kulinarne
w anglojezycznych wydaniach miesi¢cznika ,,Men’s Health”, dowodza, ze redak-
cja wielokrotnie oferowata swoim czytelnikom szkodliwe dla zdrowia wska-
zania dietetyczne. Takie spostrzezenia formuluje w artykule z 2004 roku bry-
tyjski badacz Arran Stibbe, zdaniem ktérego zastosowanie proponowanych
przez magazyn porad dietetycznych mogloby sie wrecz przyczynic¢ do pogor-
szenia stanu zdrowia czytelnikéw [zob. Stibbe 2004]. Warto zauwazy¢, ze wigk-
szo$¢ z cytowanych badan dotyczy zawartosci magazynu sprzed kilkunastu
lat. W aktualnych wydaniach pewne kwestie zwigzane z proponowanym spo-
sobem odzywiania - jak chociazby podejscie do diety bezmigsnej — wygladaja
juz nieco inaczej:

43 najlepsze weganskie produkty - tak zbudujesz mi¢snie bez migsa. Nie jest
tak, ze w MH wszyscy nagle zostali§my weganami. Chcemy Ci jednak pokazad,
ze bez produktéw pochodzenia zwierzecego tez da sie zy<. I to catkiem smacz-
nie, a takze zaspokajajac wszystkie swoje makro- i mikropotrzeby. Panowie,
mieso naprawde nie jest niezbedne do tego, by zasili¢ miesnie biatkiem. [MH4]*

Obserwowane zmiany stanowia odzwierciedlenie ponowoczesnego dys-
kursu kulinarnego, w ktérym - wedtug Josepha Epsteina — wspdtistnieja

4 Skrét MH w przypisach oznacza ,Men’s Health”; nastepujaca po nim cyfra oznacza numer
czasopisma, z ktérego pochodzi dany cytat. Analizowane fragmenty przywotano zgodnie
z oryginalnym zapisem. Pogrubienia oraz uzupelnienia w cytatach - J.S.
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nastepujace tendencje: ideologia zdrowia, rezim kontroli oraz ch¢¢ samosta-
nowienia. Przekladajg si¢ one na dominacje takich trendéw kulinarnych, jak:
wegetarianizm (i weganizm), promocja zdrowej Zywnosci oraz zainteresowa-
nie réznego rodzaju dietami [ Epstein 2002: 217]. Znajduja one odbicie réwniez
w przekazach o tematyce kulinarnej kierowanych do mezczyzn.

O doniostosci omawianego obszaru tematycznego moze swiadczy(¢ fakt, iz
teksty dotyczace pozywienia i kulinariéw sg zapowiadane niemal na kazde;j
oktadce pisma. Zajawki pelnig zaréwno funkcje informacyjna, jak i anonsu-
jaca [zob. Wojtak 2004: 118-119]. Umieszczone w strategicznym miejscu, maja
przyciaga¢ uwage czytelnika i zachg¢ca¢ go do zainteresowania si¢ zawartoscia
pisma. Warto doda¢, ze oprécz nich najczesciej pojawiaja sie zapowiedzi tek-
stow poswigconych tematom kulturystycznym, seksualnym i psychologicznym.
Redakcja stara si¢, aby zajawki artykuléw kulinarnych mialy odpowiednio per-
swazyjny charakter. Oto kilka z nich:

Zero cukru. Skuteczny sposéb na detoks [MH4]

Stodziki jednak nie szkodza i przyspieszaja wykuwanie 6-paku. Nowe dowody
nas.36 [MHz2]

Mniej balastu. Tak wygrasz z ochota na przekaske [MHs]

Meska kuchnia. Superpizza. 14 prostych i zdrowych przepiséw na grilla [MHS6]

Jak jes¢ do syta i nie ty¢ [MHi2]

Nie bdj sie wegli. Jak jes¢ do syta i dalej spala¢ ttuszcz [MHy]

Jesz do syta 5 x dziennie i chudniesz [MHS6]

Popraw pamig(, jedzac curry i zostart mistrzem street foodu [MHuii1]
Juz na podstawie przytoczonych przykladéw mozna dostrzec wyraznie zary-
sowujace si¢ — niekiedy opozycyjne - tendencje. Pierwsza z nich to promocja
odzywiania, ktére ma stuzy¢ przede wszystkim ksztalttowaniu szczuplej lub
atletycznej sylwetki (zero cukru, mniej balastu, jak nie ty¢, chudniesz). Warto
zauwazy¢, ze czestym Srodkiem retorycznym stosowanym w celu zachecenia

odbiorcy do zainteresowania sie tekstem jest antyteza: jesz do syta i nie tyjesz //
chudniesz // spalasz thuszcz. Za kolejng istotng ceche nalezy uznaé podkreslanie
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waloréw zdrowotnych proponowanych potraw (zdrowe przepisy, skuteczny
detoks, poprawa pamigci). Innym aspektem, na ktéry warto zwrdcic¢ uwagg, jest
odwolywanie si¢ do meskosci (i wszelkich kojarzonych z nig cech) jako atry-
butu zawartych w numerze wskazan kulinarnych. Wszelkie zabiegi perswazyjne,
polegajace na podkreslaniu, iz zamieszczone w numerze przepisy beda miaty
~meski” charakter (meska kuchnia), pomoga wykud szesciopak, zosta¢ kulinar-
nym mistrzem lub tez wygrac (z ochotq na przekqgske), maja zagwarantowac
zainteresowanie mezczyzn tematyka kulinarng.

5. Uwarunkowania komunikacyjne artykuléw poradnikowych
W przypadku przekazéw poradnikowych perswazyjnos¢ nie polega wylacznie na
stosowaniu zabiegéw stuzacych przyciagnieciu uwagi odbiorcy. Jej najistotniej-
sza funkcja, typowa dla wszelkiego rodzaju poradnictwa, jest sklonienie go do
zastosowania zawartych w komunikacie dyrektyw. Zanim jednak przejdziemy
do analizy tekstéw poradnikowych zamieszczanych na famach ,Men’s Health”,
warto zwréci¢ uwage na uwiklania komunikacyjne samej porady.

U Zrédet tekstow o charakterze poradnikowym znajduje sie (po)rada trak-
towana jako akt mowy, ktérego eksplikacje mozna zaprezentowac nastepujaco:

mowie: zréb co$ w jakis sposéb

mysle: chcesz to wiedzied, a jak wiem, jak to zrobié
mysle: wiesz, ze gdy to méwie, chee ci pomédc

mysle: nie musisz robic tak, jak méwie [Rejter 2004: 247]

Tak rozumiana (po)rada przeszta swoistag ewolucje od pierwotnego aktu
mowy, stosowanego w codziennej komunikacji interpersonalnej (gdy ktos
komus co$ doradzil), poprzez porade specjalistyczna (bezposrednia), az po
porade zapo$redniczona (medialna), kierowana do masowego odbiorcy. Tekst
poradnikowy stat si¢ zatem przeniesionym na grunt mediéw wytworem aktu
radzenia. Biorac pod uwage relacje migdzy stylem a gatunkiem i uznajac, ze
gatunki moga by¢ postrzegane ,,jako komunikacyjne konkretyzacje okreslonych
stylow” [Wojtak 2004: 25], mozna stwierdzi¢, iz artykul poradnikowy znajduje
sie na pograniczu stylow publicystycznego i uzytkowego. Cecha charaktery-
styczng dla pierwszego z nich jest hybrydycznos¢ (laczenie elementéw stylu
potocznego, naukowego i artystycznego), a wlasciwosciami drugiego sa szablo-
nowos¢, perswazyjnosc¢ oraz bogactwo rejestrow stylistycznych [Smél 2018: 61].
Typowa dla komunikacji poradnikowej jest wyzszos¢ nadawcy nad odbiorca
(relacja specjalista — niespecjalista) [Sokél-Klein 2018: 89]. Dzigki owej przewa-
dze nadawca odgrywa role autorytetu, znawcy danej dziedziny, co pozytywnie
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wplywa na perswazyjno$¢ przekazu. Niemniej dyrektywny ton komunikatéw
oraz stosowanie specjalistycznej terminologii moglyby zniechgci¢ czytelnika do
lektury danego tekstu, dlatego redakcja musi siegac po réznorodne narzedzia
(m.in. z poziomu stylistycznego), by przetamywac potencjalng bariere komu-
nikacyjna i skloni¢ czytelnika zaréwno do zapoznania si¢ z artykutem, jak i do
postepowania zgodnie z zalecaniami w nim zawartymi. Rola dziennikarstwa
poradnikowego nie ogranicza si¢ bowiem wylacznie do przekazywania informa-
cji na temat sposobdw rozwiazywania probleméw. Wedtug Moniki Worsowicz
tego typu przekazy moga petnic wiele réznorakich funkeji - oprécz informacyj-
nej i rozrywkowej autorka wymienia takze kilka zwiazanych z perswazyjnoscia
przekazu poradnikowego, tj. doradcza, aktywizujaca, dydaktyczna, modelujaca,
integrujacq oraz propagandowa [ Worsowicz 2016: 86]. Istnieje pewna korelacja
pomigdzy wymienionymi funkcjami a stylem przekazu poradnikowego. Zosta-
nie ona szerzej opisana w dalszej czesci niniejszego artykutu.

6. Analiza stylu artykuléw poradnikowych o tematyce kulinarne;j
Wiekszos¢ tekstow dotyczacych kulinariéw zamieszczanych na famach ,Men’s
Health” ma postaé artykutu poradnikowego o ztozonej budowie, z przyciaga-
jacym uwage tytulem, leadem oraz segmentowanym $rédtytutami korpusem
(zlozonym z partii narracyjnych oraz przepiséw kulinarnych) i licznymi teksta-
mi stowarzyszonymi. Uatrakcyjnieniu przekazu stuza tez zréznicowane kolo-
rystycznie tla, dobrej jakosci fotografie, liczne wykresy i grafiki. Obok uksztat-
towania strukturalnego uwage odbiorcy maja przyciagaé zawartos¢ treSciowa
(promowanie przepiséw na dania proste, niezbyt pracochtonne, a nade wszystko
dobrze wplywajace na kondycje fizyczna, rozrost migsni oraz sprawnos¢ sek-
sualng) oraz réznorodno$¢ stylistyczna, charakteryzujaca ,,meskie” méwienie
o kulinariach. Dzigki wspdlistnieniu réznych odmian stylowych tworzy sie for-
ma hybrydowa, ktéra pozwala na realizacj¢ réznorodnych celéw, jak np. zache-
cenie czytelnika do zapoznania si¢ z tekstem, utatwienie mu zrozumienia jego
tresci, narzucenie pewnego sposobu ogladu rzeczywistosci, a takze zapewnie-
nie odbiorcy o profesjonalnym charakterze przekazu.

6.1. Potocznos¢ jako sposob na integracje z czytelnikiem

Polszczyzna potoczna od wielu dekad jest obecna w réznych obszarach komu-
nikacji pierwotnie zarezerwowanych dla oficjalnych odmian jezyka [zob. War-
chala 2003: 117]. Jej rola w mediach polega na niwelowaniu dystansu miedzy
nadawca a odbiorca dzigki postugiwaniu si¢ stylem prostym, swobodnym, natu-
ralnym, najblizszym codziennej komunikacji oraz eksponowaniu prywatnych
doswiadczen nadawcy [zob. Wojtak 2016].
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W budowaniu bliskiej relacji z czytelnikiem istotna jest juz sama autopre-
zentacja autora tekstu. Niekiedy postuguje sie on 1. os. L. poj., czasem stosuje
1. 0s. l. mn., przybierajaca forme tzw. my ekskluzywnego. Niemniej zawsze
towarzysza jej traktowanie siebie z dystansem, humorem oraz odwolywanie
sie do osobistych badz tez wspolnych doswiadczen jako sposoby na zblizenie
sie do odbiorcy:

Michat Golebiewski. REDAKOR DZIALU DIETA MEN’S HEALTH.

Jako redaktor dzialu Dieta MH eksperymentowanie mam wpisane do obowigz-
kéw stuzbowych. Po to, Zebys sie nie strut i niepotrzebnie nie wydawat pienie-
dzy. Te niedogodnosci biore na siebie. [MH2]

Jestem jedyna osoba w calym wydawnictwie, ktdra nie staje w kolejce do eks-
presu do kawy, nie kupuje kapsutek i nie zachwyca si¢ kolejnymi edycjami
zimowego latte z dodatkiem kardamonu w popularnych kawiarniach. [MH3]

W MH nie boimy si¢ weglowodandéw i uznajemy owsianke za genialny sposéb
na otwarcie dnia. [MH7]

Zwlaszcza ze sa powszechnie dostepne (my zakupy zrobiliSmy w Carrefourze
za rogiem, sosy SciagaliSmy z péiki, jak lecialy, starajac sie tylko szukaé rdz-
nych smakéw). [MHi]

W redakcji przetestowali$my ich [napojow sojowych] juz naprawde sporo.
No i w jego jednej szklance siedzi az ponad 7 g biatka. Lubimy to. [MH4]

My tez czasem tam trafiamy [do punktéw gastronomicznych z fast foodami],
wiec nie bedziemy rzucaé kamieniem w kogos, komu przydarzy si¢ tam posi-
tek. [MHz2]

Jak wida¢ w cytowanych przyktadach, owo przetamywanie dystansu polega
réwniez na stosowaniu bezposrednich zwrotéw i kolokwializméw, uzywaniu
form 2. os. l. poj., unikaniu oficjalnosci (w tym okreslen typu: pan, pani, pani-
stwo). Narracja ma by¢ jak najbardziej zblizona do codziennej komunikacji, np.:

Gdybys szukal weglowodanéw najblizszej jakosci, to wlasnie je znalazles.
[MH3]

Wiesz, nie chcemy cig czestowad niesprawdzonymi informacjami. [MHy]



Stylistyka artykutéw poradnikowych o tematyce kulinarne;j... 159

DostaliSmy cynk, jak dzieki diecie zwigkszy¢ te grozbe [niedoboru testoste-
ronu]. [MH2]

Réwnie wazny jest sposéb nazywania odbiorcy. Na tamach magazynu cze-
sto nazywa si¢ go mianem faceta, rzadziej twardziela, niekiedy stosowane s
humorystyczne okreslenia typu frajer, ciacho czy kon:

Brukselka i spétka raczej nie naleza do filaréw diety wigkszosci facetéw. [MHi]

Dwie garscie tych orzechéw dziennie pomoga wygtadzi¢ zmarszczki i zrobig
z ciebie niezte ciacho. [MHii]

Sniadanie nie jest obowigzkowym elementem diety ¢éwiczacego faceta,
a z doswiadczenia wiemy, ze przewaznie dobrze jest zacza¢ dziert od czego$
konkretnego. [MHiz2]

Jesli chcesz, wybierz opcje dla prawdziwych twardzieli i zmiksuj tez skorupke
jajka. [MH4]

Tylko frajer by nie skorzystal, prawda? [MH4]

Badania naukowe pokazaly, ze faceci jedzacy chili kilka razy w tygodniu lepiej
wypadali w testach wytrzymalosciowych. [MH6]

Jestes sporym koniem, ktdry ostro trenuje? [MHio]

Obecnos¢ tego typu okreslen swiadczy o tym, Ze nadawca stara si¢ trakto-
wa¢é odbiorce jak swojego kumpla. Imitowaniu wrazenia bezposredniej rela-
cji, a zarazem realizacji funkcji aktywizujacej, stuza wszelkiego rodzaju formy
dialogowe:

Sniadania dalej uznajemy wigc za kwesti¢ indywidualna. Chcesz? Jedz. Nie
lubisz? Tez spoko. [MH4]

W wypadku tych pankejkéw nie bedziesz narzekal na brak biatka, a weglowo-
dany dostarczg tylko naturalne sktadniki. Wchodzisz w to? [MHi2]

Na przyktad dodatkowa dawka (i to solidna) witamin i mineraléw w kazdym
positku, no i, oczywiscie, smak. My wchodzimy w to, a Ty? [MH6]
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Najlatwiej dostrzegalnym przejawem postugiwania si¢ stylem potocznym
w rejestrze emocjonalnym jest stosowanie leksyki kolokwialnej. Nie stronig od
niej tez autorzy analizowanych artykutéw:

Z drugiej strony mozesz urosna¢ tylko o 230 g migéni tygodniowo: reszta poj-
dzie w bebech. [MHi]

Wypij dawke 500 ml na 2-3 h przed treningiem i zasuwaj, az si¢ bedzie kurzyto.
[MH2]

Jesli zdarza ci si¢ godzing po kolacji jeszcze wrzucié miske ptatkéw [...]. [MH3]

Z jednej strony niby fajnie, ze jest biatko, ale z drugiej po diabta pcha¢ je do
lodéw. [MH6]

Kultury bakterii sa, proteiny tez, i to niemato, bo wigcej niz w przecigtnym
naturalnym jogurcie. Jest git. [MH4]

Stewia jest spoko. [MH4]
W sumie wolimy zjes¢ zwykte lody i dopchaé skyrem. [MH6]

Przepis na ciasto sprawdzony na najwiekszych kuchennych tamagach - zawsze
sie udaje. [MHS6]

W konicu konserwy kojarzg sie z Zarciem po wieczko wypchanym konserwan-
tami. [MHi2]

Podobnie jest z tonami cukru, ktére w siebie pakujemy. [MH4]

Na $niadanie wpakuj do tortilli pokrojone pomidorki, marynowane jalapefos, po-
siekang kolendre ze szczypiorkiem, plasterki awokado i usmazone jajko. [MHz2]

Pokombinuj i poszukaj czegos innego niz ogérki i kapusta. [MH4]

Nadawcy czesto postuguja si¢ tez kolokwialnymi frazeologizmami, ktdre
wplywaja na ekspresywno$¢ i obrazowos¢ przekazu. Efekt ten jest wyrazist-
szy, gdy zostaja one zestawione z odpowiednio dobrang metaforyka, a takze
z terminologia naukowa:
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A teraz wprowadzimy do gry jeszcze jeden istotny dla wszystkich trenujacych
element - to, jak mocno proteiny dadza kopa odbudowie miesni uszkodzo-

nych treningiem. [MHs]

Wychodzi na to, ze kulturysci mieli nosa, od wiekéw fadujac brokuty do kaz-
dego positku. [MHi]

Kopanie si¢ z koniem to sredni pomyst na zycie, wiec proponujemy inne podej-

$cie. Zamiast walczy¢ z lodami, wiacz je do menu. [MH7]

Wypalimy za to z grubej rury: warzywa krzyzowe moga poméc Ci zbudowaé
wieksze mie$nie. [MHi]

Oklaski za kopniaka energetycznego z matchy i soczysty kolor, ktéry bedzie
wygladat dobrze na zdjeciach. [MH4]

Aby wprawic¢ odbiorce w dobry nastrdj, redakcja nie stroni od zabawy sto-
wem, ktdra polega na przeksztalcaniu zwigzkéw frazeologicznych, dazac przy
tym do zaskoczenia i rozbawienia czytelnika. Funkcje ludyczng pelnig zabar-
wione kolokwialnie neologizmy czy neosemantyzmy:

Gdzie pieprz... tam mig$nie rosna. [...] Pieprz cayenne zawiera kapsaicyne,
ktéra pomaga nieco podkreci¢ metabolizm. Efekt nie jest wielki, ale ziarnko
do ziarnka, a brzuch sie odstoni. [MH2]

Po zimie — nawet tej nijakiej — czlowiek jest jaki$ zdupiesiaty. [MH4]

Chleb z nig [czarnuszka] to debesciak. [MHi1]

Ten potudniowoazjatycki klasyk nie zmienia si¢ podczas gotowania w papko-
watego paciaja pelnego grudek. [MHi2]

Czosnek. Przywotujemy go na zasadzie ciekawostki, bo karmionym jego eks-

traktem szczurom podskoczyt poziom ,tescia”. [MH2]

Wirus wirusem, ale bez jaj — sa w lecie rzeczy $wiete. Tym bardziej, ze taczymy
dwie $wietosci: grilla i pizze. Swiat pizzozercéw jest podzielony miedzy ama-

toréw grubego ciasta [...] a fanéw elastycznego ciasta [...]. [MH6]
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Zastosowanie stylu potocznego pozwala nadawcy zblizy¢ si¢ do czytelnika,
tatwiej bowiem zapoznaé go z tematyka kulinarng oraz sktoni¢ do zastosowa-
nia publikowanych porad, przemawiajac z pozycji kumpla, prébujac go rozba-
wid, a dzigki temu zniwelowa¢ dystans, jaki dzieli czlonkéw redakeji pisma od
czytelnikéw.

6.2. Doprawienie naukowoscia - gwarancja rzetelnosci informacyjnej
Samo postugiwanie si¢ stylem potocznym nie byloby zabiegiem wystarczaja-
cym, aby utrzymac zainteresowanie odbiorcéw. Mogliby oni odnies¢ wrazenie,
ze publikowane w czasopismie teksty sa tylko i wylacznie forma kumpelskiej
opowiesci, nie poszerzaja ich wiedzy, nie s pisane przez profesjonalistow lub nie
opierajg si¢ na dowodach naukowych (co wplywatoby niekorzystnie na wiary-
godnos¢ formutowanych zalecen). Dlatego tak wazne jest taczenie stylu potocz-
nego z elementami naukowymi. W analizowanych tekstach mozna zauwazy¢
bogactwo terminologii z obszaru medycyny, biologii czy chemii:

Zawarte w nim [napoju owsianym] beta-glukany powoduja obnizenie
tzw. zlego cholesterolu (LDL) i jednoczesnie zwigkszenie tego dobrego (HDL).
[MHiz]

Ashwagandha - bierz, bo pomoze Ci ztagodzi¢ skutki stresu. [MH4]

Rosliny straczkowe zawieraja blonnik oraz inhibitory trypsyny, ktére moga
ograniczad strawno$¢ bialek. [...] jest decyzja o opracowaniu nowego wskaznika,
ktory znany jest pod nazwa DIAAS (Digestible Indispensable Amino Acid
Score). Nie mozemy jeszcze niestety podac Ci calej tabeli DIAAS, bo dopiero
trwaja badania, ktére maja wyznaczy¢ punktacje poszczegdlnych rodzajéw
zywnosci. [MHjs]

Ponadto beta-karoten i wit. E poprawiaja jakos¢ spermy i dbaja o dobre zdro-
wie prostaty. [MH3]

W cytowanych przykladach obok powszechnie znanych nazw, jak btonnik
czy witamina E, pojawiaja si¢ terminy trudne, niezrozumiate dla przecigtnego
adresata. Ich wyjasnienia (np. podanie angielskich rozwinieé¢ skrétéw) nie
zawsze ulatwiaja odbidr. Niemniej czytelnik moze poczué sie¢ zaproszony do
naukowej dyskusji, potraktowany przez redakeje jak partner, ktéry chce poznad
stan badan na temat dzialania zawartych w pozywieniu sktadnikéw. Dzieki
temu w tekscie poradnikowym realizuje sie funkcja dydaktyczna. Warto zwrécié
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uwage, ze autorzy analizowanych artykuléw dostosowuja argumentacje — oparta
na dowodach naukowych - do oczekiwan meskich odbiorcéw, np. podkre-
Slaja korzystny wplyw niektérych produktéw na rozrost migsni czy jakos¢
spermy.

Kolejnym sposobem uwiarygodniania przekazu jest zamieszczanie w formie
paratekstéw biograméw cytowanych ekspertéw. Tego typu krétki i rzeczowy
komunikat zawiera odpowiednio dobrane informacje dotyczace afiliacji, spe-
cjalnosci, dotychczasowych dokonan w danej dziedzinie, a takze odniesienia
do stron internetowych, na ktérych zainteresowany czytelnik moze znalez¢ bar-
dziej szczegétowe dane dotyczace eksperta. Co istotne, wymieniane dokonania
sa tematycznie zwigzane z zagadnieniami poruszanymi w artykule, a takze tak
dobrane, by odbiorca mégt dang osob¢ uznac za autorytet:

EKSPERT. DAWID BIALOWAS

Specjalista do spraw zywienia i suplementacji w sporcie, wykladowca akade-
micki w gdanskiej AWFiS oraz WSZ Gdansk, wspétautor publikacji naukowych,
bloga barbellkitchen.pl oraz podcastéw, trener judo. [MH12]

DR MICHAL CZAPLA

Dietetyk specjalizujacy si¢ m.in. w dietach roslinnych oraz dietoterapii choréb
serca. Czlonek zespotu wegecentrum.pl, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia oraz Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Znajdziesz go na
drczapla.pl. [MH11]

EKSPERT.ALEKSANDRA NAROJEK. DIETETYK KLINICZNY, FIRMA MEDI-
COVER

Absolwentka studiéw magisterskich na SGGW w Warszawie. Interesuje si¢
dietoterapiag w chorobach autoimmunologicznych oraz zaburzeniami odzy-
wiania. [MH7]

Podobny cel realizowany jest w przypadku cytowania wypowiedzi eks-
pertéw — one réwniez stuza uwiarygodnieniu przekazu. Z komentarza narra-
cyjnego czytelnik dowiaduje si¢, kto jest autorem wypowiadanych stéw oraz
w czym sie specjalizuje:

~Wyrézniamy 20 rodzajéw aminokwaséw. Kazdy z nich pelni w organizmie
troche¢ inng funkgje, ale wszystkie sa potrzebne, zeby cialo mogto si¢ harmo-
nijnie rozwija¢” - wyjasnia Aleksandra Narojek, dietetyk kliniczny z firmy
Medicover. [MH5]
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W XIX wieku nie bylo czego$ takiego jak podjadanie — méwi profersor Barry
Popkin z Gillings School of Global Public Health - w USA mozna byto kupié
jedzenie na ulicy czy na festynie — na przyklad hot dogi czy popcorn, ale nie
istniato nic, co obecnie okresla sie mianem przekasek. [MHj5]

»Kilogram mig$ni w ciggu dnia potrzebuje 12 kcal, a oponki zaledwie 4 kcal” -
mowi dietetyk sportowy Pawet Szewczyk. [MH3]

Wazny jest tez sam dobdr ekspertéw — s nimi na ogdt znawcy w dziedzinie
dietetyki, trenerzy sportéw sitowych, a takze osoby, ktére zawodowo zajmuja
sie propagowaniem zdrowego stylu zycia. Niekiedy role takich autorytetow
naukowych odgrywaja cytowane czasopisma albo niezbyt precyzyjnie okre-
slone grupy badaczy:

Zawsze jednak milo, kiedy da sie osiggnad efekt bez rozbudowy kosmetycznego
arsenalu. A taka nadzieje daje badanie opublikowane w czasopismie nauko-
wym ,,Phytotherapy Research”. Osoby, biorace w nim udziat przez 4 miesiace
jadly dwie garsci (60 g) migdaléw dziennie. [MH11]

Serio, sg na to badania. Ta grupa warzyw jest bogata w glukozynolany, ktére -
wedlug wloskich badaczy z Seconda Universita degli Studi w Neapolu — sty-
muluja rozwéj komdrek macierzystych, tym samym przyspieszajac regeneracje
i wzrost mie$ni. [MH1]

Wryniki opublikowane w ,,British Medical Journal” pokazuja, ze [maka] obniza
ryzyko zawatu serca o 22%. [MH3]

Na podstawie przedstawionych przyktadéw mozna stwierdzi¢, ze nadawcy
zalezy na uwiarygodnieniu swoich tresci. Obok elementéw potocznych (np.:
»Serio, s3 na to badania”) umieszcza wyniki prac badawczych, stosuje profesjo-
nalna leksyke, by odbiorca mial przeswiadczenie, ze zalecenia zawarte w tekscie
maja uzasadnienie naukowe, co przeklada si¢ na perswazyjnos¢ komunikatu.

6.3. W artystycznym przybraniu, by zaintrygowac czytelnika

Jak gustowna dekoracja wieniczy dzieto kulinarne, tak dopelnieniem przekazu
dziennikarskiego na temat kulinariéw jest przybranie go srodkami stylistycz-
nymi, petnigcymi funkcje estetyczna, przyciagajacymi uwage czytelnika, wply-
wajacymi na jego sposéb postrzegania rzeczywistosci, a takze na ostateczny
odbidr calego tekstu [zob. Kramarz 2022: 89]. Trzecim stylem funkcjonalnym,
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ktérego elementy stanowia wazny sktadnik badanych artykuléw, jest styl arty-
styczny. Ujawnia si¢ on na poziomie tekstowym w postaci srodkéw stylistycz-
nych wplywajacych na estetyke przekazu, w ktérym istotna role odgrywa funkcja
poetycka; widoczne w tekscie srodki stylistyczne stanowia przyktad kreatywno-
$ci autoréw, ktérzy nowatorstwo w sposobie tworzenia konstrukeji jezykowych
traktuja jako kolejne narzedzie stuzace przyciagnieciu uwagi czytelnika. For-
mulowane sa przez nich komunikaty metaforyczne, ktérych istota funkcjono-
wania opiera si¢ na skfanianiu odbiorcy do odczytania intencji nadawcy. Dzigki
temu ,,metafora pozwala méwiacemu i odbiorcy [...] wejs¢ w bliski kontakt”. Jej
celem jest osiagniecie przez uczestnikéw interakcji poczucia pewnej wspdlnoty
[zob. Dobrzynska 1994: 80].

Odwotlania do skonwencjonalizowanych metafor zapewniaja tekstowi obra-
zowo$¢ 1 zarazem komunikatywno$¢, stuzg sterowaniu percepcja odbiorcy
i narzucaniu mu punktu widzenia nadawcy, pozwalajac na ekspozycje i ukry-
wanie okreslonych tresci, a takze proste wyjasnianie ztozonych zjawisk. Wresz-
cie, poprzez metafory nadawca przekazuje oceny i narzuca odbiorcom okre-
$long perspektywe aksjologiczna. [Kochan 2016: 166; por. takze Dobrzyriska
1994: 136-137]

Istota metafory jest przeniesienie cech jednego zjawiska na inne. Dzigki temu
metaforyka pozwala na ksztaltowanie rzeczywistosci, dokonujace si¢ ,poprzez
koherencje sieci implikacji, ktére uwypuklaja pewne cechy charakteryzujace
rzeczywistos¢, a ukrywaja inne” [ Lakoff, Johnson 1988: 41]. Odpowiedni dobér
przenosni zaréwno obrazuje sposéb postrzegania rzeczywistosci przez nadawce,
jak i wptywa na jej odbidr przez czytelnikow.

6.3.1. Metaforyka wojenna i sportowa

Metaforyka wojenna pojawia si¢ w tekstach medialnych o réznej tematyce.
Jest typowa dla przekazéw politycznych, sportowych, lecz takze ekonomicz-
nych [zob. Kochan 2016: 167]. Tego typu metaforyzowanie nie wydawatoby
si¢ jednak odpowiednie do méwienia o kulinariach. Niemniej w mysl zasady,
iz metaforycznos¢ sprzyja zrozumieniu mniej znanej dziedziny przez odnie-
sienie jej do sfery lepiej znanej, to wlasnie metafory wojny, gry i rywalizacji
sportowej naleza do najczesciej stosowanych przez redakcje ,Men’s Health”
przy omawianiu niuanséw odzywiania si¢. Kategorie te stereotypowo uzna-
wane sg za istotne elementy meskiego swiata. Dlatego tez autorzy przekazéw
kulinarnych chetnie siggaja po przenosnie zwiazane z tymi zjawiskami. Opisy-
wane produkty zywnosciowe badz potrawy prezentowane sa jako nieustannie
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walczacy ze sobg uczestnicy wielkich staré, wojownicy prowadzacy szturm,
ofensywe lub kontratak:

OLEJKI CBD szturmuja rynek. Obiecujg géry, a co przynosza? [MHz2]
Rosliny kontratakuja. Dieta weganiska [MHz2]

WIELKIE STARCIE: KETO KONTRA PALEO [MH12]

TEST: FAST FOOD BEZ MIESA. ROSLINNA OFENSYWA [MH2]

Tu masz trzy propozycje, w jaki sposéb z prostych warzyw zrobi¢ dania mogace
powalczy¢ o palme pierwszenstwa na stole. [MHi]

Takie opisywanie produktéow spozywczych ma na celu nie tylko przyblize-
nie mezczyznom tematyki kulinarnej poprzez zestawienie jej z rzeczywisto-
$cia, ktora jest blizsza ich zainteresowaniom, ale réwniez dynamizuje przekaz.
Pozwala odbiorcy uwierzy¢, iz potrawy czy produkty Zywnosciowe nie czekaja
biernie na konsumpcje, lecz — podobnie jak czytelnicy - chetnie przystepuja do
rywalizacji. Czg¢sto juz sam zamyst kompozycyjny tekstu polega na zestawieniu
dwdch dan, produktéw czy diet i jest utrzymany w konwencji rozgrywek spor-
towych (np. w rubryce pt. Wielkie starcie).

Charakterystyczne dla analizowanych przekazow jest tez postugiwanie sie
metaforyka sportowa, ktdra réwniez przenosi czytelnika w rejon bardziej oswo-
jonej rzeczywistosci:

Trzeba jednak podkredli¢, ze mocniej czu¢ w nim roslinne pochodzenie i w kate-
gorii ,miesoodpornosci” gra w innej lidze niz Max. [MH2]

ZASADY. Krotka pitka: porzucasz wszystkie produkty pochodzenia zwierze-
cego — od migsa, przez nabial, po jaja — i w menu zostawiasz wytacznie rosliny.
[MH2]

MEJK SZEJK. Twdj potreningowy koktajl powinien smakowac jak zwyciestwo,
a nie jak kolejny test na wytrzymatos¢. [MH4]
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6.3.2. Metafory motoryzacyjne

Kolejnym obszarem tematycznym stereotypowo uznawanym za specyficznie
meski jest motoryzacja. Stosowanie tego typu metaforyki ma ulatwi¢ adresa-
towi odbiér przekazu. Wykorzystanie znanego schematu poznawczego moze
uczynic tekst bardziej zrozumiatym dla czytelnika. Stad tez w analizowanych
artykutach obecnos¢ przenosni i poréwnan faczacych kulinaria z ta - skadinad
dos¢ odlegty - sferg rzeczywistosci:

Gotowe sosy to genialny wynalazek, ktéry skraca czas przygotowania smacz-
nego positku jak naped nadswietlny podroz przez galaktyke. [MH1]

100 OKTANOW W KUCHNI [MH4]

TEST: INDEKS GLIKEMICZNY. WRZUC NA LUZ [MH7]

Bedziesz zasuwal jak maty samochodzik. [MH7]

I nie, wcale nie dajemy zielonego $wiatla dla lenistwa. [MH5s]
Weglowodany to Twoje paliwo, dajace site do ciezkiego treningu. [MH10]

Wykorzystujac odniesienia do takich elementéw rzeczywistosci zwigzanych
z motoryzacja, jak paliwo, zielone swiatlo, ,wrzucanie na luz’, liczba oktanéw czy
naped swietlny, nadawca nie tylko stara si¢ przyblizy¢ tematyke kulinarna czy-
telnikowi. Zestawienie dwdch odleglych obszaréw sprawia, ze przekaz zyskuje
oryginalnos¢, niekiedy moze on zaskakiwac adresata, a takze sprawia wra-
zenie, ze nadawce faczy z odbiorca wspdlnota zainteresowan. Ponadto samo
odczytywanie zakodowanych w metaforyce znaczent moze stanowic¢ przyktad
zastosowania w tekscie dziennikarskim reguly kooperacji.

6.3.3. Antropomorfizacja

Antropomorfizacja to szczegdlna odmiana metafory, ktéra przedmiotom, zjawi-
skom lub pojeciom abstrakcyjnym nadaje wlasciwosci ludzkie [zob. Sierotwinski

1994: 28]. Zastosowanie tego typu konceptualizacji metaforycznej jest sposobem

na oswojenie rzeczywistosci. Wedlug Georgea Lakoffa i Marka Johnsona daje

ona mozliwos$¢ uwypuklenia réznych aspektow czlowieczenstwa. Antropomor-
fizacje ,,pozwalaja nam zrozumiec zjawiska w otaczajacym swiecie w kategoriach

ludzkich, ktére to kategorie mozemy pojaé na podstawie wtasnych motywacji,
celow i whasciwosci” [ Lakoff, Johnson 1988: 57]. Umozliwiajg one nie tylko lepsze
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zrozumienie przekazu — ,,Zastosowanie antropomorfizacji w komunikatach jezy-
kowych taczy sie z checia wytworzenia u odbiorcy ztudzenia, iz pewne elementy
naszego codziennego zycia nie sg zwyklymi przedmiotami, ale «zyja» i dzigki temu
moga w jakis cudowny sposéb oddzialywac na rzeczywisto$¢” [Samsel 2011: 188].
Taki zabieg jezykowy moze ulatwiaé wchodzenie w interakcje z antropomorfi-
zowanym obiektem, wzbudzanie w stosunku do niego sympatii (badz antypatii)
oraz narzucanie okreslonego rodzaju warto$ciowania. Ponadto ,,osoby antropo-
morfizujace dany obiekt, czy to na zasadzie lubienia, czy tez poczucia znajomosci,
pragna go mie¢ i pozostawac z nim w czestym kontakcie” [ Torre, Mudyn 2014: 64].

Zdaniem Bogumita Kramarza ,metafory pojeciowe, ktére przedstawiaja
kulinaria jako istoty zywe stanowig do$¢ szeroka grupe [...] i naleza do najpow-
szechniej stosowanych metafor pojeciowych z grupy personifikacji” [Kramarz
2022: 90]. W przypadku analizowanych tekstéw takiej metaforyzacji podlegaja
produkty uzywane do sporzadzania potraw. Szczegélnie czgsto w ten sposéb
opisywane sa owoce i warzywa. Nadawca nie tylko wskazuje na ich szczegdlne
wiasciwosci, ale réwniez sprawia, by staly sig blizsze czytelnikowi, gdyz tak jak
on posiadaja kuzynow, moga stac si¢ jego sojusznikami lub sprzymierzericami.
Oto egzemplifikacja:

ZIEMNIAK. Tracacy ostatnio na rzecz swojego stodszego kuzyna, batata, jest
od niego bogatszy w potas. [MHui1]

Jest takze peten btonnika, ktdry nasyci cig na dlugo, wigc jesli si¢ odchudzasz,
to znalaztes dobrego sojusznika. [MH12]

W sezonie trzeba tez szukal sprzymierzencéw dla zdrowia w warzywniaku.
[MH10]

Niekiedy tego typu zabiegi moga stuzy¢ urozmaiceniu monotonii naukowego
wywodu. Dzigki zestawieniu skomplikowanej terminologii z metaforycznym
okresleniem zwiazku chemicznego mianem spryciarza nadawca osiaga nieco
humorystyczny wydzwiegk catego przekazu:

Z calej grupy glukozynolanéw warto wyrdznié jeden aktywny zwiazek: sulfo-
rafan. Spryciarz dziala w taki sposéb, ze hamuje wydzielanie si¢ miostatyny -
katabolicznego hormonu prowadzacego do rozkladu mieéni. [MH1]

Organiczne glukozynolany w kalafiorze walcza z komdrkami rakowymi
i oczyszczajg organizm. [MH2]
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Zjawisko antropomorfizacji jest obecne nie tylko we fragmentach o typowo
naukowym charakterze. Rownie czgsto pojawia si¢ w partiach tekstu utrzyma-
nych w stylu potocznym, dzigki czemu zyskuja one walor obrazowosci. Godny
uwagi jest sam dobér metafor, ktory opiera si¢ na skojarzeniach ze sportem (kon-
serwa okreslana jako zawodnik), wigzami spolecznymi charakterystycznymi dla
ludzi (r6zne odmiany orzechéw tworzace bandy) czy tez nazwami okreslonych
zawodow (np. dostawca):

Biorac pod uwage kolejnego zawodnika, ta konserwa smakowo szatu nie robi, ale
pod wzgledem wartosci odzywczych nie da si¢ jej czegokolwiek zarzuci¢. [MH12]

Tak, wiemy, to nie sa orzechy, tylko straczki, ale przypominaja orzechy pod
tak wieloma wzgledami, Ze nie bedziemy cudowad i opiszemy je razem z reszty
bandy. [MH3]

Nie znaczy to jednak, ze te produkty beda réwnymi sobie dostawcami pro-
tein. [MHj5]

Z ostatnim przykladem $cisle zwigzane sa Srodki stylistyczne, ktdre opieraja
si¢ na przypisywaniu produktom zywnosciowym dziatan i umiejetnosci typo-
wych dlaludzi. Nalezy zauwazy¢, ze elementy te zawsze stuza pozytywnej walo-
ryzacji — a zatem kapusta ,dba o ptodnosc¢”, yerba mate robi kariere, ,,[jladro
Whoppera naprawde dobrze sobie radzi w roli miesa’, a orzeszki ziemne ,,pod
wzgledem smaku [...] zajmujg pierwszg lokate” Intencja nadawcy jest zachece-
nie czytelnikéw do spozywania opisywanych produktéw. Taki sposéb formuto-
wania przekazu wiaze si¢ ze zjawiskiem antropocentryzmu, czyli uyjmowaniem
rzeczywistosci z punktu widzenia zwyklego cztowieka oraz przypisywaniem
elementom Swiata nieozywionego cech typowych dla ludzi:

KAPUSTA WLOSKA. Pelno w niej kwasu foliowego, ktéry zapewnia zdrowie
ukltadu nerwowego, ale zwigksza tez szans¢ na poczecie potomka, bo dba
o ptodnosé. [MH10]

Jej [yerba mate] ogdélnoswiatowa kariera rozpoczeta si¢ natomiast w momen-
cie, gdy za sprawa hiszpanskich kolonizatoréw do Ameryki Péinocnej dotarli
jezuici. [MH3]

No i rzadza pod wzgledem zawartosci jednonienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych omega-9, ktdre s zdrowe dla serca. [MH3]
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Ten oparty na soi zamiennik migsa robi §wietna robote. [MH4]
Jadro Whoppera naprawde dobrze radzi sobie w roli miesa. [MHz2]

Wiadomo, ze o gustach si¢ nie dyskutuje, ale w naszej ocenie pod wzgledem
smaku (maslany, stodkawy, aksamitny...) zajmuja pierwsza lokate. [MH3]

MIETA [...] likwiduje béle brzucha, a jej antybakteryjnego dziatania boi sie
nawet salmonella. [MH6]

Migso zalatwia sprawe za jednym zamachem, poniewaz od razu dostarcza
wszystkich aminokwaséw. [MH10]

Thuszcze maja sporo zadan, m.in. produkcje hormonéw, tagodzenie stanéw
zapalnych, wspieranie odpornosci i zdrowych stawéw. [MH10]

W analizowanych tekstach produkty zywnosciowe, oprécz mozliwosci

podejmowania dziatan charakterystycznych dla ludzi, moga mie¢ (badz ich
nie mie¢) typowo ludzkie cechy i upodobania, jak np. wyrozumiatosé, taska-
wos¢, godnosé czy wdzigk. Dodatkowo okreslane bywaja mianem krélowej
badz damy:

Z godnoscia znosza gotowanie, smazenie, pieczenie, duszenie, grillowanie,
mozna je suszy¢ na chipsy, kisi¢, marynowac i jes¢ na surowo — warzywa
korzenne w kazdej postaci sa swietne i petne zdrowotnych zalet. [MH3]

W tej opgcji klasyczny kotlet zastgpuje mieszanka soczewicy i komosy ryzowe.
Niestety, nie robi tego z wdziekiem. [MH2]

Tylko pamietaj — sulforafan nie lubi wysokiej temperatury, wiec zawsze zawie-
rajace go warzywa trzymaj krétko na parze, a nie morduj w czasie dlugotrwa-
tych kapieli we wrzatku. [MHi]

Pizza jest jednak krélowa wyrozumiatla i dopuszcza w swej taskawosci prze-
rézne odstepstwa od uswieconych regul, wiec i nasze eksperymenty przypadna
jej do gustu. [MH6]

KOLENDRA. Z ta dama jest jak z Doda - albo cztowiek kocha, albo nie znosi.
[MH6]
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Obiektem antropomorfizacji w artykulach z miesiecznika , Men’s Health” sg
nie tylko potrawy czy produkty zywnosciowe. Bywaja objete nig réwniez mig-
$nie czy plemniki. Dobér tych elementéw jest nieprzypadkowy, gdyz w mysl
filozofii pisma to one sa atrybutami meskosci.

Niesmiertelna piers wspomoze plemniki zastrzykiem cynku. [MH6]
Twoje miesnie cale Zycie czekaly na takie $niadanie. [MH2]
Daj swoim plemnikom dobrze zjes¢, a pokaza Ci, co potrafig. [MH6]

Przekaz ubarwiony antropomorfizacja jest blizszy czytelnikowi, pozwala na
przedstawienie odbiorcy elementéw rzeczywistosci w kategoriach, ktére sa mu
dobrze znane. Dzigki zastosowaniu tego typu srodkéw stylistycznych komuni-
kat zyskuje na obrazowosci i komunikatywnosci, niekiedy nadany zostaje mu
humorystyczny wydzwigk, zwykle ma on réwniez dodatkowa moc perswazyjna.

7. Podsumowanie

Przeprowadzona analiza tekstow z magazynu ,,Men’s Health” pozwolila na sfor-
mulowanie nastgpujacych wnioskéw dotyczacych stylu artykuléw prasowych
o tematyce kulinarnej adresowanych do mezczyzn. Gléwna strategia konse-
kwentnie realizowang przez redakgcje jest utrzymywanie przekazu w konwencji
komunikacji potocznej, typowej dla tekstéw poradnikowych. Nadawca dazy do
integracji z czytelnikiem, przetamywania oficjalnosci, stosujac kolokwializmy,
wyzyskujac potencjat tkwiacy w dialogowosci oraz tworzac wrazenie dystan-
sowania si¢ wobec opisywanych tresci. Ostatnie z wymienionych zjawisk jest
charakterystyczne dla meskiej prasy lifestylowej. Aby nadaé przekazywanym
informacjom znamiona profesjonalizmu, redakcja czgsto postuguje si¢ termino-
logia naukowa i cytatami z wypowiedzi ekspertéw oraz powoluje si¢ na wyniki
badan. Dzigki temu odbiorca zyskuje wrazenie wiarygodnosci komunikatu, co
z kolei przektada si¢ na jego perswazyjnos¢. Za dos¢ nietypowy nalezy uzna¢d
sposob wykorzystania elementéw stylu artystycznego. Wprawdzie obecnos¢é
metaforyki jest charakterystyczna dla réznych stylow i gatunkéw dziennikar-
skich, niemniej stosowanie przenosni zwiazanych z wojna, sportem czy moto-
ryzacja nie jest charakterystyczne dla przekazéw o tematyce kulinarnej. Taki
wybér rodzaju metaforyzowania stanowi przyklad dostosowania analizowanych
artykuléw do kompetencji i zainteresowan odbiorcéw.
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Joanna Smdl
The Style of Culinary Guide Articles Addressed to Men - Based on Materials
from the Monthly Men’s Health

The subject of the analyses in this article are food related articles addressed to men,
published in the monthly “Men’s Health” in 2020. In order to encourage the readers to
read texts related to broadly understood nutrition, the editors use the persuasive poten-
tial resulting from the combination of various functional styles. Colloquial, natural and
casual style, which is typical of everyday communication, makes it easier to get closer
to the readers, creates the impression of a close and friendly relationship and enters
into a dialogue with them, while the scientific style promotes the credibility of the mes-
sage and gives it a professional character. The way of providing metaphors, which is
unusual for food related texts (war metaphor, automotive metaphor), as well as anthro-
pomorphisms translate into the imagery character of the text and serve to familiarize
the readers with a sphere of reality that is unknown to them.
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