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ABSTRACT: The article analyses selected posts pub-
lished by young mothers in two private Facebook
groups entitled Noworodki, niemowlaki, dzieci — wy-
miana doswiadczeri (Newborns, toddlers, children -
sharing experiences) and Karmienie piersiq i migdzy
karmieniami (Breastfeeding and between feedings).
The issue influencing the analysis is conceptualisa-
tion which is one of the basic concepts in cognitive
linguistics. The result of linguistic reflection is the

observation of ways for conceptualising motherhood
that are associated with psychophysical problems
and depressive states of women in the perinatal pe-
riod. Due to the thematic and temporal scope of the
material, 45 entries published in 2022 and 2023 con-
cerning the most difficult experiences were described.
The collected examples were assigned to one of six
distinguished conceptualisations, each related to the
poor psychophysical condition of mothers.
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1. Wprowadzenie i cel artykulu

Wspolczesne media oferuja wiele mozliwosci dzielenia si¢ z innymi nie tylko
wiedzg czy opiniami, ale takze skrywanymi dotad emocjami. Wedlug Michata
Parzuchowskiego w sieci znikaja nieSmialos¢ oraz zaktopotanie towarzyszace
osobistym wypowiedziom w rzeczywistym swiecie [Chmielewska-Ignatowicz
2016: 490].

Pisanie postéw' o sprawach intymnych, wstydliwych i traumatycznych nie
jest rzadkoscia na tematycznych grupach facebookowych [zob. Wierzbicka
2022: 302]. Wiele mtodych mam otwarcie przyznaje, ze nie radzi sobie z nowg
rola; kobiety te czuja si¢ bezsilne i przerazone, ale jednoczesnie boja si¢ rozma-
wia¢ na 6w temat w ,realnym” swiecie. Wedtug badan kazdego roku przybywa
0s6b zmagajacych si¢ z depresja [zob. Colman 2009: 118-119]. Takze wsréd
kobiet sprawujacych opieke nad niemowletami czesciej wystepuja niepokojace
stany, takie jak dlugotrwale zaburzenia nastroju, przedtuzajace si¢ przygnebie-
nie, poczucie bycia pozostawiong sama sobie [patrz: Fejfer-Szpytko, Wtodar-
czyk, Trabinska-Haduch 2016: 92-94; Kornas-Biela 2003: 179-196].

Jak podkreslata Anna Dabrowska, wybér formy zawsze niesie za sobg kon-
sekwencje: ,Naswietlenie jakiegos zjawiska zalezy od nadawcy: czy nazwie on
rzecz po imieniu, uzywajac nazwy wprost, czy tez uzyje okreslenia dowartoscio-
wujacego badz deprecjonujacego wartos¢ tego zjawiska” [ Dabrowska 1999: 215].

Odwotujac si¢ do kognitywnej teorii jezykowego obrazu swiata, przyjetam
zalozenie, iz przesledzenie osobistych wyznan publikowanych na zamknietych
grupach dla mlodych matek umozliwi dotarcie do takich sposobéw koncep-
tualizowania macierzynstwa, ktére wiaza si¢ z problemami psychofizycznymi
oraz stanami depresyjnymi kobiet w okresie okoloporodowym [zob. Kossa-
kowska 2019: 134-151].

2. Podstawy metodologiczne i charakterystyka materialu badawczego

Zagadnieniem kluczowym dla niniejszej analizy jest konceptualizacja, ktéra
Ronald Langacker zdefiniowat jako ,,petne, kontekstowo uwarunkowane rozu-
mienie danego znaczenia” [Langacker 2011: 12]. Maria Glabska zauwazyta, ze
zdaniem Langackera ,pelne i adekwatne opisanie znaczenia danego stowa
wymaga analizy kontekstu, w jakim zostalo ono uzyte” [Glabska 2014: 15]. Za
Jadwiga Puzynina, Jerzym Bartminskim i Elzbieta Laskowska traktuje jezyk jako
zrédlo informacji o wartosciach jego uzytkownikéw oraz narzedzie stuzace do

1 Autorzy Stownika jezyka polskiego PWN z 2021 roku definiuja posty jako ‘wpisy w internecie,
na portalach spoteczno$ciowych czy blogach’ [SJPDrab: 895; zob. APSWN: 699].
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warto$ciowania [Puzynina 1992: 83, 2003: 27; Bartminski 2005: 65; Laskowska
1992: 20; Laskowska 2000: 342].

W artykule analizie zostaly poddane wybrane posty zamieszczane na stro-
nach dwéch prywatnych grup na Facebooku: Noworodki, niemowlaki, dzieci -
wymiana doswiadczen oraz Karmienie piersiq i migdzy karmieniami [zob. tez
Kalisz 2021]. Spotecznosci te zostaly wytypowane ze wzgledu na reprezenta-
tywna liczbe cztonkdw, diugi okres dzialania (piec i wiecej lat) oraz czestotli-
wo$¢ dodawania postéw. Do grupy (utworzonej 7 grudnia 2016 roku) Nowo-
rodki, niemowlaki, dzieci... naleza obecnie 56 293 osoby (stan z 15 pazdziernika
2023 roku). Grupa Karmienie piersiq i migdzy karmieniami, ktora dziata od
11 marca 2018 roku, poczatkowo funkcjonowata pod nazwa Mamy karmigce.
Mleko mamy, a obecnie liczy 27 599 czlonkéw (stan z 15 pazdziernika 2023 roku).
Obie strony stuza wymianie doswiadczen, s miejscem, gdzie (przede wszyst-
kim) kobiety zadaja pytania, szukaja wsparcia, dziela si¢ problemami zwigza-
nymi z macierzynstwem.

Posty umieszczane w omawianych grupach dowodza, ze internet jest prze-
strzenia, w ktorej kobiety szukaja otuchy, tozsamosci przezy¢ oraz poczucia
wspodlnotowosci [por. Godzic 2000, Juszczyk 2000, Juza 2020: 21-23]. Mate-
rial publikowany na stronach jest obszerny. W kazdym miesiacu ukazuje si¢
od okoto 280 (Karmienie piersig...) do 3300 (grupa Noworodki, niemowlaki,
dzieci...) postow. Wéréd tematéw poruszanych w omawianych grupach domi-
nuja te, ktére zwiazane sg z codziennymi zmaganiami mtodych rodzicéw. Na
tym tle wyrdzniaja si¢ wypowiedzi przepelnione rozczarowaniem, bezradno-
Scig i lekiem. Ze wzgledu na tematyczny i czasowy zakres materiatu refleksji
jezykoznawczej poddano 45 wpiséw dotyczacych najtrudniejszych przezy¢
uzytkowniczek, opublikowanych w 2022 i 2023 roku. Zebrane przyktady przy-
porzadkowano do szesciu zaobserwowanych konceptualizacji, z ktérych kazda
zwigzana jest ze ztym stanem psychofizycznym matek.

3. Depresja - choroba cywilizacyjna
Depresja, nazywana choroba duszy i ciata, jest wedtug danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia czwartg najpowazniejsza chorobg cywilizacyjna i bedzie jednym
z najwigkszych wyzwar zdrowotnych najblizszych dziesiecioleci [zob. Swiatowy
Dzieni Walki z Depresjq 2022].

Andrew Colman podaje w Stowniku psychologii, iz depresja wiaze si¢
z pesymistycznym mysleniem, bezsennoscia, utratqg umiejetnosci czerpania
radosci z aktywnosci, ktére dotychczas cieszyly, poczuciem winy, trudno-
$ciami ze skupieniem uwagi, nawracajacymi myslami o $mierci [Colman 2009:
118-119].
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Na depresje sktada si¢ caty szereg objawdw, nie tylko obnizony nastréj, ale takze
m.in. brak energii i motywacji, poczucie beznadziejnosci, bycia bezwartoscio-
wym, niepokdj, izolowanie sie od innych oséb, brak nadziei, problemy z podej-
mowaniem decyzji, niemoznos¢ doswiadczania przyjemnosci. [Rudnik 2022]

Leksem depresja wywodzi si¢ od tacinskiego stowa depressio thumaczonego
jako ‘zaglebienie, wcisnigcie, od deprimere — przygniatal. Stownik wyrazéw
obcych i zwrotéw obcojezycznych pod redakeja Wladystawa Kopalinskiego lako-
nicznie okresla depresje jako ‘chorobliwe przygnebienie i zwolnienie aktywnosci
psychicznej i ruchowej’” [SWOKop: 117]. W Wielkim stowniku wyrazéw obcych
i trudnych pod redakcja Andrzeja Markowskiego i Radostawa Pawelca depresja
nazwana jest ‘stanem nerwowego zatamania, przygnebienia, zniech¢cenia’ oraz
‘zespotem objawéw, takich jak ogélne przygnebienie i zachowania urojeniowe,
charakterystycznych dla réznych choréb’ [WSWOIT: 151].

Wedtug statystyk 14% mieszkanicéw Europy doswiadczylo w zyciu dtugo-
trwalych zaburzen nastroju. W Polsce w 2017 roku na depresj¢ chorowato milion
0s0b. W 2018 roku 1,28 mln Polakéw zrealizowato recepte na leki przeciwde-
presyjne — w 2019 roku liczba ta wynosita juz 3,8 mln [zob. Swiatowy Dziesi
Walki z Depresjq 2022]. Jak podala Agata Rudnik, dyrektor Akademickiego
Centrum Wsparcia Psychicznego Uniwersytetu Gdanskiego, duza grupa cho-
rych nie zglasza si¢ do lekarza i nie uzyskuje diagnozy. Dane opublikowane
przez Gléwny Urzad Statystyczny w 2019 roku (bardziej aktualnych danych
GUS-u brak) pokazywaly, ze problem depresji w Polsce dotyczy 16% oséb
dorostych [zob. Stan zdrowia ludnosci... 2021; Fejfer-Szpytko, Wlodarczyk,
Trabinska-Haduch 2016: 93]. Dwa razy czgsciej diagnozuje si¢ ja u kobiet niz
u mezczyzn [Rudnik 2022].

Na $wiecie wsréd kobiet w wieku 15-44 lat depresja jest druga - po zakazeniu
HIV i AIDS - przyczyng niepetnosprawnosci. Widoczna wieksza podatnosé
kobiet na depresje wedlug wielu specjalistéw jest zwigzana z zachowaniami
wynikajacymi z petnionych przez kobiete rdl, m.in. ze stawaniem si¢ matka.
[Fejfer-Szpytko, Wlodarczyk, Trabiniska-Haduch 2016: 93]

4. Analiza materialu

Wsréd wybranych do analizy postéw opublikowanych w grupach Karmienie
piersiq i miedzy karmieniami oraz Noworodki, niemowlaki, dzieci... szczegdlng
czg$¢ stanowig te poruszajace najtrudniejsze tematy. Jesli chodzi o kwestie
formalne, maja one zrdznicowana objetos¢, najczesciej obejmuja wiecej niz
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dziesie¢ zdan. Przyjmuja forme szczerego wyznania, wolania o uwage i pomoc.
Rozpoczynaja si¢ bezposrednimi zwrotami do innych kobiet, apostrofami,
np.: Dziewczyny, Kochane, Drogie mamusie. Zwroty do adresata polaczone
sa z uzasadnieniem umieszczenia wpisu, np.: ,,Potrzebuje Waszej pomocy”;
»Kochane, potrzebuj¢ otuchy i rady”; ,Dziewczyny, musz¢ si¢ wygadac” Nie-
ktére posty zaczyna i konczy klamra, bedaca prosba o wsparcie: Dziewczyny po-
cieszcie.

Warstwa jezykowa wpisow jest niedopracowana. Obecne sa w nich liczne
bledy interpunkcyjne, btedy w zapisie, brakuje tez polskich znakéw diakrytycz-
nych. Moze to wskazywac na pospiech przy formutowaniu postow.

4.1.  Macierzynstwo jako sytuacja bez wyjscia

Autorki postéw, opisujac swoje macierzynstwo, uzywaja poréwnan do zamknieg-
cia w klatce, sytuacji bez wyjscia. Wiaze si¢ to z poczuciem bycia zniewolonym,
zmuszanym do czegos [WSFMiild: 302, 900]. Odczucia te w eksplicytny sposéb
widoczne sa w ponizszych przytoczeniach, w ktérych mozna zaobserwowac
konkretne srodki jezykowe: ,czuje si¢ zamknieta w klatce™; ,siedze cale dnie
w domu, w jednym pokoju”; ,,nie mam Zycia’; ,jestem w sytuacji bez wyjscia’;
»zaczelo mnie to przerastac”; ,utknetam w tej sytuacji, przyttacza mnie mysl,
ze jestem bez wyjscia”; ,,co dzien placze z bezsilnosci”. Bezradnos¢ oraz zagu-
bienie obrazuja tez zaprzeczenia, np.: ,nie moge si¢ wydostac”; ,,nie ma mi kto
pomoc’; ,to nie zmieni mojej sytuacji’; ,terapia nie wchodzi w gre™; ,nie jestem
w stanie nic zmienic¢”; ,nie mam prawa do stabosci”. Wystepujace po sobie formy
z gerundiami (takie jak: ,ubieranie synka na spacer badz wyjazd”; ,,dZwiganie
po schodach dziecka i wozka”; ,,fadowanie do auta”) lokuja opieke nad dziec-
kiem w sferze eksploatujacych fizycznie zadan, przywodzacych na mysl prace
magazynowe. Oto fragment jednego z postow:

Czujg si¢ jakby kto$ zamknat mnie w klatce. Nie moge si¢ z niej wydostaé. Bar-
dzo chciatam mieé dziecko, jestem w moim osmiomiesiecznym synku zako-
chana po uszy. Jednak od jakiegos czasu czuje si¢ fatalnie psychicznie i fizycznie.
Siedzg cale dnie w domu poza spacerami, syn zaczal wstawaé wigc wlasciwie
siedze z nim w jednym pokoju, gdzie zrobitam ,bezpieczng strefe” i choé chwile
nie musze go asekurowac.

W wypowiedziach mlodych mam czg¢sto pojawia si¢ sformutowanie chcieé
uciec oraz zwiazek frazeologiczny dac¢ komus swiety spokoj, ktoéry wedtug Stow-
nika frazeologicznego PWN oznacza ‘przestal si¢ wtracaé, nie przeszkadzad
komus’ [SFDrab: 295]. Odzwierciedla to che¢ odizolowania si¢ od najblizszych
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0s6b, odcigcia od wszystkich bodZcéw, doznan i opinii, por.: ,chcialam zeby
wszyscy dali mi §wiety spokdj”. Nie pomagaja takze wypowiadane przez mezow
stowa dotyczace wizji szczesliwej rodziny. Zrozpaczone kobiety odczytuja je
jako prébe zaprzeczenia emocjom, ktére odczuwaja, np.: ,Maz méwil, ze mam
by¢ szczgsliwa, bo przeciez jesteSmy petng rodzing”

4.2. Macierzynstwo jako ,potworny kryzys” i osamotnienie

W literaturze psychologicznej ciaze i pordd taczy sie z doswiadczeniem ogrom-
nego stresu emocjonalnego i fizycznego [ Kornas-Biela 2003; Steuden, Szymona
2003]. Omawiane posty dostarczaja przykltadéw takiej wtasnie konceptuali-
zacji macierzynstwa, ktdra obrazuje pejoratywnie nacechowana leksyka, np.:
»potworny kryzys”; ,tak mnie gryzie”; ,jakby pirania mnie trzymata’; ,,ugryzie-
nie takie, ze krew leci”. Jedna z autorek rozpoczyna post zleksykalizowanym,
potocznym zwrotem ,musze, bo si¢ udusze”, ktéry w hiperboliczny sposéb
przedstawia motywy, jakimi kieruje sie, piszac wyznania. Przyklad:

Gryzie mnie kilka razy dziennie tak z calej sity, a kazde karmienie jest jakby
przez z¢by, jakby pirania mnie trzymata. I nagle jeb jeszcze na doktadke ugry-
zienie takie, ze krew leci.

W analizowanych materiatach mito$¢ do dziecka przeplata si¢ z rozpacza,
ktorg sygnalizuja zwiazki frazeologiczne, por.: jestem ktebkiem nerwéw (‘o czto-
wieku bardzo nerwowym, znerwicowanym’ [SFDrab: 109]), wylewam morze
fez (‘bardzo przejmujaco ptakaé, rozpaczal’ [SFDrab: 143]), nie mam sily zy¢
(‘nie by¢ zdolnym do robienia czego$, nie chcieé zy¢” [WSFMiild: 703]). Zdarza
sie, ze mlode matki zostajg porzucone przez me¢zéw czy partneréw, zob.: ,maz
zostawil nas bez stowa, samych sobie”. Przyznaja sie do zycia w napieciu i stra-
chu: ,jestem zalamana®; ,,tylko méj maluszek mnie trzyma przy zyciu”. Stosuja
leksyke odwolujaca sie do terminologii wojennej i metaforycznie opisuja kar-
mienie piersig jako ciagly walke: ,zyje w cigglym stresie”; ,walcze o kazda kro-
ple mojego mleka”

Fragmenty przyktadowych postéw:

Hej, jestem zalamana. Potrzebuje jakiegokolwiek stowa wsparcia, bo wylewam
morze lez i jestem klebkiem nerwdéw(

Dziewczyny, potrzebuje Waszej POMOCY....
Jestem mama szesciomiesi¢cznego zdrowego chlopca, od samego poczatku
po naglym CC walczg o kazdg krople mojego mleka. Od kilku tygodni zyje
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w ciaglym stresie. Wezoraj maz zostawil nas bez stowa, samych sobie. Efektem
tego jest zanik laktacji.
PS. Nie mam sily zy¢, tylko méj maluszek trzyma mnie przy zyciu.

Smutek emanuje ze zdania: ,macierzynstwo odebrato mi rados¢, nie cieszy
nic”. Mamy zalg si¢, ze brakuje im czasu na podstawowe sprawy, co wymownie
swiadczy o tym, ze nie mogg liczy¢ na wsparcie innych cztonkéw rodziny. Pod-
kreslaja to zaprzeczone czasowniki, ukazujace brak czegos, np.: ,,nie mam zycia’;

»hie moge zrobi¢ nic w domu”; ,nie mam kiedy zje$¢, umyc¢ sig”

Wspominajac doswiadczenia z ostatnich kilku dni, jedna z cigzarnych matek
pisze: ,ten tydzien byl straszny” Stosujac zaimek upowszechniajacy wszyscy
(jako kwalifikator ogdlny), wyznaje, zZe zawodza ja kolejne osoby (,wszyscy
po kolei mnie zawiedli”; ,nianka odwotata 30 min przed, siostra nie odbierata
w godzinie w ktérej miata juz by¢”). Mlode matki czuja si¢ opuszczone i zme-
czone, a ich préby poszukiwania pomocy nie przynoszg rezultatu (,,caly tydzien
szukalam pomocy”; ,potrzebuje wsparcia”). Zly stan psychiczny wywotany nad-
miarem bodZcéw kobiety prébuja opisaé orzeczeniami imiennymi z orzeczni-
kami w postaci szeregéw imiestowéw lub przymiotnikéw: ,jestem wykonczona
i przebodZcowana’; ,jestem w ztym stanie psychicznym i fizycznym”.

4.3. Macierzynstwo jako bolesne zderzenie wyobrazen z rzeczywistoscia
Jeden z opiséw, dotyczacy siedmiotygodniowego noworodka, tworzg wartosciu-
jace leksemy zwigzane z zachowaniem, takie jak: marudne, ptaczliwe. Autorka
posta zali si¢, ze dziecko ,chwili nie polezy samo” - ,przed kazdym zasnie-
ciem placz” Taka charakterystyka nie odnosi si¢ tylko do dziecka, ale przede
wszystkim ukazuje negatywne emocje matki, jej zniechecenie i zniecierpliwie-
nie. Pojawiaja si¢ poréwnania do wczesniej zastyszanych historii o spokojniej-
szym zachowaniu innych niemowlat. Jedna z kobiet przyznaje si¢ do zazdro-
$ci — obrazuje to wypowiedz: ,z zazdroscia stucham opowiesci innych mam”.
Inne dzieci okresla jako grzeczne, bezproblemowe - ,jedza i $pia”. Na takim
tle - na zasadzie kontrastu - jej wlasny maluch jawi si¢ jako tworzacy problemy,
postepujacy niezgodnie z jej oczekiwaniami. Uzywajac trybu przypuszczaja-
cego, kobieta pisze o checi ucieczki, odciecia si¢ od dziecka i przyttaczajacej
sytuacji: ,najchetniej uciektabym z domu”. Inne z matek opisuja zachowanie
rocznych dzieci potocznymi sformutowaniami, ktére obrazuja réwniez ich wta-
sna frustracje: ,na zmiane jeczy, placze”; ,jestem przebodzZcowana dotykaniem,
nie mogg zrobi¢ NIC, zaraz leci, czepia si¢ ndg’; ,$ciaga mi legginsy, drze mi
za koszulke™; ,na rekach si¢ wyrywa, na ziemi dostaje spazmu’”. Oto fragment
jednego z postow:
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Dziewczyny pocieszcie...

Moje dziecko ma 7 tygodni. Jest marudne, ptaczliwe, chwili nie polezy samo.
Zaraz jest ryk, placz i histeria. Nie mam zycia. Nie moge zrobi¢ nic w domu,
nie mam kiedy zjes¢, umy¢ sig, iS¢ do WC. W dzient ma ,turbodrzemki” Samo
usypianie trwa dtuzej niz drzemka. Przed kazdym zasnieciem placz... Jak zy¢?!
Z zazdroscig stucham opowiesci innych mam, jak to ich dzieci poleza same,
zajma sie czyms, sg grzeczne, bezproblemowe, jedza i $pig. Macierzynstwo ode-
brato mi rados¢, nie cieszy nic. Najchetniej uciektabym z domu. Pocieszcie...

Rozczarowanie nowgq rzeczywistoscia uwidacznia si¢ w licznych wpisach.
Zmiana jest dla wielu kobiet tym bardziej bolesna, ze widziane przez nie reklamy
~atakujg” obrazami bezproblemowych niemowlat oraz wizerunkami usmiechnie-
tych, wypoczetych i wysportowanych mam. Kobiety, ktére przez lata spotykaty
sie z takimi wizjami, czuja si¢ jako matki nieporadne i niewystarczajaco dobre,
por.: ,Wiele z nas ma tak, ze pragnie dziecka, a po porodzie niestety Zycie nie
wyglada jak na reklamach pampersa”. Ciagle powtarzane czynnosci pielegna-
cyjne, ktérych wymagaja noworodki i niemowleta, nie ciesza, tak jak sugeruja
reklamy i przekazy kulturowe. Podkreslaja to liczne zaprzeczone czasowniki
iimiestowy, np.: niewyspane, nieumalowane; ,mialam wrazenie, ze nie kocham
wlasnego dziecka’; ,,nie mogtam odszukac siebie w nowej sytuacji’; ,tak strasz-

nie nienawidzilam nowego zycia”.

4.4. Macierzynstwo jako stan wyczerpania oraz niewiedzy

W analizowanych postach duzo jest leksyki nieobojetnej aksjologicznie. Po
czesci wprowadzajacej w tematyke wpisu najczesciej padaja negatywnie war-
tosciujace stowa o skrajnym wyczerpaniu, bezsilnosci i rozpaczy: ,juz jestem
u kresu sil i wytrzymatosci®; ,,Juz nie mam kompletnie sit”; ,,Potrzebuje jakie-
gokolwiek stowa wsparcia’”.

Obecne sa przymiotniki odnoszace si¢ do samopoczucia i oceny wlasnej
postawy: ,.czuje si¢ fatalnie, czuje si¢ najgorszq matka’; ,jestem beznadziejna’.
Kobiety opisuja macierzynstwo, korzystajac z pejoratywnie nacechowanych
rzeczownikéw, np.: ryk, ptacz, histeria, marudzenie. Nie czerpia radosci z tego
okresu zycia, postrzegaja go w kategoriach utraty dawnej wolnosci, wczesniej-
szych mozliwosci oraz komfortu. Opisujac swoje doswiadczenia, matki uzywaja
leksemoéw ukazujacych trud i nieumiejetnos¢ dostrzezenia sensu w nowej sytu-
acji, np.: ,jesteSmy zmeczone”; ,mam koszmarne wyrzuty sumienia”; ,mialam
wiecznego dota”; ,nie takiego Zycia chcg’.

Dzielenie si¢ wiedzg jest jednym z celéw statutowych tego rodzaju face-
bookowych grup - dlatego kobiety bezposrednio przyznaja si¢ tam do swoich
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problemoéw, wyrazaja frustracje: ,Nie mam juz sily, w nocy tez jest roznie... To
moje pierwsze dziecko i nie sadzitam, ze bedzie az tak cigzko” Mlode mamy
czesto pytaja o doswiadczenia innych matek. Pragna nauczy¢ si¢ czegos, zna-
lez¢ rozwigzanie probleméw, z ktérymi sobie nie radza. Obrazujg to pytania:
»Czy znajdzie si¢ ktos tutaj z podobnym problemem???”; ,Po kazdym karmie-
niu czy to piersia czy butelkq (dokarmiam) jest placz. Dlaczego tak si¢ dzieje?”

Stosuja akty dyrektywne w formie présb, aby uzyskac potrzebne informacje
czy wsparcie, np.: ,,Prosze powiedzcie mi jak wygladaja wasze dni z niemow-
lakami”; ,Prosze o pomoc, bo juz nie daj¢ rady”. Mamy bywaja przerazone
niezrozumiatym dla nich zachowaniem niemowlat. Poszukujac sensu i réw-
nowagi emocjonalnej, stawiaja pytanie retoryczne: ,Jak zy¢?”. Pragng racjo-
nalnych wyjasnien, wskazuja na sprzecznosci w sygnatach wysylanych przez
dzieci, por.: ,jak tylko wstanie i zje to ryk, pielucha sucha, nakarmiona pod
korek i ciggle kwili, non stop”

4.5. Macierzynstwo jako efekt presji

Internautki piszq nie tylko o nadziejach, ktére wiazaly z narodzinami dziecka,
ale takze o tym, ze decyzj¢ o jego posiadaniu podjely z powodu presji, jaka na
nie wywierano (,Nie pragnetam [...] dziecka, ale [...] zgodzitam sig, zebysmy
byli szczesliwym zwiazkiem 7). Stan psychiczny mtodych mam i ich rozczaro-
wanie obrazujg wartosciujace sformutowania odnoszace sie do poczucia zbedno-
$ci oraz wykluczenia z towarzyskiego funkcjonowania: ,,Czuje si¢ zaniedbana’;
~emocjonalnie nie daje rady”; ,Mam przeczucie, ze ja juz nikomu nie jestem
potrzebna jako osoba, tylko do karmienia i sprzatania i prania”. Osamotnienie,
brak bliskosci i wyczerpanie fizyczne obrazuje zdanie: ,,Jedynie chce wigcej spaé
i zeby kto$ mnie przytulit i kochat” W jednym z postéw podana jest informacja
0 pomocy ze strony meza i jego zaangazowaniu w opieke nad dzieckiem. Mimo
to uwaga autorki koncentruje si¢ wokét zaniedbywania przez partnera jej oso-
bistych potrzeb - jako kobiety i zony.

Ponizej przywotuje fragment omawianego wpisu:

Nie pragnetam mieé dziecka, ale z mitosci do meza zgodzitam sie, zebySmy
byli szczesliwym zwigzkiem. Mamy trzytygodniowa céreczke, a ja emocjonal-
nie nie daje rady. Karmig piersia, praktycznie 24 h spedzam siedzac i karmiac.
Czuje si¢ zaniedbana, w domu balagan. Niby jestesmy normalna rodzing i maz
pomaga, no ale przeciez on jej nie nakarmi. Mam przeczucie, ze ja juz nikomu
nie jestem potrzebna jako osoba, tylko do karmienia i sprzatania i prania. [...]
Jedynie chce wigcej spac i zeby kto§ mnie przytulil i kochal. Chyba szukam

stéw otuchy, jakiegos pocieszenia, sama nie wiem...
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4.6. Macierzynstwo a zmagania z depresja

Uwage zwracaja elementy jezyka potocznego oraz wulgaryzmy obecne w nie-
ktérych wypowiedziach, np.: ja prdl; ,i nagle jeb”; ,mam ochotg tylko krzy-
czel ja pie...”. Zdarza sig, ze kobiety traktuja grupe jako miejsce, w ktérym
mozna w pelni si¢ otworzy¢, wyrazi¢ wszystkie emocje. Nie dbaja o grzecz-
nos$¢ jezykowa ani estetyke wypowiedzi. Zdradzaja obawy dotyczace tego,
jak bytyby postrzegane, gdyby powiedzialy komus ze swojego otoczenia, jak
naprawde si¢ czuja, np.: ,,nie wyjs¢ na wariatke, ktéra wezma w kaftan” W jed-
nym z postéw obecne jest wyznanie dotyczace pojawiajacej sie u matki mysli
o skrzywdzeniu rocznego dziecka: ,mam ochote w takim momencie wywalic ja
przez okno”.

Fragmenty wpiséw mtodych mam:

Ludzie musze, bo si¢ uduszg¢. Mam taki potworny kryzys, ze ja prdl.
A najgorsze ze od miesigca tak mnie ****** gryzie, ze mam ochote w takim
momencie wywalié jg przez okno.

Jestem w 7. miesigcu ciazy z drugim. Wiem, Zze to si¢ naktada. Musiatam, bo nie
mam komu wygadad, Ze mam ochote tylko krzyczec ja pie***** i nie wyjs¢ na
wariatke, ktéra wezmg w kaftan.

Niektére mlode mamy otwarcie wyznaja, ze przeszly depresje poporodowa
i mialy mysli samobdjcze (,miatam mygli, Ze chce sobie cos zrobic¢™; ,.chcia-
tam z tym skonczy¢”; ,tak strasznie nienawidzilam nowego zycia’; ,myslatam,
ze lepiej jakby mnie nie bylo”). Podkreslaja, Ze dopiero leczenie pozwolito im
zaczaé na nowo cieszy¢ si¢ zyciem i dzieckiem (,,posztam do lekarza, dat mi leki”;
~czasami warto iS¢ na terapi¢ do psychologa czy tak jak ja skorzystaé z pomocy
lekéw”). Dzigki terapii udato im si¢ zmienic sposdb patrzenia na macierzynstwo
i nowa rzeczywistos¢, por.: ,Nie jest tatwiej, bo dalej chodze zmeczona, nie-
wyspana, ale jestem spokojna w tym, zaczelam cieszy¢ sie dzieckiem, rodzing”
Tego typu wpisy maja by¢ rodzajem przyktadu (,jesli macie podobnie, to nie
lekcewazcie tego”), zacheta dla innych kobiet, ktére czuja sie przytloczone nega-
tywnymi emocjami, zob.: ,to nie wstyd”; ,powiedziatam mojemu lekarzowi
wszystko; zrozumial, dat recepte i moje zycie stalo si¢ lepsze”; ,wrécitam do
normalnosci”. Wybrane przyklady:

To mega wazna sprawa. Wiele z nas ma tak, ze pragnie dziecka, a po porodzie
niestety Zycie nie wyglada jak na reklamach pampersa. Jestesmy zmeczone, nie-
wyspane, nieumalowane, w dresie. Ja przesztam depresje poporodowa.
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Dziecko ptakato, a ja chciatam, aby wszyscy dali mi swiety spokdj. Miatam mysli,
ze chce sobie cos zrobi¢, tak strasznie nienawidzitam nowego Zycia. Poszlam
do lekarza, dal mi leki. Wrécitam do normalnosci.

Autorki wpiséw na forum internetowej grupy prébuja tez szukaé powo-
déw swoich stanéw depresyjnych. Czesto powraca wéwczas problem braku
pomocy ze strony najblizszych oraz braku czasu na podstawowe zabiegi higie-
niczne, a takze poczucie osamotnienia: ,popadam w depresje przez zamknigcie
w domu, brak czasu na positek i toalete”

5. Zakoriczenie

Narodziny dziecka to czas wielu zmian w zyciu rodzicéw. Priorytety ulegaja
przewartosciowaniu. Stereotypy oraz przekazy kulturowe i medialne zderzaja
si¢ wtedy z osobistymi doswiadczeniami i nieoczekiwanym strachem.

Agnieszka Imbierowicz trafnie zauwazyla, ze ,mit Matki Polki byt i nadal
jest prawdziwym wyzwaniem dla Polek, poniewaz poprzeczka moralnego nie-
pokoju zostata umieszczona bardzo wysoko. [...] Matka Polka jest kobietg ide-
alna, pozbawiong egoizmu, a nawet wlasnego ciata” [cyt. za: Packalén Parkman
2017: 64].

Jak zaobserwowat Jerzy Bartminski, w polskim jezykowym obrazie swiata
matka ma wysoka pozycje aksjologiczng ,,okreslong przez tradycje rodzinna,
narodowa i religijng” [Bartminski 2006: 152]. Na obraz matki skladaja si¢ liczne
stereotypowe cechy; jest ona: kochajaca, opiekunicza, wyrozumiata, dobra, tro-
skliwa, ciepta, oddana [zob. Bartminski, Panasiuk 1993; Bartminski 2008: 41-42].
Wielki stownik etymologiczno-historyczny jezyka polskiego pod redakcja Krystyny
Dtugosz-Kurczabowej definiuje leksem mama jako wyjatkowy wyraz, nalezacy
do stownictwa rodzimego oraz siegajacy poczatkéw ludzkosci [WSEH: 394-395].
Zdaniem Elisabeth Badinter ,tak dtugo méwiono o mitosci macierzyniskiej jako
o czyms instynktownym, ze che¢tnie wierzymy, iz podobne zachowanie jest gle-
boko zakorzenione w naturze kobiety, niezaleznie od miejsca i przestrzeni...”
[Badinter 1998: 15]. Obrazy matki oraz macierzynstwa obecne do dzi§ w jezyku
i kulturze eksponuja przede wszystkim emocjonalng wiez z dzieckiem, czutos¢
oraz inne pozytywne uczucia towarzyszace tej relacji [por. Bartkowiak 2015: 291;
Szymaniak-Kostrzewska, Michalska 2020; Kubrynska 2015].

Odmiennych wnioskéw dostarcza oglad zgromadzonego materiatu pocho-
dzacego z dwdch grup facebookowych: Noworodki, niemowlaki, dzieci - wymia-
na doswiadczen oraz Karmienie piersiq i miedzy karmieniami. Intencjonalnie
analizie poddano te wpisy, ktore dotycza skrajnych emocji, wiaza si¢ z bez-
radnoscia i przygnebieniem. Duza liczba komentarzy pod takimi postami
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oraz ich tres¢ dowodza, ze problem nie jest marginalny [por. tez: Packalén
Parkman 2017].

Analiza postow wykazala, ze zly stan psychofizyczny matki oraz jej stany
depresyjne scisle wiaza si¢ z szescioma zaobserwowanymi sposobami koncep-
tualizowania macierzynstwa. Kobiety, ktére zmagaja si¢ z trudnymi emocjami,
postrzegaja macierzynstwo jako:

a) sytuacje bez wyjscia,

b) ,potworny kryzys” i osamotnienie,

c) bolesne zderzenie wyobrazen z rzeczywistoscia;

d) stan wyczerpania i niewiedzy,

e) efekt presji,

f) czas zmagania si¢ z depresja.

Wskazane w pracy przyktady swiadcza takze o tym, ze czynnikiem zwigk-
szajacym ryzyko wystepowania stanéw depresyjnych u mtodych mam jest brak
zainteresowania ze strony cztonkow rodziny. Ponadto zafalszowane medialne
obrazy przyjemnego zycia i macierzynstwa bez wyrzeczen sprawiaja, ze kobiety
te szybko traca poczucie wlasnej wartosci.

W analizowanym materiale wiele jest wartosciujacych, pejoratywnie nace-
chowanych srodkéw leksykalnych. Do charakterystyki stanéw psychicznych
kobiety uzywaja zwiazkéw frazeologicznych, pytan retorycznych, hiperbol,
poréwnan i metafor, zaprzeczonych czasownikéw, a nawet elementéw jezyka
potocznego i wulgaryzmow.

W omawianych grupach facebookowych mozna odnalez¢ wigcej postow
ukazujacych skrajne emocje. Wiele jest tez historii kobiet, ktére zauwazaja nie-
pokojace, depresyjne objawy i walcza o powré6t do zdrowia. Strach bywa dla
nich impulsem do poszukiwania informacji i pomocy w sieci. Jak zauwazyta
Malgorzata Kisilowska, silna jest w takich okresach potrzeba zrozumienia sytu-
acji i szybkiego znalezienia rozwiazania [Kisilowska 2014: 93]. Redagowanie
wpisow jest takze dla niektérych mtodych matek dziataniem terapeutycznym,
sposobem na odreagowanie negatywnych emocji [zob. Chmielewska-Ignato-
wicz 2016: 496-497]. Tego typu internetowe miejsca spotkan, nazywane przez
Howarda Rheingolda spotecznosciami wirtualnymi [por. Doktorowicz 2004],
kreuja zupetnie nowe mozliwosci interakcji, daja szans¢ wyrazenia leku, zapo-
znania si¢ z przezyciami innych. Zapewne pomaga wéwczas Swiadomos¢, ze
nie jest si¢ z problemami samemu. Zjawisko to, na gruncie psychologii nazy-
wane spdjnoscia grupowa i uniwersalnoscia doswiadczen, wykorzystywane jest
w trakcie terapii grupowej [zob. Czabata 2005].

Rados¢ i mitos¢ sa uczuciami, ktére spolecznie i kulturowo przypisuje
sie relacji mama - dziecko. Zdaniem Carla Gustava Junga matka to symbol
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madrosci, zyciodajnosci, opiekunczosci, odrodzenia, przestrzen magicznych
przeksztalcen i rzeczy tajemnych [por. Biedermann 2001: 212]. Istnieje jednak
réwniez druga odstona tej relacji [por. Czuba 2022; Pearce 2021; Sikorska, red.
2012; Smolen 2012]. Przestanie dostrzegalne pod warstwa werbalna analizowa-
nych postéw wyraznie sugeruje, ze macierzyfistwo nie ogranicza si¢ do samej
radosci [por. takze: WozZniczko-Czeczott 2012; Szymaniak-Kostrzewska, Michal-
ska 2020; Mizera-Peczek, Krasova 2021]. Méwienie — pisanie — na ten temat
oraz uwrazliwianie spoteczenistwa na zaburzenia nastroju, stany depresyjne
i potrzeby kobiet moga by¢ krokiem na drodze do poprawy sytuacji. Chociaz
matka to odwieczny “symbol pierwotnej przyczyny i bezpiecznego schronienia,
doniosly symbol przekazywania zycia” [Biedermann 2001: 213], coraz czesciej
ona sama potrzebuje profesjonalnej pomocy.
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