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Infant communication - an indicator of cognitive development

ABSTRACT: The subject of the study was the devel-
opment of communication in infancy, described on
the basis of longitudinal participant observation
and video recordings of children’s behaviour during
stimulation. The aim was to demonstrate the impact
of the stimulation techniques used on the emergence
of expected developmental stages. The growing num-
ber of infants exhibiting communication difficulties
necessitates very early diagnosis and the immediate
implementation of developmental stimulation. The
text discusses infants’ primary skills and the specific
role of the amygdala in establishing eye contact and
speech learning. The timing of the start of stimulation
significantly influences the formation of connections
between subcortical and cortical structures, which
determine the development of communication and
social behaviour. Contemporary knowledge regard-
ing the formation of early communicative behaviours
has enabled the development of new techniques for
stimulating cognitive function.

The exercises involved combining different sensory
modalities — hearing, sight, touch, movement, taste
and smell—in order to activate all areas of the cere-
bral cortex and the cerebellum, which processes
motor plans, including those related to articulation.
The techniques used primarily comprised auditory
language programmes (vowels, syllables, onomato-
poeic expressions, words and sentences) recorded
by an actress, photographs of people’s faces uttering
vowels, as well as object categorisation exercises and
pattern imitation patterns.

In summary, the stages of speech development in
children diagnosed at an early stage and receiving
therapeutic intervention are presented. Infants who
had not reached the expected developmental mile-
stones, through the use of exercises carried out at
a table and during daily activities, not only returned
to the correct developmental path but also mastered
skills typically seen in older children, thereby build-
ing their high intellectual potential.
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1.  Wprowadzenie

Wyniki najnowszych badan neurobiologicznych znaczaco wplynely na proces

wczesnej diagnozy rozwoju komunikacji niemowlat, a tym samym na opraco-
wanie mechanizmoéw stymulacji i terapii. Oczekiwane w pierwszym roku zycia

etapy rozwoju sa jednoznacznie okreslone, co ulatwia diagnoze nieprawidto-
wych zachowan dziecka, a takze umozliwia szybka interwencje. Stymulacja jest
prowadzona przez rodzicéw pod kierunkiem terapeuty zajmujacego si¢ wczesna
diagnoza i terapig. Warto takze podkresli¢, ze zdecydowanie korzystniej jest pre-
wencyjnie stymulowac rozwdj komunikacji niz czekac na pojawienie sie kolej-
nych, coraz gltebszych objawéw jego zaktécen. Badacze jednoznacznie stwier-
dzaja, Ze to wlasnie w ciggu pierwszych dwunastu miesigcy zycia ,niemowleta

rozwijaja mechanizmy korowe, tworzac podwaliny spotecznego poznania, inter-
akcjiirelacji” [Cacioppo, Cacioppo 2023: 82]. Obserwacja braku wczesnych reak-
¢ji komunikacyjnych budzi niepokéj matek niemowlat, ale niestety najczesciej

nawet lekarze pediatrzy radza czekac z podejmowaniem stymulacji, budujac mit
na temat indywidualnych réznic rozwoju. Nie negujac réznic migdzy dzie¢mi,
wynikajacych z temperamentu i uwarunkowan neurosrodowiskowych, nalezy
podkresli¢ istnienie kanondéw osiggania umiejetnosci, warunkujacych dalszy
rozw6j poznawczy. Ich brak u niemowlecia jasno wskazuje na zaktécenie roz-
woju i brak mozliwosci budowania potaczen funkcjonalnych w korze mézgowe;.

Kontakty spofeczne moga modulowaé ekspresje gendw, wplywajac tym
samym na funkcjonowanie neuronowe i neuroendokrynne [Cacioppo, Cacioppo
2023]. W sytuacji neurotypowosci wczesna stymulacja przyniesie korzysci, pod-
noszac potencjatl intelektualny dziecka. Dzieciom przejawiajacym brak oczeki-
wanych etapéw lub zachowania nienormatywne natychmiastowa interwencja
umozliwi budowanie prawidlowych potaczen w strukturach ksztaltujacej sie
kory mézgowej. ,W szczegdélnych okresach rozwoju mézgu bodzce ze srodo-
wiska sa potrzebne do prawidlowego dziatania” [Kossut 2018: 51].

Mark H. Johnson i Michelle de Haan zwracaja uwage na niezwykte wazny
aspekt wczesnej interwencji terapeutycznej, ktéra umozliwia wprowadze-
nie dziecka na prawidtowg sciezke rozwoju pomimo zaklécen, wynikajacych
z uszkodzen genetycznych lub okoloporodowych. Badacze podkreslaja takze
wplyw negatywnych odzialywan zewnetrznych na pojawienie si¢ nieprawi-
dlowosci w rozwoju, na skutek korzystania z ekranéw przez niemowleta lub
ograniczenia prawidlowych kontaktéw z niemowleciem przez opiekunéw nad-
uzywajacych smartfonéw. ,,Chociaz wiele przypadkéw zaburzen rozwoju ma
swoj poczatek w nietypowosciach genetycznych, to nietypowe srodowisko we
wczesnym okresie zycia réwniez moze prowadzi¢ do niekorzystnych efektéw
rozwojowych” [Johnson, de Haan 2018: 439].
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Przedmiotem prowadzonych badan byt rozwéj komunikacji w wieku nie-
mowle¢cym opisany na podstawie longitudinalnej obserwacji uczestniczacej.
W ciagu dwu lat prowadzonej stymulacji rodzice raz w tygodniu nagrywali
zachowania dzieci podczas stymulacji oraz swobodnej zabawy i interakcji.
Celem eksperymentu byto ukazanie wpltywu zastosowanych technik stymula-
cji na pojawienie si¢ oczekiwanych etapéw rozwoju.

2. Prymarne umiejetnosci komunikacyjne

Kluczowe dla procesu uczenia si¢ mowy jest nawigzywanie kontaktu wzroko-
wego z opiekunami oraz usmiech spoleczny. Patrzenie na twarze pojawia si¢
we wczesnym okresie rozwoju, odgrywa fundamentalna role w interakcjach
spotecznych oraz w procesach komunikacji migdzy ludZmi. Percepcja twa-
rzy przez niemowleta aktywuje nie tylko struktury podkorowe, w tym ciato

migdatowate (amygdala), lecz takze kore czotowa. Wyniki badan obrazowania
moézgu niemowlat potwierdzaja silng aktywacje obszaréw czolowych, réwniez
u weczesniakow [Dehaene-Lamberetz, Spelke 2015]. Obserwowano tez wzrost
aktywnosci lewej kory oczodotowo-czotowej oraz obszaru Broki podczas per-
cepcji moéwiacej twarzy [Johnson, de Haan 2018]. Wzajemny wptyw aktywnosci

struktur podkorowych i korowych warunkuje prawidlowy rozwéj poznawczy
we wczesnym dziecinstwie, kiedy to funkcja buduje strukture, a ta wplywa na

poziom dzialania. Preferencje wzrokowe niemowlat sa w pierwszych miesiacach

zycia regulowane przez sciezke podkorows, warunkujac dojrzewanie obszaréw
kory wzrokowej zaangazowanych w percepcje twarzy [Hadjikhani i in. 2017].

Stwierdzenie braku kontaktu wzrokowego niemowlegcia z rodzicem oznacza

konstatacje zaktdcenia rozwoju komunikacji, co jest wystarczajaca przestanka
do podjecia natychmiastowej terapii. Jesli w tej sytuacji rodzice nie otrzymaja
wsparcia w postaci programu stymulacji, w konsekwencji nie pojawia si¢ ocze-
kiwane w pierwszym trymestrze wokalizacje, gaworzenie w széstym miesiacu,
a trzy miesiace pdzniej niezwykle wazny gest komunikacyjny — wskazywanie

palcem [Cieszynska-Rozek, Korendo 2021]. Gest ten nie tylko buduje wspélne

pole uwagi miedzy dzieckiem a rodzicem, lecz takze motywuje dorostych do

nazywania obiektow i dzialan. Kiedy niemowle wskazuje obiekt lub obrazek,
dorosty natychmiast reaguje werbalnie, dostosowujac przekaz do aktualnych

umiejetnosci dziecka. Z perspektywy neuronauki jezyk jest systemem reprezen-
towania i przetwarzania informacji w mézgu oraz wymiany informacji. Niemow-
leta szybko stajg sie wrazliwe na kategorie stéw, zapamigtujac najczesciej stowa

funkcyjne jezyka ojczystego juz w wieku szesciu miesigcy [ Dehaene-Lamberetz,
Spelke 2015]. Podczas eksperymentéw prowadzonych metoda obrazowania

funkcjonalnego notowano aktywno$¢ kory przedczolowej w czasie wspdlnej
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zabawy z opiekunem [Kuhl 2010]. Tylko u dzieci bioracych udzial w rzeczy-
wistych relacjach z dorostym obserwowano szybkie tempo uczenia si¢ jezyka,
sesje bez interakcji miedzyludzkich nie przyniosty oczekiwanego efektu [Kuhl
iin. 2003].

Neurotypowe niemowle przejawia intensywna potrzebe patrzenia na twarze
oraz stuchania wypowiedzi opiekunéw, a przede wszystkim budowania dialogu
poprzez krzyk, usmiech, gtosny smiech, spojrzenia, wokalizacj¢ samoglosek,
sylab, a potem nasladowanie gestow i wypowiadanie pierwszych stéw. ,T'warz
jest bodZcem, ktéry przyciaga uwage juz we wczesnym okresie Zycia i pozostaje
jednym z najbardziej wyrazistych bodZcéw wizualnych, jakie w Zyciu prze-
twarzamy” [Cacioppo, Cacioppo 2023: 130]. Czas spedzany na konwersacjach
opiekuna z niemowleciem silnie koreluje z péZniejszymi umiejetnosciami jezy-
kowymi dziecka.

Im wczesniej dziecko nauczy sie¢ komunikowaé ze swoimi rodzicami, tym
wieksze szanse na prawidtowy rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny.
Daniel Everett [2019: 229] uwaza rozmowe za ,,szczytowa forme doswiadczenia
lingwistycznego”. Dwumiesieczne niemowle jest gotowe do prowadzenia dialogu
poprzez nasladowanie mimiki, a dwa-trzy tygodnie péZniej do naprzemiennego
wokalizowania w kontakcie z rodzicem. To kluczowy etap uczenia si¢ jezyka.

Juz w chwili narodzin, majac prenatalne trzymiesi¢czne doswiadczenia stu-
chowe, dziecko wykazuje preferencje percepcji okreslonych dzwigkéw niewer-
balnych oraz mowy. Zmyst stuchu (podobnie jak wzroku) w pierwszych miesia-
cach zycia jest podatny na modyfikacje, dokonujace si¢ pod wptywem bodzcéw,
wplywajac na ksztaltowanie sie funkcji poznawczych, w tym emocji i systemu
jezykowego [Eliot 2010].

Nalezy podkresli¢, ze podczas prowadzenia stymulacji nie chodzi jedynie
o dostarczanie niemowleciu bodZcéw, ale o takie budowanie przestrzeni wokét
dziecka, aby byto aktywne w kontakcie spotecznym, odpowiadajac na pobudze-
nia i modyfikujac swoje reakcje w zaleznosci od sytuacji oraz interlokutoréw.
W pierwszym trymestrze wieku niemowlecego dziecko powinno przejawiac
nastepujace umiejetnosci komunikacyjne: patrzenie na twarz opiekuna z odle-
glosci 20-30 cm, odwzajemnianie usmiechu, nasladowanie mimiki i wokalizo-
wanie w dialogu. W drugim trymestrze pojawiaja si¢ nowe reakcje: naslado-
wanie ruchéw warg i jezyka, powtarzanie sylab, kierowanie wzroku na obiekty
nazywane przez opiekuna. W trzecim trymestrze obserwowane jest: gaworzenie
samonasladowcze, sledzenie wzrokiem gestow, reagowanie na imie, uzycie gestu
wskazywania palcem. Ostatni trymestr pierwszego roku Zycia przynosi nowe
umiejetnosci dialogiczne: rozumienie i nasladowanie wyrazen dzwigkonasla-
dowczych i wykrzyknien, rozumienie i nasladowanie gestéw emblematycznych,
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pokazywanie obrazkéw i elementéw zabawek, podawanie zabawek na polece-
nie [Cieszynska-Rozek 2022].

Dialog wymaga naprzemiennosci, co oznacza pozostawienie dziecku czasu
na podjecie komunikacji i wspdlnych dzialan. Nie wystarczy do niemowlecia
moéwié, czytaé mu czy $piewad, nalezy z nimi rozmawiac, czyli stuchaé wypo-
wiedzi i reagowad na nie, takze z wlaczeniem nasladownictwa.

3. Rola ciala migdalowatego w ksztaltowaniu percepcji twarzy
Kora mézgowa malego dziecka ksztaltuje si¢ w efekcie skomplikowanych, samo-
organizujacych si¢ proceséw interakcyjnych [Johnson, de Haan 2018]. Dla ich
efektywnego przebiegu konieczne jest monitorowanie zdarzen majacych miejsce
w S§rodowisku, w ktérym rozwija si¢ niemowle. Ogromna liczba bodZcéw shu-
chowych, wzrokowych, zapachowych, jakie charakteryzuja wspoétczesny swiat,
moze powodowa¢ nieprawidtowy rozwdj ciata migdatowatego — struktury klu-
czowej dla rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Wyniki prowadzonych przez
neurokognitywistow badan pokazaty, ze rozwdj kontaktu wzrokowego moze by¢
zaktdcony na skutek zbyt stabej lub nadmiernej aktywacji ciata migdatowatego.
W obu wypadkach dziecko unikalo patrzenia na twarz z powodu odczuwanych
negatywnych emocji, przede wszystkim lgku [Hadjikhani i in. 2017]. Wyniki
badan wskazaly na znaczne zréznicowanie aktywnosci i wielkosci amygdali
u dzieci z autyzmem. W wieku niemowlecym mogg one wykazywac nienorma-
tywnie wysoka aktywacje uktadu podkorowego, co moze by¢ przyczyna unika-
nia kontaktu twarza w twarz [Hadjikhani i in. 2017]. Aktywno$¢ struktur pod-
korowych ksztattuje specjalizacje funkcjonalng kory mézgowej, a ,deprywacja
sensoryczna i spoleczna we wczesnym okresie Zycia moze zaburzy¢ strukture
mozgu” [Kandel 2020: 47]. Brak wczesnych doswiadczen spotecznych w kon-
sekwencji prowadzi do zbyt niskiej aktywnosci struktur odpowiedzialnych za
komunikacje¢ w wieku dojrzatym.

Nieswiadome przetwarzanie informacji ptynacych z twarzy, istotnych
z punktu widzenia spotecznego, odbywa si¢ gtéwnie poprzez procesy podko-
rowe, przede wszystkim z udziatem ciata migdatowatego [Jessen, Grossmann
2020]. Sygnaly wysytane przez ciato migdalowate powoduja uwalnianie hor-
monéw i/lub neuromodulatoréw w mézgu, ktdre regulujg procesy poznawcze
w korze mézgowej [LeDoux 2008)]. Struktura amygdali odpowiada za spoleczne
procesy poznawcze, nawigzywanie kontaktu wzrokowego oraz nasladowanie
mimiki. Innymi stowy, ksztaltuje mechanizm czytania twarzy, bedacy podstawa
komunikacji niewerbalnej i rozwoju mowy. Cialo migdalowate przechowuje
takze wszystkie informacje o wydarzeniach emocjonalnych, na ich regulacje ma
wplyw aktywowanie polaczen z przednia czescig kory przedczotowej [ Berboth,
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Morawetz 2021]. Amygdala odpowiada réwniez za pamie¢ epizodyczna, jedno-
cze$nie regulujac poziom proceséw poznawczych, takich jak percepcja i uwaga,
aktywowanych podczas dialogu i wspdlnej zabawy.

Zabawa niemowlecia z dorostym, polegajaca na wzajemnym nasladowaniu
mimiki, staje si¢ podwaling ksztaltowania empatii emocjonalnej i poznawczej.
Proces ten dokonuje si¢ dzigki taczeniu emocjonalnego zarazania i przyjmo-
wania perspektywy afektywnej [Cacioppo, Cacioppo 2023].

Brak usmiechu spotecznego hamuje budowanie relacji miedzy dzieckiem
i jego rodzicami, wplywajac na emocje wszystkich uczestnikow dialogu. Smutek
widoczny na twarzy matek, bedacy znakiem przezywania negatywnych emocji
w sytuacji braku kontaktu wzrokowego z dzieckiem wyraznie pokazuje $cisty
zaleznos¢ ksztaltowania si¢ wzajemnej komunikacji. Unikanie przez niemowle
kontaktu wzrokowego moze powodowac efekt kaskadowy prowadzacy do nie-
prawidtowego rozwoju mézgu spotecznego [Hadjikhani i in. 2017].

4. Reakcje rodzicow na trudnosci komunikacyjne z niemowleciem

Brak kontaktu wzrokowego oraz usmiechu spolecznego w znacznym stopniu
zakldca reakcje emocjonalne rodzicéw podczas zabawy z dzieckiem, tworzac
krag wzajemnych negatywnych wplywéw, zaréwno na kontakty z niemowlgciem,
jak i na relacje partnerskie w malzenstwie. Najczesciej matki czuja si¢ osamot-
nione w przezywaniu sytuacji nieprawidtowego rozwoju potomstwa. Ojcowie
zwykle monitoruja jedynie wage i wzrost dziecka, ttumaczac niepokéj matki
przewrazliwieniem oraz nadmiernymi reakcjami emocjonalnymi [ Cieszynska-
-Rozek 2022a, Cieszynska-Rozek, Kusnierz Malgorzata 2025]. Wlasnie dlatego
niezwykle wazne jest wspieranie relacji miedzy rodzicami i przygotowanie pro-
gramu stymulacji rozwoju dziecka dla obojga partneréw. Podczas wspdlnego,
naprzemiennego stosowania terapii funkcji poznawczych niemowlecia buduje
sie réwnoczes$nie empatyczng wspoélprace. Niezwykle wazne jest umozliwie-
nie rodzicom dostrzezenia zwiazku migdzy ich dziataniami a nastepujacymi
po nich zdarzeniami. Ma to zasadnicze znaczenie dla konsekwentnego pro-
wadzenia terapii i stymulacji rozwoju. Dlatego konieczne jest stopniowe opi-
sywanie przez terapeute metody terapii i stosowanych technik. Profesjonalnie
informowany rodzic lepiej radzi sobie z oczekiwaniem na pierwsze rezultaty
prowadzonej stymulacji.

Niezwykle istotne pozostaje ponadto traktowanie kazdego dziecka oso-
bowo, co oznacza, ze plan terapii uwzglednia takze indywidualne, unikatowe
cechy dziecka, jego preferencje i zainteresowania wykorzystane do budowania
wspdlnego pola uwagi i wspélnego pola dziatania, a dzigki temu ksztaltowanie
przestrzeni do rozwoju jezyka. Aby takie dzialanie byto mozliwe, konieczne jest
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réwniez, by rodzice dokumentowali zachowania dziecka, a terapeuta modyfi-
kowat program stymulacji na podstawie uje¢ filmowych oraz korygowat ewen-
tualne btedy.

5.  Wplyw wczesnej diagnozy na rozwéj komunikacji niemowlat
Neurobiolodzy formuluja teze, ze , kiedy rozwdj zbacza z typowej trajektorii we
wezesnym okresie postnatalnym, jest prawdopodobne, Ze odchylenie to zostanie
wzmocnione przez nietypowe interakcje ze sSrodowiskiem” [ Johnson i de Haan
2018: 32]. Innymi stowy, Srodowisko spoteczne moze wplynac¢ na poglebienie sie
zaburzen i pojawienie sie zakldcen, ktére nie musiatyby wystapic¢, gdyby sytu-
acja zewnetrzna byla inna. Badacze podkreslajg jednak, Ze mozna skutecznie
zapobiec rozwijaniu si¢ nieprawidlowych reakeji pod warunkiem natychmia-
stowego podjecia dziatan prewencyjnych [Cacioppo, Cacioppo 2023]. Oddzia-
lywania stymulujace moga skutecznie niwelowac zaburzenia przebiegu rozwoju,
»0 ile naprawa rozpocznie si¢ we wczesnym okresie zycia, zanim objawy polacza
si¢ w bardziej zlozony zesp6t” [Johnson, de Haan 2018: 439].

Diagnoza migdzy 2. a 6. miesiacem Zycia niemowlecia umozliwia wiacze-
nie skutecznych stymulacji struktur mézgu spolecznego, do ktérych nalezy
m.in. cialo migdatowate [Cieszynska-Rozek 2022a]. Najwazniejsze jest zastoso-
wanie stymulacji stuch — wzrok zawierajacych wysoki poziom przekazu emo-
cjonalnego. Polaczenie dwu moduléw umozliwia budowanie aktywnosci, ktére
zgodnie ze znang regula kanadyjskiego psychologa Donalda O. Hebba (,neu-
rons that fire together wire together”)!, wzmacniaja procesy uczenia sie. Sty-
mulacja stuchowa wymaga zastosowania stuchawek, aby zapewnic¢ dziecku
komfort braku doptywu innych bodzcéw dzwigkowych, szczegélnie pozawer-
balnych, obecnych w otoczeniu. Nagrane teksty” zostaly przetworzone cyfrowo,
by wydluzy¢ czas trwania glosek w wyrazach oraz zachowac emocjonalna linig
melodyczng utatwiajaca percepcje, zapamigtywanie i powtarzanie. Bylo to
mozliwe dzigki interpretacji dokonanej przez aktorke®, uwzgledniajaca spe-
cyfike prozodii mowy kierowanej do dzieci (child-directed speech, parentese)
[Ramirez-Esparza i in. 2015]. Do stymulacji wzrokowej zastosowano fotografie
0s6b (kobiet, mezczyzn, dziewczynek i chlopcdéw), emocjonalnie i dynamicznie

1 Neurony aktywne w tym samym czasie wzmacniaja swoje wigzy.

2 Zastosowano nagrania samogtosek (program Gdzie jest A), wyrazen dzwiekonasladowczych
oraz prostych zdan (ksiazeczki Pojazdy, W lesie, W polu i na lqce), a w drugim etapie teks-
tow w serii szesciu ksiazeczek pod tytulem Tycio i Pajda, Wydawnictwo Centrum Metody
Krakowskiej.

3 Interpretacji tekstéw, uwzgledniajacych zasady prozodii w mowie kierowanej do dzieci,
dokonata aktorka dr Alicja Kabala.
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wypowiadajacych samogloski. Trudnosci z percepcja twarzy ludzi w aktywnym,
naturalnym kontakcie, obserwowane u dzieci z nieprawidlowa aktywnoscia ciata
migdalowatego, zostaly w znacznym stopniu ograniczone dzigki zatrzymaniu
ruchu w zamknigtej przestrzeni fotografii. Podczas stymulacji z uzyciem zdjeé
twarzy wlaczany jest ruch, tak by dziecko samodzielnie kierowalo spojrzenie
na przesuwajacy si¢ obraz. W trakcie ¢wiczen, niejako przy okazji, przez kilka
sekund niemowleta maja mozliwos¢ spostrzegania twarzy dorostego.

6. Rozwdj mowy Weroniki - od pierwszych spojrzen
do systemu jezykowego

Diagnoz¢ Weroniki przeprowadzitam, gdy ukonczyta cztery miesigce, w wie-
ku 0;4;2. Dziewczynka nie nawiazywata kontaktu wzrokowego z opiekunami,
nie wystepowal u niej usmiech spoteczny, brak byto wokalizacji, podczas leze-
nia na brzuchu obserwowatam charakterystyczne zaci$niecie piastek, co po-
twierdzato trudnosci motoryczne, majace wpltyw na pojawienie si¢ artykulacji.

Rodzice Weroniki otrzymali plan codziennych stymulacji funkcji stucho-
wych i wzrokowych. Zostaly one kazdorazowo polaczone z kilkusekundowgq
ekspozycja na twarze opiekunéw oraz stymulacja dloni i palcéw ze wzgledu na
silng korelacje ruchu manualnego z motoryka warg, jezyka i zuchwy. Zgodnie
z wynikami badan dotyczacych aktywnosci ciata migdalowatego istotne byly
jak najczestsze, ale krotkotrwate kontakty z twarzami opiekunéw i cztonkow
rodziny. Wsparcia emocjonalnego matce Weroniki udzielata matka dziecka,
ktére po 30 miesigcach stymulacji powrdcito na prawidlowsg Sciezke rozwoju®.

Po dwéch tygodniach codziennych intensywnych éwiczen pojawit si¢ kon-
takt wzrokowy z dystansu (okolo 1,5-2 metréw) oraz wokalizacje samoglo-
ski u. Po uptywie kolejnych dwdch tygodni Weronika patrzyta na twarz matki
z odleglosci 20-30 cm. W wieku szesciu miesi¢cy dziewczynka nasladowala
wysuwanie jezyka i uSmiechata si¢ do swojego odbicia w lustrze. Nadal jednak
brak bylo gaworzenia. W wieku siedmiu miesi¢cy pojawit si¢ usmiech spoteczny
i wokalizacja samogtosek a, e oraz 0. Cwiczeniom stuchania nagranych samo-
glosek towarzyszylo ukladanie samoglosek pod odpowiednimi fotografiami twa-
rzy. Miesiac pdzniej, w wieku osmiu miesiecy, Weronika wypowiadata pierw-
sze wyrazy: baba, hau, kwa, am. Uzycie gestéw emblematycznych oraz rozwoj
zabawy umozliwit dalsze nabywanie stownictwa. Do zabaw figurkami zwierza-
tek wlaczono rozpoznawanie wyrazen dzwigkonasladowczych oraz naslado-
wanie ruchéw zabawka. W wieku dziesigciu miesiecy dziewczynka taczyla juz

4 Na temat roli dialogu w przebiegu terapii niemowlat mozna przeczytaé w pracy Jagody
Cieszynskiej-Rozek i Magdaleny Kus$nierz [2025].
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wwypowiedziach dwa wyrazy. Od tego momentu zostaly wprowadzone kolejne
techniki stymulacji rozwoju poznawczego: kategoryzacje wg koloru, sktada-
nie obrazkéw z dwoch czesci, kreslenie linii i spiralek, wykonywanie polecen
(np. potoz misia do tozeczka, daj kréwce am), zapamietywanie miejsca ukrycia
zabawki, wkladanie obrazkéw do otworéw. W wieku dziewigtnastu miesiecy
Weronika komunikowata si¢, budujac wypowiedzi jednowyrazowe i proste zda-
nia, sporadycznie trzyelementowe. Ze wzgledu na brak wyboru dominujacej reki
wdrozono ¢wiczenia planowania ruchu reki z wykorzystaniem réznorodnych
narzedzi, nasladowanie ukladania wzoréw z trzech klockéw oraz zabawy tema-
tyczne (w sklep, w gotowanie, w karmienie zwierzatek). Zastosowano programy
stuchowe ,,Rzeczowniki” oraz ,,Czasowniki”. Wprowadzono technike ,Dziennika
wydarzer?’, aby utatwi¢ nabywanie nowych stéw podczas codziennej komunikacji
oraz rozumienie i uzycie pytan [Cieszynska-Rozek 2022b]. Zostata wlaczona tech-
nika Symultaniczno-Sekwencyjnej Nauki Czytania® [Cieszyriska-Rozek 2023].

Kiedy Weronika osiagnela wiek 2;4, wykonatam test do mierzenia poziomu
funkcji intelektualnych SON-R [Snijders-Oomen Non-verbaler Intelligenztest].
Uzyskane przez dziewczynke wyniki w subtestach dziatania okreslity rozwdj na
poziomie 2 lata i 9 miesiecy, IQ =120 (inteligencja powyzej przecietnej). W sub-
testach badajacych myslenie dziewczynka osiagneta poziom 2 lata i 8 miesiecy,
IQ =114 (gdrna granica inteligencji przecietnej). Dzigki wczesnej diagnozie roz-
woju pierwotne zaktécenia wskazujace na cechy autyzmu zostaly w przebiegu
dwuletniej terapii catkowicie wyeliminowane. Weronika doskonale zaadapto-
wala sie w grupie przedszkolnej, opanowata jezyk na poziomie powyzej prze-
cietnej, czytala sylaby i wyrazy oraz proste zdania.

7. Rozwéj mowy Jasia - od milczenia do komentowania zdarzen

Rodzice Jasia zglosili si¢ na konsultacje online, gdy chtopiec rozpoczat juz 8. mie-
siac zycia. Niepokéj opiekunéw powodowat brak kontaktu wzrokowego, fikso-
wanie wzroku na oknie, lampie, swietle, brak gaworzenia, brak reakcji spotecz-
nych (usmiechu, glosnego smiechu), brak zabawy w podawanie zabawek, brak
zainteresowania Swiatem zewnetrznym podczas spaceru (gtowa spuszczona, fik-
sacja wzroku na dloniach). Rodzice, tego samego dnia po spotkaniu, otrzymali

plan stymulacji oraz wsparcie emocjonalne od mamy Weroniki. Wartos¢ takiej

pomocy jest ogromna, poniewaz od poziomu emocji rodzicéw zalezy efektyw-
nos¢ ich dziatan i mozliwos$é zmierzenia sie z lekiem o los dziecka.

Po trzech tygodniach podczas spotkania w gabinecie obserwowatam nawia-
zywanie ulotnego kontaktu wzrokowego z wigkszej odleglosci, patrzenie na
fotografie twarzy os6b wypowiadajacych samogtoski, sledzenie wzrokiem zaba-
wek w ruchu, poszukiwanie przedmiotéw, ktére spadly ze stotu, przyciaganie
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zabawki za sznurek, zdejmowanie chusty zakrywajacej zabawke, zaintereso-
wanie dZwiekami niewerbalnymi, chwytanie przedmiotéw i przektadanie ich
z reki do reki oraz czworakowanie. Stwierdzitam wysoki poziom hiperaktyw-
nosci, brak patrzenia na twarz w bliskim kontakcie, wokalizacji, gaworzenia,
usmiechu spotecznego oraz naprzemiennej zabawy (podawanie zabawek). Jas
nie potrafit wykona¢ ruchu popychania pitki w kierunku drugiej osoby, nie
wypuszczal pitki z dloni, machat rekami, nie patrzyt na dorostego.

Diagnoza 8-miesigcznego dziecka jest trudna, poniewaz cz¢s¢ reakeji moze
by¢ wynikiem wyuczonych nieprawidtowych zachowan ksztattowanych w sro-
dowisku. Nalezato takze uwzglednic relacje ze starszym bratem, wykorzystujac
jednoczesnie jego obecnos¢ podczas spotkania, umozliwiajaca obserwowanie
poziomu nasladownictwa. Obserwowane braki kanonicznych etapéw w roz-
woju spolecznym, zgodnie z diagnoza dymensjonalng, umieszczaly chtopca
w grupie dzieci z zaburzeniami autystycznymi [Cieszynska-Rozek, Korendo
2021].

Stymulacja niemowlecia w trzecim trymestrze pierwszego roku zycia musi
by¢ dostosowana do jego temperamentu i sytuacji zyciowej dziecka, ale powinna
takze bra¢ pod uwage dotychczasowe doswiadczenia, ktére maja wptyw na
zachowania komunikacyjne. Plan stymulacji poza programem stuchowym i sty-
mulacjg fotografiami zawieral takze ¢wiczenia nasladowania mimiki, ruchéw
jezyka i warg, ktérym towarzyszyty gesty i zabawy manualne. Intensywnos¢ ¢wi-
czen prowadzonych naprzemiennie przez rodzicéw przyniosta po kilku dniach
szybki efekt wskazujacy na rozumienie przez chlopca zasad zabawy, polegaja-
cej na sieganiu po zabawke, o ktdrej dorosly spiewa [Cieszyriska-Rozek 2018].
Dzigki stosowaniu programu stuchowego pojawily sie wokalizacje samoglosek
a, 0, u. Jednak nadal nie obserwowano nasladowania mimiki oraz zabaw naprze-
miennych (np. wrzucania klockéw do pudetka). Podczas spaceréw wystepowato
catkowite ignorowanie bodZcow, brak wodzenia wzrokiem, wylaczenia uwagi,
co potwierdzato brak aktywnosci ciala migdatowatego.

Po tygodniu specjalnych ¢wiczen, ulatwiajacych wypuszczenie pitki, Ja$
potrafil wykonac to zadanie, ale nie nasladowat ruchéw autkiem, ktére odwra-
cal, by poruszac kota dlonia. Inne zabawki, takze ksigzeczki, bral w prawg dlon
i uderzal w obiekt lewa reka. Po kolejnym tygodniu ¢wiczen manualnych, w kté-
rych uczestniczyt takze starszy brat Franio, Jas potrafit dotyka¢ palcem wskazu-
jacym szczegotéw zabawek. Dzigki tym zabawom i wlaczeniu kolejnego etapu
programu stluchowego (wyrazenia dZzwigkonasladowcze) Jas opanowal woka-
lizacje kolejnych samogtosek oraz sylaby.

Na poczatku 9. miesigca pojawily sie zabawy w branie i dawanie, karmie-
nie rodzicéw, poszukiwanie przedmiotu ukrytego pod jedna z dwéch miseczek
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oraz wypowiadanie samogtosek po pokazaniu fotografii. To ostatnie ¢wiczenie
rodzice wykonywali podczas ulubionej zabawy chlopca - wchodzenia po scho-
dach. W sytuacji wysokiego poziomu hiperaktywnosci warto dostosowac sty-
mulacje¢ do temperamentu dziecka. Dzigki temu pod koniec dziewiatego mie-
sigca Janek duzo gaworzyl w kontakcie z rodzicami i bratem.

Na poczatku dziesigtego miesiaca podczas spotkania w gabinecie Janek
usmiechat si¢ spolecznie, smiat si¢ glosno, nasladowal mimike, przejawiat
wspolne pole uwagi i dziatania, pokazywal palcem, nasladowat gest emble-
matyczny brawo, samodzielnie stawial pierwsze kroki, trzymajac si¢ mebli.
Rozpoczeto intensywne ¢wiczenia narzadéw artykulacyjnych oraz sprawno-
$ci manualnej poprzez zastosowanie odpowiedniej diety, picia z kubka oraz
jedzenia z uzyciem tyzki i widelca.

W wieku jedenastu miesiecy Jasio postugiwat si¢ sprawnie sztu¢cami, nasla-
dowal ruchy atrapami zwierzat, adekwatnie stosowat kilka gestéw emblematycz-
nych, rozpoznawal samogtoski, prawidlowo wskazywal obrazki przedstawia-
jace czynnosci oraz zwierzeta nazywane wyrazeniami dzwigkonasladowczymi.
Po dwdch miesigcach stymulacji imitowal zabawe autem i pitka, uktadat wieze
z dwoch, sporadycznie z trzech klockéw, prawidtowo wkiadal rézne ksztalty
do sortera. Podczas spaceréw patrzyt na obiekty, podazal wzrokiem za wska-
zaniami rodzicéw.

W wieku dwunastu miesigcy Jasio dokonywat kategoryzacji wedtug koloru
i ksztaltu. Potrafit dobierac obiekty do fotografii. Nazywal rézne sytuacje samo-
gloskami, zaréwno na fotografiach, jak i obrazkach, a takze sytuacjach rzeczy-
wistych. Uzywat coraz wiecej wykrzyknien i wyrazen dzwigekonasladowczych.
Postugiwal si¢ narzedziami, stosujac prawidlowy chwyt, nawlekal obiekty na
sznurek. Podpisywal fotografie samogtoskami, rozpoznawat stowa nazywajace
rodzicéw oraz imiona (swoje i brata). Poza wyrazeniami dZzwiekonasladowczymi
pojawily sie wyrazy: mama, tata, bam, o¢ ‘chodz, yba ‘ryba, dzyn.

W wieku czternastu miesiecy lawinowo rozwijat si¢ stownik Jasia, w ktérym
pojawilo si¢ ok. trzydziestu nowych wyrazéw oraz pierwsze zdania: Mama o¢
‘mamo chodz, Mama dam, Mama tam, Dzie to dac? ‘gdzie to dac?’ Jas samodziel-
nie odczytywal sylaby ze spélgloska p, a pie¢ miesiecy pozniej sylaby z kolej-
nych dwéch paradygmatéw ze spélgtoskami / oraz m.

W wieku dwudziestu miesiecy wykonatam test do mierzenia poziomu funkji
intelektualnych SON-R. [Snijders-Oomen Non-verbaler Intelligenztest] przezna-
czony dla dzieci od 2. do 7. roku Zycia. Uzyskane przez Jasia wyniki w subtestach
dzialania okreslily rozwéj na poziomie 2 lat, IQ =101 (inteligencja przecigtna).
W subtestach badajacych myslenie chtopiec osiagnat poziom 2 lat i 5 miesiecy,
IQ = 118 inteligencja powyzej przecietnej. Nizszy wynik w testach dziatania, cho¢
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powyzej wieku zycia chtopca, byl wynikiem braku podjecia dziatan w subte-
stach taczenie kropek i uktadanie wzoréw z klockow.

W dwudziestym pierwszym miesiacu zycia Jas samodzielnie odczytywat
wyrazy zbudowane z samogloski i sylaby otwartej oraz z dwéch sylab otwar-
tych, a takze pierwsze zdania (np. Mama ma auto). Podczas zabawy nazywat
zdarzenia np. (np. tam policjant z motolem). Po badaniu testowym rodzice
byli silnie zmotywowani do ¢wiczen rysowania i ukladania wzoréw z klockéw,
wlaczyli intensywniej te ¢wiczenia do zabawy i miesigc pdzniej Ja$ nie tylko
wykonywat te zadania, ale takze uktadal czteroelementowe obrazki rozcinane
wzdhuz linii skosnych. Dzigki temu uswiadomili sobie, jakie efekty przynosi
prowadzona stymulacja. Obecnie mama Jasia udziela wsparcia mamie piecio-
miesigcznej Lilianki.

8. Zakonczenie

Wiedza na temat ksztaltowania si¢ pierwszych zachowan komunikacyjnych
znaczaco wplynela na budowanie nowych technik stymulacji rozwoju funkcji
poznawczych. Dzieci, u ktérych nie wystepowaly oczekiwane etapy rozwoju,
dzigki zastosowaniu ¢wiczen, odbywajacych sig przy stoliku i podczas codzien-
nych aktywnosci, nie tylko powrdcily na wlasciwa sciezke rozwoju, lecz takze
opanowaly umiejetnosci przejawiane przez dzieci starsze, budujac swoj wysoki
potencjat intelektualny.
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