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ABSTRACT: The subject of the study in this article is
verbal fluency and olfactory abilities (identification
and naming) in children aged 6-7. Verbal fluency is
the ability to produce words according to a set cri-
terion within a time limit determined by the exam-
iner. Odor identification involves recognizing odor-
ants from among others using a visual stimulus — an
illustration — while odor naming was defined as the
cognitive ability to verbally identify a given odorant
from among others without a visual stimulus. The
aim of the study was to determine the relationship
between these variables. The study was conducted
on a group of 70 participants, 44 boys and 26 girls.
A quantitative research strategy and testing method
were employed. Categorical fluency (fruits, animals,

and clothing) and phonetic fluency (K, A, S) were
assessed, as well as the ability to identify and name
odors using the Olfactor device. The statistical analy-
sis shows that the ability to identify and name odors
in 6- to 7-year-old children is relatively well devel-
oped, while verbal fluency is still developing. Further-
more, a relationship was observed between the vari-
ables studied. Olfactory abilities and verbal fluency
are linked in such a way that the ability to identify and
name odors can support the development of language
skills. This may suggest shared mechanisms of seman-
tic memory and access to the mental lexicon. It is rec-
ommended to incorporate olfactory training or scent
stimulation into teaching, educational, and thera-
peutic activities aimed at developing language skills.
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1.  Wprowadzenie

Fluencja stowna stanowi odzwierciedlenie zasobéw stownika umystowego
czlowieka. Z kolei poznawcze zdolnosci wechowe odnosza si¢ do przetwarza-
nia zapachéw - ich identyfikowania i nazywania. Z perspektywy biopsycho-
spolecznej teorii rozwoju i funkcjonowania interesujace jest zestawienie tych
dwdch umiejetnosci w kontekscie wynikéw badan empirycznych prowadzo-
nych wsréd dzieci.

2.  Fluencja slowna - wyjasnienie pojecia

Pojecia fluencji stownej uzywa si¢ obecnie w kognitywistyce, psycholingwistyce,
neuropsychologii, neurodydaktyce, a takze w logopedii. Fluencja stowna uwa-
zana jest za wskaznik sprawnosci jezykowej [ Budkowska 2021]. Jak zauwazaja
Daria Biechowska i in. [2012: 45], stownik umystowy - jako organizacja wyra-
z6w i leksemow — stanowi wazny element kompetencji jezykowej. Fluencja
stowna, nazywana takze fluencja werbalna, definiowana jest jako zdolnos$¢ do
podawania stéw zgodnie z narzuconym kryterium w okreslonym przez badaja-
cego limicie czasu [Lojek, Staiczak 2005]. Umieje¢tny dobdr skonsolidowanych
i zakodowanych stéw powstaje w wyniku nabywania doswiadczen jezykowych
[Luczywek, Fersten 2008].

Niewatpliwie poczatek istnienia omawianego terminu wiaze si¢ z teo-
rig »,zdolnos$ci podstawowych” opracowanej przez amerykanskiego profesora
psychologii, pioniera psychometrii i psychofizyki — Louisa Leona Thursto-
ne’a [Strelau 1987]. Punktem wyjscia tej teorii z 1938 roku byly badania psycho-
metryczne przeprowadzone na 240 studentach w wieku od 16 do 35 lat, ktérzy
rozwiazywali 54 rézne testy mierzace zdolnosci umystowe. Uzyskane wyniki
Thurstone poddat analizie czynnikowej i wyréznil 7 podstawowych czynni-
kéw, nazwanych zdolnosciami podstawowymi, traktowanych jako wzglednie
niezalezne od siebie. Wyodrebnil mianowicie: rozumienie stéw (V - verbal
comprehension), plynno$¢ stowng (W - word fluency), zdolnosci liczbowe (N —
number), zdolnosci przestrzenne (S - space), rozumowanie (R - reasoning),
pamigé (M - memory) i szybkos¢ spostrzegania (P — perceptual speed) [Strelau
1987]. Przez Thurstone’a fluencja stowna, czyli fatwos¢ i szybkos¢ generowania
stow i wlasciwego ich uzycia, posréd pozostalych czynnikéw zostata uznana
za wskaznik produktywnosci umystowej i proceséw jezykowych wchodzacych
w sklad ludzkiej inteligencji [zob. Budkowska 2021].

Mozna wyrdznié¢ dwa typy fluencji stownej: semantyczng (kategorialng)
i literowq (fonemiczna). Pierwsza z nich to sposobno$¢ wypowiadania stéw
z okreslonej kategorii semantycznej, ktéra moze by¢ obszerna (jak np. kate-
goria ,zwierzeta”) lub waska (np. ,przedmioty ostre”) [Piskunowicz i in. 2013].
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Kategoria semantyczna to minimum znaczeniowe tkwiace w swiadomosci ludzi,
skladajace si¢ na ich wiedzeg referencjalng [Zawadzka 2013: 35]. Kategoryzacja
wiaze sie z uruchamianiem semantycznych skojarzen koniecznych do wydo-
bywania nazw ze stownika umystowego [Gliwa 2019a]. Sprawnos¢ ptynnego
»przywotywania” stéw adekwatnych z wyznaczonym kryterium mozliwa jest
dzieki: sieciom semantycznym taczacym pojecia w okreslone zbiory, mechani-
zmowi aktywacji leksykalnej oraz sprawnosci podstawowej — mozliwosci rozu-
mienia komunikatéw werbalnych [por. Gliwa 2019a; Kielar-Turska, Byczewska-
-Konieczny 2014: 430-433]. Z kolei fluencja literowa wigze si¢ z wymienianiem
stéw rozpoczynajacych sie na okreslong litere [ Piskunowicz i in. 2013].

Pierwsza wersja testu fluencji stownej wedlug Thurstonea polegata m.in. na
generowaniu w formie pisemnej i w okreslonym czasie jak najwigkszej liczby
stéw na zadang litere. Z czasem test zaczat stuzy¢ do oceny produktywnosci
umystowej u 0séb z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).
Obecnie standardowa ocena uzyskiwanych w nim wynikéw ma charakter ilo-
$ciowy i obejmuje liczbe stéw zgodnych z podanym kryterium oraz bledéw -
odpowiedzi spoza kategorii i powtdrzen [por. Mosiolek 2014; Piskunowicz
i in. 2013]. Jak wskazuje Anna Mosiotek [2014], w tescie tym oceniana jest
zdolnos¢ plynnego wypowiadania stéw zaczynajacych si¢ od ustalonej litery,
ktéra zazwyczaj stanowi pierwsza lub tez najczesciej wystepujaca litera alfabetu,
w ustalonym przez badajacego czasie (najczesciej jednej minuty). Jednocze-
$nie Justyna Zulewska [2015] wskazuje, ze za test fluencji stownej mozna uznaé
kazde zadanie, ktore daje badanemu mozliwos¢ nieograniczonego méwienia,
na przyklad swobodna rozmowa lub opis obrazka sytuacyjnego, z zastosowa-
niem pomiaru czasowego.

Test Fluencji Stownej jest popularny wsréd badaczy oraz diagnostéw, ponie-
waz to proste, niewymagajace wiele czasu i fatwo dostepne narzedzie. Stosuje sie
je w badaniach u 0s6b zaréwno zdrowych, jak i z zaburzeniami poznawczymi.
Postrzega si¢ je jako malo zagrazajacq forme oceny funkcjonowania platéw czo-
towych i skroniowych [Stolarska i in. 2008]. Stanowi réwniez narzedzie prze-
siewowe w diagnozie dzieci pod katem ostabienia rozwoju specyficznych funk-
cji poznawczych [Stolarska i in. 2008: 764]. Wykonanie testu angazuje funkcje
mowy, pamieci oraz procesy wykonawcze [Piskunowicz i in. 2013; Zajac 2021].
Przyjmuje sig, ze osoba badana powinna uzyskac na ogét 15 wyrazéow w kate-
goriach szerokich i 11 w waskich [Gliwa 2019a].

Przypominanie stéw to proces ciagly i zlozony, ktéry dokonuje si¢ auto-
matycznie [Zajac 2021: 28]. Poziom wykonania zadan z zakresu fluencji fone-
micznej wzrasta wraz z wiekiem, by osiagna¢ apogeum w okresie do czwar-
tej dekady zycia, a nastepnie obniza si¢ [Szepietowska, Gawda 2011]. Fluencja
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stowna u zdrowych dzieci osiaga poziom zblizony do poziomu dorostych, kiedy
maja 10 lat [Cohen i in. 1999]. Wedlug Urszuli Stolarskiej i in. [2013], dzieci
w wieku 12 lat wykonuja ten test duzo stabiej niz dorosli i nie jest jasne, od
jakiego wieku powinno si¢ oczekiwac osiagniecia poziomu typowego dla zdro-
wej osoby dorostej [Cohen i in. 1999]. Jeszcze w XX wieku uwazano, Ze ma to
zwiazek z rozwojem funkeji ptatéw czotowych, wskazujac, ze proces ten prze-
biega co najmniej do dwunastego roku zycia [Abrams i in. 1996]. Wspoétcze-
$nie prowadzone badania sugeruja jednak, ze plat czotowy osiaga dojrzatos¢
okoto 30 roku zycia, pézniej niz inne regiony [Mercurio i in. 2020; Petanjek
i in. 2011]. Podkredla si¢ takze, ze u dzieci zdrowych fluencja znaczaco popra-
wia sie wraz z wiekiem.

Juz w 2008 roku Stolarska z zespolem wskazywata, ze liczba doniesien doty-
czacych wynikéw uzyskiwanych przez dzieci w zakresie badania fluencji stownej
jest ciagle niewielka w poréwnaniu z badaniami populacji dorostych. Potwier-
dzita to w 2012 roku Biechowska i in., ktéra wskazywata na istnienie niewielu
prac naukowych na temat opisu fluencji werbalnej, zaréwno u dzieci, jak i mto-
dziezy.

3. Fluencja stowna a zdolnosci wechowe

Zdaniem Adama Bednorza [2018: 30], fluencja stowna wymaga dostepu do
zasobow leksykalnej/semantycznej pamieci dtugotrwalej, sprawnosci proceséw
wydobywania informacji z pamieci dlugotrwalej oraz efektywnosci dziatania
funkcji wykonawczych, uwagi dowolnej oraz pamigci operacyjnej koordynujacej
i monitorujacej przebieg dziatania. Monika Betyna [2022] réwniez wskazuje na
doniesienia badawcze sugerujace, ze istotny wplyw na poziom fluencji stownej
maja takie psychologiczne mechanizmy, jak: pamigé semantyczna, epizodyczna,
operacyjne funkcje wykonawcze, uwaga, wyobraznia oraz szybkos¢ psycho-
motoryczna [Ross 2003]. Juz w latach 9o. XX wieku Howard Chertkow oraz
Daniel Bub [1990] wskazywali, iz fluencja stowna wymaga dost¢pu do zasobow
pamieci dlugotrwalej, zar6wno semantycznej, jak i leksykalno-gramatycznej.
Podkresla si¢ tez integracyjny charakter mézgowych mechanizméw fluencji
[Szepietowska, Gawda 2011].

W kontekscie opisywanej fluencji stownej nalezy zwréci¢ uwage, ze to
wiasnie zmyst wechu odgrywa istotna role w zapamigtywaniu poprzez identy-
fikowalnos¢ zapachéw oraz odwotywanie ich do historii, czyli zdarzen z prze-
sztodci. Czlowiek przychodzi bowiem na $wiat ze zdolnoscia do wyczuwania
zapachow i odrézniania tych przyjemnych od nieprzyjemnych; okoto 5-6
roku Zycia mozna moéwié¢ o pojawiajacej sie zdolnosci identyfikacji odoran-
tow, ktora dojrzewa okolo 20. roku Zycia, a po 50. roku zycia stopniowo si¢
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pogarsza [por. Kovacs, Cairns, Lantos 1999; Kornas-Biela 2001; Brzezinska,
Appelt, Zidtkowska 2008; Bojarowicz, Ziétkowska, Krysinski 2016]. Stawomir
Futyma [2012: 143] stwierdzil, ze zapach posiada istotny wptyw na jasnos¢ for-
mutowania mysli, szybkos¢ podejmowania reakcji, poprawe koncentracji, a tym
samym przyczynia si¢ do doktadniejszego rekonstruowania zasobéw informa-
cji, modyfikowania zachowan oraz osadzenia tego wszystkiego w przestrzeni
emocjonalnosci. Potwierdza to Renata Marciniak-Firadza [2021], piszac, ze
zmyst wechu wiaze si¢ z rozwojem postrzegania, mows i koncentracja uwagi.
Z badan z zakresu neurofizjologii ukladu nerwowego wynika, ze obszar mézgu,
w ktérym zlokalizowane sa funkcje poznawcze, pierwotnie rozwinat si¢ z rejonu
kory wechowej [Odowska-Szlachcic 2010: 42]. System wechowy ma bardzo
bogata sie¢ odsrodkowych witékien biegnacych od kory gruszkowatej, przed-
niego jadra wechowego, jadra migdalowatego, okotowechowej kory hipokampa,
miejsca sinawego i jadra szwu do opuszki wechowej [Urban, Rabe-Jablonska
2007: 503]. Osrodkowe przetwarzanie informacji docierajacej droga wechows
odbywa si¢ w takich strukturach, jak ciato migdalowate i hipokamp, ktdre sa
zaangazowane w przetwarzanie emocji i wspomnien [Sienkiewicz-Jarosz 2012].
Przyjaé zatem mozna, ze fluencja stowna w duzym stopniu zalezy od kondy-
cji zdolnosci wechowych czlowieka. Za zdolnosci wechowe uznaje si¢ miedzy
innymi identyfikowanie i nazywanie zapachéw. Identyfikacje zapachu zdefi-
niowano jako zdolno$¢ poznawcza do rozpoznawania zapachu sposréd innych
zapachéw za pomoca bodzZca wzrokowego - ilustracji, natomiast nazywanie
zapachoéw zdefiniowano jako zdolno$¢ poznawczg do werbalnego identyfiko-
wania danego zapachu sposréd innych bez bodzca wzrokowego [Hamerlin-
ska 2023].

4. Metodologia badan wlasnych

Zaréwno fluencja stowna, jak i zdolnosci wechowe u dzieci stanowia relatyw-
nie rzadko podejmowany obszar badan naukowych. W przypadku fluencji
stownej jednym z mozliwych powodéw takiego stanu rzeczy jest brak wystan-
daryzowanych norm jakosciowych i ilosciowych, ktére umozliwiatyby prze-
prowadzenie poglebionej analizy wynikéw. Natomiast w odniesieniu do zdol-
nosci wechowych obserwuje sie stopniowy wzrost zainteresowania badawczego,
wynikajacy z dostrzezenia istotnych zaleznosci pomiedzy funkcjonowaniem
zmystu wechu a réznymi sferami zycia, takimi jak: emocje, pamigé, koncen-
tracja czy apetyt. Zwazywszy jednak na zaprezentowang analiz¢ teoretyczna,
wydaje sie, ze prowadzenie badan nad opisywanymi zjawiskami jest konieczne.
Tym bardziej, jak podkresla Marta Korendo [2017], zaburzenia w obrebie
ktéregokolwiek ze zmystéw, w tym réwniez wechu, moga prowadzi¢ do
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wystepowania deficytow poznawczych oraz nieprawidlowosci w rozwoju jezy-
kowym dziecka.

W swietle przedstawionych przestanek zdecydowano o opracowaniu planu
badania opartego na strategii iloSciowej, w paradygmacie nomotetycznym,
z zastosowaniem metody statystycznej, technika testowania. Przedmiot badan
stanowia zdolnosci wechowe i fluencja stowna dzieci w mtodszym wieku szkol-
nym (6-7 lat). Za zdolnosci wechowe przyjeto umiejetnos¢ identyfikowania
i nazywania zapachéw. Z kolei z zakresu fluencji stownej przebadano fluencje
kategorialng i literowa. Celem badania byla ocena oraz scharakteryzowanie
poziomu zdolnosci wechowych (przyjetych jako zmienna niezalezna) oraz
fluencji stownej (stanowiacej zmienna zalezng) u dzieci we wskazanym okre-
sie rozwoju oraz okreslenie zwigzku migdzy zmiennymi. W badaniu uwzgled-
niono wiek i ptec jako zmienne niezalezne (kontrolne) w analizie zaleznosci
pomiedzy fluencja stowna a zdolnosciami wechowymi.

Badanie sktadalo si¢ z dwoch etapow. Podczas pierwszego sprawdzano
fluencje stowna. Na poczatku sprawdzano fluencje kategorialna, a zadaniem
dzieci bylo wymienienie jak najwigcej liczby stéw sposréd trzech kategorii:
owoce, zwierzeta i ubrania. Nastepnie badano fluencje literowa — dzieci mialy
wypowiedzie¢ jak najwiecej wyrazéw zaczynajacych sig na litery: K, A, S (dobér
zgodny z analiza literatury [Szpietowska, Gawda 2011]), przy czym postano-
wiono zweryfikowac jedng samogtoske. W obu prébach mialy minute na udzie-
lenie odpowiedzi.

W ramach drugiego etapu badano zdolnosci wgchowe. W jego pierwszej
fazie najpierw dokonywano oceny zdolnosci wyczuwania bodZca zapacho-
wego — celem bylo sprawdzenie, czy dziecko w ogdle czuje zapach. W badaniu
zastosowano urzadzenie do aplikowania zapachéw Olfactor. Warto zaznaczy¢,
ze urzadzenie charakteryzuje si¢ bezkontaktowym dziataniem, co eliminuje
konieczno$¢ wprowadzania jego elementéw do nosa. Umozliwia ono mecha-
niczne podawanie zapachu bezposrednio do przedsionka jamy nosowej. Uczest-
nikom prezentowano dwa identyczne urzadzenia, z ktérych jedno zawierato
odorant, natomiast drugie byto pozbawione bodzca zapachowego. Zadaniem
badanych bylo wskazanie urzadzenia zawierajacego zapach.

W drugiej fazie drugiego etapu oceniano zdolno$¢ samej identyfikacji oraz
nazywania ilustracji. Uczestnikom prezentowano obrazki odpowiadajace pdz-
niej stosowanym aromatom. Badacz zadawal pytania w formie: ,,Pokaz, gdzie
jest...?” oraz ,Powiedz, co to jest?’, aby sprawdzi¢ umiejetnos¢ identyfikowa-
nia i nazywania ilustracji.

Nastepnie przystgpowano do trzeciej fazy, czyli do wlasciwej czg¢sci badania
zdolnosci wechowych. Zastosowano nastgpujace aromaty: pomarancze, miete,
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czekolade, kawe, banan oraz réze¢, w tym dwa z nich: pomarancza i kawa byly
aplikowane dwa razy w celu kontrolnym (badani byli informowani, ze dwa
zapachy beda aplikowane dwa razy, ale nie podawano ich nazwy).

Pierwsza czes¢ trzeciej fazy dotyczyta identyfikacji zapachowej z wykorzy-
staniem bodzZcéw wizualnych. Dzieci mialy przed sobg ilustracje, a za pomoca
urzadzenia aplikowano im zapachy. Ich zadaniem byto wskazanie ilustracji
odpowiadajacej odczuwanemu zapachowi. W drugiej czgsci uczestnicy nie
mieli dostgpu do obrazkéw; po aplikacji zapachéw proszono ich o podanie
nazwy odczuwanego aromatu. Czas pojedynczej aplikacji wynosil maksymal-
nie 15 sekund, przy czym mozliwe byto wczesniejsze zakonczenie dzialania
urzadzenia. W obu cze$ciach rejestrowano czas udzielania odpowiedzi. Mak-
symalna liczba punktéw w obu prébach wynosita 8.

Badania zostaly przeprowadzone w grudniu 2025 roku na terenie jednej
z malopolskich szkét podstawowych. Dobdr grupy byl celowy. W badaniu
wzielo udziat 70 dzieci w wieku 6 i 7 lat, po 35 0s6b w kazdej grupie wiekowe;.
Grupa skladata si¢ z 44 chtopcéw i 26 dziewczynek. Wszystkie badane dzieci
byty zdrowe, w normie intelektualnej i bez zdiagnozowanych zaburzen rozwo-
jowych oraz innych choréb.

Przed przystapieniem do badan uzyskano zgodg na ich przeprowadzenie
od dyrektora placéwki, rodzicéw oraz samych dzieci. Udzial w badaniach byt
dobrowolny, a wyniki zostaly poddane anonimizacji, co zapewnilto poufnosé
danych.

W statystycznej analizie danych wykorzystano program Statistica 13.3.
Sprawdzono zgodnos¢ rozkladu zmiennych z rozkladem normalnym testem
Shapiro-Wilka i na podstawie wynikow przeprowadzono analize relacji miedzy
zmiennymi za pomocg wspodtczynnika korelacji r Pearsona oraz wspdtczynnika
korelacji rangowej Spearmana, a takze z wykorzystaniem rozkladu statystyki
U Manna-Whitneya i regresji wielorakiej.

5. Analiza wynikéw badan

W analizie zastosowano statystyki opisowe: srednia (M), mediane (Me) oraz
odchylenie standardowe (SD). Oceniano fluencj¢ kategorialng oraz fonemiczna
dotyczaca calej grupy badanych dzieci [70N], a nastgpnie uwzgledniono ich pteé
[chlopcy: 44 osoby i dziewczynki: 26 0séb] oraz wiek [6- i 7-latki, po 35 oséb
w kazdej grupie]. W calej prébie sredni wynik fluencji kategorialnej wynidst
M=24,8. Najwyzsze wyniki odnotowano w kategorii zwierzeta, a nieco nizsze
w kategoriach owoce i ubrania. Sredni poziom fluencji fonemicznej wyniést
M=19,6, najwyzsze wyniki uzyskano dla gloski S, a najnizsze dla samogtoski
A (tabela 1).
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Tabela 1. Statystyki opisowe dla zmiennej fluencja stowna N70

Zmienna M Me SD
Fluencja kategorialna 24,8 24 5,53
owoce 7,9 8 2,8
zwierzeta 8,7 8 2,9
ubrania 7,5 8 2,1
Fluencja fonetyczna 19,6 19 5
K 6 6 2,1
A 5,6 6 1,9
S 7,9 8 2,3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza statystyczna z uwzglednieniem plci wykazata niewielkie réznice
pomiedzy chlopcami i dziewczynkami. Dziewczynki uzyskiwaly nieznacznie
wyzsze wyniki w pod wzgledem fluencji fonemicznej, natomiast w przypadku
fluencji kategorialnej réznice byly zalezne od rodzaju danej kategorii. Odchy-
lenia standardowe wskazuja na przyblizony poziom zréznicowania wynikéw,
zaréwno u chlopcéw, jak i dziewczynek (tabela 2).

Ze statystyk opisowych wynika, ze poréwnanie poziomu fluencji stownej
badanej w dwdch grupach wiekowych (6- i 7-latkéw) ujawnito wyrazne réz-
nice na korzys¢ dzieci 7-letnich. Zaréwno we fluencji kategorialnej, jak i fone-
tycznej dzieci starsze osiagaly wyzsze wyniki niz dzieci 6-letnie. Réznice te byly
widoczne we wszystkich analizowanych kategoriach oraz gloskach (tabela 3).

Dalej zajeto sie analizg statystyczng zdolnosci wechowych badanych dzieci,
biorac pod uwage:

a) poziom identyfikowania zapachéw (liczba prawidlowo udzielonych

odpowiedzi);

b) czas identyfikowania zapachéw (liczony w sekundach od momentu
rozpoczecia aplikacji zapachu az do chwili wskazania adekwatnego
obiektu na ilustracji);

c) poziom nazywania zapachéw (liczba prawidlowo udzielonych odpo-
wiedzi);

d) czas nazywania zapachéw (liczony w sekundach od momentu rozpo-
czecia aplikacji zapachu az do chwili podania jego nazwy).

W calej badanej grupie sredni poziom identyfikacji zapachéw wynidst

M=7, co wskazuje na stosunkowo wysoki i wyréwnany poziom poprawnych
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennej fluencja stowna z uwzglednieniem

plci badanych dzieci
M Me SD
Zmienna

m k m k m k
Fluncja kategorialna 24,7 23,6 24 23 5,8 5
Owoce 8,4 7,1 8,5 7 2,6 2,8
Zwierzeta 9 8,3 8,5 8 34 1,9
Ubrania 7 81 7 8 2,3 1,9
Fluencja fonetyczna 19,4 19,9 19 20 49 53
K 6 6,2 6 6,5 2,1 2,1
A 5,3 6 6 6 1,8 2
S 8 7,6 8 8 2,3 2,3

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 3. Statystyki opisowe dla zmiennej fluencja stowna i wiek dzieci badanych

M Me SD
Zmienna

6-latki  7-latki  6-latki  7-latki  6-latki  7-latki
Fluncja kategorialna 21,2 27,3 21 27 4,5 4,7
Owoce 6,9 8,9 7 9 2,6 2,6
Zwierzeta 7,7 9,8 8 10 2,7 2,8
Ubrania 6,5 8,6 6 8 1,8 1,9
Fluencja fonetyczna 18,1 21,1 18 21 4,8 4,9
K 5,5 6,5 5 6 2,1 2,1
A 5,2 6 6 6 1,8 1,9
S 7,3 8,5 8 9 2,2 2,3

Zrédlo: opracowanie wlasne
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odpowiedzi. Sredni czas identyfikacji zapachéw wyniést M=27s, przy umiar-
kowanym zréznicowaniu wynikéw. W zakresie nazywania zapachéw $rednia
liczba poprawnych odpowiedzi wyniosta M=7,2. Sredni wynik czasu nazywa-
nia zapachéw byl wyraznie dluzszy niz czas identyfikacji i wyniést srednio
M=39s, co moze wskazywac na wigksza trudnos¢ w wydobywaniu nazw zapa-
chéw z pamieci (tabela 4).

Tabela 4. Statystyki opisowe dla zmiennej zdolnosci wechowe badane;j

grupy dzieci N70
Zmienna M Me SD
Identyfikowanie zapachéw 7 7 0,9
Czas identyfikowania zapachéw 27 26 7,2
(w sekundach)
Nazywanie zapachéw 7,2 7 0,8
Czas nazywania zapachéw (w sekundach) 39 39,5 6,1

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zastanawiano si¢ nad tym, czy istnieja jakie$ réznice w zdolnosciach wecho-
wych badanych zwiazane z ich plcia. Analiza statystyk opisowych wykazala
niewielkie réznice pomigdzy chtopcami i dziewczynkami. Dziewczynki uzy-
skaty nieco wyzszy sredni wynik w identyfikacji zapachéw (M=7,1) niz chlopcy
(M=6,9). Dziewczynki réwniez w krétszym czasie identyfikowaty zapachy
(M=26,15) w poréwnaniu z chlopcami (M=27,5s). W zakresie nazywania zapa-
chéw dziewczynki osiagaly nieznacznie wyzsze wyniki (M=7,3) niz chlopcy
(M=7,1). Czas nazywania zapachéw byt zblizony w obu grupach, cho¢ u dziew-
czynek srednio nieco krétszy (M=38,9s) niz u chtopcéw (M=39,2s). Odchyle-
nia standardowe wskazuja na wigksze zréznicowanie czaséw wykonania zadan
w grupie chlopcéw (tabela 5).

Dokonano takze poréwnania opisywanych zdolnosci, uwzgledniajac wiek
badanych dzieci. Po analizie wyniku analizy statystyk opisowych zauwazono
wyrazne roznice na korzys¢ dzieci 7-letnich. Dzieci starsze uzyskaly wyzszy sred-
ni wynik w identyfikacji zapachéw (M=7,2) w poréwnaniu z dzie¢mi 6-letnimi
(M=6,8). Roznice te byly szczegdlnie widoczne w zakresie czasu identyfikacji
zapachow, ktory u dzieci 7-letnich byt krétszy (M=24,1s) niz u dzieci 6-letnich
(M=29 s). Podobna tendencja wystapita w przypadku nazywania zapachéw -
dzieci 7-letnie uzyskiwaty wyzsze srednie (M=7,2) oraz krétszy czas nazywania
zapachéw (M=38,9 s) w poréwnaniu z dzie¢mi 6-letnimi (M=39,2s) (tabela 6).
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Tabela 5. Statystyki opisowe dla zmiennej zdolnosci wechowe z uwzglednieniem pici

badanych dzieci
M Me SD
Zmienna
m k m k m k

Identyfikowanie zapachéw 6,9 7,1 7 7 0,9 0,8
Czas identyfikowania 27,5s 26,1s 26,5 25 7,8 59
zapachow
Nazywanie zapachow 7,1 7,3 7 7,5 0,8 0,7
Czas nazywania zapachow 39,2s 38,9s 40 39 6,9 43

Zrédlo: opracowanie wlasne

Tabela 6. Statystyki opisowe dla zmiennej zdolnosci wechowe z uwzglednieniem
wieku badanych dzieci

M Me SD
Zmienna
6-latki 7-latki 6-latki 7-latki 6-latki 7-latki

Identyfikowanie zapachéw 6,8 7,2 7 7 0,9 0,8
Czas identyfikowania 29 24,1 29 23 7,4 57
zapachow

Nazywanie zapachow 7,2 7,2 7 7 0,8 0,8
Czas nazywania zapachow 39,2 38,9 39 40 6,7 53

Zrédlo: opracowanie wlasne

Nastepnie ustalono normalnos¢ rozktadu zmiennych. Zastosowano test
Shapiro-Wilka. Dla zmiennych fluencja fonemiczna (W=0,985; p=0,597) oraz
czas nazywania zapachéw (W=0,981, p=0,355) uzyskano rozktad normalny, co
w nastepstwie zobowiazywato do zastosowania testow parametrycznych. Z kolei
w przypadku zmiennych: fluencja kategorialna (W=0,95; p=0,010), identy-
fikacji zapachéw (W=0,84; p<o,001), czas identyfikacji zapachéw (W=0,95;
p=0,004) oraz nazywanie (W=0,805, p=0,00) nie uzyskano rozkladéw nor-
malnych, co spowodowato zastosowanie w analizie testéw nieparametrycz-
nych (wykresy 1-6).
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Zgodnie z przedstawiang analiza teoretyczng zaktadano, ze istnieje zwia-
zek pomiedzy fluencja stowna a zdolnosciami wechowymi u badanych dzieci.
Wykorzystujac test parametryczny r Pearsona oraz nieparametryczny Spear-
mana, uzyskano wynik czesciowo potwierdzajacy te hipoteze (tabela 7).

Tabela 7. Zwiazek fluencji stownej ze zdolnosciami wechowymi badanych dzieci
z wykorzystaniem r Pearsona i Spearmana

. Czas . Czas
Zmienne Identyﬁkfl ca identyfikacji Nazywal,ne nazywania
zapachow . zapachow .
zapachow zapachow
Fluencja R= 0,29* R=-,09 R=14 R=,11
kategorialna p=0,13* p=.43 p=.22 p=433
Fluencja R=0,24* R+ -,15 R=22 R=-,03
fonetyczna P=0,49* pP=:19 p=,067 pP=79

* wynik istotny statystycznie

Zrédlo: opracowanie wlasne

Analiza korelacji wykazatla istotne statystycznie zwigzki pomigdzy fluen-
cja kategorialng i fonetyczna a zdolnoscig wechowa, jaka jest identyfikowanie
zapachow. Wyniki wskazaly, ze identyfikacja zapachéw byta dodatnio zwigzana
zaréwno z fluencja kategorialna (r=0.29), jak i fonemiczna (r=0.24). Oznacza to,
ze dzieci uzyskujace wyzsze wyniki w zakresie identyfikowania zapachéw, osia-
galy réwniez wyzsze wyniki w zadaniach fluencji stownej. Sile zwiazku okresla
si¢ jako niska. W celu sprawdzenia, ktére aspekty zdolnosci wechowych byly
zwiazane z poziomem fluencji stownej przeprowadzono analizg¢ regresji linio-
wej. Model regresji byt istotny statystycznie, F(4, 65)=3.86, p=.007, R’>=.19. Istot-
nymi predyktorami fluencji kategorialnej byly: identyfikacja zapachow (p=.48,
p<.oo1) oraz czas identyfikacji zapachéw (B =—.42, p=.005). Pozostale zmienne:
nazywanie zapachow i czas nazywania zapachow nie byly istotne statystycznie.
Oznacza to, ze wyzsza poprawno$¢ identyfikacji zapachéw oraz krétszy czas
identyfikacji przewiduja wyzszy poziom fluencji kategorialne;.

Nastepnie postanowiono zweryfikowaé hipoteze wskazujaca na zwigzek
wieku z fluencja stowna. Analiza korelacji wykazala, Ze wiek dzieci byt istotnie
dodatnio zwiazany z poziomem fluencji stownej, w taki sposéb, ze starsze dzieci
uzyskiwaly wyzsze wyniki zaréwno w zakresie fluencji kategorialnej (r=0,56,
p<,05), jak i fluencji fonemicznej (r=0,30, p=,012). Site zwiazku mozna okres-
li¢ jako odpowiednia wysoka dla fluencji kategorialnej oraz umiarkowana dla
fluencji fonemicznej (tabela 8).
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Tabela 8. Zwiazek fluencji stownej, zdolnosci wechowych a wiekiem badanych dzieci

z wykorzystaniem testu Spearmana

Fluencja  Fluencja Identy- Czasiden- Nazywa- Czas
. . . . nazywa-
Zmienna  katego- fone- fikacja tyfikacji  nie zapa- nia zapa-
rialna tyczna  zapachéw zapachow chéw ap
chow
wiek R=,56* R=,30* R=,23 R=-,41* R=,02 R=-,02
p<o.o5* p=,012* P=,06 p<0,05* P=,88 P=,86

* wynik istotny statystycznie

Zrédto: opracowanie wlasne

Wyniki te potwierdza test U Manna-Whitneya (tabela 9). Siedmiolatki uzy-
skaly istotnie wyzsze wyniki w zakresie fluencji kategorialnej niz szesciolatki
(p<.oo1, r=.63), co wskazuje na duzy efekt réznic miedzy grupami. W przy-
padku fluencji fonemicznej réznice réwniez byly istotne statystycznie (p=.009,
r=.31), ale sita zwiazku byla umiarkowana. Wykazano takze zwiazek pomiedzy
czasem identyfikacji zapachéw a wiekiem dzieci w taki sposéb, ze siedmiolatki
identyfikowaly zapachy istotnie szybciej niz szesciolatki (p<.oo1, r=.41). Site
zwiazku okresla si¢ jako umiarkowana. Nie stwierdzono natomiast istotnych

réznic w zakresie pozostalych zmiennych (p>.05).

Tabela 9. Test U Manna-Whitneya wzgledem zmiennej wiek

Zmienna U zZ P r
Fluencja kategorialna 165 -5,26 <,001* 0,629*
Fluencja fonetyczna 390 -2,60 ,009* 0,311*
Identyfikacja zapachéw 464 -1,73 ,08 0,207
Czas identyfikacji zapachéw 325 3,40 <,001* 0,406*
Nazywanie zapachow 589 -0,30 0,76 0,036
Czas nazywania zapachéw 604 0,08 0,94 0,010

Zrédlo: opracowanie wlasne

W analizie statystycznie nie wykazano, aby ptec dzieci w jakikolwiek sposéb

réznicowata zaréwno fluencje stowng, jak i zdolnosci wechowe.
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6. Dyskusja

Celem niniejszej pracy bylo przyblizenie zagadnien fluencji stownej w powia-
zaniu ze zdolnosciami wechowymi. Czlowiek rodzi sie ze zdolnos$cia do wyczu-
wania zapachéw, jednoczesnie zdolnos¢ w postaci identyfikowania i nazywa-
nia aromatéw rozwija si¢ w toku zycia. Z kolei fluencja kategorialna i fluencja
fonetyczna ksztattuja sie wraz ze zdolnosciami jezykowymi. Celem badania,
ujetego w powyzszym opracowaniu bylo okreslenie zwigzku pomiedzy zdol-
nosciami wechowymi a fluencja stowna u dzieci w wieku 6 i 7 lat. Uzyskane
wyniki wskazuja na spéjny wzorzec rozwojowy, w ktérym sprawnos¢ jezykowa,
jaka jest fluencja, oraz poznawcza efektywnos¢ przetwarzania bodzcéw wecho-
wych ulegaja wyraznemu doskonaleniu wraz z wiekiem dziecka.

Jak wskazuje Ewelina Zajac [2021], niewiele jest doniesiert na temat fluencji
werbalnej dzieci i mlodziezy. Z badan zespotu Darii Biechowskiej [2012], Eweliny
Zajac [2021], Kamili Potockiej-Pirosz [2023] wynika, ze fluencja stowna rozwija
sie intensywnie w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Przede wszyst-
kim u dzieci w wieku przedszkolnym nastgpuje dynamiczny wzrost w obszarze
podsystemu leksykalnego — dzieci w tym wieku uczg si¢ dziennie od osmiu do
dziesieciu nowych stéw [Potocka-Pirosz 2023: 266]. Co wiecej, zauwazalna jest
u dzieci dominacja fluencji kategorialnej nad fonetyczna, co zostato potwier-
dzone takze w prezentowanych badaniach. Dzieci w wieku 6 i 7 lat, osiagnety
lepsze wyniki z zakresu fluencji kategorialnej niz fonetycznej oraz istotna byta
réznica pomiedzy wynikami dzieci w danej grupie wiekowej, na korzys¢ dzieci
starszych.

Dyskryminacja zapachéw wigze si¢ z pamiecia semantyczna [Sabiniewicz,
Wrage, Hummel 2021]. Pami¢¢ semantyczna ma charakter opisowy, dotyczy
stow i nazw, nalezy do pamieci deklaratywnej — odpowiada za kwestie ,wiem,
ze” - i jest przykltadem pamieci dtugotrwalej, ktéra powstaje z przetworzenia
Swiezej pamigci w hipokampie i jest zmagazynowana w réznych osrodkach
korowych ptata czotowego i skroniowego [Domzal 2013]. Dlatego tez w pre-
zentowanym projekcie badan postanowiono zbadaé zwigzek fluencji stownej
ze zdolnosciami wechowymi.

Biechowska i in. [2012] odnotowali, ze dysfunkcje neurologiczne u dzieci
i mlodziezy wywoluja zaburzenia fluencji stownej zréznicowane pod wzgle-
dem charakteru i nasilenia. W swoich badaniach autorzy odnosili si¢ do dzieci
z padaczka, migrena, tikami oraz napigciowymi bélami gtowy. Warto zwrdcié
uwage takze na inne doniesienia, zgodnie z ktérymi u dzieci z innymi zabu-
rzeniami neurorozwojowymi diagnozowane sa poza zaburzeniami jezyko-
wymi - zaburzenia wechu. Dotyczy to dzieci ze spektrum autyzmu [Tonacci
i in. 2017], niepelnosprawnoscia intelektualng [Petitpierre i in. 2021], czy tez



38 Agnieszka Hamerliriska, Daria Slezak-Piérecka

opdznionym rozwojem mowy [Crow i in. 2020]. Istotne jest, ze wiekszo$¢
dostepnych badan naukowych wykazuje pozytywny zwigzek migdzy funk-
cjonowaniem zmystu wechu a zdolnosciami poznawczymi czlowieka [Jacob-
son 1 in. 2024].

7. Whnioski
Na podstawie przeprowadzonej analizy literatury oraz prezentowanych wyni-
kéw badan wysnu¢ mozna nastgpujace wnioski:

1. Zdolnos¢ identyfikowania i nazywania zapachéw u dzieci w wieku 6-7 lat
jest stosunkowo dobrze rozwinieta, z kolei fluencja stowna jest w toku ksztal-
towania.

2. W szczegélnosci intensywnie rozwija si¢ fluencja kategorialna, co jest zgodne
z teorig rozwoju poznawczego, dzieci maja sktonnos¢ do porzadkowania
wiedzy o otaczajacym Swiecie.

3. Wraz z wiekiem dzieci rozwijaja zdolnosci jezykowe oraz poznawcza per-
cepcje bodZcéw zapachowych. Zwiazane to jest przede wszystkim z dojrze-
waniem poznawczym i zdobywaniem do$wiadczenia.

4. Zdolnosci wechowe wraz z fluencja stowng sa powigzane w taki sposéb, ze
zdolnos¢ identyfikowania i nazywania zapachéw wspomaga rozwoj spraw-
nosci jezykowej. Moze to sugerowaé wspdlne mechanizmy pamigci seman-
tycznej i dostep do leksykonu mentalnego.

5. Zaleca si¢ wlaczanie treningu wechowego lub stymulacje zapachami w ra-
mach zaje¢ dydaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych, ktére maja na
celu rozwijanie sprawnosci jezykowych.

8. Podsumowanie

Z prezentowanych w niniejszej pracy badan wynika, Ze istnieje zwigzek mig-
dzy fluencja stowng a zdolnosciami wechowymi. By¢ moze z uwagi na to, ze
dobdr oséb badanych byl celowy, nie mozna tychze wynikéw uogélniaé na
populacje. Jednoczesnie nie powinno si¢ tez tychze wynikéw ignorowaé. Zmyst
wechu, w poréwnaniu ze zmystem wzroku czy stuchu, przez dlugi czas byt
niedoceniany z perspektywy codziennego funkcjonowania czlowieka. Obec-
nie wiadomo juz, ze odgrywa on istotng role migdzy innymi w zapamigtywa-
niu i innych czynnosciach poznawczych. Prezentowane badania, uwzglednity
probke dzieci w normie rozwojowej. Nalezatoby pomysle¢ o dzieciach, ktdre
czesto choruja na zapalenie krtani, niezyty nosa, powickszenie migdatkéw
utrudniajacych oddychanie droga nosowa. W konsekwencji dzieci te moga
gorzej odczuwac zapachy. W nastepstwie sa narazone na pogorszenie w zakresie
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sprawnosci jezykowych. Warto w bilansie zdrowia dzieci uwzglednia¢ orienta-
cyjne badanie zmystu wechu, mogloby to wspomdc rozwdj na innych plaszczy-
znach.
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