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Andrzej Kapusta

Uciele$nienie, neuronauki i literatura

Wielu humanistéw i badaczy spotecznych dostrzega ograniczona
sife eksplanacyjng nauk przyrodniczych oraz neurobiologicz-
nych teorii. W jakim stopniu badanie mézgu jest w stanie wyja-
$ni¢ percepcje sztuki lub oddzialywanie tekstu literackiego? Jaka
role w powstawaniu zaburzen neurologicznych i psychopatologii
przypisujemy moézgowi? Czy nie jest on nieuchronnie wiklany
w cielesne do§wiadczenie i spoleczno-kulturowe konteksty? Przy-
padki zaburzen neurologicznych czy psychiatrycznych nie tylko
stanowig przedmiot namystu naukowo-medycznego, ale doma-
gaja sie odpowiedniego opisu, odpowiedniej narracji, i przez to
budza zaciekawienie humanistéw oraz stanowig Zrédlo inspiracji
dla tworcow sztuki i literatury.

W tekscie poruszam tematyke neurokognitywistyki, sztuki
i literatury w réznych ujeciach, a ich punkt laczacy stanowi per-
spektywa doswiadczajacego podmiotu i jego ucielesnienia’. Uciele-

Pojecie ucielesnienia jest Zrodtem niezgody wéréd badaczy i filozoféw. Julian
Kiverstein wyrdznia trzy jego znaczenia. Najblizsze naszym rozwazaniom jest
znaczenie zwigzane z ,inscenizowaniem lub uczynieniem sytuacji znaczacej dla
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$nienie ukazuje proces tworzenia sensu, w ktory uwiklane jest cialo
sensomotoryczne i ktérego to procesu nie sposob wyjasnié, ograni-
czajac sie do samego moézgu. Sensomotoryczna jednos¢ percepcji
i dzialania, ktéra ttumaczy sposoby organizowania otaczajacej rze-
czywistosci oraz procesy powstawania wzorcow percepcjiizacho-
wania, jest nieuchronnie uwiklana w konteksty kulturowe. Dlatego
wyjasnienie zjawiska odczytywania tekstu artystycznego, badania
z zakresu neuroantropologii oraz poszukiwania dotyczace psy-
chopatologii pozwalajg pokazac rzeczywiste powstawanie naszej
aktywnosci sensotworczej. Pozwalajg réwniez zastanowi¢ sig, jakie
miejsce przypisujemy moézgowi w tym procesie. Punktem wyjscia
tekstu sa rozwazania z zakresu neurokognitywistyki i neuroestetyki
jako dziedzin, ktére probuja wyjasni¢ neurobiologiczne mecha-
nizmy odbioru sztuki i literatury. Podobne rozwazania stanowig
przedmiot intensywnych badan oraz eksperymentéw wykraczaja-
cych daleko poza naszkicowane tutaj podejécie. Wizja podmiotu
ucielesnionego i zaangazowanego, dzieki nawigzywaniu do przy-
padkéw chorobowych, zostaje poszerzona o sytuacje skrajne —
dolegliwosci, schorzenia i cierpienia — ktére pozwalajg wydoby¢
zlozonod¢, ale tez ukryte aspekty do$wiadczenia, nie zawsze
widoczne w stanie zdrowia i dobrostanu. Zadaniem odwotania
do badar z obszaru neuroantropologii jest pokazanie, ze doswiad-
czenie chorobowe réwniez moze posiadac pozytywne i tworcze
wymiary. Konteksty do$wiadczeniowe oraz spoleczno-kulturowe
wykraczajg poza proste my¢lenie neurodegeneracyjne. Staje sie to
szczegblnie widoczne w rozwazaniach dotyczacych psychopatolo-
gii oraz jej nadrefleksyjnych i kulturotwérczych aspektow.

1. Neurobiologia, sztuka, literatura

Rozumienie i interpretacja tekstow jest wielce ztozong aktywno-
$cia, ktora wymaga kulturowych kompetengji i dtugo ksztatto-

podmiotu” [Kiverstein 2012: 2]. Tego rodzaju perspektywa ma swoje korzenie
w tradycji fenomenologicznej Edmunda Husserla, Martina Heideggera oraz
Maurice’a Merleau-Ponty’go i stanowi rowniez inspiracje dla wspétczesnej kogni-
tywistyki [Rowlands 2010].
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wanych umiejetnoéci. Badanie neurologicznych podstaw czyta-
nia tekstu lub percepcji dzieta sztuki zdaje si¢ niewiele wnosié
do rozumienia samych treéci. Jednakze wyjasnienie mézgowych
mechanizmow recepgcji tekstow oraz obrazéw fascynuje wielu
badaczy - jedni chcg odnalez¢ potwierdzenie swych koncepciji
humanistycznych w twardych dowodach naukowych lub w bada-
niach neurobiologdw, inni licza, ze lepiej zrozumieja funkcjo-
nowanie mézgu na bazie zlozonych do$wiadczen estetycznych.
Filozofowie i humani$ci moga spekulowad na temat natury inter-
pretacji oraz mechanizméw jej towarzyszacych, neuropsycholo-
dzy za$ na podstawie specjalnie zaprojektowanych laboratoryjnie
sytuacji staraja sie¢ wydoby¢ mechanizmy zazwyczaj niewidoczne
w ludzkich zachowaniach i do$wiadczeniach. Ci ostatni s3 rowniez
w stanie zwrdci¢ uwage na funkcjonowanie poszczegdlnych czesci
mozgu oraz na wybrane doswiadczenia i aspekty neuropoznawcze,
takie jak pamie¢, uwaga, przyjemnoé¢ czy wstret. Punktem wyjscia
do tego rodzaju rozwazarn jest zwykla czynnoé¢ czytania tekstu
literackiego lub ogladanie sztuki/filmu.

Kiedy siedzimy w fotelu, czytajac — pisze Norman Holland -
albo w teatrze ogladajac, nasze mézgi zachowuja sie osobliwie.
Wiemy, ze sami nie jeste$my w stanie zmieni¢ danej historii,
filmu, sztuki czy wiersza. W jaki$ sposéb ta wiedza zmienia
nasze moézgi. Wchodzimy w transopodobny stan. Jeste$my
yzaabsorbowani”. Nie zwracamy dluzej uwagi na nasze ciala czy
otoczenie i to wcale nie jest normalne. Akceptujemy wszyst-
kie rodzaje nieprawdopodobieristw w science fiction, fantasy,
bajkach, arturianiskich romansach, poematach epickich i tak
dalej, poniewaz dluzej nie sprawdzamy realnosci tego, co czy-
tamy albo widzimy, i tego, co nie wydaje sie normalne. W jaki$
sposob sam fakt, ze czytamy, styszymy lub widzimy ciag stéw
lub obrazéw, sprawia, ze w to wierzymy — przynajmniej tym-
czasowo. Czujemy szczegélnie intensywne emocje w stosunku
do stéw, ktére stawiaja przed nami poeci. [ ... ] Historie i dra-
maty w inny sposob oddziatuja na obwody typu ,c0” i ,gdzie”
w naszych moézgach, a my jesteémy zaklopotani, ze myslimy
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o bohaterach w opowiadaniach i sztukach tak, jakby byli praw-
dziwymi ludzmi. [Holland 2009: 3]

Holland kieruje nasza uwage na szereg procesow i zjawisk
towarzyszacych czytaniu. Przedmiotem badania moze by¢ rodzaj
transu, odciecia sie od $wiata, ktory czyni osoby i wydarzenia z tek-
stu literackiego realnymi, ale jednocze$nie wciaz fikcyjnymi. Dla-
czego literatura ma moc wywolac tak intensywne emocje, dlaczego
tak gleboko wezuwamy sie w sytuacje fikcyjnych bohateréw? Czy
istnienie literatury (teatru, kina) jest z punktu widzenia biologicz-
nego uzasadnione, czy spelnia jaka$ biologicznie zakorzeniong
funkcje? Sam Holland oferuje wyjasnienie w duchu bio-psycho-
analitycznym. Powoluje sie na Jaaka Pankseppa i jego koncepcje
emocji podstawowych, a z nich szczegélnie wyréznia poszuki-
wanie jako mechanizm eksploracji, ciekawoéci, zainteresowania
oraz oczekiwan, ktére stanowig sile napedows do szukania owo-
coéw z otoczenia ,,0d orzechow po wiedze” [Panksepp 2004: 145].
Rado$¢ z czytania literatury, towarzyszaca jej energetyzacja orga-
nizmu, réwniez moze mie¢ podstawe w tej emocji poszukiwa-
nia. Kieruje nas ona ku odnajdowaniu i interpretowaniu metafor
isymboli poezji oraz interpretacji opowiadan i charakteru postaci.
To poszukiwanie nie koriczy si¢ — jak w normalnym zyciu ssakéw —
odnalezieniem, a nastepnie konsumowaniem zdobyczy, ale sama
czynno$¢ poszukiwania i odnalezienia ewentualnego rozwiaza-
nia opowiesci stanowi zrédlo przyjemnosci. Poszukiwanie czyni
otoczenie bardziej rozpoznanym i mniej groznym, a w ten sposéb
zdaje sie sprzyja¢ mechanizmom biologicznej adaptaciji.

Wiele mozna méwi¢ o procesach towarzyszacych czytaniu,
warto jednak si¢ zastanowié, co dzieje si¢ wéwczas z naszym
mozgiem. Paul B. Armstrong w ksigzce How Literature Plays with
the Brain [ Armstrong 2013] stara si¢ udowodni¢, ze literatura ,bawi
sie mozgiem” poprzez szereg doswiadczeri harmonii i dysonansu,
ktore stanowig podstawe funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego. Bazowe i pozornie przeciwstawne strategie dzialania

2 Jezeli adres bibliograficzny odnosi si¢ do pozycji obcojezycznej, tekst zostaje
kazdorazowo przytoczony w moim przektadzie.
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mozgu polegaja na poszukiwaniu statych wzorcéw i niezmiennych
elementéw jako efektu pewnej neuronalnej syntezy oraz jedno-
czesnej koniecznodci §rodowiskowej elastycznosci i podatnosci
na zmiane pod wplywem dynamicznego otoczenia. Mézgowa gra
odbywa si¢ na zasadzie ,tam i z powrotem” pomiedzy przeciw-
stawnymi i wykluczajacymi sie mozliwo$ciami, zrozumiata jest zas
dzieki uwzglednieniu zdecentrowanej struktury tego narzadu, sta-
nowiacej sie¢ réwnolegle zachodzacych (nieliniowych i na wielu
poziomach) oraz oddziatujacych wzajemnie na siebie (oddolnie
i odgérnie) neuronalnych proceséw. Paradoksalna natura mézgu
wyrazajaca sie w jego funkcjonalnej oscylacji — statos¢—elastycz-
no$¢, stabilno$¢—otwartos¢ na zmiane — znajduje najpelniejszy
wyraz w czytaniu oraz interpretacji tekstéw literackich i percep-
cji dziet sztuki. Interpretacja literatury (lub dziela sztuki) wiaze
sie z niejednoznacznoscia tekstu (obrazu) i opcjonalnoscia jego
mozliwego odczytania. Z perspektywy neurokognitywnej mozemy
bada¢ sposoby mézgowej percepcji niestabilnych obiektéw i reakcji
mozgu na ten rodzaj niestabilnosci. Trudno jednak zaklada¢, ze
neurobiologiczne badania bedg Zrédlem nowych interpretacji dla
badani literackich. Dociekania naukowe zapewne zmuszaja krytyke
literacky do zadania podstawowych pytari na temat natury aktyw-
nosciinterpretacyjnej i czytania tekstu literackiego, a takze specyfiki
do$wiadczenia estetycznego; badania neurokognitywne maja za$ za
zadanie odnalezienie elementarnych oraz uniwersalnych mechani-
zméw percepcji tekstu, naszego ewolucyjnego wyposazenia, ktére
umozliwia wyrafinowane kulturowo funkeje. Jednakze do$wiad-
czenie estetyczne ma wyjatkowy i niepowtarzalny charakter. Jest
ono mozliwe dzieki odpowiedniemu wyposazeniu biologicznemu,
ale stanowi réwniez efekt czynnikéw ontogenetycznych (osobni-
czych) i kulturowych. Mézgowa odpowiedz na to, co harmonijne
i dysonansowe, nie jest biologicznie zakodowanym niezmienni-
kiem, lecz w znacznym stopniu okazuje si¢ przygodna i historycznie
zmienna. Dlatego koncepcje neuroestetyczne musza uwzglednia¢
réznorodnosé reakcji mézgu nie tylko w sytuacjach percepciji sztuki,
ale w szerszym kontekscie codziennego zycia. By¢ moze pozwoli
to wykaza¢ ciaglo$¢ doswiadczen, facznoé¢ wrazen estetycznych
z szeregiem innych ludzkich codziennych doznar. Badania moga
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dotyczy¢ zaréwno doswiadczenia harmonii, jak i przyjemnosci
z odczuwania dysonansu; poczucia ciaglosci i jego braku.

Istotnym obszarem zainteresowan neuroestetyki jest alter-
natywna interpretacja zludnych figur (np. kaczka/krolik, waza/
twarze, mloda/stara kobieta, sze$cian Neckera itd. ). Ciekawe roz-
wazania w tym zakresie proponuje Semir Zeki w swojej koncepciji
yneurologicznej definicji niejednoznacznosci”. Méwi on miedzy
innymi o wyzszym poziomie niejednoznacznosci, ktory stanowi
cze$¢ doswiadczenia estetycznego:

Ten wyzszy poziom niejednoznacznosci moze by¢ odnale-
ziony w wieloéci narracyjnych interpretacji, ktére ujrzymy
na przyklad w obrazie Vermeera zatytulowanym Dziewczyna
z perlq. Zauwazmy, ze dzielo przedstawia stabilny i nieru-
chomy obraz, a jedyna zmienna jest to, iz mézg obserwatora
dokonuje kilku réwnie warto$ciowych interpretacji ekspresji
twarzy kobiety. W jednym momencie wydaje si¢ ona pocia-
gajaca, cho¢ nieco zdystansowana, erotycznie pobudzona,
ale niewinna, obrazona, a jednak zadowolona. Te wszystkie
interpretacje musza angazowa¢ pamie¢ i doswiadczenie tego,
jak wyglada twarz wyrazajaca te uczucia. Geniusz Vermeera
polega na tym, ze nie dostarcza on odpowiedzi, ale znakomitg
subtelnog¢, jest w stanie komunikowaé te wszystkie ekspresje,
chociaz widz w danym momencie ma $wiadomos¢ tylko jed-
nej z interpretacji. Poniewaz nie ma tu wladciwego rozwigza-
nia, dzielo sztuki samo staje si¢ problemem i angazuje umyst.
[Zeki 2004: 88-89]

Mozgowa interpretacja tekstu jest czesto poréwnywana
do interpretacyjnego (hermeneutycznego) kola, a takze analiz
»w przédiw tyl’, ktére owocuja odnajdywaniem wiekszych calo$ci
ijednostek w konkretnym materiale percepcyjnym oraz doprecy-
zowaniem i poszukiwaniem szczegotow wwyjsciowych i ogélnych
schematach percepcyjnych. Wazng ceche mézgu stanowi zapel-
nianie przerw czy luk w percepcji i pamieci oraz tworzenie przy-
jemnych harmonii i znaczenl. Na poziomie mézgowym odbywa
sie to poprzez budowanie i wzmacnianie nowych sieci neuronal-
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nych polaczen. Z perspektywy ewolucyjnej zdolnos¢ czytania
jest efektem ,recyklingu” moézgu, ktéry mogl dostosowaé swoje
pierwotne zdolnosci do wyrafinowanych kulturowo umiejetnosci.
Jak powiada Stanislas Dehaene, ,[r]ozkoszujemy sie czytaniem
Nabokova i Szekspira za pomocg mézgu naczelnych, pierwotnie
zaprojektowanego do zycia w afrykanskiej sawannie” [Dehaene
2000: 257].

Istota czytania i rozumienia tekstu jest wchodzenie w interak-
cje z innymi ludZmi poprzez szereg artefaktéw (narzedzi, w tym
takze ksigzek). Potencjalna interakcja z nieobecnymi tu i teraz
podmiotami czyni je w pewnym sensie obecnymi poprzez kon-
takt z artefaktami (przypisuje sie to miedzy innymi neuronom
kanonicznym [Rizzolatti, Sinigaglia 2008] ). Jest to mozliwe dzigki
funkcjom jezyka, ktéry uruchamia elementy motoryczne, a kto-
rego dzialanie zostalo nazwane przez Kennetha Burke’a ,,symbo-
licznym”. Jak zauwaza Armstrong:

Jezyk jako taki jest rodzajem dziatania, ktére moze scemen-
towad relacje miedzy innymi dzialaniami. Czytanie to z kolei
dzialanie, ktére reaguje na domniemane dzialanie w jezyku,
a ta reaktywacja jest warunkiem sprzyjajacym mimesis. Ponie-
waz akcja osadzona w jezyku rezonuje z naszymi zdolnosciami
motorycznymi, moze organizowa¢ dziatania w strukture, ktéra
uruchamia w czytelniku symulacyjng odpowiedz, tak jakby
te dzialania byly oryginalne. Sg to rodzaje rezonanséw, ktére
powinny sprawdza¢ neurobiologiczne badania narracji. [Arm-
strong 2013: 155

Czynno$¢ czytania moze wiec uruchamiaé, poprzez narracyjne
rekonfiguracje, doznania, ktére — mimo Zze nie pokrywaja si¢
z pierwotnym do$wiadczeniem, z jego wyjsciowa strukturg — s
aktywizowane jako wzorce przezywanej aktywnosci. Do$wiad-
czenie czytania tekstu jest w pewnym stopniu zaposrednicze-
niem czytania innych umystéw i wpisuje sie w bogate badania
dotyczace ,czytania umystu™. Zaglebienie si¢ w tekst pozwala

3 Tematyka tajest bardzo obszerna [zob. Przybysz 2014].
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nam przezywac¢ stany innych oséb. Moze nas takze wprowadzaé
w do$wiadczenia nam obce. Aktywno$¢ czytania uruchamia pro-
cesy symulacji i wezuwania si¢ w doznania innych, ale towarzy-
sza temu réwniez zerwania wzorca interpretacyjnego, a nawet
meta-refleksja nad podmiotowoécig i tozsamoscia bohatera lub
narratora (rodzaj podwojenia doswiadczenia). Do$wiadczenie to
nie ma charakteru czysto mentalnego (poznawczego i emocjonal-
nego), ale czesto wrecz ucielesniony lub trzewny. By¢ moze jed-
nak sama literatura nie posiada takiej mocy uruchamiania wrazen
cielesnych jak malarstwo czy sztuki performatywne — Holland
[2009] wyjasnia, iz skomplikowany proces czytania uruchamia
motoryczne rejony moézgu, ale ostatecznie hamuje miesniowo-
-szkieletowe ekspresje i wzmacnia jedynie ekspresje oraz przezy-
cia emocjonalne. Przezycie estetyczne towarzyszace czytaniu nie
jest bezpoérednio nastawione na dziatanie i realizacje Zyciowych
cel6w. Jednakze brak mozliwo$ci wplywu na fabute literacka lub
filmowy obraz jawi sie¢ jako pasywnos$¢ do$wiadczajacego pod-
miotu, co z kolei przejawia si¢ poluzowaniem poczucia realnosci
i wzmocniong reakcja emocjonalna.

Z neurobiologicznej perspektywy ciekawym zagadnie-
niem jest to, w jakim stopniu lektura tekstu moze zmieni¢ nasze
doswiadczenie, nasze przekonania i zachowania. Teoretycznie
mozna zalozy¢ prawdopodobienistwo zmiany poprzez budowa-
nie nowych neurologicznych wzorcéw i schematéw, lecz w prak-
tyce tego rodzaju wplyw okazuje sie na tyle nieprzewidywalny, ze
badanie mézgu w tym zakresie nie jest w stanie przynies¢ jakich$
istotnych odkry¢. Wzajemna gra miedzy nowoscig a dotychcza-
sowy stabilnoécig proceséw mozgowych niesie ze sobg szereg
nieprzewidywalnych wariacji. Szczegdlnie ze percepcje tresci
(poznawcza) w znacznym stopniu warunkuja towarzyszace jej
emocje i odczucia egzystencjalne.

Neurologiczne badania literackie odwotluja si¢ do najwaz-
niejszych odkry¢ w zakresie funkcjonowania mézgu. Jednakze
badaczom towarzyszy ostrozno$¢ przy probach lokowania funkeji
interpretacyjnej w jakiej$ konkretnej czesci tego narzadu oraz przy
wskazywaniu powtarzalnego wzorca neuronalnego towarzysza-
cego do$wiadczeniom estetycznym. Badania mézgu uwzgledniajg
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holistyczny charakter tego do$wiadczenia i perspektywe ciele-
snego podmiotu: ,Estetyczne efekty harmonii i dysonansu sg osia-
gane poprzez manipulowanie oczekiwaniami, czego celem jest
ich potwierdzenie lub zaktdcenie (i zazwyczaj dzieje sie to w obu
kombinacjach), a efekty te s3 poznawcze, zmystowe, emocjonalne
i ucielesnione” [Armstrong 2013: 124].

Nacisk na badanie rzeczywistego kontekstualnego doswiad-
czenia estetycznego niesie ze sobg optymizm zwiazany z huma-
nistyczna kompetencja, ktora nie daje sie zastapi¢ lub wykluczy¢
w wyniku rozwoju neuronauk. Wzajemna wymiana do$wiadczen
przedstawicieli obu dziedzin moze tez z korzyscia wyjasnié istotne
elementy rozumienia czy interpretacji tekstu*. Nauki spoleczne
i humanistyczne posiadaja réwniez moc krytyczng. Sa w stanie
zrekonstruowac antropologiczne i aksjologiczne zatozenia neu-
ronauk oraz ich wplyw na postrzeganie spolecznych proceséow
i mechanizmy wtadzy [Choudhury, Slaby 2012]. Wielu badaczy
dostrzega w praktyce ,neurotalk” dazenie do medykalizacji i natu-
ralizacji ludzkich do$wiadczen, co przejawia sie w idei ,jesteSmy
naszymi mézgami” lub w poszukiwaniu ,neurochemicznej jazni”
Tego rodzaju krytyczne intencje zawiera takze neuroantropologia.

. Neuroantropologia i narracje chorobowe

Badania neurokognitywne nie tylko sluza wyjasnieniu do$wiad-
czenia czytania i percepcji dzieta sztuki. Neurologiczne symptomy
oraz historie pacjentdéw czesto staja sie przedmiotem zainteresowa-
nia samej literatury i sztuki. Ponadto stanowia rodzaj naturalnych
eksperymentow, ktére trudno sobie wyobrazi¢ w laboratorium
odpowiedzialnego badacza i obserwatora. Oliver Sacks — neu-
rolog i badacz ludzkich zachowan - poszukuje w chorobach nie
tylko deficytow, ale rowniez nadmiarowosci. Analizowane i opisy-
wane przez niego defekty i niesprawnosci funkcjonowania mézgu

4 Warto podkresli¢, ze badania dotyczace rozumienia i interpretacji maja swoja

bogatg literature. Mozna wskaza¢ przykladowe publikacje: Anna Kedra-Kardela
[2010] czy Magdalena Rembowska-Pluciennik [2012]. W pracach tych znajduje
sie pelna bibliografia zagadnienia.
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dzieki adaptacyjnosci i plastycznosci tego narzadu w zaskakujacy
sposéb ujawniaja ukryte umiejetnosci organizmu oraz kreacyjny
potencjat choroby. Sacks, nawigzujac do badan Aleksandra Lurii,
postrzega mozg jako organ dynamiczny i aktywny, ktéry potrafi
dokona¢ adaptacji, osiagna¢ funkcjonalno$¢ innymi sposobami
(np. poprzez kompensacje).

Owa niezwykla plastyczno$¢ mézgu — powiada Sacks — jego
zadziwiajace umiejetnosci adaptacji, ujawniajace sie takze
w specyficznych (i czesto beznadziejnych) przypadkach neu-
ralnych lub sensoralnych zapasci zdrowotnych, zdominowaty
sposob, w jaki postrzegam moich pacjentéw i ich zycie. Cza-
sami powoduje to, iZ zaczynam zastanawiac sie, czy aby nie
nalezaloby przedefiniowa¢ samych poje¢ ,zdrowia” i ,cho-
roby” i postrzega¢ je z punktu widzenia umiejetnosci orga-
nizmu do tworzenia nowej organizacji i nowego porzadku,
odpowiadajacego specyficznym, zmienionym dyspozycjom
oraz potrzebom, nie za$ z punktu widzenia surowo wyznaczo-
nych ,norm”. [Sacks 1995: 15 ]

Sacks rozpoznaje dwie twarze medycyny: generalizujaca (ano-
nimowa) oraz personalizujaca (dostrzega ona niepowtarzalnosé
kazdego pacjenta). Jako neurolog chce przezwyciezy¢ pierwotny
dualizm neurologii i psychiatrii, ktéry odebral tej pierwszej jej
osobowy, ,romantyczny” wymiar. Sacks swoje przedstawienia
historii pacjentéw okresla mianem ,biologiczno-biograficznego
podejscia’, ,opowie$ciami klinicznymi” lub ,opowie$ciami para-
doksalnymi”. Interesuje go w znacznym stopniu perspektywa
samego pacjenta, jego do$wiadczenia choroby, $wiata, ktory sie
przed nim otwiera i w ktérym on zamieszkuje. Odmienne $wiaty
choroby, wywolane czgsto neurologicznym defektem, rzutujg na
calo$¢ doswiadczenia pacjenta i stanowia czes$¢ jego zycia. Autor
ksiazki Antropolog na Marsie jako ,neuroantropolog” poszukuje
pacjentéw w ich wlasnym zywiole, poza sterylna przestrzenia szpi-
tala. Jako ,romantyczny naukowiec” stara si¢ uchwyci¢ w sp6jna
jednostkowa narracje fizyczne, psychiczne oraz spoleczne aspekty
doswiadczenia pacjenta, a takze taczy¢ subiektywne i obiektywi-
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zujace kategorie. Przykladem moze by¢ historia pana Jonathana.,
ktory jest Slepy na kolory — jego bezbarwne widzenie stanowi
rodzaj straty i deficytu; jednoczesnie pacjent ten czuje, ze poda-
rowano mu nowy $wiat nieza$miecony kolorem, $wiat bardziej
uprzywilejowany i wyrafinowany [Sacks 1995: 54]. Sacks doko-
nuje neurologicznych analiz i niczym rasowy klinicysta wysuwa
nieustannie diagnozy i hipotezy dotyczace mechanizmu percepcji,
ktére dopelnia ,zeznaniami” swoich pacjentéw. Tlumaczy poja-
wienie sie nowej rzeczywisto$ci w do$wiadczeniu chorych oraz
ich dazenie do nowych eksploracji i nawykéw, ktére zamieniajg
defekt w korzys¢ i dostosowuja zycie do nowej wrazliwoéci oraz
budowanej na nowo tozsamosci. Pan Jonathan I. pod wplywem
swojej choroby staje sie czlowiekiem nocy, ktéry odbywa nowe
wyprawy do metropolii:

Nie myf$li juz o kolorach, nie teskni za nimi, nie zaluje ich
utraty. Swoja $lepote na barwy uwaza niemal za dziwny dar,
ktory wprowadzil go w nowy stan bycia i odczuwania. Ta trans-
formacja jest niezwykle podobna do przemiany Johna Hulla,
ktory po dwéch czy trzech latach do$wiadczania lepoty jako
utrapienia i przekleristwa, zaczal uwazac j za ,ciemny, para-
doksalny dar”, za ,skoncentrowana ludzka kondycje... jeden
z rodzajéw ludzkiego istnienia”. [Sacks 1995: 154 ]

Sacks jawi si¢ jako (neuro)antropolog badajacy rzadkie formy
zycia. Pojecie neuroantropologii weszlo do obiegu naukowego,
ale jego znaczenie wydaje si¢ nieco szersze. Rozwdj tego kierunku
jest mozliwy dzieki opisywanemu wczeéniej odkryciu ogromne;
plastycznoséci mézgu i zmiennosci zachodzacych w nim proce-
séw oraz badaniu tego narzadu w kontekscie systemowym, jako
zakorzenionego w ciele biologicznym i w kulturze. Szczegélnie
wazne okazuje si¢ rozpoznanie roli wzajemnej interakcji. Juan
F. Dominguez proponuje wzajemne dopelnianie si¢ neuronal-
nej teorii kultury i kulturowej teorii mézgu — neuronalna teoria
kultury bada neurokognitywne mechanizmy lezace u podtoza
proceséw poznawczych i komunikacyjnych, za$ kulturowa teoria
mozgu wskazuje konieczno$é rozpoznania sensu dziatan spolecz-
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nych i kulturowych, ktére nastepnie maja by¢ poddane badaniom
neurokognitywnym. W pewnym sensie przypomina to sformuto-
wang przez Francisca Varele koncepcje wzajemnego o$wiecenia
neuronauki i filozofii w procesie badania rzeczywistego doswiad-
czenia oraz uwzgledniania perspektywy pierwszoosobowej. Varela
koncentruje sie na neurofenomenologii jako perspektywie subiek-
tywnego doswiadczenia osoby badanej, natomiast Dominguez
domaga sie kulturowej neurofenomenologii, ktéra uwzglednia
(inter)subiektywne (kulturowe) ramy ludzkich do$wiadczen.
Dopiero spolecznie uzgodnione ramy kulturowe sa w stanie uczy-
ni¢ ludzkie procesy psychiczne sensownymi. Wzajemna dialek-
tyka perspektyw nie jest w stanie da¢ nam jakiego$ wspdlnego
konceptu, uzgodnionej teorii, lecz jedynie umozliwia obopdlne
wspieranie si¢ i dookreglanie narzedzi badawczych. W takim dia-
lektycznym imperatywie Dominguez dopatruje sie zadan neuro-
antropologii jako dziedziny dopelniajacej nawzajem rozumienie
i wyja$nianie lub propagujacej badanie ,w przéd i w tyt”

3. Neuroantropologia psychozy

Nie tylko neurologia stanowi zrédlo inspiracji dla badan antro-
pologicznych. Psychopatologia w szczeg6lny sposob znieksztalca
oraz ujawnia bogactwo doswiadczenia ludzkiego, a takze stawia
przed nami pytanie o miejsce mézgu w powstawaniu zaburzern.
W psychiatrii obecny jest spér o wplyw czynnikéw biologicz-
nych i spotecznych na powstanie psychozy. W klasycznej psy-
chopatologii wyrazny podzial czynnikéw chorobotwoérczych
przejawial sie w opozycji ,endogenne” i ,egzogenne”. Karl Jaspers
zastanawial sie nad psychopatycznymi oraz psychoplastycznymi
mechanizmami zaburzen psychicznych. Ku zdziwieniu wielu p6z-
niejszych badaczy przecenial on obecnos¢ czynnika patogenetycz-
nego u podstaw chordb psychicznych i jednocze$nie uznawat za
niewielki wplyw czynnikéw psychoplastycznych w postaci psy-
choterapii i wsparcia spolecznego. Dzisiaj ten podzial nie jest tak
oczywisty i badania z zakresu psychiatrii kulturowej pokazuja, jaka
role w przebiegu zaburzen psychicznych i ich rokowaniu odgry-
waja czynniki kulturowe, a postpsychiatria i psychiatria spoleczna
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akcentuja znaczenie mechanizméw spolecznych w postaci ,prze-
mocy strukturalnej’, ktére moga by¢ powodem wystapienia lub
zaostrzenia objawdw psychozy. Drobne systematyczne niepowo-
dzenia moga w sposéb zaskakujacy pogorszy¢ kondycje jednostki.
Znajomos¢ tych negatywnych czynnikéw, ktére prowadza do cho-
robowych zmian w mézgu, nie tylko pokazuje wplyw kultury na
podatny na zranienie ludzki mézg w generowaniu lub hamowa-
niu prowadzacych do psychozy neurorozwojowych proceséw, ale
moze tez przyczynic si¢ do stworzenia lepszych metod wsparcia
iinterwencji, do ,przekierowania” neurodegeneratywnej trajekto-
rii zmierzajacej ku patologii.

Stosowana neuroantropologia psychozy — powiada Myers —
moze pracowa¢ nad rozpoznaniem wlasnego doswiadczenia
kultury (np. przemocy strukturalnej), co zmienia neuronalna
architekture mézgu w sposob, ktéry moze wzmagaé lub fago-
dzi¢ postep w ramach psychotycznego kontinuum. [Myers
2012: 115 ]

Sacks docenia pozytywne wymiary zaburzen neurologicznych
i adaptacyjna funkcje mézgu, natomiast Louis A. Sass podkresla
nadmiarowo$¢ oraz nadrefleksyjno$¢ towarzyszaca zaburzeniom
w spektrum schizofrenicznym. Nie kwestionuje on neurobio-
logicznych dysfunkcji obecnych w psychozie, jednak zaznacza,
ze braki poczucia spontanicznoéci i uciele$nienia towarzyszace
zaburzeniom psychotycznym nie dajg si¢ wyttumaczy¢ prostymi
deficytami. Co wigcej, Sass glosi nieoczywista teze wplywu
doswiadczenia schizofrenicznego na powstanie i rozwoj niekto-
rych nurtéw modernistycznej sztuki oraz literatury. Prowokacyj-
nie pisze w ksiazce Madness and Modernism:

Jak znaczacy wplyw na zwyczaje i wrazliwo$¢ ma wyniszcza-
jacy stan, charakteryzujacy si¢ wycofaniem i pasywno$cia,
spotykajacy nie wiecej niz jeden procent populacji, dostrze-
zemy, jezeli wezmiemy pod uwage kulturowe znaczenie dziel
rzeczywistych schizofrenikéw, takich jak Holderlin, Nizinski,
Artaud, a takze autoréw prawdopodobnie bliskich schizofre-
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nii, jak cho¢by Gerard de Nerval, Alfred Jarry, Raymond Rous-
seli August Strindberg, nie wspominajac bardziej posredniego
wplywu schizofrenicznych ekscentrykéw, jak Jean-Pierre
Brisset czy Louis Wolfson (ktérzy inspirowali réznych sur-
realistéw, poststrukturalistéw i postmodernistéw). [Sass
1994: 366]

Aby broni¢ swojej tezy wplywu szalenistwa na sztuke i kulture
modernistyczng, autor odwoluje si¢ do szeregu neurobiologicz-
nych zalozen z xx-wiecznej psychiatrii i psychopatologii, na ktére
szczegOlnie silny wptyw mial biologizm i naturalizm. Wazna oka-
zala si¢ wtedy koncepcja poszukiwania czynnikéw biologicznych
jako jedynych przyczyn zaburzen psychicznych, wskazywano tez
na role nizszych, bardziej prymitywnych partii mézgu (nizszy
poziom mentalny) w ich powstawaniu. Istotny w §wietle naszych
rozwazan wydaje sie zarzut Sassa dotyczacy przeceniania pier-
wotnych biologicznych przyczyn zaburzen i traktowania sympto-
mow jako ich bezposrednich przejawéw. Ludzki mézg i organizm
nie moglyby w ten sposéb wykazywa¢ bardziej aktywnej funkcji
adaptacyjnej, bedacej nastepstwem pierwotnego pobudzenia lub
uszkodzenia ukladu nerwowego. Sass wysuwa hipoteze, ze symp-
tomatologia jest nie tyle przejawem deficytu wyzszych czynnosci
mozgowych, co nadmiernym na nich poleganiu, a to w wyniku
zaburzenia nizszych i automatycznych proceséw, ktére w normal-
nych warunkach dostarczaja poczucia zakorzenienia w $wiecie
spolecznym.

By¢ moze te poiniejsze zaburzenia — pisze Sass — moga wyja-
$ni¢ brak poczucia syntonii, dysharmonie w relacjach zaréwno
z samym sobg, jak i ze $wiatem, co stanowi centrum schizo-
idalnych predyspozycji i (m.in. wedtug Ernsta Kretschmera
i Eugena Bleulera) moze leze¢ u ich podstaw. [Sass 1994: 8]

Perspektywa indywidualizmu oraz alienacji, utraty wiezi
z innymi, minimalizowania roli emocji i podatnosci na zranienie
czy niestabilno$¢ wlasnego ,ja” stanowia cze$¢ wspélczesnej logiki
kultury. Wielu modernistycznych i postmodernistycznych auto-
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réwwyraza w swych dzielach rodzaj powszechnej spolecznie aber-
racjiizaburzed wyniklych z utraty kontaktu z przedrefleksyjna rze-
czywistoscia — widoczny jest wich twdrczo$ci brak zakorzenienia,
watpienie, rozszczepienie, odrealnienie. Podobnie jak psychiatria
kulturowa dostrzega uzdrawiajaca sile spolecznego rytuatu i pod-
porzadkowania spolecznym konwencjom, tak Sass usituje wskaza¢
na terapeutyczng funkcje niektérych nurtéw filozofii — na przyklad
Maurice’a Merleau-Ponty’ego, Martina Heideggera, Ludwiga Wit-
tgensteina — w przezwycig¢zaniu nadmiernej refleksyjnoséci przy-
pisywanej takim filozofom jak Kartezjusz, Immanuel Kant czy
Jacques Derrida, a wliteraturze Samuelowi Beckettowi, Jamesowi
Joyce’'owi, Franzowi Kafce. Sass zauwaza:

Wielu modernistycznych, a szczegélnie postmodernistycz-
nych artystéw zdaje sie wyraza¢ — a wielu schizoidéw i jedno-
stek ze schizofrenia przezywac — co$ podobnego do filozoficz-
nych aberracji czy zaburzen, ktére pojawiaja sie, gdy ktos traci
kontakt z przedrefleksyjnym $wiatem, ktéry jest normalnym
miejscem zamieszkania ludzkiej egzystenciji. [Sass 1994: 348]

. Uciele$nienie

Paul Ricoeur widzi konieczno$¢ méwienia o ciele jako o ,egzy-
stencjalnym niezmienniku’, ktéry wyjasnia nature osobowych
narracji i rozumienie fikgji literackich. Cielesne umocowanie
w $wiecie, nasza ziemska egzystencja, staje sie¢ warunkiem rozu-
mienia réznych fikcyjnych postaci literackich oraz ludzi o catkiem
odmiennych biografiach. Nawet jesli dany bohater traci pewne
state cechy charakteru, nie jest wecale tym samym Zrédlem dyna-
miki samej narracji.

Istnieje cate laboratorium literatury — stwierdza Ricoeur -
ktora wyprobowuje rézne sposoby méwienia o tozsamosci.
Fikcje literackie réznig si¢ zasadniczo od fikeji technolo-
gicznych tym, Ze pozostaja jeszcze wyobrazeniowymi nar-
racjami wokol niezmiennika, jakim jest kondycja cielesna,
doswiadczana jako egzystencjalne zaposredniczenie miedzy
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sobg a $wiatem. Postaci teatru i powiesci sg istotami ludzkimi
takimi jak my. W tej mierze, w jakiej wlasne cialo jest wymia-
rem tego-ktory-jest-soba, wyobrazeniowe wariacje wokot
kondycji cielesnej s zmianami dotyczacymi tego-ktory-jest-
-sobg i jego bycia sobg. Ponadto, na mocy zaposredniczajacej
funkcji wlasnego ciala w strukturze bycia w $wiecie. Cecha
bycia soba cielesnoéci rozciaga sie na cielesnoé¢ $wiata jako
ciele$nie zamieszkalego. [Ricoeur 2005: 248]

Cielesny niezmiennik, ktéry za Merleau-Pontym mozna okre-
§li¢ ,uciele$nieniem’, zakorzenia nas w §wiecie i w relacji z innymi.
Subtelny rodzaj cielesnej zazylosci ze $wiatem, ktéry Matthew
Ratcliffe okresla jako ,odczucia egzystencjalne” [Ratcliffe 2008,
2009], posiada swoje mézgowe i proprioceptywne odpowied-
niki, jednakze trudno je opisa¢ w jezyku neurobiologii. Stanowia
one ukryty element do$wiadczenia wyznaczajacy nasza ogdlng
postawe wobec $wiata, siebie i innych. Przenikajg cale pole
naszego myslenia oraz dzialania, a nawet staja sie czescia naszego
charakteru. W skrajnych przypadkach odczucia egzystencjalne
moga zabarwia¢ myslenie i dzialanie, paralizowa¢ myslii powstrzy-
mywac od dzialan w atmosferze melancholii albo rzuca¢ w mania-
kalny wir bezrefleksyjnej aktywnosci. Odczucia te towarzysza tez
naszym do$wiadczeniom czytania i obcowania ze sztuka. Jednak to
dopiero stany ewidentnej psychopatologii (np. depresja, schizofre-
nia) pokazuja ich fundujacy, pierwotny i egzystencjalny charakter.
Sacks w ksiazce Mezczyzna, ktéry pomylil swojq zong z kapeluszem
opisuje przypadek pacjentki, ktéra przestata odczuwaé wlasne
cialo. Zostala zniszczona jej propriocepcja, czyli odczuwanie pozy-
cji wlasnego ciala. Z tego powodu musiala wytworzy¢ inne $rodki
zaradcze i kompensacyjne, ktore pozwolily jej funkcjonowaé
oraz dostarcza¢ potrzebnych informacji na temat wlasnego ciata
(np. wzrokowo i stuchowo poprzez peryferyjne zrédta). Musiata
w sposdb $wiadomy i celowy kierowaé swoimi ruchami i utrzy-
mywac cialo w okreglonej pozycji. Mimo ze w wyniku ¢wiczen jej

5 Na temat pojecia uciele$nienia w kognitywistyce pisal Raymond W. Gibbs
[2006].
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ruchy staly sie bardziej nie§wiadome i automatyczne, nie zyskala
poczucia cielesnoéci:

Nadal nie odbiera sygnatéw plynacych z ciala i wciaz czuje,
ze cialo jest martwe, nierealne, nie-jej, nie nalezy do niej. Nie
znajduje stléw, by opisac ten stan, i moze jedynie uzywac analo-
gii wywiedzionych z innych zmystéw: ,Czuje, ze moje cialo nie
widzi siebie i nie slyszy [ ... ] ze siebie nie czuje¢” — tak brzmia
jej wlasne stowa. Nie potrafi opisa¢ wprost tego osierocenia,
wyzucia z ciala, tej czuciowej ciemnosci (czy ciszy) pokrewnej
$lepocie czy gluchocie. Nie znajduje sléw, by to opisa¢, i nam
tez ich brakuje. [Sacks 1994: 77]

Sacks ilustruje ten subtelny rodzaj cielesnego defektu uwa-
gami Wittgensteina na temat pewnoéci i fundamentéw ludzkiego
do$wiadczenia, cielesno$¢ stanowi bowiem jego podstawe. Zako-
rzenienie w ciele pozwala funkcjonowaé w sposéb plynny i spon-
taniczny. Wracamy wiec do motywu, ktéry jest istotny w badaniu
koncepcji mézgu zgodnej z fenomenologicznym opisem ludzkiego
doswiadczenia. Warunkiem mozliwoéci réznorodnych doznan
jest obecnos¢ wyjéciowych oczywistosci i niekwestionowanych
pewnikéw. Warunkiem bogactwa naszego doswiadczenia — czy
to w postaci poczucia wlasnej tozsamodci, czy to w interakcji
z innymi ludZzmi lub w poczuciu realnoéci $wiata — jest uciele-
$nienie, obecnos¢ przedrefleksyjnych przezy¢ i ukrytej wiedzy.
Zaburzeniom tego rodzaju ucielesnionej aktywnosci towarzyszy
brak plynnosci i spéjnosci dzialan, a w ich miejsce pojawiajg sie
mechanizmy kompensacyjne w postaci alienacji i odciele$nienia
lub poczucie nieoczywisto$ci wlasnej tozsamosci, oddzielenia od
wlasnego ciala, braku wspoétbrzmienia z innymi oraz braku poczu-
cia realno$ci. Zaburzenie uciele$nienia odnajdujemy w do$wiad-
czeniu 0s6b w depresji, gdzie cialo traci ptynno$¢ i mobilnoé¢
posrednika, a zamienia sie za to w co$ ciezkiego, masywnego i sta-
wia opér podmiotowym intencjom oraz impulsom. Jego material-
noé¢i ciezar, w innych okoliczno$ciach zawieszone w codziennej
aktywno$ci, wychodza na pierwszy plan, sa odbierane jako ofo-
wiana ocigzalo$é, ucisk i sztywnosé (np. odczucie opony wokot



36 ANDRZE] KAPUSTA

Kklatki piersiowej czy ci$nienia w glowie albo jako ogdlne napiecie
i niepokdj). Tak wigc ciato — zamiast da¢ dostep do $wiata — oka-
zuje si¢ oddzielone od otoczenia, stoi na drodze jako przeszkoda.
Przestrzeri fenomenalna nie jest juz dluzej uciele$niona.
Réwniez badania Armstronga wskazuja na proces czytania
jako uciele$niony: ,Kiedy czytamy, nasz mézginasze cialo wcho-
dza winterakcje i dlatego czytanie jest zaréwno do$wiadczeniem
poznawczym, jak i emocjonalnym” [Armstrong 2013: 121]. Nawet
jesli literatura stanowi zrédlo bezinteresownego estetycznego
dos$wiadczenia, aktywizowane wowczas emocje wspieraja si¢ na
codziennych uciele$nionych do$wiadczeniach. Wiedza na temat
zwyklego funkcjonowania ciala i mézgu moze wyttumaczy¢ przy-
najmniej warunki mozliwo$ci wyrafinowanego doswiadczenia
estetycznego. Nie jeste$my sklonni wierzy¢ w to, Ze neurokogni-
tywistyka przyczyni si¢ do zwiekszenia naszych mocy interpre-
tacyjnych i zastapi zwykla aktywnos¢ analizy oraz interpretacji
tekstow. Chcemy jednak wiedzie¢, co dzieje si¢ w ludzkim organi-
zmie w trakcie czytania i percepcji dziela sztuki. Znajomos$¢ funk-
cjonowania mézgu w czasie lektury moze wiele nam powiedzie¢
o nas samych, o naszym codziennym dos$wiadczeniu. Z kolei
problemy neurologiczne oraz psychiatryczne zmieniaja sposéb
doswiadczania siebie, $wiata i innych w tak fascynujacy sposéb,
ze same moga staé sie przedmiotem opisu i (para)literackich nar-
racji. Zwiazek miedzy sztuka/literatura i mézgiem wydaje sie
wielce zlozony. Przyjmuje postaé dialektyki. Czynnos¢ czytania
moze by¢ wyjasniana na spos6b neurokognitywny, moze podle-
ga¢ pewnym uproszczeniom czy redukcjom do poziomu neuro-
biologicznego. Jednocze$nie sam opis i jezyk neurologii i psychia-
trii moze okaza¢ si¢ niewystarczajacy do zrozumienia specyfiki
doswiadczenia chorobowego. Wzajemna wspolprace obu per-
spektyw i podej$¢ nalezaloby traktowad jako rodzaj obopdlnego
oéwiecenia, ale tez rezimu dla badan naukowych i klinicznych
oraz humanistycznych interpretacji. Jednym z kluczowych poje¢
jest tutaj pojecie uciele$nienia, ktére stuzy wiarygodnym bada-
niom neurokognitywnym, a jednoczesnie zawiera opisowa moc
docierania do poziomu rzeczywistego do§wiadczenia cztowieka.
Ten poziom analiz stara si¢ uchwyci¢ — w sposéb o wiele bardziej
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precyzyjny niz w niniejszym tekscie i wielokrotnie eksperymen-
talnie wyrafinowany — wspoélczesna neuroestetyka i neurokogni-
tywistyka.
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Andrzej Kapusta

Embodiment, neuroscience and literature

In the text, I address the subject of neurocognitive science, art and literature
in various perspectives, whose connecting point is the perspective of the
experiencing subject and her embodiment. The embodied and involved
subject reveals through her ailments and suffering dimensions of experi-
ence not always visible in the state of health and well-being. The starting
point of my deliberations are issues in the field of neurocognitive science
and neuroesthetics as the areas that attempt to explain the neurobiological
mechanisms of perception of art and literature. Next, I refer to research in
the field of neuroanthropology, through which the positive and creative
dimensions of the illness experience are noticed. I also refer to psycho-
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pathology as an area that shows the dimensions of human experience in
a much more fundamental way than it is able to show the experience of
everyday life.
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