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The study deals with social and educational functions of (literary) narratives — both oral and writ-
ten — in everyday life of a socially grounded individual. Narratives (or stories told or read) play an
essential role in building and strengthening social bonds within a community (by spending time
together, informing its members of preferred social values and behaviour patterns, etc.) The author
sustains that narratives circulating within a particular community (or ethnic group, nation) should
be viewed and analyzed from the perspective of cultural anthropology.

As an educational tool, stories are utilized not only in families and schools, but also in penitentiary
and correctional institutions or in public reading courses.

The author also pays attention to particular structural components of “captivating” narratives
(such as novelty, surprise, cognitive and/or emotional relevance to the reader, etc.) and so-called
narrative universals — themes, types of characters, plots and settings that are common to all cul-
tures worldwide (such as romantic love, human desires and needs, sacrifice, etc.).
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Uvod

Naracia tvori velkl ¢ast’ 'udskej komunikécie a kultary. Kazdodenne
sa presvied¢ame o tom, Ze medzil'udskd komunikacnd interakcia je cha-
rakterizovana narativnym $tylom — l'udia sa navzajom neustale informujt
o svojich stavoch a udalostiach (pracovnych, sukromnych, spolo¢enskych,
ekonomickych, inych) uplynulych dni. Podl'a nedavnych vedeckych vy-
skumov, realizovanych prevazne v jazykovo rozvinutych kultirach, sa
priemerny pocet slov, ktoré jedinec v priebehu dila pouzije, pohybuje okolo
15 000 (Mehl, Vazire, Ramirez-Esparza, Slatcher, Pennbaker, 2007). Ako
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dve hlavné zlozky spontanneho jazykového vyjadrovania boli identifiko-
vané: vymena nazorov (diskusia) a naracia (prevazne vo forme informécii
o minulych udalostiach) (Dessalles, 2007). V tejto suvislosti S. Egginsova
a D. Sladeova (1997, 265) vo vyskume zameranom na vol'no¢asové kon-
verzaéné témy (v priebehu stretnuti trvajicich priblizne tri hodiny) zistili
nasledovnu tematicku distribuciu: rozpravanie vo forme pribehu (s uplat-
nenim casovej postupnosti jednotlivych udalosti) predstavovalo 43,4 %
¢asu, pozorovania a komentare 19,75 %, nazory 16,8 %, klebety 13,8 %
a rozpravanie vtipov 6,3 % spolo¢ne stravené¢ho casu.

Zamerom tejto Stidie bude sucasne poukazat’ na kultirnoantropologic-
ky, respektive evoluény charakter fenoménu (literarnych) narativ a nasled-
né moznosti vyuzitia na vychovné a vzdelavacie ucely.

Definicia pojmov — naracia, pribeh, narativum

Z metodologického hl'adiska budeme pri narabani s pojmami — nard-
cia, pribeh, narativum — vychadzat’ z ich vyznamov tak, ako ich definovali
predstavitelia narativnej psychologie (Brewer, Sarbin), pretoze sa domnie-
vame, Ze narativa ako kultirnoantropologicky fenomén napliiiaju svojim
obsahom primarne psychologické potreby (napr. kolektivna identita, po-
treba bezpecia, ochrany a pomoci, potreba autondmie, uznania, poriadku
a pod.) ¢lenov daného kultirneho spoloCenstva. Pre porovnanie sti¢asne
uvadzame aj definicie zastupcov tzv. klasickej (Strukturalistickej) narato-
logie (Todorov, Prince).

Podl'a Sarbina je naracia (angl. narrative) synonymom pribehu (angl.
story). ,,Pribeh je symbolizovany opis konania I'udi, ktory ma casovu di-
menziu. Pribeh ma zaciatok, stred a zakoncenie. Je stmeleny rozpoznatel’-
nymi schémami udalosti (angl. plots)“ (Sarbin, 1986, 10). Hlavny vyznam
v Struktare zapletky maju prijemné alebo neprijemné situdcie zo zivota
a ich postoje k nim.

Naopak, Brewer (1985) dosledne rozlisuje medzi nardciou (rozpra-
vanim, opisom) a pribehom. Nardciou moze byt podl'a neho akakol'vek
casova naslednost’ udalosti. Pribeh vSak musi mat’ ivodnu zapletku a jej
konecné rozuzlenie (vysledok, ciel’). Musi tiez obsahovat’ nejakua kritic-
kua alebo inak vyznamnu udalost’ a jej vyriesenie. Akakol'vek stslednost’
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udalosti bez tychto troch prvkov, neméze byt podl'a Brewera povazovana
za pribeh, iba za nardciu'.

Terminom narativum, resp. narativ sa zasa oznacuje suhrn rozprava-
nych udalosti (stavebnych jednotiek pribehu zachytavajicich zmenu neja-
kého stavu), ale tiez stihrn prostriedkov sltiziacich na referovanie o tychto
udalostiach. Vyjadrené slovami zakladatel’a tradi¢nej naratologie Todorova:

Na najvseobecnejsej urovni ma literarne dielo dva aspekty — je sucasne pribehom aj
diskurzom. Pribehom v tom zmysle, Zze evokuje ur¢ita skutocnost’, udalosti, ktoré sa
udajne stali a postavy, ktoré z tohto dovodu splyvaju s postavami zo skuto¢ného sveta.
[...] avSak takyto vytvor je stcasne aj diskurzom, pretoze existuje rozpravac, ktory
pribeh rozprava, a oproti nemu stoji Citatel’, ktory ho vnima. Na tejto tirovni nejde teda
iba o referovanie o udalostiach, ale tiez o sposob, ktorym nds s nimi rozprava¢ obozna-
muje (Todorov, 2002, 144).

Pre porovnanie, Prince (1987, 58) definuje narativ ako ,,zobrazenie
(proces aj vysledok, objekt aj narativny akt, Struktira aj jej vytvaranie)
jednej ¢i viacerych skutocnych alebo fiktivnych udalosti sprostredkova-
nych jednym ¢i viacerymi rozpravaémi jednému ¢i viacerym adresatom
(Bilek, 2003, 127).

Narativne univerzalie

Domnievame sa, ze l'udskéd potreba rozpravat' a pocuvat’ pribehy je
komplexny viactiroviiovy fenomén, ktory je potrebné vnimat v kontexte
celej evolucie 'udského druhu. Tato tedriu mienime podporit’ zisteniami
neurovedcov, psycholégov a antropoldgov, ktori skimali tzv. narativne
univerzalie — témy, typy postav, zapletky deja a prostredie pribehov, kto-
ré su spolo¢né vsetkym kultiram v celosvetovom meradle. V roku 2006
objavil Jonathan Gottschall relevantnu zhodu v opisoch romantickej lasky
v T'udovych pribehoch pochadzajicich z rozliénych kultir a z rozliénych
historickych obdobi (Hsu, 2008, 50). Predstava romantickej lasky nebola
dovtedy povazovana za kulturnu univerzaliu, pretoze v mnohych kultirach

'V pripade literarnych komunikétov je nardcia ,,zv1a$tnou formou sprostredkovanej in-
tersubjektivity, ked’ text — médium — umoziuje Citatelom vstupovat’ do pocetnych vzt'ahov
s fiktivnymi postavami a prostrednictvom nich aj do vzt'ahu s autorom* (Gallese, Wojciechow-
ski, 2010, 27).
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je sobas vysledkom ekonomickych, socialnych ¢i inak spolocensky motivo-
vanych zaujmov. Gottschallovova publikacia Literature, Science, and New
Humanities (Literatura, veda a nové humanitné vedy), vydana v roku 2008,
priniesla zasa zaujimavé zistenia oh'adom rodovych roli. Jeho tim analyzo-
val obsah devitdesiatich zbierok l'udovych rozpravok, pricom kazda z nich
pozostavala priblizne z 50 az 100 pribehov pochédzajtcich z rozlicnych
typov kultir — od pévodnych kmetiov Zijucich prirodnym spésobom (zbe-
raci, lovcei) az po rozvinuté industrialne kultary. Zistili, ze prevazna vac¢sina
rodovych opisov zdoraznovala muzsku silu a Zensku krdsu. Gottschall do-
konca konstatoval, ze jeho tim neobjavil ani jedint kulttru, ktora by nejako
vyraznej$ie upozoriiovala na muzsku krasu. Toto zistenie je o to zaujimave-
jsie, ze v celkovych poctoch obsahovali skimané pribehy trojnasobok mu-
zskych postav ako zenskych. Na druhej strane, v analyzovanych pribehoch
sa vyskytlo Sestkrat viac odkazov na zenskll nez na muzsku krasu (Gott-
schall, 2008, 100). Z vyvinového antropologického hl'adiska by nasledne
mohli tieto udaje podporovat’ Darwinovu reprodukénu tedriu, podla ktorej
su spolo¢nost’'ou najviac oceniovanymi zenskymi kvalitami krasa a mladost’.
U muzov st nimi zasa fyzicka sila a spoloc¢ensky uspech, vdaka ktorym
dokazu existencidlne zabezpecit’ svoj rod a potomkov. Ako vidime, nielen
samotné témy pribehov, ale aj viaceré fyziologické charakteristiky protago-
nistov mozno vnimat’ ako narativne univerzalie, pretoze v mnohom odraza-
ju spolo¢né biologické danosti 'udského druhu.

Inou zistenou tematickou univerzaliou boli l'udské tuzby a potreby. Pro-
fesor porovnavacej literatury z Univerzity v Connecticute P. C. Hogan zistil,
ze viac ako dve tretiny najvyznamnejSich pribehov v kultirnych tradiciach
celého sveta su v podstate variaciami na tri rozpravacské motivy, vzorce ¢i
prototypy, ako ich sam nazval. Prvym z nich su utrapy (romantickej) lasky,
druhym zapas o moc a treti je spojeny s obetou v zmysle ,,vyssicho® social-
neho zaujmu (napr. zachrana spolocenstva pred hladomorom ¢i inym dru-
hom zahuby) (Hogan, 2003)2. Opét’ ide povicsine o socidlno-evoluéné témy

*Domnievame sa, Ze za narativnu univerzaliu (zobrazent ako celok alebo vo fragmeta-
rizovanej podobe) mozno povazovat’ aj narodny, resp. etnicky ,,obraz* daného spolocenstva
zahfiajuci jeho psychologické, socialne ¢i iné charakteristiky. Procesu vzniku a kultivacie
takéhoto ,,obrazu“ narodnej identity sa v monografii Odvravajiice obrazy venuje Fiilopova
(2014). Vznik slovenskej narodnej identity zasa objasfiuje pomocou analyzy Sadkovi¢ovho
Detvana v §tadii Archetypalny hrdina v idylickom svete (2020).
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suvisiace s prezitim l'udského druhu, konkrétne s vytvorenim, udrzanim, resp.
zmenou spoloc¢enskej hierarchie (Struktiry) a s obetou jednotlivca v prospech
(na zachranu) celku — komunity, etnika ¢i naroda.

Nas antropologicky predpoklad tykajici priamej suvislosti medzi na-
rativami (roz)$irenymi v ramci urcitého kultirneho spolocenstva a jeho
socialnym vyvojom v Case podporuje aj Chaffeho vyskum zamerany na
zistovanie rozdielov v modulacii (fyzikdlne) identického vstupu (angl.
discrepant modelling of physically identical input) (Chaffe, 1990, 82).
Ugastnici tohto experimentu prejavovali totiz tendenciu upravovat prené-
Sany informacny obsah tak, aby zodpovedal ich predchadzajicim poznat-
kom o podobnych udalostiach a ich zivotnym sktisenostiam, ¢im implicitne
zahrnuli do neho aj spoloc¢enské udalosti a skiisenosti celého spolocenstva,
ktorého su integralnou st¢astou. O niekol’ko desatroci neskor Bangerter
(2000) zistil, Ze modifikacie v prenose takychto informacii zavisia aj od
stereotypov (myslenia, citenia a pod.) charakteristickych pre jednotlivé
pohlavia. Tieto sa vSak okrem biologického rodu z velkej Casti zhoduju
s tzv. rodovymi rolami’, ktoré su vysledkom pésobenia konkrétnych kul-
turno(antropologickych) faktorov ovplyviujucich zivot kazdého spolocen-
stva individualnym spésobom. Lyons a Kashima obohatili predchadzajuce
vyskumy o poznatok, Ze informdacie zaloZené na stereotypoch su prenasané
omnoho presnejsie ako informacie, ktoré sa na stereotypoch (vratane tych
rodovych) nezakladaji, a teda je potrebné vynalozit’ na ich zapamétanie
osobitu namahu, pretoze jedinec nemodze opakovane pouzit ziadnu z uz
existujucich, nim osvojenych a integrovanych schém myslenia. My pripo-
miname, ze vzdy ide o kultirne a socialne podmienené schémy uvazova-
nia, ktoré vznikli a tradujt sa vzdy v ramci konkrétneho spolocenstva®. Na-
pokon, Mesoudi a jeho spolupracovnici vo vyskume realizovanom v roku
2008 zistili, ze spravnost’ prenasanych informaénych obsahov suvisi s tym,

3 Rodové role chapeme v zmysle kultarne a socialne podmienenych rozdielov medzi mu-
zmi a zenami, vychadzajic z anglického terminu gender (rod). Odlisuja sa v ramci kazdého
spolocenstva (etnika, naroda), a stiCasne neustale variuju — menia sa v ¢ase a priestore. Pri-
marne ide o rozliSovanie sociokultirnych funkcii maskulinity a feminity. Pozri aj Cingerova
a Dulebova (2019, 78-79).

4Uvedomujeme si, Ze $pecificky spdsob myslenia je zakazdym podmieneny pouzivanim
konkrétneho jazykového systému ako komunikacného kédu, no dana problematika nie je
predmetom tejto Studie.
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¢i ide o socialne alebo nesocialne skutoc¢nosti, pricom jednoznacnu pre-
vahu predstavovali prvky suvisiace s kazdodennou socialnou interakciou
(Mesoudi, Whiten, 2008, 3509), ¢im potvrdili opitovne spétost’ socidlnej
komunikacie, a teda aj socidlnych komunikatov (napr. narativ) s kazdoden-
nym zivotom (kultirnoantropologickym vyvojom) komunity.

Socialne funkcie narativnych komunikatov

Podra kultirnych antropologov pretrvalo rozpravanie pribehov v l'ud-
skej kulttre tak dlho preto, ze ide o prostriedok, ktory pomaha upeviovat
socialnu sidrznost’ medzi skupinami a tiez sluzi ako cenny nastroj odo-
vzdavania poznatkov a vedomosti medzi generaciami’.

Mar a Oatley (2008) zastavaju nazor, ze realne aj fiktivne naracie umo-
znuju sprostredkovat’ predovsetkym socialne poznatky (poznanie), nie po-
znatky vSeobecné¢ho charakteru. Podla nich sluzia (aj) fiktivne pribehy ako
Htréningova aktivita®, v priebehu ktorej sa jedinec snazi porozumiet’ ndzorom
a pocitom inych l'udi, a ktora mu umoziiuje objavovat’ nové rieSenia na opa-
kujuce sa situacie (problémy) kazdodenného bytia (Cook, 1997; Keen, 2006;
Mar et al., 2006; Zunshine, 2006)°. Mar a Oatley tak povazujt fikciu za ,,uzi-
tocnt simuldciu konania jednotlivcov v (skutocnom) socialnom svete* (2008,
173), pretoze fiktivne pribehy maju rovnaké zakladné charakteristiky ako re-
alne pribehy a vyvolavaji aj podobné kognitivne odpovede. Takze z istého
uhla pohl'adu mézu byt fiktivne pribehy vnimané ako ndstroje na precvico-
vanie a zlepSovanie l'udskej schopnosti interakcie v komplexnom socidlnom
prostredi (Boyd, 2009). Oatleyho a Marov vyskum z roku 2006 potvrdil tak-
tiez priamu imeru medzi ¢itanim beletrie a socialnymi zru¢nost’ami, ako aj
s vysledkami testov na zistovanie (miery) empatie (Oatley, Mar, 2000).

Podla Dessallesovych (2008) zisteni su fiktivne pribehy odrazom
nefiktivnych sprav o udalostiach, pokial’ ide o ich §truktiru aj recepciu.

SUZ v roku 1997 antropolog a evoluény biolog Robin Dunbar (University of Liverpool)
zistil, ze socialne témy predstavovali az 65 % Casu v ramci interpersonalnej komunikacie
(konverzacie) na verejnych miestach, bez ohl'adu na vek a pohlavie pozorovanych subjektov
(Dessalles, 2008, 91).

®Obzvlast evidentna je tato skutocnost’ v pripade rozpravok pre deti, prostrednictvom
ktorych dospeli ukazujii detom, ktoré socialne normy a formy spravania su v danom
spolocenstve povazované za ziaduce a ktoré za neprijatel'né.
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Zistilo sa, ze z kognitivneho hl'adiska reaguji recipienti na fiktivne pri-
behy obdobne ako na skutocné Zivotné udalosti. Samozrejme, kazda be-
letristické dielo je pri recepcii vnimané, spracovavané a interpretované
na zaklade osobnych sktisenosti, znalosti, zazitkov a spomienok (Halasz,
1991). Viacero teoretikov literatiry dnes (literarnu) fikciu vnima v zmysle
‘modelu (kazdodennej) reality’ — ako aproximaciu implikujicu nevyhnut-
nu redukciu (Oatley, Mar, 2005, 182).

Tvrdenie, ze fiktivne pribehy mozu sluzit’ ako tréningova aktivita pre
redlne zivotné situdcie socidlneho charakteru, podporuju aj vysledky neu-
ropsychologickych vyskumov (magnetic resonance imaging), podla kto-
rych ludsky mozog pri pohlade na skuto¢nych l'udi prejavuje podobnti
nervovu aktivitu ako pri pohl'ade na animované postavic¢ky. V oboch pripa-
doch, aj ked’ v odlisnej miere, bolo vedecky zistené zapojenie ohranicenej
siete mozgovych oblasti — medialnej prefrontalnej a oblasti temporo-parie-
talneho spoja. Prave rozdielnost v intenzite mozgovej aktivity sa povazuje
za rozdiel medzi realitou a fantaziou.

Aj ked ¢lovek vie, ze fiktivne pribehy nerozpravaju o udalostiach, kto-
ré sa skutocne stali, ma tendenciu reagovat na ne, ako by boli skutocné
(Walton, 1978; Skulsky, 1980; Gerrig, 1989), pretoze za hranicami toho,
¢o je vo svete mozné, mu umoznuju aplikovat’ poznatky (poznanie) z nich
ziskané na Siroké spektrum (potencialnych) realnych zivotnych situacii.

Behavioralne orientovani psychologovia upozoriiuju v tejto suvislosti
na moznosti vyuzitia I'udského sklonu k obl'ube pribehov v programoch
socialneho ucéenia a prevychovy. V nich su ,klientom* sprostredkovava-
né ziaduce informacie a vzory spravania pomocou skuto¢nych zivotnych
pribehov ,,obycajnych® I'udi, prip. prostrednictvom ,,tematickych spovedi*
verejne znamych osdb (napr. na tému alkoholovej ¢i drogovej zavislosti,
portch prijimania potravy a pod.).

Pribeh ako vychovny a vzdelavaci prostriedok

Nas predpoklad o (kultarno)antropologickej podmienenosti narativ’
mozno vztiahnut' aj na tedriu socialnej psychologic¢ky Plichtovej (2002),
podl’a ktorej kazdy osobny pribeh v sebe obsahuje akysi pravzor pribehu

"Prirodzene aj literarnych narativ — a to nielen z pohl'adu obsahu aj formy.
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danej spolo¢nosti, a tym odraza spolo¢ne zdiel'ané vyznamy, hodnoty
a normy daného spoloCenstva®. Narativita teda v sebe obsahuje odraz rea-
lity aj jej interpretaciu. Popritom sa ,,literatiira ako forma poznania a inter-
pretacie sveta vyznacuje Specifickou spoluti¢astou a identifikaciou Citate-
la s tym, o prave popisuje (Mesarova, 2014, 42).

V stvislosti s vychovou a vzdelavanim jedinca, ktory je vzdy sucast’ou
konkrétnej komunity v rdmci danej kultary, plnia pribehy niekol'ko vy-
znamnych funkcii (Stubiia, 2017, 81-82). Pribehy sii istou formou mentalne;
hry, ktord pomaha rozvijat (detsku) predstavivost, abstraktné myslenie, siistre-
denie, pamdt aj recové schopnosti jedinca. Tento aspekt je vyznamny najméa
z pohl'adu rozvoja kognitivnych funkcii.

Pocas rozpravania pribehu méze dospely poskytnit’ diet'atu novy uhol
pohladu na opisovanu situaciu, ¢im ho uci rozmyslat’ (uvazovat’) objek-
tivne, kriticky a inovativne. Upozoritujeme vsak, Ze z pohladu arteterapie
je dolezité prihliadat’ na tie aspekty pribehu, na ktoré sa dieta aktudlne
zameria, aj ked’ s v rozpore s pdvodnym zamerom a ocakavanim dospe-
1ého, ktory sa nan snazi (konkrétnym — subjektivne zvolenym sposobom)
posobit, pretoze maju potencidl indikovat’ vyznamny fyziologicky, emo-
cionalny ¢i kognitivny deficit, ktorym dieta dlhsiu dobu trpi, a ktory je
potrebné ¢im skor detegovat’ a vyrovnat'.

Vyberom konkrétnych pribehov dokaze rodi¢ ¢i pedagog ovplyviiovatr
vyvoj mordalneho vedomia dietata. Na priklade konkrétnych postav a ich
osudov sa dieta uci mentalizovat, ¢ize odhadovat’ psychicky stav, emocné
rozpolozenie a pohnutky konania inych os6b. Pomocou pribehov sa dieta
zoznamuje s principom priciny a nasledku.

Pre deti vychovéavané v rezime (s priestorovymi ¢i inymi obmedze-
niami, napr. deti v detskych domovoch, v ndpravnych zariadeniach, deti
uzkostlivych rodi¢ov a pod.) st pribehy formou sprostredkovaného (dob-
rodruzného, umeleckého a i.) zdzitku, surogatnou formou ziskavania Zi-
votnych skusenosti (napr. navod ako riesSit’ problémy v medziludskej
komunik4cii, ako sa vyrovnat’ s fyziologickymi a psychickymi zmenami
sprevadzajucimi dospievanie, osvojovanie si rozli¢nych socidlnych zrué-
nosti a pod.)

$Mesarova (2015, 52) upozorfiuje, Ze tuto oblast’ mozno preskiimat’ i pouzitim mytov,
ktoré v modernej beletrii ponukaju hlavne pribehy patriace do prudu tzv. magického realizmu.
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Na zaklade vzorovych modelov (spravania, postoja a inych) prezento-
vanych v pribehoch (napr. v rozpravkach) sa posiliuje dovera dietata vo
viastné schopnosti. Jedinec zistuje, Ze konkrétne Zivotné okolnosti nie st
nemenné a existuju moznosti na ich zmenu. Napriek (najmé emocionalne)
vyrazne deficitnej Zivotnej situdcii (napr. deti v detskych domovoch, ktoré
sa v dosledku straty prirodzenych rodi¢ovskych vézieb neraz citia osame-
1é, ublizené, slabé, bez opory a pomoci, nehodné lasky a pod.) tak mozu
urc¢ité pribehy poskytnit’ detom cennt perspektivu pre budici zivot’.

Spoloc¢né citanie (doma, v skole) buduje u deti pozitivny vztah ku kni-
ham ako konstruktivnej, tvorivej a poucnej alternative travenia volného
casu. NavySe, spolocné ¢itanie pribehov umoziuje rozpravacovi (napr.
rodicovi) prispdsobit’ ich dej, postavy a posolstvo vekovej kategorii po-
sluchécov, t. j. upravit’ didakticky zamer pribehu tak, aby vyhovoval ak-
tudlnym vychovnym poziadavkam. Pri nardbani s pribehom je potrebné
osobitne zvazit’ tri faktory: jeho vyber, spdsob podania (prerozpravania)
a zavereénii analyzu posolstva, ktoré obsahuje (Stubiia, 2017, 81-82).

Tvorivost dietata moze rodic (resp. pedagdg) rozvijat’ aj pomocou po-
ziadavky zmenit’ (upravit) zakoncenie pribehu, prip. niektort jeho Cast.
Niektori autori (napr. Batoryova, Kusy, 2012; Tabackova, Kusy, 2014;
Kusy, 2015, 2018 a ini) dokonca odporucaju kombinovat’ pribehy hravou
formou s hudbou a pohybom, ¢im sa méze zefektivnit’ celkové rozvijanie
tvorivosti v detskom veku.

Rozpravanie pribehov — verbdlna aj neverbdlna komunikacia s roz-
pravacom pocas tejto aktivity — umoznuje detom identifikovat a katego-
rizovat mentdalne aj emociondlne rozpravaca ako osobu, ktora schval'uje,
resp. odsudzuje konanie urcitej postavy v pribehu (rozpravac tym dietatu
poskytuje informéciu o svojich moralnych presvedceniach a hodnotach).
V pripade nedirektivneho vychovného pdsobenia tak moéze byt pribeh
ucinnym vychovnym prostriedkom, ktory umozni dietatu nepriamym spo-
sobom osvojit’ si Ziaduce normy spravania'’.

“Napr. pribeh o Harrym Potterovi — chlapcovi vychovavanom néahradnymi rodi¢mi v citovo
chladnom prostredi, kde musi znasat’ nespravodlivé zaobchadzanie zo strany svojich pribuznych
— moze diet'at'u ukazat’, ze napriek ,,nepriazni osudu* méze z neho vyrast’ obdivovany ,.hrdina‘,
a ze rodinu netvoria len pokrvné put, ale aj vzt'ahy s hodnotovo podobne orientovanymi Fud’mi.

'V kontexte Ceského a slovenského zakladného $kolstva a predskolskych zaria-
deni sa problematikou vyuzitia literarnych diel vo vychovnom a vzdelavacom procese
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Diskusia dietata s dospelym o deji pribehu a konani jednotlivych po-
stav rozvija aj argumentacné schopnosti dietata a jeho kritické myslenie.
Rovnako plati, ze pdsobenie nespravnym sposobom — kultirne, socialne
¢i nabozensky zaujatym (tendenénym) — dokaze kritické myslenie dietat’a
vyrazne deformovat’.

Vo vyssom veku posiliiuje (samostatné) Citanie nezavislost dospievajiice-
ho jedinca — jednak v zmysle schopnosti osamote travit’ as (bez pritomnosti
inych 0sob, od ktorych by mohlo byt zavislé), jednak v zmysle samostatného
konania spojeného s cielenym vyberom ¢innosti (Citanie) a jej konkrétneho
prejavu (Citanie konkrétneho diela, konkrétneho zanru, podzanru a pod.). Zo
skusenosti vieme, Ze najmi rodinné prostredie a spravanie vzorovych po-
stav — rodicov, resp. vychovavatelov je kli¢ovym faktorom ovplyviujiicim
pripadné osvojenie si tejto ¢innosti. Forma travenia vol'ného ¢asu deti suvisi
vyrazne aj s hodnotovym rebrickom rodinného prostredia.

Pokial’ ide o dospelt populédciu, sociologi¢ka Elizabeth Longova uz
v roku 1986 zaznamenala vo verejnych citatelskych kurzoch — uréenych
primarne pre zeny pochadzajuce zo strednej triedy — vyrazny narast se-
bauvedomenia a sebavedomia (Long, 2003).

Dal$ou oblastou, v ktorej sa vyrazne prejavil potencial beletrie ako
vychovného a vzdeldvacieho nastroja, bola penitenciarna starostlivost.
V roku 1997 Roger Jarjoura a Susan Krumholzova pocas testovacej fazy
projektu, ktorej sa zicastnilo sedemdesiatdva recidivistov, zistili, Ze
opakovaného trestného ¢inu sa dopustilo len priblizne 20 % probandov
navstevujucich ich literarny seminar (18,75 %). Na druhej strane, pocet
ucastnikov z kontrolnej skupiny (nenavstevujucich seminar), ktori sa do-
pustili opakovaného trestného ¢inu dosiahol pocas testovacej fazy mie-
ru az 45 %. V rokoch 2004 — 2005 vyvrcholila vymena nazorov medzi
profesorom anglickej literatiry Robertom Waxlerom a sudcom Robertom
Kaneom, tykajiica sa moznosti vyuzitia biblioterapie ako vychovného
prostriedku v oblasti penitencidrnej starostlivosti, vytvorenim testovacie-
ho projektu s ndzvom Changing Lives Through Literature (Zmena zivota

(biblioterapiou) zaobera najmé B. ValeSova Malecova v pocetnych publikaciach: Vyvinovd
biblioterapia u deti predskolského a skolského veku (2015), Vyuzitie vyvinovej biblioterapie
v inkluzivhom procese na zdkladenej skole (2016), Vyvinova biblioterapia u deti starsieho
Skolského veku a adolescentov (2016), Prdaca s pribehom v obdobi predskolského veku 1.
(2017-2018).
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pomocou literatiry; Trounstine, Waxler, 2005). Napokon sa zhodli, Ze nie-
ktori trestanci by namiesto nepodmienecného trestu mali dostat’ moznost’
podmienecného vykonu trestu, ktorého sucastou by bolo navstevovanie
literarneho seminara o modelovych rolach.

Obdobny vychovno-vzdelavaci program bol v Chicagu vytvoreny pre
neplnoleté slobodné matky. Prvého cyklu seminara Literature for all of
us (Literatara pre nas vSetkych) sa pod vedenim Karen Thomsonovej za-
Castnilo 4500 osob. Zistenia po ukonéeni vyskumu preukazali ,,vyrazny
narast schopnosti ucastnicok projektu v oblasti kritického myslenia a rie-
Senia problémovych situacii. Pedagogicki a socidlni pracovnici navyse za-
znamenali vyrazné zlepSenie ich spravania, ktoré prisudzovali zru¢nostiam
osvojenym na stretnutiach Citatel'skych skupin“'' (Oatley, Mar, Djikic,
2009, 14). Kontrolny prieskum s odstupom casu tiez ukazal, ze ,,viac ako
65 % ucastnicok citatel'skych kurzov zacalo vo svojom vol'nom ¢ase viac
¢itat*“'? (Oatley, Mar, Djikic, 2009, 14).

Zaver

V stadii sme poukdzali na kultirnoantropologicky, respektive evo-
lu¢ny charakter (v univerzalnej aj individuélnej rovine) fenoménu narativ
a ich spétost’ so socialnym zivotom a komunikaciou v ramci danej kultar-
nej komunity.

Nevyhnutnym predpokladom na to, aby bolo mozné narativa (pribehy)
efektivne pouzivat’ v socidlnej a vzdelavacej praci s mladezou i dospelymi je
ich patavost pre Citatel’a alebo posluchaca. V tomto zmysle je podl'a W. Labo-
va (1997) ziaduce, aby narativa napliiali dve hlavné kritéria: podavana infor-
macia musi obsahovat’ prvok prekvapenia (musi byt’ v istom zmysle necakana)
a musi mat’ potencidl vyvolat’ emociondlnu reakciu prijemcu.

Olsenova (2011) vo svojej dizertacii s nazvom Fictional Stories Re-
veal Human Biases (Fiktivne pribehy odhaluju ludské sklony) pridava

11 _[...]significant developments in the use of critical thinking and problem-solving
skills. School staff also noted improvements in participants” behaviour, which they attributed
to the skills learned in book groups*.

12_[...] over 65 % of book group participants reported reading more often on their own
after joining book group*.
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k predpokladom (kritériam) Citatel'sky pritazlivého narativa d’alSie dva
aspekty: novost’ (angl. novelty) a sledovanie, resp. dosiahnutie nejakého
ciela. Rozpravanie musi podla nej implikovat’ ur¢ity zdmer protagonistu
(zmysel jeho konkrétneho konania), ku ktorého realizécii pribeh prirodze-
ne smeruje a stava sa jeho vyvrcholenim.

My pridavame d’alSie Styri kritéria: hodnovernost' (v zmysle pravdepo-
dobnej redlnosti) naracie, sposob (literarneho) spracovania, selektivnost
a kognitivny prinos pre prijemcu. Prvé kritérium odvodzujeme od sklonu
l'udskej psychiky zameriavat’ sa prednostne na prakticky vyuzitené in-
formacie (v zivote) a na informacie ¢i situacie potvrdzujiice nasu osobnu
skusenost’, naSe osobné poznanie. Druhé uvadzané kritérium suvisi pre-
dovsetkym s formalnymi aspektmi narativ (literarnym $tylom), pretoze aj
banalny a nezaujimavy pribeh mozno totiz podat’ netradi¢nym, humornym,
dramatickym ¢i lingvisticky invenénym spdsobom'.

Tretie kritérium — selektivnost’ (vyberovost) — je dosledkom nasho pre-
svedcenia, ze ziadny Citatel' (posluchac) dobrovolne nezotrva v situdcii
(¢itanie, poc¢tvanie pribehu), ktord nezodpoveda jeho svetonazoru a osob-
nym preferenciam. V praxi to znamena, ze nie je pravdepodobné, aby pre-
sved¢eny veriaci ¢ital pribehy o ¢arodejnikovi Harrym Potterovi'¥, aby pa-
cifista sledoval akéné filmy, alebo, aby si vegetarian listoval v kucharskej
knihe venovanej mésitym jedlam (recept ako naracia).

Posledné, nami navrhované kritérium, osobny (kognitivny) prinos, sa
sCasti prelina s predchadzajicou kategoriou, pretoze ako Citatelia — vedome
¢i podvedome — vzdy siahame po knihe, o ktorej predpokladame, ze uspokoji
(aspon do istej miery) naSe dlhodobé (zodpovedajliice naSim zaujmom a naSmu
svetonazoru) ¢i aktualne potreby (napr. pocity Iitosti, zlyhania, viny ¢i zafal-
stva sposobené aktualnou krizou v milostnom vztahu). Kritérium kognitivne-
ho prinosu chapeme skor v zmysle rozsirenia (osobnej ,,databazy*) poznatkov
a ,,0sobnej mudrosti“ o takl informaciu (zistenie), ktord je pre nas d’alsi zi-
vot vyznamna (z osobnostného, profesiondlneho, interpersonalneho hl'adis-
ka a pod.). V tejto stvislosti mozno kritérium kognitivneho prinosu doplnit

Bstym spdsobom ide o kombindciu kritérii novosti a prekvapenia, aviak aplikovanych
na formalnu stranku narativa.

47 pohl'adu krest'anstva predstavuje magia — ,,éarovanie® zakdzani formu kontaktu
s duchovnym svetom, pretoze jeho cielom byva oby¢ajne ovplyviiovanie myslenia a konania
inych osob, t. j. zbavovanie ¢loveka slobodnej vole.
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aj o kategoriu emociondlneho prinosu chapaného ako zazitok celkom novej
emocie alebo ,,zopakovanie® dlhodobo individudlne preferovanej emocie ¢i
citového zazitku celkovo prispievajiceho k naSmu osobnostnému rastu (napr.
mysticka skusenost’, zazitok obety a pod.)'.
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