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The aim of the article is to present the image of the body in relation to nature ap-
pearing in statements of the supporters of alternative health theories, as well as

the processes of mythization of nature. The research material consists of state-
ments by members of discussion groups on Facebook, and the research meth-
odology—tools of anthropological and cognitive linguistics. The first part of the

article discusses the changes in the dominant paradigm of perception of the re-
lationship between the body and nature, the second part contains a brief descrip-
tion of the research methods, and the third part is the analysis of the material.
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1. Wstep

Juz od konca xx wieku, ale zwlaszcza w pierwszych dekadach kolej-
nego stulecia daje si¢ zauwazyc¢ w spoleczenstwie polskim (i zapewne
nie tylko) zréznicowanie podejscia do zdobyczy naukowej medycyny
znajdujace wspodlczesnie swoj oddzwiek w mediach spotecznosciowych.
Z jednej strony lekarze zwracaja uwage na powszechne naduzywanie
lekow i suplementow (Grzela, 2021), z drugiej strony — rosnie popu-
larnos¢ ruchow alternatywnych wobec konwencjonalnej medycyny,
negujacych jej metody i srodki (Romanowska, 2018)*. Owe krytyczne
wobec akademickiej medycyny glosy maja heterogeniczny charakter.
Skladajg sie na nie idee i mody inspirowane filozofig i religiami wschodu
oraz ruchy nurtu New Age, tradycje polskiej i stowianskiej medycyny
ludowej, terapie i duchowosc zapozyczane z kultur starozytnych i eg-
zotycznych (szamanizm, medycyna chinska i tybetanska), az po ruchy
spoleczne propagujace wiare w teorie spiskowe, oskarzajace lekarzy,
naukowcow i koncerny farmaceutyczne o dzialania na szkode ludz-
kosci i negujace osiagniecia medycyny (v. Sztandara, 2008; Kaminska,
2017, 181-184).

Toczace sie w mediach spolecznosciowych ,politycznie istotne spo-
ry o medykalizacje i demedykalizacje rozmaitych cech i przypadlosci”
(Kaminska, 2017, 179) poswiadczaja, ze przekonania medyczno-zdro-
wotne oraz powigzane z nimi koncepcje leczenia ciala to zagadnienia
spolecznie istotne. Zrdznicowanie pogladow na metody terapii wig-
ze sie z odmiennymiwizjamiludzkiego ciala jako organizmu, jego zdro-
wia, a takze sposobow traktowania go i pielegnowania. Wszystkie one
maja uniwersalne fundamenty biologiczne i jeden oczywisty cel — prze-
trwanie, ktoremu stuzg instynkt samozachowawczy, unikanie uszko-
dzen cialta, boluismierci oraz inne motywacje ,odziedziczone po swiecie
zwierzat” (v. Baumeister, 2011, 94-116). Metody osiagania owego celu
sg jednak zmienne, zalezne od ideologii epoki, jej pogladow na zycie
i zdrowie, dostepnej wiedzy. Obserwowany powrot do nieprofesjonal-

1 O medycynie alternatywnej w znaczeniu: opozycyjnej wobec dominujace-
go standardu naukowego mozna mowic od pol. x1x wieku, kiedy uksztattowaly sie
obowigzujace na szerszym obszarze (europejskim) standardy somatyczno-klinicz-
nej medycyny akademickiej (v. Ptonka-Syroka, 2016).
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nych, ,naturalnych” metod pielegnacji i leczenia ciala wydaje sie prze-
jawem szerszej tendencji nieufnosci wobec osiagniec cywilizacyjnych
irozczarowania nimi, nurtu powrotu do natury jako mitycznego zrodla
zdrowia i szczescia (v. Grebecka, 2015). To takze przejaw zmiany para-
dygmatu obrazu czlowieka w systemie przyrody i Kosmosu (v. Capra
1987, 143-155, 418-489; Stogowski, 1999, 205-218).

Tematem niniejszego artykutu jest obraz ludzkiego ciata jako orga-
nizmu i jego relacji z naturg wystepujacy w wypowiedziach zwolenni-
kow wspolczesnych alternatywnych teorii zdrowotnych, traktowany
jako przejaw wyzej omowionej tendencji. Celem analizy jest ukazanie
cech konceptualno-jezykowego obrazu zdrowego i chorego ciata wyta-
niajgcego sie z wypowiedzi zwolennikow niekonwencjonalnej medycy-
ny, miejsca natury w tym obrazie, a takze procesu jej mitologizowania.
Material badawczy stanowia wypowiedzi powigzanych z omawianym
swiatopogladem polskojezycznych cztonkow grup dyskusyjnych na plat-
formie Facebook.com. Wykorzystywana metodologia badawczg sg na-
rzedzia jezykoznawcy antropologicznego oraz kognitywnego. Pierw-
sza czesc artykutu nakresla tlo antropologiczno-kulturowe opisywanych
zagadnien i zawiera rozwazania dotyczgce zmian w czasie dominujg-
cego paradygmatu postrzegania ciata i jego relacji z naturg, druga czes¢
jest prezentacja metod opisu i badania obrazow zawartych w wypowie-
dziach jezykowych, trzecia stanowi prezentacje i analize materialu. Ar-
tykut konczy podsumowanie obejmujgce wnioski z przeprowadzonych
obserwacji i dotyczgce cech funkcjonujgcego w badanym materiale ob-
razu ciala w relacji z naturg i jego znaczenia kulturowo-spolecznego.

2. Kosmos, medycyna, ujecie holistyczne — zmiany
obrazu ciala i jego relacji z natura

Nie sposob wskazac¢ wszystkich czynnikow, ktore wplywa¢ moga
na postrzeganie ciala w danej kulturze i spoleczenstwie, a tym bardziej
nie sposob ich wszystkich opisac. Bez watpienia do najistotniejszych
naleza — wspomniane juz we wstepie — fundamenty swiatopogla-
dowe epoki, dostepna jej wiedza oraz panujace poczucie estetyki, ktore
decydujg o tym, jakie cialo uznawane jest za normalne, zdrowe, piekne,
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pozadane. Z dominujgcego obrazu ciata wynikajg takze sposoby ra-
dzenia sobie z jego niedoskonatosciami i dolegliwosciami.

Pozostajac w polskim kregu kulturowo-spotecznym, wskaza¢ moz-
na trzy modele podejscia do ciala i jego zdrowia, ktore (w roznym stop-
niu) funkcjonuja obecnie: ciato wwizji $wiata i mysleniu typu ludowego;
cialo w ujeciu medycyny akademickiej; holistyczna (komplementarna)
wizja ciata w ruchach alternatywnych wobec konwencjonalnej medy-
cyny.

Cialo wwizji $wiata i mysleniu typu ludowego (inaczej: mitycznego,
mityczno-magicznego)? jest oczywistym elementem Kosmosu, w tym
przyrody, polaczonych siecig wzajemnych i nieustannych zalezno-
$ciianalogii: mikrokosmosowi ciata ludzkiego odpowiada makrokosmos
przyrodniczego otoczenia (v. Libera, 1995; 1997, 112—-120). Logika tych
semiotycznych i pragmatycznych zwigzkow oparta jest na dlugotrwa-
lych obserwacjach codziennosci, poznawczych mechanizmach analo-
gii, metafory i metonimii oraz mitycznych koncepcjach swiata. W tym
typie myslenia wady i choroby ciata zawsze maja swoje uzasadnienia:
w zachowaniu jednostki (np. popelniony grzech), innych osob (rzuco-
ny urok), okolicznos$ciach przyrody (poczecie w zly czas) badz swia-
ta ponadzmyslowego (naruszenie tabu). Sg semiotyzowane i znaczace,
maja w swiatopogladzie spotecznym swoj sens. Ta sama logika decy-
duje o sposobach leczenia ciala, dla ktorych istotne znaczenie ma wie-
dza o uzdrawiajacych czy dobroczynnych wlasciwosciach ziot i innych
substancji oraz metodach naturalnych pomagania ciatu (czesto podpa-
trzonych w s$wiecie zwierzat) obok zupelnie pozbawionych znaczenia
lub wrecz szkodliwych praktyk magicznych (v. Libera, 1995, 7-9). Cia-
Yo jako czes¢ porzadku natury podlega oczywistym procesom zmien-
noéci i przemijania. Swiatopoglad ten ma charakter przede wszystkim
potoczny i praktyczny.

Wraz z rozwojem najpierw X vIiI-wiecznego mechanistycznego mo-
delu zyciainauki(Capra, 1987, 147-150), a nastepnie XI1X-wiecznym po-
stepem techniki i medycyny, umacniat sie dominujacy w XX wieku pa-

2 Wedlug Ludwika Stommy myslenie typu ludowego nie ogranicza sie jedy-
nie do sposobu rozumowania ,ludu” — mieszkancow wsi; wystepuje u przedsta-
wicieli kazdej grupy spotecznej, cho¢ w roznych formach i zakresach (v. Stomma,
1986, 147-148).
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radygmat naukowej medycyny3. Organizm cztowieka w tym ujeciu jest

maszyng na ksztalt urzadzenia wfabryce, z ktérego nalezy w odpowied-
ni sposob korzystac, konserwowac je i jesli jest potrzeba — naprawiac.
Cialo jest mierzalne i porownywalne, jego uzywanie polega na wykony-
waniu ujednoliconych procedur, ktore stuzg zachowaniu go w dobrym

stanie. Jako substancja biologiczna nalezy do porzadku przyrody, ktora

nie jest doskonata — np. proces starzenia sie ciala jest negatywna cecha,
ktora nalezy mozliwie dlugo powstrzymywac. Cywilizacyjny rozwoj

ma stuzy¢ ulepszaniu — dzieki zdobyczom techniki i nauki — mozli-
wosci, wydajnosci, wygladu ciala (Brocki, 2006, 79-81; Moulin, 2014).
Wraz z ugruntowywaniem si¢ naukowo-medycznego podejscia do cia-
a koncepcja ta jest coraz mocniej przeciwstawiana fakultatywnym wi-
zjom cialaijego leczenia, takim jak medycynaludowa, ktore uznawane

sg za przezytkiizabobony. Medycyna naukowa wskazuje na siebie jako

jedynego ,dostawce (zrodto) zbawiennych rozwigzan” (Brocki, 2006, 83).
Swiatopoglad medycyny akademickiej, majac charakter oficjalnej wie-
dzy profesjonalnej, a takze uznawanej za obowigzujaca wersje wiedzy
ogolnej (takze w powszechnej edukacji), stal sie w jakiej$ mierze row-
niez elementem myslenia potocznego.

Badany przeze mnie w niniejszym tekscie alternatywny wobec me-
dycyny naukowej sposob opisywania, interpretowania i traktowania
ciata ludzkiego odwraca powyzsze kierunki wartosciowania, ukazujac
rozwoj cywilizacyjny jako sile niszczycielska i zrddto chorob w opo-
zycji do natury widzianej jako rajska kraina zdrowia (Grebecka, 2015).
W koncepcji tej cialo jest elementem wszechswiata, ktorego czesci sg ze
sobg powigzane i wplywajg na siebie nawzajem (Capra, 1987, 142-143).
Podobnie wewnetrznie skompilowany jest ludzki organizm jako psy-
chofizyczna i duchowa, holistyczna i komplementarna jednosc¢ uczuc,
mysli, stanu psychicznego i kondycji biologicznej ciala. Organizm
cztowieka zyjacego w cywilizowanym $wiecie jest bezustannie nara-
zony na szkodliwe czynniki, zanieczyszczony i chorujacy. Pielegna-
cjaileczenie polegajg na oczyszczeniu go z naleciatosci cywilizacyjnych

3 A takze Foucaultowskiej ,biowtadzy” i ogolnej medykalizacji zycia (v. Ni-
jakowski, 2008).
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i przywracaniu porzadkowi natury*. Procesowi rehabilitacji ciata stu-
23 przede wszystkim srodki pochodzjce z natury. Zrédta holistycznej
wizji ciala i przyrody sa heterogeniczne — niektore zalecenia i wy-
obrazenia majg podstawy naukowe lub sg zdroworozsagdkowymi zato-
zeniami, kolejne blizsze s3 magicznej wierze w moc ,super food” czy
sajurwedyjskich ziol”, jeszcze inne stanowig element systemow filozo-
ficzno-duchowych. Wizja ta — jako modny trend — wykorzystywa-
na jest takze w reklamie i dziatalnosci medialnej, komercyjnej oraz
paranaukowej (v. Sztandara, 2008, 366; Dasal, 2009, 275-279). Zwra-
ca uwage wysoki stopien upodobnienia tego dyskursu do oficjalnych
przekazow naukowych — gldwnie poprzez stosowanie specjalistycz-
nej terminologii oraz powolywanie sie na naukowe badania, publika-
cje oraz opinie ekspertow. Sprzyja temu fakt, ze w srodowisku osob
podzielajacych omawiang wizje swiata znalez¢ mozna takze lekarzy
i naukowcow, ktorzy stajg sie autorytetami. W konsolidacji srodowi-
ska ogromna role odgrywaja media spolecznosciowe.

3. Uwagi metodologiczne o badaniu jezykowych
obrazéw i obrazowania (konceptualizacji)

Wiedze o podzielanych spotecznie swiatopogladach czy ideologiach
mozna zrekonstruowac, badajacjezykijego przejawy. Szukajac elemen-
tow powtarzalnych wwidzeniu $wiata, jego mentalnym ujmowaniu, ka-
tegoryzowaniu i wartosciowaniu odzwierciedlonym w wytworach je-
zykowych, otrzymujemy obraz na pewno niepelny, ale najbardziej dla
badanej spotecznosci konwencjonalny, stereotypowy czy tez — odwo-
lujac sie do modelu kategoryzacji naturalnej — prototypowy.

W nurcie lingwistyki antropologicznej takg rekonstrukcje konwen-
cjonalnego widzenia swiata nazywa sie jezykowym obrazem swia-
ta (Jos). Jak pisze Jerzy Bartminski, jest on

4 Opozycja naturalne — sztuczne oraz koncepcja powrotu do natury jako fun-
damenty ideowe pojawiajg sie juz w ruchach medycyny alternatywnej z poczat-
ku xx wieku (Plonka-Syroka, 2016, 345-346).
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zawartg w jezyku, roznie zwerbalizowang interpretacja rzeczywisto-
sci dajaca sie uja¢ w postaci sgdow o swiecie. Moga to by¢ sady ,utrwa-
lone”, czyli majace oparcie w samej materii jezyka, a wiec w gramatyce,
slownictwie, w kliszowanych tekstach [...], ale takze sady presupo-
nowane, tj. implikowane przez formy jezykowe, utrwalone na pozio-
mie spolecznej wiedzy, przekonan, mitow i rytualow (Bartminski,
2006, 12).

Cowazne i co bedzie dobrze widoczne w czesci analitycznej niniej-
szego artykulu, zrekonstruowany obraz ,opiera sie na elementarnych
sposobach porzadkowania §wiata przez tworzenie kompleksow i ko-
lekcji oraz ustanawianie opozycji semiotycznych typu sacrum—profa-
num, swdj—obcy” (Bartminski, 2006, 20). Istotnymi elementami rekon-
strukeji JOs na poziomie stownictwa i tekstu sg takze zawarte w nich
konotacje i wartosciowanie.

Przydatne w dalszych analizach beda rowniez niektore kategorie
jezykoznawstwa kognitywnego. O ile jOs jest rekonstrukcja spotecznie
funkcjonujgcych sposobow widzenia, tak przy analizie konkretnych
wypowiedzi wygodniej mowi¢ o wizji swiata lub dokonanym przez
jednostke obrazowaniu (konceptualizowaniu). Rozumiana przez
to jest zawarta w wypowiedzi interpretacja rzeczywistosci, na ktora
skladajg sie przywotana tresc pojeciowa oraz sposob jej ujecia przez
mowigcego (Tabakowska, 1995, 56). Konceptualizacje jezykowe wy-
korzystujg prostsze formy poznawcze dla ujecia nowych czy bardziej
skompilowanych tresci. Takimi podstawowymi formami mentalny-
mi s3 schematy wyobrazeniowe, czyli przedpojeciowe struktury po-
znawcze (Krzeszowski, 1994; Taylor, 2001, 190), a takze metafory
konceptualne, tj. odzwierciedlajace sie¢ w jezyku mentalne sposoby uj-
mowania jednej domeny rzeczywistosci w kategoriach innej (Lakoff,
Johnson, 1988, 25-28). Przyktadem takiego schematu wyobrazeniowe-
go jest ,pojemnik”, ktory oddziela wnetrze od zewnetrza (Lakoff, 2011,
267-269). Na nim z kolei oparta jest jedna z najbardziej podstawowych
metafor konceptualnych ujmujaca ,ciato jako pojemnik”, do ktore-
go mozna wkladac i wyjmowac przedmioty, wewnatrz niego je po-
rzagdkowac, sam pojemnik sprzatac itd. W kanonicznym wariancie
tej metafory ,ciato ludzkie zawiera tylko rzeczy, ktore sa niezbedne
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i ktore maja podtrzymywac dobre samopoczucie czy dobry stan zdro-
wia” (Krzeszowski, 1994, 37)°.

Waznymi kategoriami opisu zaréwno obrazu swiata, jak i indywidu-
alnych konceptualizacji s3: punkt widzenia, rozumiany jako ,czynnik
podmiotowo-kulturowy decydujacy o sposobie mowienia o przedmio-
cie”, i perspektywa, tj. ,zespot wlasciwosci struktury semantycznej stow”
bedacy rezultatem owego punktu widzenia (Bartminski, 1999, 105-106).
Zgodnie z zalozeniem antropologicznego podejscia do jezyka, dobor
srodkow jezykowych odzwierciedla¢ moze bowiem hierarchie warto-
sci i waznosci konceptualizatora, a szerzej takze jego wiedze, poglady
irozne cechy indywidualne.

Dominujgce w danym srodowisku i okresie poglady wykazujg ten-
dencje nie tylko do tworzenia powtarzalnych obrazow swiata, ale tak-
ze rozbudowy wybranych elementow domen pojeciowych stuzacych
uzasadnianiu owego obrazu. Przykladem tego procesu jest mityzacja ro-
zumiana jako powstawanie scenariuszy konceptualnych i narracyjnych
potwierdzajacych dany sposob interpretacji swiata, czesto uproszczony,
rozrastajacy sie wokol jednego z mozliwych punktow widzenia, ugrun-
towujacy go iidealizujacy. Procesowi temu towarzyszy zjawisko topiza-
cji, tj. tworzenia sie i funkcjonowania w spolecznej komunikacji kalek
jezykowo-retorycznych odnoszacych sie do wspdlnej wiedzy uznawa-
nej za oczywistg i bedacej zrodlem argumentow w dyskus;ji.

4. Obraz ciala w wypowiedziach zwolennikéw alternatywnych
teorii zdrowotnych — prezentacja i analiza materialy

4.1. Uwagi wstepne

Procesy odzwierciedlania sie swiatopogladu jednostki i spoteczen-
stwa w wypowiedziach jezykowych dotyczg kazdego z zaprezento-
wanych wczesniej obrazow ciata. W tej czesci artykulu postaram sie

5 Jest to schemat wyobrazeniowy bardzo podstawowy, wystepujacy juz u dzie-
ciichrakteryzujacy myslenie potoczne, bedacy podstawa doswiadczeniowg dla ka-
tegoryzacji zjawisk bardziej abstrakcyjnych — jak uczucia, mysli, stany (v. Mac-
kiewicz, 2006, 64-65).
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zrekonstruowac konwencjonalne elementy obrazowania ciata ludz-
kiego i jego relacji z natura zawarte w wypowiedziach zwolenni-
kow teorii zdrowotnych alternatywnych wobec oficjalnej medycyny.
W wypowiedziach tych wskaze przejawy jezykowego obrazu ciala
jako organizmu, ujmowanego w perspektywie dbania o zdrowie, opi-
sywanego z punktu widzenia nieprofesjonalisty, w tym konwencjo-
nalnego tego ciala obrazowania, konotowania i wartosciowania wy-
branych jego elementow. Porzadek analizy wyznaczaja powtarzajace
sie konceptualizacje, ktore odwotuja sie do domeny ciata obejmujacej
biegunowo wartosciowane stany jego zdrowia i choroby, a takze pro-
cesy i czynniki owe stany tgczace. W analizach zwroce uwage na ko-
notowane domeny pojeciowe, zwlaszcza tworzace opozycje, w tym
najistotniejszg domene natury i naturalnosci w opozycji do cywili-
zacji i sztucznosci. Zwroce takze uwage na uproszczenia i idealizacje
prowadzace do mityzacji tej domeny jako tta konceptualizacji ciala.
Analizowany material stanowig wypowiedzi cztonkow pieciu wy-
branych ze wzgledu na popularnosc oraz tematyke publicznych grup
dyskusyjnych na platformie Facebook.com, a takze przywolywane
przez nich zrodla informacji i strony internetowe: (G1) Medycyna Na-
turalna — Wibronika — Terapie Naturalne — Holistyka (5,2 tys. cztonkow);
(G2) Magiczne Ziele — Leczenie Ziotami, Porady, Nawyki (3 tys.); (G3) Me-
dycyna naturalna (5,1 tys.); (G4) Medycyna Naturalna — ziotolecznictwo —
Naturalne metody diagnostyczne (5,9 tys.); (G5) Leczymy sie ziotami i zdrowo
odzywiamy (19,8 tys.). Badania prowadzono w okresie od 15.10.2021
do 15.11.2021 roku; pojedyncze wypowiedzi moga by¢ starsze, jesli w ba-
danym czasie wcigz trwata pod nimi dyskusja. Leksemy i krotkie fra-
zy bedace cytatami wypowiedzi umieszczono w cudzystowie w tekscie
glownym. Cytowane dtuzsze wypowiedzi zapisane zostaty w osobnych
blokach, opatrzone informacja o zrodle (symbol grupy i data publikacji
w nawiasie), a istotne dla analiz i wnioskow ich fragmenty zostaly wy-
réznione wytluszczeniem. Zachowano pisownie oryginalna®.

6 Poprawiono jedynie oczywiste usterki edytorskie i literowki, niewplywaja-
ce na sens wypowiedzi.
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4.2. Ciato — obraz ogélny

Z badanego, zroznicowanego materialu — niektore wypowiedzi
majg charakter profesjonalny i moga miec¢ potwierdzenie naukowe, inne
blizsze sg typowemu mysleniu magicznemu czy teoriom spiskowym —
wylania sie zaskakujaco jednolity obraz ciata czlowieka jako organizmu
oraz jego zaleznosci od natury. Zwigzek ten jest jednoznacznie war-
tosciowany i wyznaczany przez pare nakladajacych sie opozycji: na-
tura — nienatura, cialo zdrowe — cialo chore. Typowym sposobem
konceptualizowania jest traktowanie ciata jako pojemnika, w ktorym
zachodzg rozne procesy oraz znajduja sie rozne elementy. Czeste jest
tez ujmowanie ciala jako czesci wiekszej catosci — naturalnego eko-
systemu. Ciato bywa rowniez antropomorfizowane, przydawane mu
sg wtedy zdolnosci myslenia, podejmowania decyzji, odczuwania emo-
cji. Wazne dla ciala widzianego jako zdrowe i szczesliwe jest pojecie
(i podstawowy schemat wyobrazeniowy, v. Krzeszowski, 1994, 40-42)
rownowagi — zarowno wrelacji do natury, jak i wewnetrznej harmonii
elementow skladajgcych sie na organizm i jego wytworow, w tym sub-
stancjalnie traktowanej energii. Aby odbudowac zachwiang rownowa-
ge i tym samym odzyskac¢ zdrowie, nalezy przede wszystkim obudzic¢
w ciele jego zdolnos¢ do samoregeneracji.

Cialo zdrowe opisywane jest jako ,naturalne”, ,zrownowazone”, ,po-
zostajace w symbiozie”, ,harmonii wewnetrznej (komorkowej)” i ,ze-
wnetrznej”, ma w sobie ,energie”, cechuje je ,spokdj”, ,rownowaga’, ma
zdolnos¢ ,samoregulowania’, ,samoregenerowania’ i ,samoleczenia’,
jest antropomorfizowane jako ,madre” i samo ,zapewnia sobie dobry
stan”, jesli mu ,na to pozwolimy”:

Kochajcie siebie, swoje cialo — obserwujcie je i czytajcie. Bowiem
wszystkie odpowiedzi macie w sobie (G1, 15.11.2021);

Zaufaj swojemu madremu organizmowi i w razie bolu nakluwaj wy-
kalaczka miejsce miedzy brwiami (G1, 28.10.2021);

Twoim celem jest uwolnienie sie od wszystkiego, co niszczy Twoje zdro-
wie, doswiadczanie swiata w naturalnie dynamiczny i wysoko wi-
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bracyjny sposob, ktory pochodzi od Twojej niczym nie stymulowanej
ENERGII KOMORKOWE], ktora mieszka w boskiej symbiozie wéréd
zdrowych komorek. Powroc do natury! (G1, 8.11.2021);

Moim zdaniem najwiekszym odkryciem dokonanym przez wspotczes-
nego czlowieka, jest odkrycie POTEGI SAMOREGENERAC]JI USTRO-
JOWE], czyli regeneracji zdrowia fizycznego, umystowego i duchowe-
g0 za pomocg GLODOWKI LECZNICZE]J (G1, 28.10.2021);

Sam / sama zapoczatkujesz proces naprawiania uszkodzonych tkanek
i narzadow, ktore otrzymajg od Ciebie szanse szybkiej i skutecznej
regeneracji (G3, 18.11.2021);

Wszystkie choroby da si¢ wyleczy¢, wprowadzajac organizm w ogol-
ny stan naprawy, gdzie on sam si¢ leczy (Gs, 15.11.2021).

Cialo, ktore traci kontakt z ,zewnetrzng” oraz ;wewnetrzng naturg’,
zaczyna chorowac. Ciato chore jest ,nienaturalne”, ,pozbawione row-
nowagi”, antropomorficznie ,pogubione”, ,zestresowane’, ,zmeczone’,
.walczace”, a przede wszystkim ,zatrute” i ,zanieczyszczone” przez nie-
nature — cywilizacje, srodowisko, tryb zycia, odpady metaboliczne.
Ciatlo chore jest ,nieszczesliwe”, ,starzeje si¢” i ,obumiera”:

Grypa — jest odpowiedzig naszego ciala na ,za duzo” — zadan w pra-
cy, wymagan z zewnatrz, obcigzen w domu, scysji, niezrozumienia
(G1,15.11.2021);

Jesli toksyny gromadza si¢ w organizmie, moze to prowadzi¢ do zabu-
rzen zotadkowo-jelitowych, braku rownowagi na poziomie hormonal-
nym, stanow zapalnych, problemow poznawczych, a nawet $miertelnych
chordob. Wspomoz swoja watrobe i nerki w walce z metalami ciezki-
mi (G3, 29.10.2021);

Nalezy uwzglednic ODPADY METABOLICZNE, ktore powstajg w or-
ganizmie i sg zrodlem wielu fizycznych i psychicznych dole-
gliwosci, zmiany chemii ciata na zakwaszajacg, obumierania
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komorek, a takze przedwczesnego starzenia sie i powaznych chordb
(G1 28.10.2021);

Medycyna chinska mowi, ze to, co nie przetworzy watroba, ude-
rza w zatoki i w stawy (G5, 14.11.2021).

4.3. Czynniki szkodzace cialu

Do czynnikow dlaludzkiego organizmu traktowanego konceptualnie
jako pojemnik szkodliwych, ,zanieczyszczajacych” go, ,trujacych” iwy-
wolujacych choroby, zalicza sie wszystko, co nie jest naturalne, a wiec
jest sztuczne. To produkty cywilizacji, przemystu, nowoczesnego stylu
zycia, ,zatrutego swiata” (,chemikalia”, ,chemia”, ,konserwanty”, ,zanie-
czyszczenie srodowiska”, ,spaliny”, ,pyly”), leki (,antybiotyki”, ,szcze-
pionki”, ,antykoncepcja”), ,przetworzona” i ,gotowana” zywnos¢ (,che-
miczna”, ,martwa’”, ,stymulujaca”, ,pozbawiona energii”, ,kwasotworcza”,

,kwasy”, ,alkohol’, ,s0l", ,cukier”). Rzadziej pojawiaja sie szkodliwe czyn-
niki pochodzenia naturalnego, zaklocajgce klarowny dychotomiczny
podzial natura — chemia, takie jak: ,pasozyty” czy ,chorobotworcze
drobnoustroje”. To odstepstwo od dominujgcego pozytywnego warto-
sciowania domeny natury ttumaczone jest utrata rownowagi i zdolno-
$ci samoregulacji organizmu pod wpltywem czynnikow cywilizacyjnych.

ZYJEMY W ZATRUTYM SWIECIE. To jest fakt! Obowigzkiem sit zycia wg
Bragga, jest dostarczanie energii, aby uwolni¢ toksyny naszego ustroju,
ktore tworzg sie ze spozywanego pozywienia, a takze z chemicznych
i gazowych zanieczyszczen cywilizacyjnych. Dochodzi do tego mie-
szanina pylow w atmosferze, sadza i smog z fabryk, piecow i kotlow-
ni, odpady przemystu chemicznego i petrochemicznego, spaliny wy-
dzielane z samochodow (G1, 28.11.2021);

Kofeina, alkohol, s6l, chemiczne i rafinowane cukry (nie owoce!),
pieprz, konserwanty i wiele, wiecej, podrazniaja blone sluzowg prze-
wodu pokarmowego, przez co tworzy sie tak duzo sluzu wustroju, ze za-
czyna on zalega¢, powodujac np. zatkanie zatok, zapalenia oskrzeli, ptuc

iuszu, itd. (G1, 8.11.2021);
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To, co jest dla ciebie zle, to gotowane, martwe pokarmy pelne chemi-
kaliow, ktore powodujg uzaleznienie, podczas gdy KWASY nieustannie
Cie drenuja i powoduja spadek jakosci zycia (G3, 28.10.2021);

Im mniej zjadasz gotowanego i przetworzonego pokarmu, tym mniej
chorobotworczych kwasow w Twoim ciele (G1, 8.11.2021);

Przestan spozywac¢ kwasotworcze substancje draznigce, a takze sty-
mulujace pokarmy, ktore jedynie Cie zniewalajg, czynigc z Ciebie nie-
wolnika cigglej potrzeby stymulacji. Te rodzaje zywnosci ostabiaja i za-
nieczyszczaja Twoje ciato (G1, 8.11.2021);

Antykoncepcja to syf|...]. Corka musi oczysci¢ organizm od srodka
i uszczelnic jelita [...] Zadnych antybiotykéw, a tym bardziej izote-
ku (Gs, 11.11.2021).

Opozycji naturalne — sztuczne towarzyszy symetrycznie jedna
z najbardziej podstawowych antropologicznych kategorii porzadko-
wania rzeczywistosci, tj. podzial na swoich i obcych oraz przeciwsta-
wienie my — oni. Negatywnie wartosciowanymi ,obcymi” sa w tym
wypadku lekarze, farmaceuci i inni przedstawiciele konwencjonalne;j
medycyny, prezentowani jako ,falszywi” eksperci, osoby ,zaklamane”,
.ztowrogie”, ;niszczace”. Ekspertami prawdziwymi sa natomiast przed-
stawiciele tradycyjnych i alternatywnych form leczenia, czesto archety-
picznie prezentowani jako polgczenie domen starosci i madrosci —
,babcie”, ,znachorzy”, ,szamani” — lub ,odwazni”, ,myslacy” lekarze:

Babcie nie potrzebowaty zadnych naukowcow, a i teraz gowno oni war-
ci. Mowig to co im karzg, a nie to co powinni (G1, 9.11.2021);

Medycyna jest dzisiaj kolejng przyczyng chordéb — po ich niby
leczeniu pacjenta trzeba dodatkowo naprawiac poich dziatalnosci... to nie

moja wina, ze mamy sluzbe chorob i jeszcze placimy na utrzymanie...
iniech bedzie swietny lekarz, ale do pacjenta podchodzi wg regulaminu

i protokotu to nie lekarz, bo nic nie wyleczy [...] bialych lepiej omija¢

szerokim tukiem, jak komus zalezy na zdrowiu... (G4, 21.09.2021).
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4.4. Proces uzdrawiania — przywracanie cialu naturalnego stanu

Chore wwyniku zanieczyszczenia cialo mozna przywrocic do natury
i zdrowia rozumianego jako naturalny stan organizmu. Oprocz omowio-
nej juz roli samoregeneracji ciala, w procesie tym wyroznic¢ mozna kil-
ka powtarzalnych czynnosci, sktadajgcych sie tacznie na metaforycz-
ny skrypt czyszczenia i/lub porzgdkowania pojemnika, a nastepnie
jego zagospodarowania w nowy sposob. Stosowane skrypty aktywu-
ja metafore konceptualng bardziej nawet niz pojemnik uszczegotowio-
na — ciata jako pomieszczenia (mieszkania, domu), w ktorym nalezy
wykona¢ czynnos¢ sprzatania ztozong z kolejnych etapow.

Pierwszym etapem jest ,oczyszczanie” (,filtrowanie”, ,sprzatanie”,
L2usuwanie”, ,wymiatanie”, ,wypacanie’, ,dezaktywowanie”, ,zwalcza-
nie”) ciala ze znajdujacych sie w nim szkodliwych elementow. Ta czes¢
procesu to usuwanie zanieczyszczen (,metali ciezkich”, ,toksyn”, po-
zostatosci ,chemicznych lekow”), szkodliwych produktow samego cia-
la powstajacych pod wplywem cywilizacji i nowoczesnego stylu zy-
cia (,ztogow”, ,toksycznych odpadow”, ,odpadéow metabolicznych”),
a takze organizmow... naturalnych, ale niepozadanych, ktorych za-
burzony organizm nie jest w stanie sam zwalczy¢ (,patologicznych
organizmow”, ,patogenowych bakterii”, ,wirusow” ,plesni”, ,grzy-
bow”). Efektem zanieczyszczen jest bowiem utrata przez walczace
z nimi ciato rOwnowagi wewnetrznej, co skutkuje powstawaniem ,zlej”
czy ,negatywnej energii”, ,zimnego wiatru’, ktorych tez nalezy sie
pozbyc:

Posprzataj jelita, tam wszystko sie zaczyna (G2, 20.10.2021);

Zadbac o nerki najprawdopodobniej brak filtracji i tu warto wlaczy¢
ziola[...]. Kiedy nerki beda filtrowaty, warto oczysci¢ limfe glowy” (Gs,
11.11.2021);

Mikstura wsposob delikatny, ale gruntownie z duzg mocg oczyszcza je-
lita, watrobe i drogi zolciowe ze zlogow, plesni, grzybow, toksycznych
odpadow. Dzieki temu, Ze naturalnie wzmacnia i odzywia wszystkie
tkanki i narzady (G1, 9.11.2021);
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Oczyszczajace dziatanie chlorofilu: oczyszcza krew, limfe
i pltyny wewnatrzkomodrkowe, eliminuje toksyny, metale cig¢zkie
i wolne rodniki, usuwa pozostalosci po lekach, oczyszcza prze-
wadd pokarmowy i wydalniczy, pomaga oczysci¢ i wzmocni¢ wa-
trobe. Dezaktywuje i eliminuje karcynogeny (substancje powo-
dujace raka), zwalcza i eliminuje bakterie patogenowe, niszczy
bakterie w ranach, usuwa nieprzyjemny oddech i zapach ciata (G2, 10.09.
2021);

Nalezy uwazac jak sie przyjmuje leki na state, bo wegiel je tez wymie-
cie, tu o nie zatrucie chodzi, lecz o oczyszczanie organizmu. Wegiel
przefiltruje organizm, takze z wirusow (G1, 9.11.2021);

W medycynie ludowej i stowianskiej gleboko wierzono (i wierzy sie
w sumie do dzisiaj), ze czarcie zebro odpedza od nas zle uroki, ,oczysz-
cza krew”, usuwa nagromadzong w ciele negatywng energie i wzmac-
nia organizm (G1 11.11.2021);

Wypocic i wydalac¢ z porami zimny wiatr (G1, 9.11.2021).

Kolejny (lub rownolegly) etap to przywracanie oczyszczonemu
organizmowi ,stanu rownowagi”, ,balansu”, ,regulowanie”, ,robie-
nie porzadku” i pobudzanie samoregulacyjnych zdolnosci ciata. Po-
magaja w osiggnieciu tego celu takie sposoby poprawiania stanu
ciala, jak jego ,nawadnianie” (takze ,na poziomie komorkowym”),
,witaminizacja’, ,mineralizacja”. Z odzyskiwaniem ,harmonii we-
wnetrznej” powiazana jest dbatos¢ o zachowanie rownowagi jako-
sciowej sktadnikow pozywienia i elementow ciala opisywanych za
pomocg opozycji: ,zywe” — ,martwe”, ,ciepte” — ,zimne”, ,kwasne” —
,zasadowe”:

A w kwestii ciala — nawodnienie, oczyszczenie ciala i nastepnie od-
zywienie go (G5, 15.11.2021);

U mojego znajomego wystarczylo przywrocenie balansu komorkowe-
go i problem zniknal (Gs, 15.11.2021);
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Bedziemy wtedy pi¢ wode strukturalng [...] wode, ktora nawodni na-
sze ciala na POZIOMIE KOMORKOWYM. Zwykla woda tego nie robi
(G3, 4.11.2021);

Nawodni¢ organizm mozna jedynie zywa woda, wodg strukturyzowa-
n3a, bo nie taka ze sklepu czy z kranu bo to martwe wody i nie nawadnia-
ja[...]te sa jedynymiwodami zdatnymi do picia, nie zawieraja trucizn:
fluor, chlor, tug i nie s3 pozbawione zycia (G5, 10.11.2021);

Witaminizacja, mineralizacja, odbudowa jelit, dobre nawyki zywie-
niowe i analiza indywidualna organizmu (G5, 15.11.2021);

Radze tez uwazac z iloscig produktow majacych dziatanie oczyszczajace
(jak np. czosnek) poniewaz wiele z nich ma wlasciwosci rozgrzewaja-
ce watrobe, a jak wiadomo jest to narzad detoksykacyjny. Jesli stosuje-
my takie produkty, albo ziola, ktore ja rozgrzewajg, warto zastosowac
rownoczesnie produkty, ktore ja oziebig (G5, 12.11.2021);

Warto do kompotow stosowac gorzko-ostre, rozgrzewajace dodatki
(cynamon, kardamon, anyz, gozdziki, itd.), aby nada¢ mu odpowied-
nig energetyke (G3, 13.10.2021).

Ostatni etap skryptu porzadkowania pomieszczenia stuzace-
go do opisu przywracania ciata do stanu zdrowia to jego ,odbudowa’,
.wzmacnianie”, ,doposazanie” i ,zasiedlanie dobrymi bakteriami” po-
przez dostarczanie ,naturalnego’, ,zywego” pozywienia, a takze antro-
pomorficzne ,odzywianie”. Zarowno w tym momencie, jak i w calym
procesie uzdrawiania ciala niezbyt czesto, ale pojawiajg sie sugestie
zastosowania srodkow medycyny konwencjonalnej, takich jak ,bada-
nia” laboratoryjne, ,analiza wynikow”, ,suplementacja’, ,dostarczanie
mineralow”, zawsze jednak jedynie pomocniczo wobec metod natural-
nych i produktow pochodzenia naturalnego (v. rozdz. 4.5).

Warto zrobic¢ badania, oczyscic¢ organizm ziotami z grzybow, pasozy-
tow, toksyn, metali ciezkich, uregulowac gospodarke kwasowo-zasado-
w3, i odpowiednio doposazy¢ (G4, 21.09.2021);
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Potem zasiedlic¢ jelita dobrymi bakteriami — zsiadle mleko ale od kro-
wy nie z marketu, Lub ogorki kiszone domowe... [...]. Stary babcio-
wy sposob (G1, 9.11.2021);

Kompoty s3 w tradycji naszej domowej kuchni od dawna. Jak sie oka-
zuje pelnia rowniez wazng funkcje — pomagaja budowac Plyny Ciala.
Nieoceniony jest np. kompot z gruszek, ktory buduje Yin Pluc oraz po-
zwala w transformacji Sluzu (G3,13.10.2021).

4.5. Czynniki oczyszczajac i lecznicze

Pojawiajgce sie w trakcie procesu przywracania organizmowi row-
nowagi czynniki dobroczynne pochodzg gldwnie z domeny natury oraz
produktéw niepowigzanych z przetwarzaniem i fabrycznym wytwarza-
niem (przynajmniej w zalozeniu). Sg wiec: ,naturalne’, ,zywe”, ,funk-
cjonalne”, ,prawdziwe”, ,swieze”, ,niegotowane”, ,domowe”. Argumen-
tami za ich skutecznoscig i konotowanymi pozytywne domenami sg:
dlugotrwala historia stosowania — im sg bardziej ,tradycyjne”, ,bab-
cine”, ,starozytnych Slowian”, tym lepiej; nastepnie egzotyka, tj. odwo-
lywanie sie do starozytnych tradycji kultur takich jak tybetanska, chin-
ska czy indianska (v. Lamza, 2020, 96-100); wreszcie fakt... uzywania
przez zwierzeta (,weterynaryjne”, ,jak zwierzeta”). Wsrod dobrze spet-
niajacych powyzsze kryteria dobroczynnych czynnikow wymieniane
sg produkty zywnosciowe (,soki”, ,warzywa”, ,jagody akai”, ,zakwas
z burakow”, funkcjonalna” i ,zielona zywnosc”), ,woda strukturyzo-
wana” (,zywa”) oraz substancje wspomagajace ,pochodzenia roslin-
nego, zwierzecego i mineralnego” (,produkty pszczele”, ,olej konopny”,
,zen-szen’, ,ziola”, ,przyprawy”):

Wysoka i niczym nie stymulowana energia wewnetrzna, zawsze po-
winnawynikac¢ zywej diety opartej na SWIEZYCH SOKACH, OWOCACH
I WARZYWACH (G1, 9.11.2021);

Jesli chodzi o probiotyki to wylacznie naturalne, jak np. zakwas z bu-
rakow czy mleko zsiadle z mleka od krowy karmionej trawa (G35,
12.11.2021);
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Naturalny sok energetyczny zakwas z kiszonych z burakow |[...] po-
prawia wydolnos¢ organizmu o ok 14 % (G3, 11.11.2021);

Bytam bardzo chora[...]pomogta zielona zywnos¢ Green Ways, bo mato
ze oczyszcza to jeszcze dozywia na poziomie komorkowym. Dzis przy
tej chemiw jedzeniu brakuje nam zywnosci funkcjonalnej, czyli zywej,
zielona zywnosc¢ nie jest lekiem a jednak leczy caly organizm, prowa-
dzac do rownowagi (G3, 27.10.2021);

Produkty [...] sa3 wyprodukowane na bazie naturalnych sktadnikow
tj. placenta, zen-szen, imbir, skora i thuszcz weza, kalogen z ikry je-
siotra, sol z bambusa, perla, zloto, krzem, mucyna slimaka, liczne
ziola altajskie i tybetanskie (G3, 3.11.2021);

W arsenale tradycyjnej chinskiej medycyny znajduje sie ponad 5 tysie-
cy profilaktycznych sktadnikow pochodzenia roslinnego, zwierze-
cego i mineralnego. Wiele z nich jest unikatowych w swoim dziataniu,
za co wysoko cenione s3 one na Zachodzie i w Europie — to zen-szen,
imbir, fucoidany, maslo shea, maczuznik, grzyb ganoderma, placen-
ta, mucyna slimaka, tluszcz weza mamushiiwiele innych. W przyro-
dzie znajduje sie wszystko to, co sprawia, ze cztowiek jest peten zdrowia
i piekna (G3, 26.10.2021);

Pijemy zgodnie z naszym pragnieniem, nigdy na ilosc. Tak jak zwie-
rzeta (G3, 4.11.2021).

Co ciekawe, jako dobroczynne dla ciala zalecane sg takze produk-
ty niepochodzace z domeny natury i naturalnosci, np. przemysto-
wo produkowane suplementy. Sg jednak — z wykorzystaniem logi-
ki mitu — naturalizowane i opisywane jako ,naturalne suplementy”,
yhaturalna witamina C”, ,prawdziwe witaminy”, substancje ,dzialajace
naturalnie”, ewentualnie ukazywane jako mniejsze zlo — konieczne
wsparcie walki organizmu z zanieczyszczaniami cywilizacyjnymi —
tu czesto pojawiajg sie argumenty typu naukowego (terminologia na-
ukowa, odwolania do badan). Czesto tez nienaturalne pochodzenie po-
mijane jest milczeniem (,,plyn lugola”):
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Porzadne witaminy, nie aptekowe. Kupuj ze strony weterynarii” (Gs,
13.11.2021);

Wzmocnij odporno$¢ naturalnymi suplementami, np. VitaC (Gs,
15.11.2021);

W tych czasach w ktorych jestesmy truci na potege... jedzenie, woda,
powietrze etc. Uwazam ze bez suplementow nasze organizmy sobie
stabo radzg (Gs, 15.11.2021);

Chlorofil jest jedyna substancja, ktora potrafi jednoczesnie przecho-
wywac energie stoneczng i dostarczac¢ witaminy do naszego organizmu.
Budowa chlorofilu jest niemal identyczna jak hemoglobina (barwnik
krwi), ktora jest silg transportowa tlenu w organizmie: chlorofil zawiera
atom magnezu — hemoglobina zawiera atom Zelaza (G2, 10.09.2021);

Plyn lugola wiaze, a nastepnie usuwa z organizmu wylacznie toksyny,
patologiczne organizmy, metale ciezkie i odpady metabolizmu, nie do-
tykajac korzystnych substancji: mikro i makroelementow, witamin,
aminokwasow i bialka. Preparat wykazuje wylacznie fizyko-mole-
kularne dzialanie, podczas stosowania nie zachodzi zadna reak-
cja chemiczna (G1, 21.10.2021).

Przekonanie o samouzdrawiajgcej mocy ciala wspieranego przez na-
ture, w wersji radykalnej interpretujace wszystkie choroby jako skutek
braku wewnetrznej harmonii, skutkuje radami niebezpiecznymi dla
zdrowia. Zalecane jest odstawienie ,chemii” i leczenie produktami ,na-
turalnymi” czy ,alternatywnymi”. W takiej wizji uzdrawiania depre-
sja to ,nic innego jak nieprawidlowe funkcjonowanie jelit”, na ktora
pomoze olejek konopny, dziurawiec, duze dawki witaminy D3 oraz ,die-
ta owocowo-warzywna” (G5, 15.11.2021), a gruczolaka w piersi maja wy-
leczy¢ ,dozylne wlewy z wit. ¢, oklady z oleju rycynowego, odstawienie
cukru, komorki macierzyste” (G5, 14.11.2021).
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5. Mityzacja natury

Zaprezentowany obraz ciata wrelacji z natura, ktore w tejze naturze
odnajduje sie w pelni i tylko w wiezi z t3 domeng konceptualizowane
jest jako zdrowe, ma cechy mitu. Niezaleznie od genezy i merytorycz-
nych podstaw prezentowanych pogladow zdrowotnych, zauwazalne jest
przywotywanie w nich wyidealizowanego i redukcjonistycznego obra-
zu zdrowego ciata jako organizmu funkcjonujacego w jednoznacznie
pozytywnie wartosciowanej naturze, bez ingerencji cywilizacyjnych
iwopozycji do tejze cywilizacji. Obraz ten metonimicznym rozszerze-
niem powigzania domen ciala, zdrowia oraz natury ugruntowuje sys-
temowe konotowanie naturalnosci jako najwyzszej wartosci oraz na-
tury jako zrodla zdrowia i szczescia. Pierwszg fale popularnosci mit
ow przezylw okresie romantyzmu, ktorego przedstawiciele, zainspiro-
wani m.in. mysla Jeana-Jacques’a Rousseau, ,z wielka milosciag wypo-
wiadali sie o «stanie natury». W epoce przed cywilizacja cztowiek mial-
by by¢ zjednoczony z naturg, szczesliwy, nieznajacy wojny i konfliktu”
(Lamza, 2020, 199). Ow skrypt konceptualny i narracyjny paradoksal-
nie chetnie wykorzystuje np. przemyst (chemiczny, kosmetyczny, su-
plementow), czynigc swoje produkty coraz bardziej ,eko”, ,naturalne”,
,roslinne” i ,tradycyjne”.

Popularnos¢ mitu natury znajduje odzwierciedlenie w funkcjo-
nowaniu w réznych rodzajach spotecznych dyskursow powigzanych
z nim topicznych ,wspdlnych miejsc’, tj. stwierdzen i prawd uznawa-
nych za oczywiste i niewymagajacych uzasadniania, takich jak: ,natu-
ra to samo zdrowie”, ,co jest nienaturalne, jest gorsze od naturalne-
go/szkodliwe”, ,zrodlem chorob jest cywilizacja”, ,powrot do natury
to powrot do zdrowia i szczescia”. Toposy z kolei stajg si¢ niepodwa-
zanymi argumentami w dyskusjach dotyczgacych kwestii zdrowotnych,
prowadzac wniektorych przypadkach do powstawania szkodliwych spo-
lecznie stereotypow czy teorii spiskowych (np. o szkodliwosci ,sztucz-
nych” szczepionek czy ,komercyjnych” lekow przepisywanych przez
lekarzy, aby ,Big Pharma” mogta zarabiac). Na fali popularnosci takiej
spiskowej i uproszczonej wizji zdrowia i natury sukces na skale feno-
menu odnoszg jej popularyzatorzy, czesto bardzo kontrowersyjni, jak
inzynier maszyn gorniczych Jerzy Zieba, wlasciciel firmy produkujg-
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cej suplementy i paraleki (m.in. ,Jewoskretng witamine C” i ,struktu-
ryzowang wode”) oraz autor cyklu ksigzek o symptomatycznym tytule:
Ukryte terapie, czyli czego ci lekarz nie powie (czes¢ 1-2014 ).

6. Podsumowanie

Wspolczesny alternatywny swiatopoglad zdrowotny nie jest powro-
tem do mityczno-magicznego wyobrazenia swiata czlowieka X1x wie-
ku. Cztowiek ludowy nie byl bowiem ,naturalny” wdzisiejszym znacze-
niu. ,W kulturze tradycyjnej rzekoma milos¢ do natury miata charakter
przedrefleksyjny” (Sztandara, 2008, 366) — natura byla immanentnym
aspektem rzeczywistosci, podczas gdy dzis jest efektem (post)refleksyj-
nej, swiadomej decyzji owyborze stylu zycia. Bezwatpienia jednak taka
postawa swiatopogladowa moze by¢ traktowana jako wyraz sprzeciwu
wobec naukowej medycyny i cywilizacji, mimo ze powstaje w otoczeniu
traktowanych jako oczywiste osiggniec¢ owej nauki i cywilizacji.

W zaprezentowanej charakterystyce jezykowego obrazu ciala z per-
spektywy jego zdrowia i w kontekscie relacji z domeng natury i natu-
ralnosci, podkreslic¢ warto:

1) dominujace konceptualne wyobrazenie metaforyczne ciala jako
pojemnika, ktory w naturalnych warunkach zawiera uporzad-
kowane i pozostajgce w rownowadze elementy wewnetrzne, ale
narazony jest na szkodliwe dzialanie czynnikow zewnetrznych
pochodzenia cywilizacyjnego, ktore moga powodowac¢ wnim za-
nieczyszczanie i utrate harmonii; inne pojawiajace sie metafory
ciata ujmuja je jako uszczegotowiony pojemnik, czyli pomiesz-
czenie (zwlaszcza w konceptulizacjach wykorzystujacych skrypt
sprzatania) lub ukazuja je jako czes¢ wiekszej calosci — natury,
Swiata; w mniej licznych wypadkach pojawia sie schemat antro-
pomorfizowania ciala, przypisywania mu zdolnosci myslenia
i samodzielnych decyzji;

2) ideologiczno-aksjologiczne wyobrazenie swiata bedace kontek-
stem interpretacyjnym relacji ciala i natury zbudowane z cig-
gow konotacji tworzacych opozycje o dychotomicznym war-
tosciowaniu:
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a) pozytywnym: natura/naturalne — prawdziwe — zdrowe —
energia — oczyszczone — $wieze — nieprzetworzone — do-
mowe — Zywe;

b) negatywnym: cywilizacja/cywilizacyjne — sztuczne/chemi-
czne — chore — brak energii — zanieczyszczone/toksyczne —
konserwowane/przetworzone — sklepowe/fabryczne — mar-
twe;

mityzacje i idealizacje natury widzianej jako wcielenie wymie-
nionych pozytywnych konotacji — porzadek przyrody ukazy-
wany jest jako jedyna droga do zdrowia i szczescia, w opozycji
do niszczacej sily cywilizacji (ciag konotacji negatywnych); jest
to obraz $wiata skrajnie uproszczony i oparty na mitotworczych
wlasciwosciach rozbudowanej warstwy konotacyjnej; mit ten ob-
jawia sie popularnoscia retoryczng toposow pozytywnie warto-
sciowanej naturyinegatywnie cywilizacji (,co jest naturalne, jest
zdrowe”; ,chemia to z1o”);

korelacje domen poznawczych (zdrowego) ciata i naturalnosci

z tradycjg, przesztoscia, egzotycznymi kulturami i zachowa-

niem zwierzat;

potrzebe unaukowienia i medycznego udowodnienia pogla-

dow, wyrazajaca sie wstylizacji dyskursu na naukowy: odwotanie

do badan naukowych i publikacji, specjalistyczna terminologia,
mierzalnosc efektow, potrzeba ekspertow.

Jak juz wczesniej podkreslono, we wspotczesny paradygmat holi-
stycznego i naturalnego obrazowania ciala wpisujg sie elementy swia-
topogladowe roznego pochodzenia. Odbiorcy niespecjaliscie trudno
sie odnalez¢ w gaszczu danych medycznych i paramedycznych, nie-
latwo odroéznic teorie majaca podstawy naukowe od modnego trendu,
mitu medycznego czy fake newsa; nawet osoby majace wyksztalcenie
medyczne miewajg problem z ich oddzieleniem (v. Kaminska, 2017,
182-183). Niewatpliwie jednak popularnos¢ nowego sposobu mysle-
nia o ciele i naturze wskazuje na potrzebe upodmiotowienia cztowieka
w podejsciu medycznym, szacunku dla jego prawa do ,samostanowienia”
oraz ,decydowania o wlasnym ciele” (Grebecka, 2015), a takze na ludz-
ka potrzebe sensu.
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