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The linguistic ways of presenting emotions such as communicating and expressing emotions in
Polish medieval texts have not been the subject of linguistic analysis. The majority of the oldest
linguistic relics are mostly the texts published both in transliterated and transcribed versions and
may constitute a basis for large-scale research of vocabulary. Stownik staropolski 1953-2002 (The
Dictionary of Old Polish 1953-2002) and resulting The Conceptual Dictionary of Old Polish are
a valuable help in the analysis of presenting emotions in medieval texts. The article presents the
categories of concepts in The Conceptual Dictionary of Old Polish that concern emotions. The au-
tosemantic continuous and discontinuous units are assigned to 26 conceptual categories concer-
ning EMOTIONS. The contents of the category SHAME from The Conceptual Dictionary of Old
Polish are described in order to show the way of presenting data. The general principles of the
comprehensive study on communicating and expressing emotions in Polish medieval texts have
been formulated.
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Emocje sa doswiadczane przez cztowieka jako szczegblny rodzaj sta-
nu psychicznego. Odzwierciedlaja stosunek podmiotu do samego siebie,
innych ludzi czy zjawisk otaczajacego $wiata. Uczucia' sg najczesciej

* Projekt zostat sfinansowany ze $rodkoéw Narodowego Centrum Nauki. <spjs.ijp-pan.
krakow.pl>.

'W artykule uzywam zamiennie termindw emocja, uczucie, stan emocjonalny. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze zgodnie z uzusem jezykowym leksemy ‘uczucie’ i ‘emocja’ majg roz-
ng walencje, o czym $wiadczy np. wyrazenie ,,uczucie spokoju”, a nie ,,emocja spokoju”.
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wynikiem $§wiadomej Iub nieswiadomej oceny jakiego$ zdarzenia. Czto-
wiek postrzega emocje jako pozytywne, gdy zdarzenie jest zgodne z jego
celami i interesami lub jako negatywne, gdy jest z nimi niezgodne. Emo-
cjom towarzysza, lub nastepuja po nich, zmiany somatyczne, ekspresje
mimiczne 1 pantomimiczne oraz zréznicowane rodzaje zachowan (cf. Do-
linski 2007: 319-349; Reykowski 1974; Ekman, Davidson 1998). Uczucia
sa uzewng¢trzniane przez cztowieka za pomoca jezyka przy wykorzystaniu
takich zabiegow jak komunikowanie i wyrazanie.

Komunikowanie uczué¢ przez ich podmiot lub narratora okre§lane
jest synonimicznie w literaturze jezykoznawczej jako opisywanie (opis)
uczué, sad o uczuciach, relacjonowanie, referowanie, nazywanie emocji,
informowanie o nich. Nadawca zawiadamia odbiorcow o przezywanych
przez siebie uczuciach, wypowiada sad o swoich doznaniach, wykorzy-
stujgc roznorodne nazwy stanéw emocjonalnych, np.: ,,kocham ci¢”; ,,jest
mi bardzo przykro”; ,,jestem oburzony”, lub uzywajac frazeologizmow,
np. ,.trzegse sie jak w febrze”. Komunikowanie uczu¢ to takze opisy odno-
szace si¢ do tego, jak inne podmioty doswiadczajg emocji, np.: ,,zakochat
si¢ w Renacie”; ,,rozpierata ich duma”, oraz relacje na temat przyczyn
i skutkow uczu¢. W celu opisania uczu¢ nadawca lub narrator uzywaja
frazeologizmow, metafor, pordwnan czy symboli. Literatura dotyczaca
referowania emocji jest bardzo bogata (cf. np. Wierzbicka 1969, 1971;
Buttler 1977, 1978; Grabias 1981; Zaron 1985; Pajdzinska 1990; Sieradz-
ka 1995; Sieradzka-Baziur 2000, 2002a, 2011b; Mikotajczuk 2009; Wetpa
2014).

Wyrazanie uczu¢ to sposob ich uzewngtrzniania przy wykorzystaniu
jezykowych znakéw ekspresywnych, takich jak np. ekspresywne, ekspli-
cytne konstrukcje stowotworcze (deminutywa, hipokorystyka, tu rowniez
formacje tworzone od imion wtasnych oraz augmentatywa i formacje mo-
tywowane, nacechowane pozytywnie i negatywnie), w ktorych formant jest
eksplicytnym wyktadnikiem emocjonalnosci, composita, wyrazy o znacze-
niach przeno$nych, wyrazy o ekspresywnos$ci implicitnej, interiekcje wiha-
Sciwe 1 niewtasciwe oraz partykuty i niektére frazeologizmy. Uczucia sa
wyrazane rowniez na poziomie sktadni dzigki wykorzystaniu okre$lonych

Psychologowie czgéciej postuguja si¢ terminem ‘emocja’, rezerwujac ‘uczucie’ dla zjawisk
psychicznych charakterystycznych wyltacznie dla cztowieka.
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struktur syntaktycznych, takich jak np. pytania retoryczne, wypowiedzi
wykrzyknikowe, zdania zyczace, zdania zadajace (rozkazujace), ekskla-
macje, wtracenia, powtorzenia leksykalne 1 gramatyczne (cf. Bally 1966;
Wierzbicka 1969, 1996; Grabias 1981; Mastowska 1988; Sieradzka 1995;
Sieradzka, Hrycyna 1996; Sieradzka-Baziur 1999, 2001, 2002b; obszerna
literatura dotyczaca komunikowania i wyrazania uczu¢ wystepuje w pra-
cach Sieradzkiej-Baziur 2002; Mikotajczuk 2009; Welpy 2014).

Bogactwo roznorodnych uczu¢ zostato przedstawione w polskich teks-
tach Sredniowiecznych, jednak zagadnienie to, jak dotad, nie doczekato si¢
opracowania jezykoznawczego (cf. Sieradzka-Baziur 2012). Celem tego
artykulu jest wskazanie najwazniejszych zagadnien odnoszacych sie do
dwdch sposobdw uzewnetrzniania emocji przez nadawce w tekstach staro-
polskich (do konca XV w.), czyli ich komunikowania i wyrazania.

Najwazniejsze polskie teksty sredniowieczne to: Psalterz florianski,
Psatterz putawski, Biblia krolowej Zofii, Kazania swigtokrzyskie, Kazania
gnieznienskie, Rozmyslanie przemyskie, Bogurodzica i inne pie$ni religij-
ne, modlitwy powszechne, Modlitwy Wactawa, Modlitewnik Nawojki, pie-
$ni procesyjne, Legenda o swigtym Aleksym, Skarga umierajgcego, Dialog
mistrza Polikarpa ze Smiercig, roty sadowe, statuty ziemskie i inne akty
prawne, Wiersz o zachowaniu sie przy stole, piesni mitosne, Chytrze bydlg
z pany kmiecie 1 inne (cf. Michalowska 2003: 161-640). Wiele spos$rod
tych tekstow dostepnych jest w transkrypcji w Bibliotece zabytkow pol-
skiego pismiennictwa sredniowiecznego (wydawca: 1JP PAN) oraz w Kor-
pusie tekstow staropolskich (<https://www.ijp-pan.krakow.pl/publikacje-
-elektroniczne/korpus-tekstow-staropolskich>).

Pelny obraz emotywnos$ci tekstow Sredniowiecznych powinien byc¢
wynikiem analiz kazdego z tych tekstow pod wzgledem komunikowania
1 wyrazania uczu¢. Pomocne moze by¢ wykorzystanie danych zawartych
w kategoriach pojeciowych odnoszacych si¢ do emocji w opracowanym
w latach 2011-2015 w Instytucie Jezyka Polskiego PAN Stowniku pojecio-
wym jezyka staropolskiego (SPJS). Projekt ten zostal sfinansowany przez
Narodowe Centrum Nauki. Dane do SPJS pozyskano ze Stownika staro-
polskiego oraz z Suplementu (cz. I), w ktorych zawarte sa leksemy wraz
z przyktadami ze wszystkich dostepnych tekstow §redniowiecznych z do-
ktadnymi opisami jezykoznawczymi odnoszacymi si¢ do ich semantyki,
gramatyki etc. Stownik pojeciowy jezyka staropolskiego jest historycznym
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stownikiem pojeciowym w wersji elektronicznej, o czym szerzej Sieradz-
ka-Baziur 2011a, 2012.

W Stowniku pojeciowym jezyka staropolskiego wystepuja wszystkie
artykuty hastowe ze Stownika staropolskiego oraz Suplementu (cz. 1), za-
rowno autosemantyczne, jak i synsemantyczne: jest ich 22 735. Kazdy ar-
tykut hastowy ze Stownika staropolskiego zostat podzielony na jednostki
pelne oraz niepetne. Jednostki pelne SPJS to wyrazy lub polaczenia wyra-
zowe zdefiniowane w stowniku, niepetne zas$ to jednostki materiatowe. Za-
rowno jedne, jak 1 drugie zawierajg wybrany przyktad, lokalizacje 1 czesto
datacje. W SPIS wystepuje osiem rodzajow jednostek: autosemantyczne,
nieciggle autosemantyczne, synsemantyczne, nieciggle synsemantycz-
ne, inne, niepetne A, niepelne B, semantyczne (dane z dnia 28.08.2015).

Rodzaj jednostki Liczba
autosemantyczna 38234
synsemantyczna 1924
nieciggla autosemantyczna 5943
nieciggla synsemantyczna 157
inna 1173
niepetna A 1087
niepetna B 5520
Razem 54038

W Stowniku pojeciowym jezyka staropolskiego znajduje si¢ obecnie
okoto 100 000 jednostek semantycznych czyli przyporzadkowanych jed-
nostek autosemantycznych do kategorii pojeciowych.

Drzewko semantyczne Sfownika pojeciowego jezyka staropolskiego
zawiera obecnie (28.08.2015) 367 kategorii pojeciowych — przy czym do
emocji odnoszg si¢ nastepujgce:

2.3.2. EMOCIE (125)
2.3.2.1. RODZINY EMOCJI (4)

2Cyfra w nawiasie umieszczona po nazwie danej kategorii pojeciowej oznacza liczbe
przyporzadkowan jednostek autosemantycznych do danej kategorii pojgciowe;.
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2.3.2.1.1. SYMPATIA. PRZYJAZN. MILOSC (143)

2.3.2.1.2. PODZIW. ZACHWYT. UWIELBIENIE (249)

2.3.2.1.3. WDZIECZNOSC (20)

2.3.2.1.4. LITOSC. WSPOLCZUCIE (85)

2.3.2.1.5. ZADOWOLENIE. PRZYJEMNOSC.SZCZESCIE. RADOSC. ENTU-
ZIAZM (269)

2.3.2.1.6. SPOKOJ. UKOJENIE. ULGA (71)

2.3.2.1.7. NADZIEJA. UFNOSC.OCZEKIWANIE (82)

2.3.2.1.8. ZDZIWIENIE. ZDUMIENIE. ZASKOCZENIE (79)

2.3.2.1.9. NIEZADOWOLENIE (17)

2.3.2.1.10. PEWNOSC. NIEPEWNOSC. ROZTERKA (95)

2.3.2.1.11. NIECHEC. PRETENSJA DO KOGOS. NIEPRZYJAZN. NIENAWISC
(137)

2.3.2.1.12. ZAZDROSC. ZAWISC (17)

2.3.2.1.13. WSTRET. OBRZYDZENIE. ODRAZA (76)

2.3.2.1.14. POGARDA (97)

2.3.2.1.15. PYCHA (82)

2.3.2.1.16. WZBURZENIE. GNIEW. WSCIEKLOSC. (124)

2.3.2.1.17. CIERPIENIA PSYCHICZNE. SMUTEK. ROZCZAROWANIE. ROZ-
PACZ. ZAL. SKRUCHA (419)

2.3.2.1.18. TESKNOTA (8)

2.3.2.1.19. NIEPOKOJ. STRACH. LEK. PRZERAZENIE (239)

2.3.2.1.20. WSTYD (57)

2.3.2.2. WYWOLYWANIE EMOCJI. PRZYCZYNY EMOCII (480)

2.3.2.3. WYRAZANIE EMOCII (439)

2.3.2.4. NIECZULOSC. OSCHLOSC (3)

(.

2.4.5.5. RELIGIA - EMOCIJE (252)

W obregbie 367 kategorii pojeciowych znajduja si¢ autosemantycz-
ne cz¢$ci mowy takie jak rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki, imie-
stowy, przystowki. EMOCIJE zawieraja nazwy odnoszace si¢ ogdlnie do
zycia psychicznego cztowieka, ponadto nazwy uczué, nazwy oznaczajace
podmiot, przedmiot, sprawce uczu¢, nazwy przyczyn uczu¢ oraz zacho-
wan 1 wygladu ludzi bedacych ich skutkiem, nazwy cze$ci ciala zwigzane
Z uczuciami, nazwy rzeczy zwigzane z uczuciami etc.

Z zestawienia wynika, ze jednostki autosemantyczne ciagte i nieciaglte
zostaty przyporzadkowane do 26 kategorii pojeciowych odnoszacych si¢
do emocji. Odnotowano 3028 przyporzadkowan jednostek autosemantycz-
nych ciaglych i nieciaglych, przy czym dana jednostka moze by¢ umiesz-
czona w roznych kategoriach ze wzgledu na ogoélne znaczenie podane
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w stowniku oraz przyktad, ktorym zostala zilustrowana. Bioragc pod uwage
rodzaje uczué, ktore zostaly uzewnetrznione w polskich tekstach srednio-
wiecznych bedacych zrodtami Stownika staropolskiego, mozna wskazaé
ich ilo$ciowe zrdéznicowanie:

CIERPIENIA PSYCHICZNE. SMUTEK. ROZCZAROWANIE. ROZPACZ. ZAL.
SKRUCHA (419)

ZADOWOLENIE. PRZYJEMNOSC.SZCZESCIE. RADOSC. ENTUZJAZM (269)

PODZIW. ZACHWYT. UWIELBIENIE (249)

NIEPOKOJ. STRACH. LEK. PRZERAZENIE (239)

SYMPATIA. PRZYJAZN. MILOSC (143)

NIECHEC. PRETENSJA DO KOGOS. NIEPRZYJAZN. NIENAWISC (137)

WZBURZENIE. GNIEW. WSCIEKLOSC. (124)

POGARDA (97)

PEWNOSC. NIEPEWNOSC. ROZTERKA (95)

LITOSC. WSPOLCZUCIE (85)

NADZIEJA. UFNOSC.OCZEKIWANIE (82)

PYCHA (82)

ZDZIWIENIE. ZDUMIENIE. ZASKOCZENIE (79)

WSTRET. OBRZYDZENIE. ODRAZA (76)

SPOKOJ. UKOJENIE. ULGA (71)

WSTYD (57)

WDZIECZNOSC (20)

NIEZADOWOLENIE (17)

ZAZDROSC. ZAWISC (17)

TESKNOTA (8)

Zestawienie pokazuje pewng og6lng prawidlowos¢ sprowadzajaca sie
do tego, ze jezyk staropolski zawiera wigkszg liczb¢ nazw odnoszacych
si¢ do uczué negatywnych — sg one czgSciej uzewnetrzniane. Proporcje te
sg charakterystyczne rowniez dla tekstow stworzonych przez Jana Kocha-
nowskiego:

Analiza polskich utworow J. Kochanowskiego pod katem rodzaju i charakteru uczu¢
komunikowanych (referowanych) oraz wyrazanych przez podmiot emocji upowaz-
nia do stwierdzenia, ze tworca czarnoleski rozporzadzal bogata skala najroz-
maitszych sposobow prezentowania stanéow emocjonalnych od najwznio$lejszych,
pozytywnych, takich jak mito$§¢, przyjazn, lito§é, wspotczucie, podziw, uwielbienie,
zachwyt, szacunek, az do najnizszych, negatywnych, takich jak pogarda, wstret, niena-
wis¢. Grupa najbardziej znaczaca i reprezentowang przez najwigksza liczbe artykutow
hastowych i wyrazow tekstowych jest grupa zawierajaca takie emocje negatywne, jak
bol, rozpacz, gorycz, cierpienie, smutek, rozczarowanie, zniechecenie eksperiencera,
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co wydaje si¢ zastanawiajgce u poety renesansowego, postrzeganego jako piewca rado-
Sci zycia (Sieradzka-Baziur 2002: 208).

Materiat leksykalny zgromadzony w zaprezentowanych powyzej ka-
tegoriach Stownika pojeciowego jezyka staropolskiego umozliwia pro-
wadzenie analiz leksyki, ktora postuzyta $redniowiecznym twoércom do
uzewnetrzniania uczu¢ poprzez ich komunikowanie i wyrazanie. Jako
przyktad niech postuzy kategoria pojeciowa WSTYD, w ktorej obrgbie
znalazty si¢ m.in. takie $redniowieczne rzeczownikowe, czasownikowe
1 przymiotnikowe nazwy uczu¢ i okreslenia jak:

(czerwonos$¢) czyrwono$é (1)°, (hanba) ganba (4), hanbié¢, ganbié¢ (1), oko (16),
osromocac (1), osromocenie (1), osromocenie (2), osromoci¢ (1), poczesnos$¢, po-
czestnos$¢ (3), poczliwy (2), posromanie (1), przykryé¢ (6), samnie¢ si¢ (3), srom (1),
srom (2), srom (3), sroma¢ si¢ (1), sromanie (1), sromiezliwos¢ (1), sromiezliwy
(1), sromiezliwy (2), sromoci¢ (5), sromota (1), sromota (2), sromota (6), sromotny
(5), usromac (1), usromocic (1), wstyda¢, wstyda¢ si¢ (2), (zahanbic), zaganbi¢ (1),
zapalaé, zapalad sie (5), (zaperzy¢ si¢) zapyrzy¢ sie (1), zaplona¢ sie¢ (1), zaplonely
(1), zaplonienie (1), zasroma¢ sie, zastromac sie (1), zasromawac (1).

Komunikowanie wstydu, czyli negatywnego uczucia, ktore jest wywo-
tane $wiadomoscig ztego postepowania, nagana, Igkiem przed nagang lub
przed znalezieniem si¢ w sytuacji, w ktorej bedzie si¢ ocenianym, dokonu-
je sie w tekstach staropolskich poprzez nazywanie tej emocji przy pomocy
rzeczownikow:

(hanba) ganba (4), osromocenie (1), srom (1), sromanie (1), sromiezliwos¢ (1), sro-
mota (1), zaplonienie (1).

Niektorzy z naszych §lachcicow... otrzuciwszy wszystke sromiezliwos¢ (abiecto omni
rubore) z namniesza druznoscig nasladujac, ni — pod — czyja choragwia... stanowic si¢
obykli Sul/ 21.

Smierna dziewica, kiedy jest to ustyszata, smecita sie podlug swego dziewiczego sro-
mu (pudore cum virgineo) Rozm 49.

Relacjonowanie uczu¢ dokonuje si¢ tez przy wykorzystaniu czasow-
nikow:

*Numer w nawiasie to oznakowanie danej jednostki leksykalnej w obrebie calego ar-
tykutu hastowego, ktoére umozliwia jej tatwe zlokalizowanie w Stowniku staropolskim oraz
SJPS. Jednostka leksykalna w SPJS to osobne znaczenie lub funkcja (wraz z cytatem i lokali-
zacja). Wyrazy w nawiasach to dzisiejsze postaci wyrazow $redniowiecznych.
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Zaptloncie sie i sromajcie sie (erubescant et revereantur, Puf: zasromajcie sie) pospotu,
jiz sie wiesielg ztemu memu! F7 34, 29.

W tym celu wykorzystywane sg tez przymiotniki:

Spowiedz ma by¢... sromiezliwa, cata, tajemna ca 1428 PF 1476, sim. 1466 R XXV 138.

Komunikowanie uczu¢ odnosi si¢ takze do opisu zachowan niewer-
balnych odnoszacych si¢ do przezywanych emocji, z ktérymi czesto sko-
relowane sg zmiany w wygladzie cztowieka. Wyrazy 1 wyrazenia majace
zwigzek z cze$ciami ciata, wygladem bywaja odzwierciedleniem tej kore-
lacji. Jednostki leksykalne ciggle wykorzystywane w tym celu to: (czer-
wonos$¢) czyrwonosé (1), osromocenie (2), posromanie (1), srom (2),
zapalaé, zapalaé sie (5), zaplongé sie (1). W tekscie $redniowiecznym
znajdujemy tez jednostke nieciggla sromote w oczu mieé z artyku-
tu hastowego oko (16) o podobnej semantyce. Oto wybrane przyktady
dokumentujgce ten sposdb uzewngtrzniania uczu¢ w tekstach $rednio-
wiecznych:

Sedzia, bedzieli przemozon przez strong¢ potgpiona,... zasi¢ jej... trzy grzywny wzigte...,
oblaw sie czyrwonoscig, to jest ze sromem, wroci¢ ima (suffusus rubore suo adversario
restituat), iz do wyszszego sedziej ot falszywego wyrzeknienia jest otwotata Sul 55.
Osromocenie (Puf: posromanie) oblicza mego (confusio faciei meae) pokrylo jest mnie
od glosa uragajacego F1 43, 17.

Bo jesm prze ci<¢> (sc. Gospodnie) cirzpial przeciwnosc¢, pokryt jest srom lice moje
(operuit confusio faciem meam) FI 68, 9, sim. Pul.

Przenosny sposob opisu uczué¢ w procesie komunikowania stanow
emocjonalnych znajdujemy w wypowiedzi, poprzez ktérg nadawca wy-
razajac emocje, konceptualizuje je w terminach odnoszacych si¢ do ciata
cztowieka.

Przykryl (operiut, FI: pokryt jest) srom lice moje Puf 68, 10.

W tekstach $redniowiecznych znajdujemy najroézniejsze sposoby wy-
razania uczu¢. Wystepuja w nich jezykowe znaki ekspresywne: composita,
wyrazy o znaczeniach przeno$nych, wyrazy o ekspresywnosci implicitne;j,
interiekcje wlasciwe i niewlasciwe oraz partykuty:
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Nie ma talerza karmieniu swemu, ezby ji ukrojit drugiemu, a grabi si¢ w mis¢ przod, iz
mu miedzwno jako miod, bogdaj mu zalegt usta wrzod Stota w. 26.
Ach Boze moj, pomozy mi XIV ex. Zab 315.

Uczucia wyrazane sa w tekstach $redniowiecznych réwniez poprzez
zroznicowane struktury syntaktyczne, takie jak np. pytania retoryczne,
wypowiedzi wykrzyknikowe, zdania zyczace, zdania zadajace (rozkazuja-
ce), eksklamacje, wtracenia, powtorzenia, etc.

Podsumowanie

Poetyckie i1 prozatorskie teksty $Sredniowieczne zawierajg ogromny
i zroznicowany materiatl jezykowy, ktory postuzyt m.in. do uzewnetrz-
nienia emocji tworcow. Stanowi on egzemplifikacj¢ uczu¢ poprzez ich
komunikowanie przy wykorzystaniu réznorodnych nazw stanéw emo-
cjonalnych, frazeologizmow, metafor, porownan czy symboli. W tekstach
sredniowiecznych wystepuja takze ekspresywne konstrukcje stowotwor-
cze, interiekcje wlasciwe i niewtasciwe, partykuty, pytania retoryczne, wy-
powiedzi wykrzyknikowe, zdania Zzyczace, zadajace, eksklamacje, wtra-
cenia, powtorzenia leksykalne i gramatyczne etc., shuzace do wyrazania
emocji. W Stowniku pojeciowym jezyka staropolskiego zgromadzono ma-
teriat leksykalny dotyczacy emocji, ktory zostal skategoryzowany w obre-
bie wigkszej struktury semantycznej. Odsyta on uzytkownika do Stownika
staropolskiego, zawierajacego obszerniejszy materiat egzemplifikacyjny
(w SPJS dang jednostke ilustruje tylko jeden przyktad), do Suplementu
(cz. I), a takze do tekstow staropolskich, ktore sg podstawami zrédtowymi
obu stownikéw. Teksty Sredniowieczne sg czesto thumaczeniami czy para-
frazami tekstow biblijnych oraz innych utworow, stad konieczne jest prze-
analizowanie zagadnien dotyczacych zapozyczen literackich, kontynuacji,
nawiazan w kontek$cie uzewngtrzniania uczu¢ w konkretnych zabytkach
jezykowych. Przygotowanie calo$ciowego opracowania dotyczacego ko-
munikowania i wyrazania emocji w §redniowieczu wymaga analizy jezy-
koznawczej wszystkich tekstow z tej epoki przy wykorzystaniu Stownika
staropolskiego, Suplementu (cz. 1), Stownika pojeciowego jezyka staropol-
skiego oraz dotychczasowych ustalen odnoszacych si¢ do uzewnetrzniania
emocji przy wykorzystaniu jezyka.
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