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Cztowiek urzeczywistnia sens wilasnego zycia przez harmonijny rozwdj
wszystkich swoich mozliwosci, potencjalnosci. W procesie tym duze znaczenie
majg wartosci, sumienie, dojrzata religijnos¢. Wartosci majg odniesienie do czto-
wieka, ktéry dzieki nim moze odkrywac coraz gtebszy sens wiasnej egzystencji
i zbliza¢ sie do obranego ideatu doskonatosci ludzkiej, do ktdrej jest powotany.
Sumienie sprzyja ocenie i trafnemu wyborowi oraz godnemu zyciu. Dojrzata re-
ligijnos¢ otwiera cztowieka na drugiego i na Boga.

Zagadnieniami wartosci, sumienia i doSwiadczenia obecnosci Boga zajmuje
sie wielu naukowcow z réznych dziedzin nauki, autor niniejszego artykutu skupi
sie na nauczaniu Kosciota ijego pasterzy dotyczacym tych waznych elementéw
ludzkiego zycia.

Pasterze Kosciota sg $wiadomi zagrozen, jakie czyhajg na wspotczesnego
cztowieka. Ojciec $w. Jan Pawet Il w swoich wystapieniach stusznie wspominat,
ze w kulturze technologii, w ktérej ludzie sg przyzwyczajeni do panowania nad
materig, do odkrywania jej praw i przeksztatcania jej wedle swej woli, pojawia
sie niebezpieczenstwo, ze chca oni takze manipulowa¢ sumieniem ijego wymo-
gami. W kulturze, ktéra uwaza, ze nie mogg istnie¢ zadne uniwersalne prawdy,
nie ma warto$ci absolutnych. Ostatecznie dochodzi sie do konkluzji, ze obiek-
tywne dobro i zto nie majg juz znaczenia. Dobro zaczyna oznaczac to, co w da-
nej chwili przyjemne i uzyteczne. Ztem nazywa sie wszystko, co przeszkadza w
zaspokojeniu subiektywnych pragnien. Kazdy moze sobie zbudowac prywatny
system wartosci'. Jan Pawet Il czesto nawotywal do przywrdcenia mocy gtosowi

' Por. Jan Pawet Il, Rozwazanie podczas czuwania modlitewnego, Cherry Creek State Park,
w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do miodych Swiata, Polski i Lednicy, Poznan 2008,
s. 525-526.
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sumienia i znaczenia wartosciom: oto pierwszy i podstawowy wymdg na drodze
rozwoju prawdziwego cztowieczenstwa2 - powie Ojciec $w. - a takze istotny
wkiad, ktéry musi cztowiek wnosi¢ w rzeczywistos¢ Swiata. Miarg wspotczesne-
go postepu ludzkosci nie sg zdobycze technologii, ale raczej stopien wrazliwosci
moralnej osiggniety przez jej cztonkdw. Papiez przemawiajac z okazji Swiatowe-
go dnia miodziezy w 1993 r. podkres$lat, ze prawdziwy pokoj, trwatg jednosc,
sprawiedliwe spoteczenstwo mozna zbudowaé, tylko wtedy, gdy buduje sie na
fundamencie wspolnego dziedzictwa, opierajac sie na powszechnie przyjetych
wartosciach, takichjak: szacunek dla godnosci osoby ludzkiej, gotowo$¢ na przy-
jecie zycia, obrona praw cztowieka, otwarto$¢ na transcendentny i duchowy wy-
miar ludzkiej rzeczywistosci3 Benedykt XVI przemawiajgc do polskich biskupow
powie wprost, ze naprzeciw chrzescijanskiemu wychowaniu winni wyj$é: dusz-
pasterstwo akademickie, dobrze zorganizowane duszpasterstwo $wiata kultury
i srodkow masowego przekazu, ciggta formacja os6b dorostychd4.

Czym sg wartosci? To podstawa - wartosci nie tylko decydujg o ludzkim
zyciu, ale takze okreS$lajg line postepowania i strategie, ktdre budujg zycie w spo-
teczenstwie. Przez warto$¢ rozumie sie potocznie wszystko to, co stanowi przed-
miot potrzeb, dazen i aspiracji cztowieka. Do wartoSci mozna wiec zaliczy¢ za-
rowno przedmioty materialne, jak i osoby, grupy spoteczne, instytucje, idee, typy
dziatania i stosunkow spotecznych itp. Wartosci bywajg najczesciej rozpatrywa-
ne w kontekScie potrzeb i dazen cztowieka oraz w kontekscie jego dziatania.
Wynikaja one z potrzeb ludzkich, ale uksztattowane sg przez wzory kultury dane-
go spoteczenstwa w silniejszej mierze niz potrzeby, ktére tez tym wzorom podle-
gaja. Jednoczesnie wartosci nadajg kierunek dziataniu, sg zrodtem selekcji pew-
nych sposobow postepowania, formutowania pewnych norm. W zwigzku z tym
pojawiajg sie okreslone orientacje na wartoscib.

W literaturze teologicznej napotyka sie mysl, ktéra poucza, ze wszystkie rze-
czy Swiata doczesnego zdobywajg swojg warto$¢ dzieki relacji do Bytu Najwyz-
szego - Boga. W przeciwnym wypadku tracg swojg ,,przejrzysto$é¢ i wyrazi-
sto§¢”. W ostatecznosci - powie Jan Pawet Il - tylko Bog nadaje wartoSciom

2Jan Pawet Il, Aniot Panski, przeméwienie do mtodziezy. Wspdlnie realizujcie projekt huma-
nizacji $wiata, w: Podrecznik pokolenia JP2. Ojcowskie stowo do mtodych Swiata, Polski i Ledni-
cy, s. 279.

3Tenze, Oredzie Ojca Swietego Jana Pawta 11 do miodziezy catego $wiata z okazji VII Swia-
towego Dnia Mtodziezy ,,Ja przyszedtem po to, aby owce mialy zycie ... ” (1993), w: Oredzia Ojca
Swietego Jana Pawta Il, t. 1, Krakéw 1998, s. 191-196.

4Por. Benedykt XVI, Przemdwienie Benedykta XV do pierwszej grupy biskupéw polskich 26
listopada 2005, w: Przeméwienia wygtoszone z okazji wizyty ad Limita Apostolorum w roku 2005,
s. 3-14, Poznan 2005.

5A. Dabrowska, Praca zawodowa, jako warto$¢ w zyciu jednostki, w: Problematyka i metody
badan nad zadowoleniem z pracy: materialy z konferencji 24-26 marca 1972, red. A. Sarapata,
Wroctaw 1973, s. 9.
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okres$long konsystencje6. Bog stanowi naczelng warto$¢. Nie ma wiekszego do-
bra od Niego. Jest to dobro niezmienne, prawdziwie wieczne. Od Niego pocho-
dzi wszelki porzadek. Najdoskonalszym szczeSciem cztowieka jest zatem zjed-
noczenie z Nim, ktore staje sie mozliwe dzieki prawu wpisanemu w ludzkie ser-
ce, ktore kieruje cztowieka ku Bogu, przy czym zobowigzuje do wiary, nawotuje
do mitosci. W$rdd istot ziemskich wazne miejsce zajmuje sam cztowiek. Zostat
on wyrdzniony sposrdd wszystkich istot - posiada bowiem umiejetnos$¢ rozezna-
nia dobra i zta oraz zostat obdarzony zdolno$cig samostanowienia. Jako istota
najmocniej zwigzana z Bogiem, wigczona w dzieto odkupienia i zbawienia, ma
niezwykita godnos¢ i wielko$¢. Swoj ostateczny cel osigga w Bogu?.

Nalezy przyznac, ze wartosci chrzescijanskie zawierajg w sobie wartosci
ogo6lnoludzkie, wzmocnione dodatkowo przez Objawienie, odkrywane przez
ludzki rozum, potwierdzone przez prawo natury8 Wartosci ogélnoludzkie otrzy-
mujg w chrzescijanstwie bezposrednie odniesienie do Boga. Szczegdlne wazne
dla cztowieka sg warto$ci decydujace o ksztalcie jego moralnego zycia. Chrze-
Scijanstwo jest afirmacjg wszystkiego, co ludzkie w cztowieku. Nowos¢ Chrystu-
sowego podejscia do cztowieka polega na proklamacji zasady bezwzglednej afir-
macji cztowieka dla niego samego, czyli afirmacji wartoscijego cztowieczenstwa.
Chrzescijanstwo jako system wartosci organizuje sie wokot wartosci osoby be-
dacej wartoscig centralng i nieredukowalng. Sakralno$¢ cztowieka jest bez-
wzgledna, dlajej afirmacji mozna postuzy¢ sie dobrami wzglednymi, jego god-
nos¢ ma charakter absolutny9 Fundamentem tej godnosci jest sam Bog, ktory
cztowieka stworzyt, odkupit, udzielit mu faski i powotat go do zycia wiecznego.
Najlepiej zostata ona ukazana przez Jezusa, Boga Czlowieka, ktory wkroczyt
w historie, przybrat ludzkg nature, by objawi¢ cztowiekowi jego najwyzszg wartosc.

Norme ludzkiego postepowania nakreslajg nie tylko wartosci, ale takze su-
mienie. Czym ono jest? Sumienie, conscientia - to sad rozumu, przez ktéry czto-
wiek rozpoznaje moralngjako$¢ konkretnego czynu, jaki zamierza wykonac lub
juz wykonat. Sumienie nakazuje spetni¢ czyn oceniony jako prawdziwie dobry,
a zaniecha¢ czynu ocenionego jako zty1d Sumienie nie jest autonomiczne i samo
nie stanowi, co jest dobre, a co zte. W sumienie jest wpisana zasada postuszen-
stwa wzgledem normy obiektywnej (prawdy obiektywnej), o ktérej przypomina

6 Por. Jan Pawet Il, List apostolski Ojca $w. Jana Paw#a Il do Mtodych catego $wiata z okazji
Miedzynarodowego Roku Mtodziezy, w: Listy apostolskie Ojca Swietego Jana Pawta I, Krakéw
1997, s. 116-118.

7Por. J. Jareo, Etyka Swiat wartoéci moralnych, Warszawa-Wroctaw 1993; S. Kowalczyk,
Podstawy $wiatopogladu chrzescijaniskiego, Wroctaw 1987.

8Por. M. Sniczynski, Wartosci chrzescijariskie - wartoéci uniwersalne, ,Wychowawca” 6,
1993. s. 9-10.

9A. Wierzbicki, Uniwersalizm wartosci chrzescijanskich, ,,Wychowawca” 1, 2000, s. 9.

DPor. Z. Wanat, Sumienie, w: Jan Pawet Il. Encyklopedia nauczania moralnego, red. J. Na-
gémy, K. Jezyna, Radom 2005, s. 511-516.
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Sobdr Watykanski Il: W gigbi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam
sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos wzywajacy
go zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra, a unikania zla,
rozbrzmiewa w sercu nakazem: czyn to, tamtego unikaju. W sumieniu cztowiek
nie styka sie z prawem czy regutami przyzwoitosci, ale staje wobec zywego
Boga, ktéry go kocha, wzywa i ktéremu nalezy odpowiedzieé. Sumienie jest
pewnym stanem $wiadomosci moralnej cztowieka, ktora przekazuje mu wiedze
na temat tego, czego BOg pragnie od niego. Wrazliwo$¢ moralna za$ polega na
zdolnosci oceniania, warto$ciowania czynu ludzkiego w odwotaniu sie do pod-
stawowych norm moralnych. Sumienie jest podstawa spotkania cztowieka z Bo-
giem, miejscem dialogu, a zarazem miejscem samorealizacji cztowieka.

Zgodnie z teologiczng naukg Kosciota sumienie jest gtosem Bozym w duszy
cztowieka. Jest ono najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie ma
on wpisane prawo Boze, gdzie przebywa sam z Bogiem, ktérego gtos rozbrzmie-
wa w jego wnetrzu. Sumienie, podlegajac prawu rozwoju, wymaga pielegnacji.
Zaniedbane, nieuformowane ,,dziczeje”, staje sie zawodne, zostaje zagtuszone.
Ideatem w formacji sumienia powinno by¢ ,,sumienie prawe i prawdziwe”. To zna-
czy, ze cztowiek o dobrze uksztattowanym sumieniu formutuje swoje sady, oceny,
Kierujac sie rozumem, zgodnie z prawdziwym dobrem chcianym przez madros¢
Stworcy. Bog daje wspaniate wyposazenie duszy kazdego dziecka w stanie zaczat-
kowym, zalgzkowym. Dziecko w chwili urodzenia ma tylko ,,zalgzki” sumienia,
uczy sie wartosciowania moralnego. Ksztattowanie prawego sumienia jest zada-
niem catego zycia. Od najmiodszych lat rodzice winni wprowadza¢ dziecko
w poznanie i praktykowanie prawa wewnetrznego, rozpoznawanego przez sumie-
nie. Roztropne wychowanie ksztaltuje cnoty, chroni lub uwalnia od strachu, ego-
izmu, pychy, falszywego poczucia winy i dgzen do upodobania w sobie, zrodzone-
go z ludzkich stabosci i bteddw. Wychowanie sumienia zapewnia wolnos¢ i prowa-
dzi do pokoju sercal2 Jan Pawet Il, mdwigc o konieczno$ci formacji sumienia,
zwraca uwage na jej zwigzek z wezwaniem do nowej ewangelizacji. Chodzi o ca-
tosciowe ujmowanie treSci przekazywanej wiary. Wskazuje rownocze$nie na $rod-
ki sprzyjajace formacji sumienia. Nalezg do nich: moralne nauczanie Kosciota,
uczestnictwo w Eucharystii, czeste korzystanie z sakramentu pokuty, a takze mo-
dlitwa, ktora jest jednym ze $Srodkdéw wypraszania fask13

Celem wychowania moralnego jest pobudzenie naturalnego rozwoju moral-
nego cztowieka. Proces ten rozpoczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie. Dzie-
ci bowiem majg wiasne struktury myslowe i dlatego wychowanie moralne po-

1 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym, Gaudium et spes, w: Sobor
Watykanski Il, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, nr 16, Paris 1967.

2 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 1784, Poznan 1994.

BPor. Jan Pawet II, Veritatis splendor, w: Encykliki Ojca Swietego Jana Pawta II, nr 103-
108, Krakéw 1998.
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winno opierac sie na znajomosci etapdw ich rozwoju. Rozwdj moralny nalezy
uwazac za proces, ktéry wymaga wspierania postaw dziecka poprzez stosowanie
odpowiednich bodZzcow pobudzajacych lub hamujacych jego zachowania. Aby
dziecko potrafito odkry¢ prawde i dobro, pozna¢ swoj cel, potrzebny mu jest
wychowawca. W rodzinie katolickiej wychowawcami beda wierzacy ojciec
i matka4

Ksztattowanie w dziecku wszystkich postaw i zachowan odbywa sie przede
wszystkim na drodze nasladowania znaczacych osob, czyli rodzicow. Dziecko
przyjmuje od dorostych okre$lone postawy, wiasciwe ze wzgledu na autorytet,
jakim sie ciesza. Kontakt z najblizszym otoczeniem, szczegdlnie z matkg nalezy
uzna¢ za podstawe szerszych kontaktow spotecznych dziecka, polegajacych we
wczesnym okresie zycia gtéwnie na identyfikowaniu sie z ich zachowaniami
i nasladowaniu ich postepowania. W rodzinie dziecko, obserwujac zachowanie
rodzicéw, stopniowo przyswaja sobie ich wartosci, normy i przekonanials Ro-
dziny, w ktérych rodzice ustalili normy i oméwili je z dzieémi, sg najzdrowsze.
Autentyczne $wiadectwo wiary w Boga jest najwarto$ciowszym wkiadem
w wychowanie miodego cztowieka.

1. PROBLEM BADAWCZY

Powyzsza analiza podjetej problematyki dotyczaca roli warto$ci oraz sumie-
nia w procesie rozwoju cztowieka wskazuje, ze cztowiek jako byt o ztozonej
strukturze dyspozycyjno-rozwojowej jest skierowany na wszechstronny, integral-
ny rozwdj. Przyjeto, ze rozwdj cztowieka obejmuje kilku waznych cech, ktore
dotyczg humanistycznego odniesienia do siebie i drugiego cztowieka oraz odnie-
sienia religijnego do Boga. Cztowiek staje sie w petni sobg, gdy uczestniczy
w zyciu spotecznym, realizujgc odpowiednie wartosci, kiedy wchodzi w relacje
z Bogiem, nawiazujagc z Nim osobisty kontakt, doswiadczajac Jego obecnosci,
a niekiedy i nieobecnosci.

Przeprowadzone badania przez Buksika wskazujg, ze kobiety sg bardziej
wrazliwe wzgledem otaczajgcego je Swiata i wartosci moralnych niz mezczyz-
nile Mezczyzni maja bardziej wrazliwe sumienie wobec siebie oraz innych oso6b.
Poziom wrazliwos$ci sumienia w sferze wrazliwosci na siebie i innych, jak i wraz-
liwosci na Swiat i wartoSci moralne jest tym wyzszy, im wyzsza jest intensyw-

UPor. E. Mitka, Wychowanie katolickie w szkole i domu, Wroctaw 1996; Z. Marek, Rozw0j
teorii religijnego wychowania dziecka w wieku przedszkolnym w Polsce w latach 1945-1990, Kra-
kow 1994.

BPor. R. Martin, Fundamenty rodziny chrzescijanskiej, Krakéw 1993; Z. Marek, Wychowanie
do wiary, Krakéw 1996.

BPor. D. Buksik, Wrazliwo$¢ sumienia (studium empiryczne), Warszawa 2003.
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nos¢ postaw religijnych, im stabsza jest dezintegracja wartosciowania. Dzieci
ojcow z wyksztatceniem zawodowym ujawniajg wyzszy poziom wrazliwosci
sumienia niz z wyksztatceniem wyzszym. Inne badania dotyczace postaw moral-
nych wsrdd skazanych, a przeprowadzone przez Poznaniaka, ujawniajg, ze naj-
bardziej zauwazalne zmiany w postawach moralnych skazanych zachodzg w cza-
sie pierwszych miesiecy pobytu w wiezieniulZ Zmiany te odnoszg sie do sympa-
tii do ludzi im podobnych oraz tendencji wzrostu do spostrzegania ich jako
»gorszych”. Inne badania dowodza istotng zalezno$¢ pomiedzy wartosciami
a wrazliwoscig sumienia. Okazuje sie, ze poziom wrazliwosci sumienia zalezny
jest od przyjecia okre$lonych wartosci, ktére sg wyznacznikiem ludzkiego po-
stepowania i zachowania. Osoby o niskim poziomie wrazliwo$ci sumienia cenig
sobie bardziej takie wartosci jak, ,,zycie petne wrazen”, ,,dostatnie zycie”, o du-
zej wrazliwosci sumienia za$: ,,czystos$¢”, ,,zbawienie”. Wiectawska przeprowa-
dzita badania dotyczace preferowania warto$ci wsrod matek z domu dla samot-
nych matek i matek pozostajgcych we wiasnych rodzinachl8 W zasadzie obie
grupy matek preferujg w zyciu te same wartosci. Na etapie analizy denotacyjnej
w obu grupach badanych os6b preferowane s takie wartosci jak: pieniadze, miesz-
kanie, praca. Natomiast na etapie analizy konotacyjnej obie grupy matek wyka-
zaly zroznicowanie liczby przypisan wartosci egzystencjalnych do poszczego6l-
nych wymiaréw. Kobiety zyjace w wiasnych rodzinach czesciej nadawaty war-
tosci ,,mito$¢” wymiar psychiczny i noetyczny.

Nalezy przyznaé, ze problematyka wartosci, wrazliwosci sumienia w ostat-
nich latach wzbudza coraz wieksze zainteresowanie ws$réd naukowcow. Stad
okreslenie problemu badawczego w niniejszym artykule sugeruje do wskazania
zwigzku miedzy wartoSciami a wrazliwoscig sumienia. Zamiary autora artykutu
sktonity go do znalezienia odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1 Czy przezycie religijne: obecnosci Boga réznicuje zmienne: a) wartosci,
b) wrazliwo$ci sumienia os6b studiujgcych?

2. Ktore, ze zmiennych niezaleznych - czyli wartosci - oddziatujg w sposéb
istotny na wrazliwos¢ sumienia w grupach mtodziezy o wysokim i niskim
przezyciu obecnosci Boga?

3. Ktdre z wartosci, brane pod uwage w obecnym opracowaniu, w jakim
stopniu i w jakiej kolejnosci, wyjasniajg wariancje zmiennych zaleznych
odnoszacych sie do wrazliwosci sumienia w grupach 0séb o wysokim
i niskim przezyciu obecnosci Boga?

T7Por. W. Poznaniak, Zaburzenia w uspotecznieniu przestepcéw. Analiza niektérych mechani-
zméw psychologicznych, Poznah 1982.

BPor. A. Wectawska, Samotne macierzynstwo a Swiat warto$ci egzystencjalnych, ,,Pedagogia
Chistiana” 1, 2004, s. 183-201.
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2. HIPOTEZY | CEL BADAN

Literatura przedmiotu, jak i praca duszpastersko-pastoralna sugerujg, ze 0so-
by o wysokim przezyciu obecnosci Boga mogg ujawnia¢ inng preferencje warto-
§ci niz te o niskim. Szczeg6lne powigzanie z przezyciami religijnymi miodziezy
moze mie¢ wrazliwo$¢ sumienia. Specyficzne miejsce w tym uktadzie mogg mie¢
takze wartosci, ktore - jak ukazujg poszukiwania badaczy®- czesto majg istotny
zwigzek z religijnoscig cztowieka.

Pytania badawcze sugeruja postawienie nastepujacych hipotez:

1 Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga preferuje bar-
dziej wartosci o charakterze intrapersonalnym, za$ ta o niskim wymiarze
- interpersonalnym.

2. Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ceni bardziej
wartosci 0 wymiarze moralnym, a ta o niskim - o charakterze kompeten-
cyjnym.

3. Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma lepiej roz-
winietg strukture wrazliwosci sumienia niz mtodziez o niskim poziomie
przezycia obecnosci Boga.

4. Mocniejsze oddziatywanie na wrazliwo$¢ sumienia miodziezy o wysokim
przezyciu obecno$ci Boga majg preferowane wartosci ostateczne niz in-
strumentalne.

3. CHARAKTERYSTYKA ZASTOSOWANYCH METOD

Dla znalezienia odpowiedzi na postawiony problem zastosowano odpowied-
nig procedure badawcza. Wybor narzedzi zostat podyktowany przyjetym celem.
Autor uzyt takich narzedzi badawczych dostepnych wspotczesnej nauce, ktore
pozwolg okresli¢ zmienne osobowos$ciowe miodziezy badane;.

a) Skala Doswiadczenia Religijnego (SDR) S. Glaza

Tre$¢ zawartych twierdzen ma charakter religijny. Do kazdego twierdzenia
skali dotgczono siedem mozliwych odpowiedzi. Zadaniem osoby badanej jest
wyrazenie opinii na 7-stopniowej skali typu Likerta, na ile zgadza sie lub nie
zgadza sie z trescig. Skala ta posiada trzy podskale. Pierwsza z nich okre$la in-

e} Por. K. Popielski, Zakoriczenie. Wartosci ‘W zyciu i warto$ci ,,dla zycia ’, w: Wartosci dla
zycia, red. K. Popielski, s. 521-532, Lublin 2008; S. Gtaz, Niektére czynniki warunkujace przezy-
cia religijne miodziezy studiujgcej, Krakéw 2009.
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tensywno$¢ doswiadczenia Boga w ogéle (DB), gdzie wspotczynnik zgodnosci
wewnetrznej alpha Cronbacha wynosi 0,92. Druga podskala stuzy do pomiaru
intensywnosci przezycia obecnosci Boga (OB), a wspétczynnik zgodnosci we-
whnetrznej alpha Cronbacha wynosi 0,94. Ostatnia podskala za$ okre$la intensyw-
nos¢ przezycia nieobecnosci Boga (NB). Wspotczynnik zgodnosci wewnetrznej
jest rébwniez wysoki - alpha Cronbacha wynosi 0,9. W obecnej pracy w celu ze-
brania materialu empirycznego dotyczacego przezycia religijnego obecnosci
Boga i Jego nieobecnosci uzyto drugiej i trzeciej podskali. Trafnos¢ kryterialna:
korelacja (p Spearmana) pomiedzy Skalg Doswiadczenia Religijnego a Skalg
Centralnosci Postawy Religijnej Prezyny wynosi 0,6320

b) Skala Wartosci (SW) (Value Survey) M. Rokeacha

Dla okreSlenia preferencji wartosci wsrod miodziezy zastosowano Skale
Wartosci (SW) (Value Survey) Rokeacha, jedng z prostszych i ciekawszych tech-
nik badania preferencji wartosci. W obecnej pracy uzyto wersje G. Skala skfada
sie z dwoch podskal. Kazda z nich wyrdznia 18 warto$ci. Jedna z podskal stuzy
do okreslenia preferencji warto$ci ostatecznych (osobiste i spoleczne), tj. najwaz-
niejszych celéw, druga za$ do uszeregowania wartosci instrumentalnych (moral-
ne i kompetencyjne), czyli najog6lniejszych sposobow postepowania. Rokeach
analizowat stato$¢ kazdej wartosci (rzetelnos¢ testu) metodg test-retest (N = 250)
i otrzymat dla wartosSci ostatecznych wspotczynniki wahajgce sie od 0,51 do 0,88,
a dla wartosci instrumentalnych za$ od 0,45 do 0,70. Wspdtczynniki korelacji
rangowej miedzy polska i amerykanska wersjg skal wartosci ostatecznych i in-
strumentalnych wynosity odpowiednio: 0,99 i 0,98. Wspotczynniki (r Pearsona)
dla poszczegdlnych pozycji wynosity: w przypadku warto$ci ostatecznych - $red-
nio 0,79, w przypadku wartosci instrumentalnych - $rednio 0,682L

c) Skala Wrazliwosci Sumienia (SWS) D. Buksika

W celu ukazania dojrzatosci sumienia uzyto Skali Wrazliwosci Sumienia
(SWS) BuksikaZ2 Ma ona 7 punktowe kontinuum kategorii odpowiedzi dla kaz-
dego z 31 twierdzen. Zawiera ona dwie podskalne. Wersja skali ma 15 twierdzen
badajagcych wrazliwo$¢ na siebie i innych (WSI) oraz 16 twierdzen badajacych
wrazliwo$¢ na $wiat i wartosci moralne (WSWM). W skiad pierwszej podskali
(WSI) wchodzg twierdzenia dotyczgce wrazliwosci na gltos sumienia, obowigzek,

D Por. S. Gtaz, Rola Kosciota w integralnym rozwoju mtodziezy, Krakéw 2010.

2L Por. M. Rokeach, The Nature of Human Values, New York 1973; P. Brzozowski, Skala War-
toSci - Polska wersja Testu Miliona Rokeacha, w: Techniki kwestionariuszowe w diagnostyce
psychologicznej, red. R. Drwal, Lublin, s. 81-122.

2Por. D. Buksik, Wrazliwo$¢ sumienia (studium empiryczne), s. 68-69.
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powinno$¢, szacunek dla samego siebie, uczestnictwo w akcjach dobroczynnych
oraz wrazliwo$¢ na cierpienie i umiejetnos¢ wybaczania. W skiad drugiej pod-
skali (WSWM) wchodza takie zagadnienia, jak: odpowiedzialno$¢ za otaczajacy
Swiat, wrazliwo$¢ na cierpienie ludzi, na poszanowanie zycia. Wspéitczynnik rze-
telno$¢ testu metodg test-retest wynosi 0,72.

4. STRATEGIA BADAN

Majac powyzsze zatozenia metodologiczne, nalezy ustali¢ dalszg strategie
wiasnych badar. Celem obecnych badan bedzie:

1) ukazanie preferencji wartosci oraz okre$lenie poziomu wrazliwosci su-
mienia w poszczegblnych grupach oséb badanych o wysokim i niskim
przezyciu obecnosci Boga;

2) ukazanie powigzania wartosci ze strukturg sumienia w poszczeg6lnych
grupach milodziezy badanej o wysokim i niskim przezyciu obecnosci
Boga.

W pracy postanowiono przyjac takie narzedzia badawcze, za pomoca ktérych
bedzie mozna okresli¢ poziom poszczegdlnych, wyzej wymienionych wymiaréw
osobowosci i religijnosci. Analiza uzyskanych wynikéw zostanie dokonana
w oparciu o wartosci Srednie (M) i odchylenia standardowe (SD). Zostanie prze-
prowadzona analiza wariancji (ANOVA). Rdznice statystycznie istotne badz po-
dobienstwa pomiedzy poszczeg6lnymi podgrupami miodziezy badanej w zakre-
sie przecietnych profili umozliwig znalezienie odpowiedzi na postawione hipote-
zy badawcze. Bedzie zastosowana takze procedura analizy wielokrotnej regresji
krokowej. Ten typ metody spetnia kilka funkcji: zmierza do wytonienia zmien-
nych niezaleznych, tzw. istotnych, okresla zwigzek miedzy zmienng niezalezng
a zmienng zalezng (wspotczynnik regresji wielokrotnej - R), a takze ustala pro-
cent wyjasnianej wariancji zmiennej zaleznej (R2, wskazuje, w jakiej kolejnosci
zmienne niezalezne wprowadzane sg do réwnania regresyjnego23

5. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BADAN | CHARAKTERYSTYKA 0SOB

Chcac rozstrzygna¢ podjety problem, nalezy odwotaé sie do materiatu empi-
rycznego. W celu zdobycia tego rodzaju materiatu, za pomoca ktérego mozna
bedzie rozwigza¢ problem, przeprowadzono badania w$réd miodziezy akademic-

3 Por. J. Guilford, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa
1964.
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kiej. Mtodziez stanowig mezczyzni studiujacy elektrotechnike i filozofie oraz
kobiety studiujgce pedagogike oraz fizyke. Badania przeprowadzono w 2009 ro-
ku. Przedziat wiekowy badanej miodziezy miesci sie w granicach od 21. do 25.
roku zycia. Zaplanowane badania zostaty przeprowadzone po zajeciach akade-
mickich. Objeto nimi 273 osoby. Kilka zestawdw testowych wypetniono tylko
czesciowo. Do dalszej analizy uzyto wynikdéw uzyskanych na podstawie popraw-
nie wypetnionych 240 zestawow kwestionariuszy.

Mtodziez zapytano o jej stosunek do religii. Badana mtodziez nie jest obo-
jetna wobec religii. 31,5% badanych uwaza sie za wierzagcych, a 29,0% zdecydo-
wanie wierzacych i prawie tyle samo (27,0%) za raczej wierzacych. Natomiast
12,5% miodziezy deklaruje sie jako watpigca, ale zainteresowana sprawami wia-
ry i religii. Badanych zapytano takze o motywacje praktyk religijnych. Miodziez
najczesciej swoje praktyki religijne (uczeszczanie do kosciota, modlitwe) podej-
muje z wewnetrznej potrzeby (54,5%). Jedna czwarta (24,0%) przyznaje, ze prak-
tyki religijne wypetnia z przyjazni z Bogiem. Niewielka cze$¢ badanych (12,5%)
wykonuje swoje praktyki religijne z przyzwyczajenia. Nieliczni (9%) przyzna-
ja, ze swoje praktyki religijne spetniajg ze wzgledu na otoczenie. Najwiecej,
bo 34,0% badanych studentow, doznato przezycia obecnosci Boga rzadko. Pra-
wie jedna trzecia badanej mtodziezy (29,0%) uwaza, ze z przezyciem obecno-
Sci Boga spotkata sie czesto. Prawie tyle samo (28,0%) mitodziezy jest przeko-
nana, ze doznanie to pojawiato sie w ich zyciu bardzo rzadko. Niewielki odse-
tek badanych (9,0%) uwaza, ze przezycie obecnosci Boga towarzyszyto im
bardzo czesto.

6. ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW

Religijnos¢ cztowieka jest powigzana z jego cechami osobowosci. Wielu
naukowcdéw widzi religijnos¢ jako jeden z waznych elementéw funkcjonalnych
w zyciu cztowieka. Wspolczesne szkoty psychologiczne i ich tworcy, przy
uwzglednieniu odpowiednich kryteriéw podziatu, méwig o réznych typach reli-
gijnosci cztowieka. Najczesciej przejawia sie to w formie dychotomizacji2d

Zaktada sie, ze mlodziez akademicka o réznych poziomach przezycia religij-
nego: obecnosci Boga charakteryzuje sie rowniez specyficzna preferencjg warto-
§ci i strukturg sumienia. W tym przypadku dychotomizacji dokonano zmiennej
dotyczacej przezyc¢ religijnych: obecnosci Boga. Za kryterium podziatu wzieto
wartosci otrzymane w Skali Doswiadczenia Religijnego (SDR). Utworzono gru-
py o0séb o niskich i wysokich wynikach, czyli grupe 0séb o niskim (N) i wyso-

24 Por. R. Jaworski, Typologie religijnosci, w: Podstawowe zagadnienia z psychologii religii,
red. S. Glaz, s. 271-285, Krakéw 2006.
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kim (W) wyniku przezycia obecno$ci Boga. Niskie wyniki badanej miodziezy,
tak mezczyzn, jak i kobiet, w zakresie przezycia obecnosci Boga mieszczg sie
w przedziale = 45, za$ wysokie wyniki pod tym wzgledem znajdujg sie w prze-
dziale = 75. Grupe badanych o niskich wynikach stanowig 71 osoby, Sredni wy-
nik (M) dla tej grupy wynosi 41,26 (SD = 8,92). Grupe miodziezy o wysokich
wynikach stanowig 82 osoby, $redni wynik (M) dla grupy wynosi 85,31
(SD = 13,01). Pomiedzy wynikami poszczegdlnych grup miodziezy zachodzi roz-
nica statystycznie istotna, gdzie F = 27,16, p < 0,001.

Otrzymane wartosci badan wszystkich studiujagcych os6b poddano dalszej
analizie. Omowimy wyniki oséb o wysokim poziomie (W) i niskim (N) przezy-
cia obecnosci Boga uzyskane na podstawie Skali Wartosci (SW) oraz Skali Wraz-
liwosci Sumienia (SWS). Celem wykrycia istotnosci réznic pomiedzy badanymi
grupami (miodziez o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga)
wykonano analize wariancji (ANOVA). Na podstawie wartosci $rednich (M)
i odchylen standardowych (SD) dokonano interpretacji wynikéw. Zgodnie
z zatozeniem ukazanie roznic statystycznie istotnych bgdz podobienstwa poszcze-
gblnych zmiennych pomiedzy grupami miodziezy w zakresie przecietnych profi-
li umozliwi znalezienie odpowiedzi na umieszczone pytanie badawcze: Na ile
poziom przezycia religijnego: obecnosci Boga réznicuje pozostate zmienne -
wartosci i strukture sumienia - brane pod uwage w obecnej analizie?

A. Preferencje wartosci i poziom struktury sumienia oséb
o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga

Przeglad literatury ujawnia, ze danemu rodzajowi religijnosci cztowieka to-
warzyszy niekiedy odpowiedni zbiér cech osobowosciowychZ Zaklada sig, ze
i w tym przypadku inny zespdt wartosci i struktury sumienia majg osoby o wy-
sokim poziomie przezycia obecnosci Boga, a inny o niskim. Zgodnie z postano-
wieniem, analiza otrzymanych wynikéw pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, na ile
poziom przezycia obecno$ci Boga rdznicuje zmienne dotyczace warto$ci i wraz-
liwosci sumienia miodziezy studiujace;j.

Zdobyte wyniki w Skali Wartosci (SW) dotyczace wartosci instrumentalnych
sugeruja, iz istotne rdznice statystyczne pomiedzy osobami o wysokim poziomie
przezycia obecnosci Boga a tymi o niskim widoczne sg w kilku pozycjach ran-
gowych. Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga bardziej ceni
sobie ambicje (F = 4,19, p <0,01), logicznos¢ myslenia (F = 14,48, p < 0,001),

5 Por. R. Hood, R. Morris, P. Watson, Prayer Experience and Religious Orientation, ,,

view of Religious Research” 31, 1989, s. 39-45; S. Gtaz, Sens zycia a religia. Wymiaryfilozo-
ficzno-psychologiczne, Poznan 2006; N. Krause, Ch. Ellison, Forgiveness by God, Forgiveness
of Others, and Psychological Well-Being in Late Life, ,,Journal for the Scentific Study of Reli-
gion” 1, 2003, s. 77-106.

Re-
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a) Preferencja wartosci instrumentalnych mtodziezy o wysokim i niskim poziomie
przezycia obecnosci Boga

Wykres 1. Rozktad rang wartosci instrumentalnych dla mtodziezy o wysokim (W) i niskim (N)
poziomie przezycia obecno$ci Boga uzyskanych w Skali Wartosci (SW)

odwage (F =4,44, p <0,05), refleksyjnos¢ (F=4,81, p<0,05) i uczynnosc¢
(F = 17,75, p< 0,001) niz miodziez o niskim poziomie przezycia obecnosci
Boga. Natomiast osoby o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga bardziegj
preferujg gotowos¢ kochania (F = 3,69, p < 0,05), odpowiedzialno$¢ (F = 23,72,
p < 0,001), opanowanie (F = 8,69, p < 0,001), pomystowos$¢ (F = 4,69, p < 0,05),
postuszenstwo (F = 5,77, p <0,01), tolerancje (F = 22,30, p < 0,001) i zdolnos¢
(F=7,15, p <0,01) niz osoby o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga.

b) Preferencje wartosci finalnych (ostatecznych) miodziezy o wysokim i niskim
poziomie przezycia obecno$ci Boga

Wykres 2. Rozktad rang wartosci finalnych dla miodziezy o wysokim (W) i niskim (N) poziomie
przezycia obecnosci Boga uzyskanych w Skali Wartosci (SW)
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Jak wynika z rozktadu wynikéw dotyczgcych wartosci finalnych otrzyma-
nych w Skali Wartosci (SW), poziom przezycia obecnosci Boga réznicuje je istot-
nie statystycznie w kilku pozycjach rangowych. Miodziez o wysokim poziomie
przezycia obecnosci Boga ceni sobie bardziej uznanie spoteczne (F=6,ll,
p < 0,01), zbawienie (F = 8,59, p <0,01) i zdrowie (F = 4,89, p < 0,05) niz mio-
dziez o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga. Natomiast osoby o niskim
poziomie przezycia obecnosci Boga bardziej preferujg pokdj na Swiecie
(F=17,52, p< 0,001), szacunek dla siebie (F=2,59, p <0,05) oraz wygodne
zycie (F =2,56, p < 0,05).

c) Struktura sumienia mtodziezy o wysokim i niskim poziomie przezycia obecno-
Sci Boga

WSWM

Wykres 3. Wyniki dla mtodziezy o wysokim (W) i niskim (N) przezyciu obecnosci Boga
otrzymane w Skali Wartosci Sumienia (SW)

Uzyskane wartosci w Skali Wrazliwosci Sumienia (SWS) ukazuja, ze r6znica
statystycznie istotna pomiedzy mtodzieza o wysokim poziomie przezycia obec-
nosci Boga a tg o niskim zachodzi tylko w jednym czynniku. Osoby o wysokim
przezyciu obecnosci Boga charakteryzujg sie wyzszym poziomem wrazliwosci
na siebie i innych (WSI) (F = 8,53, p < 0,01) niz ci o niskim.
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B. Zwigzek wartosci ze strukturg sumienia mtodziezy
0 wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga

Poszukiwania badaczy ujawniajg powigzanie religijnosci z niektérymi cecha-
mi osobowosciZ Obecnie zostanie przedstawiony zwigzek wartosci, ktore stano-
wig zmienng niezalezng ze zmienng zalezng - wrazliwoscig sumienia mtodziezy
studiujgcej o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga.

a) Zwigzek wartosci instrumentalnych ze strukturg sumienia

Podjeto prébe ukazania istotnego wptywu wartosci instrumentalnych na
strukture sumienia mtodziezy o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci
Boga. Ponizsza tabela zawiera wyniki analizy wielokrotnej regresji krokowej
dotyczace wartosci instrumentalnych i struktury sumienia w odniesieniu do mio-
dziezy studiujacej o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga.

Tabela 1. Zmienne niezalezne dotyczace wartosci instrumentalnych i wyjasniajagce wariancje
wrazliwosci sumienia (WSI, WSWM) w grupie os6b o wysokim (W) i niskim (N) poziomie
przezycia obecnosci Boga

Zmienne niezalezne wyjasniajace Procent wariancji

Grupy wariancje WSI R wyjasnionej
W Tolerancja (14i) 0,2962 9
N Odpowiedzialnos$¢ (7i) 0,4552 21
Zmi.ennail niez,alezna wyjasniajaca R Proceptlw.ariarjcji
wariancje WSWM wyjasnionej
w Samodzielno$¢ (13i) 0,3776 12
Czystos¢ (2i) 0,4706 22
N Odpowiedzialno$¢ (7i) 0,3923 15

Dwie zmienne niezalezne (14i, 7i) dotyczace wartosci instrumentalnych wy-
jasniajg wariancje wrazliwosci na siebie i innych (WSI) w grupie oséb o wyso-
kim (W) i niskim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga. W grupie os6b
o wysokim (W) poziomie przezycia obecnosci Boga zmienna niezalezna (14i)
dotyczaca odpowiedzialnosci wyjasnia 9% zmiennosci zmiennej zaleznej WSI
(R =0,2962). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla warto$¢
testu F=5,29 df= 1, p <0,05. Réwnanie regresji wielokrotnej jest nastepujace:

% Por. K. Mavor, C. Gallois, Social Group and Moral Orientation Factors as Mediators of
Religiosity and Multiple Attitude Targets, ,Journal for the Scentific Study of Religion” 3, 2008,
s. 361-377; S. Glaz, Wplyw zmiennych egzystencjalnych na skutki przezycia religijnego, ,,Czasopi-
smo Psychologiczne" 1, 2003, s. 111-132.
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WSI = 90,38 +- 0,64 x 14i. W grupie 0s6b o niskim (N) poziomie przezycia
obecnosci Boga wariancje zmiennej zaleznej WSI wyjasnia zmienna dotyczaca
odpowiedzialnosci (7i). Zmienna ta wyjasnia 21% zmienno$ci zmiennej zaleznej
WSI (R =0,4552). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla
warto$¢ testu F = 9,41, df= 1, p < 0,05. Rdwnanie regresji wielokrotnej jest na-
stepujgce: WSI = 81,71 +-1,02 x li.

Trzy zmienne niezalezne (13i, 2i, 7i) odnoszace sie do wartosci instrumen-
talnych wyjasniajg wariancje zmiennej zaleznej wrazliwosci na $wiat i wartosci
moralne (WSWM) w grupie 0s6b o wysokim (W) i niskim (N) poziomie przezy-
cia obecnosci Boga. W grupie oséb o wysokim (W) poziomie przezycia obecno-
éci Boga wariancje zmiennej zaleznej WSWM wyjasniaja: zmienna dotyczaca
samodzielnosci (13i) i czystosci (2i). Pierwsza zmienna (13i) wyjasnia 12%
zmiennoéci zmiennej zaleznej WSWM (R = 0,3776), obie za$ razem wyjasniaja
22% zmienno$ci zmiennej zaleznej WSWM (R = 0,4706). Dobro¢ otrzymanego
rownania regresji krokowej okresla wartos¢ testu F = 7,68, df= 2, p < 0,05. Réw-
nanie regresji wielokrotnej jest nastepujace: WSWM = 86,44 + -0,78 x 13i
+0,55 x 2i. W grupie os6b o niskim (N) poziomie przezycia obecnosci Boga
wariancje zmiennej zaleznej WSWM wyjasnia zmienna dotyczaca odpowiedzial-
nosci (7i). Zmienna ta wyjasnia 15% zmiennosci zmiennej zaleznej WSWM
(R =0,3923). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla wartos¢
testu F = 6,55, df= 1, p < 0,05. Réwnanie regresji wielokrotnej jest nastepujace:
WSWM = 90,71 + -0,3923 X 7i.

b) Zwigzek wartosci finalnych ze strukturg sumienia

Zamierzono ukazaé, ktdre wartosci finalne (ostateczne) majg istotne oddzia-
tywanie na strukture sumienia miodziezy studiujacej o wysokim i niskim pozio-
mie przezycia obecnosci Boga. Oto wyniki analizy wielokrotnej regresji kroko-

Tabela 2. Zmienne niezalezne dotyczace wartosci finalnych i wyjasniajace wariancje wrazliwosci
sumienia (WSI, WSWM) w grupie 0s6b o wysokim (W) i niskim (N) poziomie przezycia
obecnosci Boga

Zmienne niezalezne wyjasniajace Procent wariancji

Grupy

wariancje WSI wyjasnionej
W Wygodne zycie (14f) 0,4063 16
N Prawdziwa przyjazn (6f) 0,3437 12
Zmienna niez,alezna wyjasniajaca R Procer\tlw.ariancji
wariancje WSWM wyjasnionej
w Wewnetrzny spokéj i harmonia 03058 9

(12f)
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wej dotyczace wartosci finalnych i wrazliwosci sumienia w odniesieniu do mio-
dziezy akademickiej o wysokim i niskim poziomie przezycia obecnosci Boga.

Dwie zmienne niezalezne (14f, 6f) dotyczace wartosci finalnych (ostatecznych)
wyjasniajg wariancje wrazliwosci na siebie i innych (WSI) w grupie 0s6b o wyso-
kim (W) i niskim (N) poziomie przezycia obecno$ci Boga. W grupie 0s6b o wy-
sokim (W) poziomie przezycia obecnosci Boga zmienna niezalezna (140) doty-
czaca wygodnego zycia wyjasnia 16% zmiennoSci zmiennej zaleznej WSI
(R =0,4063). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla wartos¢
testu F= 10,87 df= 1, p < 0,05. Rdwnanie regresji wielokrotnej jest nastepujace:
WSI = 62,36 + 1,28 X 14f. W grupie 0s6b o niskim (N) poziomie przezycia obec-
nosci Boga wariancje zmiennej zaleznej WSI wyjasnia zmienna dotyczaca praw-
dziwej przyjazni (6f). Zmienna ta wyjasnia 12% zmiennosci zmiennej zaleznej
WSI (R =0,3437). Dobro¢ otrzymanego réwnania regresji krokowej okresla
wartos¢ testu F=4,82, df= U P <0,05. Réwnanie regresji wielokrotnej jest na-
stepujgce: WSI = 81,62 + -1,07 x 6f.

Jedna zmienna niezalezna (12f) odnoszaca sie do wartosci finalnych wyja-
$nia wariancje zmiennej zaleznej - wrazliwosci na Swiat i wartosci moralne
(WSWM) - w grupie 0s6b o wysokim (W) poziomie przezycia obecnosci Boga.
Odnosi sie ona do wewnetrznego spokoju i harmonii (12f) i wyjasnia 9% zmien-
nosci zmiennej zaleznej WSWM (R = 0,3058). Dobro¢ uzyskanego réwnania
regresji krokowej okresla wartos¢ testu F =5, 67, df= 1,P< 0,05. Réwnanie re-
gresji wielokrotnej za$ przedstawia sie nastepujagco: WSWM = 7943 +
0,88 X 12f.

7. DYSKUSJA WYNIKOW | PODSUMOWANIE

Analiza podjetego zagadnienia ujawnia, ze wartosci sg podstawowymi i po-
zytywnymi miarami ukierunkowujacymi dziatanie ludzkie w wymiarze indywi-
dualnym i spotecznym. Wskazujg one cztowiekowi okres$lone cele, a w konse-
kwencji przyczyniajg sie do ich realizacji. Majg one takze powigzanie z warto-
sciowaniem i oceng danej sytuacji badz dokonanego wyboru. Czesto ujawniajg
zwigzek z wrazliwoscig ludzkiego sumienia na siebie i inne osoby oraz otaczaja-
cy cztowieka Swiat, a takze z jego religijnoscia.

W artykule autor zamierzat ukaza¢ powigzanie warto$ci z wrazliwoscig su-
mienia mtodziezy o wysokim i niskim przezyciu obecnosci Boga. Poszukiwat
takze weryfikacji nastepujacych hipotez badawczych:

1 Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga preferuje bar-
dziej wartosci o charakterze intrapersonalnym, natomiast ta o niskim -
0 wymiarze interpersonalnym.
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2. Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ceni bardziej
wartosci o wymiarze moralnym, a ta o niskim - o charakterze kompeten-
cyjnym.

3. Miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ma lepiej roz-
winieta strukture wrazliwosci sumienia niz mtodziez o niskim poziomie
przezycia obecnosci Boga.

4. Mocniejsze oddziatywanie na wrazliwo$¢ sumienia mtodziezy o wysokim
przezyciu obecnosci Boga majg preferowane wartosci finalne (ostatecz-
ne) niz instrumentalne.

Nalezy przyznaé, ze notuje sie istotny zwigzek wartosci z wrazliwoscig su-
mienia miodziezy o wysokim i niskim przezyciu obecno$ci Boga. Widoczne jest
oddziatywanie wielu wartosci na strukture wrazliwosci sumienia miodziezy
0 wysokim i niskim przezyciu obecnosci Boga.

Ad 1 Hipoteza: Mtodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga
preferuje bardziej wartosci o charakterze intrapersonalnym, za$ ta o niskim -
0 wymiarze interpersonalnym zostata potwierdzona tylko w pewnym zakresie.
Mtodziez o wysokim, jak i niskim przezyciu obecnosci Boga preferuje tak war-
tosci o charakterze intrapersonalnym (zbawienie, szacunek dla siebie), jak i in-
terpersonalnym (uznanie spoteczne czy pokéj na Swiecie).

Ad 2. Potwierdzita sie w duzej mierze hipoteza, ktora jest nastepujaca: Mio-
dziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga ceni bardziej wartosci
0 wymiarze moralnym, a ta o niskim - o charakterze kompetencyjnym. Zauwaza
sie, ze miodziez o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga preferuje bar-
dziej wartosci o charakterze moralnym i osobistym, takie jak odwaga, uczynnos¢,
niz ta o niskim. Natomiast osoby o niskim przezyciu obecnosci Boga cenig sobie
takze wartosci o wymiarze moralnym, a dotycza one odpowiedzialnosci, toleran-
cji, nie wykluczajac wartosci o charakterze kompetencyjnym.

Ad 3. W catosci zostata potwierdzona hipoteza trzecia: Mtodziez o wysokim
poziomie przezycia obecnosci Boga ma lepiej rozwinietg strukture wrazliwosci
sumienia niz mtodziez o niskim poziomie przezycia obecnosci Boga. W zakresie
wrazliwosci sumienia osoby o wysokim poziomie przezycia obecnosci Boga cha-
rakteryzuja sie wyzszg wrazliwoscig sumienia na siebie i innych oraz wrazliwo-
$cig na Swiat i wartosci moralne niz te o niskim przezyciu Boga.

Ad 4. Tylko w pewnej mierze potwierdzita sie nastepujgca hipoteza: Moc-
niejsze oddziatywanie na wrazliwos¢ sumienia mtodziezy o wysokim przezyciu
obecnosci Boga majg preferowane wartosci ostateczne niz instrumentalne. Jeden
1drugi rodzaj warto$ci ma wpltyw na wrazliwo$¢ sumienia miodziezy studiuja-
cej. Z tym ze na wrazliwo$¢ sumienia mtodziezy istotny wptyw sposrdd wartosci
instrumentalnych majg wartosci szczeg6lnie o charakterze kompetencyjnym,
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0 wymiarze bardziej osobistym, a nie dotycza ostatecznych celéw ludzkiego zy-
cia, za$ sposréd wartoSci ostatecznych wazny wplyw na wrazliwo$é sumienia
ujawniajg wartosci o wymiarze intrapersonalnym, a wiec koncentrujace sie na eg-
zystencji cztowieka.

Powyzsza analiza zagadnienia sugeruje, ze przezycie obecnosci Boga ma
istotne powigzanie z $wiatem wartosci miodziezy. Osoby o wysokim przezyciu
obecnosci Boga bardziej cenig sobie wartosci finalne (intrapersonalne), a dotycza
one zbawienia, wewnetrznej harmonii, niz mtodziez o niskim poziomie tego rodza-
ju przezycia. Podobnie ujawniajg lepiej rozbudowang strukture wtasnego sumienia.
Sg bardziej wrazliwi na siebie, innych oraz wartosci, z ktérymi sie spotykajg. Su-
geruje to, iz przezycie obecno$ci Boga oraz warto$ci 0 wymiarze intrapersonalnym
petnig wazng role w ksztattowaniu ludzkiego sumienia, jak i autentycznej religij-
nosci mtodziezy, co potwierdzajg inni badaczeZ’. Stad w formacji ludzkiego su-
mienia nalezy uwzgledni¢ wazny czynnik religijnosci cztowieka, jakim jest do-
Swiadczenie obecnosci Boga. Potwierdzajg to obecne badania oraz wczes$niejsze
przeprowadzone przez innych badaczy8

Odwotujac sie do literatury przedmiotu, badan empirycznych oraz pracy
duszpasterskiej analiza podjetego zagadnienia nasuwa kilka wnioskow:

1 Dom rodzinny jest pierwszg szkotg zycia chrzescijanskiego i szkotg ubo-
gacania cztowieczenstwa. W szczeg6lny sposéb rodzice przez przyjmowanie sa-
kramentdéw, modlitwe i dziekczynienie, Swiadectwo zycia $wigtobliwego, zapar-
cie sie siebie i czynng mito$¢ dajg dobry przyktad, a dziecko uczy sie wytrwato-
$ci i radosci pracy, mitosci braterskiej, wielkodusznego przebaczania, a zwfaszcza
oddawania czci Bogu przez modlitwe i ofiare ze swego zycia.

2. Chrzescijanska rodzina potgczona sakramentem matzefstwa przygotowu-
je grunt - we wspotpracy z Bogiem i Kosciotem - dla zycia sakramentalnego we
wspdlnocie Kosciota obejmujacego czesto wielkie, nawet wielopokoleniowe ro-
dziny. To w ,,domowym Kosciele” rozpoczyna sie domowa katecheza, naucza-
nie, wychowanie, formacja duchowa i ludzkiego sumienia.

3. Koscidt jako wspdlnota ludzi, uczestniczy w doskonatosci Boga. Chrzest
czyni cztowieka dzieckiem Bozym, petnym uczestnikiem w zyciu Tréjosobowe-
go Boga Swietego. BAg nie tylko zamieszkuje w cztowieku, On mu sie udziela
1 objawia. Wierzacy, tworzacy wspélnote Kosciota, nawigzujg osobistg wiez

Z Por. J. Eccles, A. Wigfield, Motivational beliefs, values, and goals. ,,Annual Review of Psy-
chology” 53, 2002, s. 109-132; J. Lipiec, Swiat wartosci, Krakéw 2001.

BPor. K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci wzyciu, Lublin 2008; J. Marianski, Re-
ligia i moralno$¢ w spoteczenstwie polskim - ciggto$¢ zmian, w: Wartosci postawy i wigzi moralne
w zmieniajacym sie spoleczenstwie, red. J. Marianski, L. Smyczk, s. 169-300, Krakéw 2008.
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z Bogiem i miedzy sobg, a obdarzeni wolnoscig i godnoscig decydujg o tym, ze
podstawg i celem ich dziatania beda wartosci wyzsze, a nie zwykly utylitaryzm.

4. Pragnienie Bogajest wpisane w serce cztowieka, poniewaz zostat on stwo-
rzony przez Boga i dla Boga. Bdg nie przestaje przycigga¢ cztowieka do siebie
i tylko w Bogu cztowiek znajdzie prawde i szczescie, ktdrych nieustannie szuka.
Czlowiek juz od swego poczatku zapraszany jest do rozmowy z Bogiem: ,,istnie-
je bowiem tylko dlatego, ze BOg stworzyt go z mitosci i wcigz z mitosci zacho-
wuje, a zyje w petni prawdy, gdy dobrowolnie uznaje owag mitos¢ i powierza sie
swemu Stworcy.

5. Cztowiek z natury swej otwarty jest na Swiat obiektywnych wartosci i sen-
sow. Jest istotg niedoskonalg, ujawnia potrzebe dopetnienia, sam sobie nie wy-
starcza, ,,domaga sie” swego dopetnienia. Naprzeciw cztowiekowi wychodzi
Swiat obiektywnych wartosci, ktore sprzyjajg odkrywaniu sensu wiasnego zycia.
Przedstawiajg sie one jako rzeczywisto$¢ ,,sensotworcza”.

6. W trakcie procesu rozwoju cztowiek realizuje sie, ,,staje sie” w petni sobg
m.in. dzieki wartoSciom. Wartosci sg pewnymi jakosciami dla ludzkiego zycia,
ktore pozwalajg mu stawaé sie, osigga¢ petnie rozwoju. Wartosci w przeciwien-
stwie do potrzeb, ,ktore czego$ domagajg sie”, mobilizujg sity cztowieka, pocig-
gaja go, ale nie popychaja, pozwalajg mu przekracza¢ uwarunkowania i ograni-
czenia tak osobiste, jak i spoteczne. Wartosci sg czynnikiem, ktéry umozliwia
przekraczanie wymagan stawianych przez srodowisko, jak réwniez transcenden-
cje wihasnego ,,Ja”.

7. Sumienie zatem jest najczulsza czescig uktadu samokontroli cztowieka.
Ono sygnalizuje, czy dana czynno$¢ zostata wykonana wiasciwie, czy tez nie.
Taka samokontrola odnosi sie do catego zachowania i jest odbierana jako we-
wnetrzny gtos sumienia. Samokontrola dotyczy zaréwno relacji wobec samego
siebie, jak i relacji wobec otoczenia. Chodzi tu szczeg6lnie o relacje w aspekcie
porzadku moralnego. Kazde sumienie ksztattowane jest od poczatku zycia czto-
wieka. Cztowiek ocenia swe postepowanie, zachowanie w aspekcie dobra lub zta
moralnego, wykorzystujac system nagrod i kar. Za dobrze wykonany czyn czto-
wiek otrzymuje nagrode w postaci dobrego samopoczucia, spokoju sumienia,
a w wypadku ztego uczynku cztowiek ma zte samopoczucie - wyrzuty sumienia.

Wychowanie do wartosci i ich odkrywanie, a zarazem ksztaltowanie sumie-
nia rozpoczyna sie od najmtodszych lat ludzkiego zycia. Ma ono olbrzymie zna-
czenie we wspotczesnym Swiecie. Proces ten przebiega w rodzinie i spoteczen-
stwie. Potrzebne jest takze wsparcie Kosciota. Sumienie oparte poczatkowo cat-
kowicie na autorytecie dorostych, pod wplywem wychowania zaczyna samo
dochodzi¢ do tego, co jest moralnie dobre, a co zte, pamietajagc zawsze o prawie
Bozym, o osobie Jezusa Chrystusa, ktdry jest doskonatym wzorem do naslado-
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wania, nadajagcym sens zyciu cztowieka. Dobrze wychowany miodzieniec pod
wzgledem religijno-moralnym bedzie z pewnoscia nie tylko dobrym i gorliwym
chrzescijaninem, ale przede wszystkim cztowiekiem kochajacym i szanujgcym
Boga, a co za tym idzie - kochajgcym i szanujgcym $wiat, ktéry Pan Bog stwo-
rzyt, otwartym i wrazliwym na drugiego cztowieka ijego problemy. Smiato moz-
na powiedzie¢, ze jako$¢ wychowania mtodego pokolenia decyduje o tym, czy
bedziemy zyé w Swiecie przepetnionym mitoScig, sprawiedliwoscig, dobrocig
i zrozumieniem, czy w $wiecie niepokoju, wojen i nieszczes¢ - decyduje o przy-
sztosci ludzi i Swiata.

SUMMARY

The Role of Values in Shaping Young People's Christian Conscience

Teaching values and discovering them in human life, as well as conscience shaping, starts in
the first years of human life. The process is facilitated by the family and the society. Also, the
support of the Church is necessary. At first, conscience is fully based on the authority of adults.
Later, under the influence of upbringing, it starts to discover what it right and what is wrong, always
remembering about the law of God and about the person of Jesus Christ, who is a paragon of virtue
that gives meaning to a human life. A young man, whose religious and moral education was correct,
will not only be a good and zealous Christian, but, first of all, a loving person who respects God,
which involves the love and respect for the world created by God. Also, such a man will be open
and sensitive to other people and their needs.

Also, the analysis of the research that has been carried out proves that young people are
characterized by a varied structure of values, conscience and the experience of God’s presence.
Young people, whose experience of God’s presence is on a high level, prefer other values and reveal
a different structure of conscience than young people whose level of such experience is low. Also,
in the group of young people characterized by a high level of religious experience, other
independent variables related to values have more significant influence on the structure of their
conscience - which is a dependent variable - than in the group of young people with a low level of
religious experience.
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