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Modlitwa Jezusowa w teorii i praktyce

Promulgowany przez $w. Jana Pawta Il Katechizm Kosciota katolickie-
go stwierdza, iz Imieniem, ktore zawiera wszystko, jest wlasnie imig, ktore Syn
Bozy otrzymuje w swoim Wcieleniu: JEZUS. Ludzkie wargi nie sq w stanie wy-
powiedzie¢ Boskiego Imienia, ale Stowo BozZe, przyjmujgc nasze cztowieczen-
stwo, powierza je nam i mozemy go wzywac. Imie Jezus obejmuje wszystko: Boga
i czlowieka oraz calg ekonomie stworzenia i zbawienia®. Jednocze$nie Katechizm
dodaje, ze mozna modli¢ si¢ wymawiajac to szczego6lne imi¢ oraz okresla sens
takiej modlitwy: Modli¢ sie mowigc imie Jezus, oznacza wzywaé Go, wotaé do
Niego w nas. Tylko Jego imig zawiera Obecnosé, ktorg oznacza. Jezus jest Zmar-
twychwstatym i ktokolwiek wzywa Jego imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktory go
umitowal i siebie samego wydal za niego’.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zagadnienia modlitwy Jezu-
sowej zarowno od strony teoretycznej, jak i praktycznej. W zwigzku z tym catos¢
problematyki zostala podzielona na kilka czgéci: wyjasnienie pojecia i zasad-
nosci tego rodzaju modlitwy, krotkie zaprezentowanie jej historii, przestawienie
struktury, gtdéwnych elementow, etapow, praktyki i znaczenia dla zycia duchowe-
go. Opracowanie tematu zostato dokonane poprzez analize, a nastepnie synteze
wybranych dokumentéw Kosciota oraz publikacji dotyczacych Imienia Jezus
i modlitwy tymze Imieniem, wyszczegdlnionych w zataczonej bibliografii.

Pojecie, zasadnos$¢ i geneza modlitwy Jezusowej

Modlitwa Jezusowa to praktyka powtarzania Imienia Jezus. Praktyka ta przy-
brata forme szerszej inwokacji o roznych formach: Panie, Jezu Chryste, Synu

! Ksigdz Jacek Hadrys$, kaptan archidiecezji poznanskiej, profesor UAM; wyktadowca teologii
duchowosci, kierownik Zaktadu Teologii Moralnej, Duchowosci i Katolickiej Nauki Spotecznej;
dyrektor Szkoty Katechistow Archidiecezji Poznanskiej; cenzor ksiag religijnych.

2 Katechizm Kosciola katolickiego, nr 2666, Poznan 2002.

3 Tamze.
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Bozy, zmituj sie nade mng*. Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng
grzesznikiem®. Jej istota jest ciggle wzywanie Jezusa za posrednictwem krotkiej
formuly, stanowigcej akt wiary i prosbe o mitosierdzie. Powtarzaniu tejze formu-
ly towarzyszy $wiadomos¢ statej obecnosci Boga. L.aczy sie ona takze z zacho-
waniem wewnetrznej czujnosci 1 uwagi, a niekiedy takze ze specjalng technikg
skupienia. Modlitwa Jezusowa jest zwana takze modlitwg serca albo nieustanng
modlitwa?®. Istnieje rowniez w formie maryjnej: Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy,
przez modlitwy Twojej Przeczystej Matki i wszystkich swigtych, zmituj si¢ nade
mnq grzesznikiem’.

Modlitwa Jezusowa od strony teologicznej jest gteboko zakorzeniona w Bi-
blii®. Imie w Pismie Swietym wyraza glebie osoby, ktora je nosi, moéwi o czyn-
nej obecnosci tejze osoby. Pozna¢ imi¢ Boga oznacza znalez¢ si¢ w Jego obec-
nosci (por. Wj 3,13-16), wzywac¢ imienia Boga to wchodzi¢ z we wspdlnote
z Bogiem. Mozna stwierdzi¢, ze w imieniu Boga najwazniejsze jest nieustanne
i zbawcze bycie i dziatanie Boga dla cztowieka. Z kolei imi¢ Jezus w jezyku
hebrajskim ma znaczenie: Jahwe jest zbawieniem. Wymawianie tegoz imienia
wprowadza w sfere zbawczego oddzialywania Boga. Samo gromadzenie si¢
w imi¢ Jezusa zapewnia Jego obecnos¢: Bo gdzie sq dwaj albo trzej zebrani
w imig moje, tam jestem posrod nich (Mt 18,20). Znamienne, ze kiedy aposto-
towie wzywali imienia Jezusa, to dokonywali cudéw (por. Dz 4,30), leczyli
chorych (por. Dz 3,6; 9,34), usuwali zlo (por. Mk 9,38). Mozna uwazac, ze
wedlug Biblii wzywanie Imienia Jezusa uobecnia Jego Osobe, jednoczy z Nim
oraz wprowadza w krag Jego zbawczych mocy, ktore chronig od zta i zapewnia
skutecznos¢ Jego mocy?’.

Zasadnos$¢ samej modlitwy Jezusowej wynika z nauczania Chrystusa. Za
glowne uzasadnienie uwaza si¢ kilka tekstow biblijnych. Pierwszym z nich jest
przykazanie mitosci Boga, gdyz ciggle myslenie o Bogu stanowi wyraz mitosci
do Niego oraz potwierdzenie zjednoczenia z Nim'’. Kolejnym tekstem jest bez-
posrednie polecenie Chrystusa dotyczace nieustannej modlitwy: Powiedzial im

4 1. Serr, O. Clement, Modlitwa serca, Lublin 1993, s. 55.

5 J. Szyran, Traktat o modlitwie Jezusowej, Warszawa 2016, s. 39.

¢ J. Serr, O. Clement, dz. cyt., s. 12-13. Modlitwa Jezusowa to pewien pomyst na zycie: skon-
centrowanie wszystkich swoich dziatan na osobie Jezusa Chrystusa. Docelowo ma prowadzi¢ do
modlitwy nieustannej. Sz. Hizycki, Modlitwa Jezusowa i szczescie cztowieka, http://'www.fronda.
pl/a/o-hizycki-osb-modlitwa-jezusowa-i-szczescie-czlowieka,93127.html [dostep 13.04.2018].

" Modlitwa Jezusowa, http://www.przystan.krakow.dominikanie.pl/assets/download-files/629
Modlitwa%?20Jezusowa.pdf [dostep 6.04.2018].

8 Zob. Mnich Ko$ciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, Krakow 1993, s. 7-13.

° Por. Modlitwa Jezusowa, dz. cyt.

10" Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bég nasz, Pan jest jeden. Bedziesz milowat Pana, Boga
swego, calym swoim sercem, calg swojq duszq, calym swoim umystem i calq swojg mocq (Mk
12,30).
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tez przypowiesé o tym, ze zawsze powinni modli¢ sie¢ i nie ustawaé (Lk 18,1)!.
Wskazuje si¢ ponadto na werset Psalmu pi¢édziesigtego pigtego!? oraz na stowa
swietego Pawla Apostota z Listu do Tesaloniczan'.

Szukajgc biblijnych odniesien dotyczacych powigzania imienia Boga z mo-
dlitwg, mozna ponadto stwierdzi¢, iz juz w Starym Testamencie imi¢ Boga jest
szczegdlnym elementem tworzacym modlitwe: Uczynisz Mi oftarz z ziemi i be-
dziesz sktadat na nim twoje catopalenia, twoje ofiary biesiadne z twojej trzody
i z bydta na kazdym miejscu, gdzie kaze ci wspominaé moje imie. Przyjde do
ciebie i bede ci blogostawit (Wj 20,24). Prorocy zapewniali, ze kazdy |[...],
ktory wezwie imienia Panskiego, bedzie zbawiony (J1 3,5). Autor psalmu dwu-
dziestego wyznawal wiar¢ w moc Bozego imienia: jedni wolg rydwan, dru-
dzy konie, a nasza sita w imieniu Pana, Boga naszego (Ps 20,8), a w psalmie
dwudziestym pigtym prosit o odpuszczenie grzechow, powotujgc si¢ na imi¢
Boze: Przez wzglgd na Twoje imie, Panie, odpus¢ moj grzech, a jest on wielki
(Ps 25,11). Warto zauwazy¢, iz imi¢ Jezus stanowito modlitwe niewidomego
Bartymeusza, kiedy wotal do Jezusa z Nazaretu: Jezusie, Synu Dawida, ulituj
si¢ nade mng (Mk 10,48)", a takze ukrzyzowanego z Chrystusem ztoczyncy,
kiedy prosit: Jezu wspomnij na mnie, gdy przyjdziesz do swego krolestwa (Lk
23,42). Zbawiciel zapewniat o skutecznosci modlitwy zanoszonej w Jego imig¢:
Zaprawde, zaprawde powiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam
w imig moje. Do tej pory o nic nie prosiliscie w imi¢ moje: Proscie, a otrzyma-
cie, aby rados¢ wasza byta petna (J 16,23n). Pawet Apostol polecat czynienie
wszystkiego w imi¢ Jezusa, by w ten sposob uczci¢ Ojca: Wszystko, cokolwiek
dziatacie stowem lub czynem, wszystko (czyncie) w imi¢ Pana Jezusa, dziekujgc
Bogu Ojcu przez Niego (Kol 3,17)%.

W pewnym miescie zyl sedzia, ktory Boga si¢ nie bal i nie liczyl si¢ z ludZmi. W tym
samym miescie zyta wdowa, ktora przychodzita do niego z prosbq: ,, Obron mnie przed moim
przeciwnikiem!” Przez pewien czas nie chcial; lecz potem rzekt do siebie: ,,Chociaz Boga sie
nie boje ani z ludzmi si¢ nie licze, to jednak, poniewaz naprzykrza mi sie ta wdowa, wezme jg
w obrong, Zeby nie przychodzita bez konca i nie zadreczala mnie”. I Pan dodal: ,,Stuchajcie, co
ten niesprawiedliwy sedzia mowi. A Bog, czyz nie wezmie w obrong swoich wybranych, ktorzy
dniem i nocq wotajg do Niego, i czy bedzie zwlekat w ich sprawie? Powiadam wam, zZe predko
wezmie ich w obrone. Czy jednak Syn Czlowieczy znajdzie wiare na ziemi, gdy przyjdzie?”
(Lk 18,1-8).

12 Wieczorem, rano i w poludnie narzekam i jecze, a glosu mego [On] wystucha (Ps 55, 18).

B [...] nieustannie si¢ modicie! W kazdym polozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza
w Jezusie Chrystusie wzgledem was (1 Tes 5,17-18).

14 W kos$ciotach wschodnich wers ten stat si¢ podstawa tzw. modlitwy Jezusowe;j.

15 Zob. M. Wectawski, T. Grabowski, Uzasadnienie podniesienia stopnia wspomnienia Naj-
Swietszego Imienia Jezus do rangi Swieta obchodzonego w niedziele, Poznan — Krakow 3.12.2015,
s. 3-4, maszynopis.
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Genezy modlitwy Jezusowej nalezy szuka¢ w duchowos$ci ojcow pustyni,
synajskiej, studyckiej oraz atonickiej'®. Duchowo$¢ ojcow pustyni!” byta zrozni-
cowana, gdyz pustelnicy akcentowali rozne aspekty zycia duchowego. Niektorzy
radzili skupia¢ umyst w nieustannej pamieci o Bogu, inni bardziej koncentrowali
si¢ na ciaglej medytacji wewnetrznej. Ewagriusz wprowadzil pojecie modlitwy
czystej, czyli zwigzanej z wyzbyciem si¢ wszelkich mysli i wyobrazen i wylacz-
nym skupieniem na Stworcy. Wszyscy mowili o ascezie, powsciagliwos$ci, po-
Scie, ale rowniez o roli Ducha Swietego i Jego taski. Akcentowali takze skruche
i zal za grzechy. W koncu egipscy pustelnicy polecali trwanie przy jednej formule
i powtarzanie jej glosno Iub tylko w mysli, w r6znych okolicznosciach: przy pra-
cy, positku badz odpoczynku, aby tylko pomagata utrzyma¢ §wiadomos$¢ stalej
obecnos$ci Boga i wyrazata ufne poddanie si¢ Jego woli'®.

U mnichow z klasztoru na Synaju dokonalo si¢ przejscie od zycia eremickie-
go do zycia wspolnotowego. Chociaz synajscy mnisi zyli we wspolnocie, nie po-
rzucili ducha pustelniczego, ale dokonata si¢ u nich synteza duchowosci Ojcow
Pustyni i zycia wspolnotowego. Do istotnych elementéw ich duchowosci nalezy
poszukiwanie wewngtrznego wyciszenia (hezychia), traktowanego jako warunek
modlitwy i trwania przy Bogu. Poszukiwanie hezychii stalo si¢ podstawa zycia
mniszego. W ten sposob powstatl nowy system ascetyczny, rozwijany poézniej na
gorze Athos, zwany hezychazmem'. Wedlug duchowosci studyckiej*, mnisi zo-
bligowani sg — w poréwnaniu ze $wieckimi — wypetnia¢ powinnosci chrzescijan-
skie z wigkszym rygorem i zaangazowaniem. Wspolnoty studyckie preferowaty

16 Por. Z. Patubska, Modlitwa Jezusowa, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin — Krakow 2002, s. 549-550. Zob. E. Janasek, S. Koza, Modlitwa Jezusowa w chrze-
Scijanstwie tradycji zachodniej, ,,Roczniki Teologiczne” t. LIII-LIV, z. 7 (2006-2007), s. 127-143.

17 Okres ten dotyczy IV-VII wieku, a otwiera go $w. Antoni (ok. 251-356). Inni to m.in.: Ma-
kary Wielki (300-390), Ewagriusz z Pontu (345-399), Jan Kasjan (360-435), Filemon (IV/V w.), ale
takze Diadoch z Fotyki (V w.).

18 Praktyka ta stala si¢ prototypem nieustannej modlitwy serca. Zob. J. Szyran, dz. cyt., s. 29-
31; A. Kania, Modlitwa Jezusowa, http://www.katolik.pl/modlitwa-jezusowa,38,416,cz.html [do-
step 12.04.2018].

19 J. Szyran, dz. cyt., s. 33. Hezychazm to nurt duchowosci monastycznej chrzescijanstwa
wschodniego, ktory akcentuje role modlitwy nieustannej (zwanej takze modlitwa czysta, modlitwa
serca), w ciaggu wiekow utozsamiong z modlitwa Jezusowa. Szczeg6lny akcent zostat potozony na
duchowe doswiadczenie (osobiste i $wiadome przezycie Bozego daru). Por. E. Fotiju, Hezychazm,
w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin — Krakow 2002, s. 308-310. Na
Synaju rozwingtla si¢ praktyka krotkich wezwan modlitewnych, ktore byly skierowane do Jezusa.
Synajska poboznos¢ cechowata subtelna czutos¢ do Boga i serdeczna wigz z Chrystusem. Por.
J. Szyran, dz. cyt., s. 33. Zob. rowniez Mnich Kosciota Wschodniego, dz. cyt., s. 18-20.

2 Szczegodlng role dla organizacji Zzycia monastycznego odegrat klasztor zwany Stoudion,
ktory zostat zatozony u Zlotej Bramy na obrzezach Konstantynopola. Zaczg¢to nazywaé mnichow
tego klasztoru studytami. Juz w V wieku klasztor ten strzegt ortodoksji. W tym klasztorze spisano
podstawowe prawa i zwyczaje regulujace zycie klasztoru, ktore staly si¢ modelowe dla innych
wspolnot monastycyzmu na Wschodzie. Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 33-36.
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duchowos¢ o zabarwieniu liturgicznym, aktywnym w §wiecie i humanistycznym,
stanowily miejsce rozwoju mistycyzmu i hezychazmu?!. W wiekach XIII-XTV
glownym osrodkiem zycia duchowego byt znany juz wczesniej Athos, potozony
w potocno-wschodniej Grecji. W XIV wieku posiadat 25 wielkich zespotow
klasztornych, z ktorych czgs¢ miata forme cenobityczng, a cze$¢ idiorytmiczna.
Na gorze Athos znajdowaly si¢ takze mate domy, w ktérych trzech lub czterech
mnichow mieszkalo przy ojcu duchownym, a takze przebywali eremici. Athos
kontynuowat tradycje duchowosci synajskiej. Tam ostatecznie uformowala si¢
modlitwa Jezusowa, ktora zdobyta dominujaca pozycje w zyciu duchowym i sta-
fa si¢ sercem wszystkich modlitw. Mnisi na Athos stopniowo ustalali formute
modlitwy Jezusowej, opatrzong wskazaniem ne varietur, a szczegolny nacisk
ktadli na towarzyszaca modlitwie technike psycho-fizjologiczng. Athos przez
kilka wiekow byl najwigkszym osrodkiem zakonnym $§wiata chrzescijanskiego,
a w najwigkszym rozkwicie liczyl ponad 40 tysiecy zakonnikow réznych naro-
dowosci®.

Gléwne elementy modlitwy Jezusowej

Modlitwa Jezusowa sktada si¢ z dwoch czgéci. Pierwsza z nich, czyli Pa-
nie Jezu Chryste, Synu Bozy zawiera wyznanie wiary, uwielbienie i adoracjg,
zaktadajac osobowg wiez z Jezusem. Druga czg$¢, czyli zmituj sie nade mng
grzesznikiem wyraza skruchg i jest prosbg o mitosierdzie Boga nad cztowiekiem.
Jej gtowne elementy sg nastgpujace: nieustanna modlitwa, powtarzanie jednego
wezwania, specyficzna formuta, moc imienia Jezus, kontemplacja.

Stowa Chrystusa:. Zawsze nalezy si¢ modli¢ i nie ustawaé (Lk 18, 1) oraz
swigtego Pawla: Nieustannie si¢ modicie (1Tes 5,17) stanowig podstawe do nie-
ustannego trwania na modlitwie. Regularne odmawianie, prowadzace do modli-
tewnego stanu (Orygenes, §wiety Augustyn), dostownie rozumieli mnisi klaszto-
ru akoimetéw w Konstantynopolu oraz niektorzy wedrowni asceci w 11 potowie
IV wieku. Wedhug swigtego Bazylego Wielkiego, nieustanna modlitwa to sposéb
przezywania obecnosci Boga, ktory pozwala kierowac ku Niemu wszystkie my-
sli, stowa i czyny. Nalezy modli¢ si¢ w okreslonych godzinach dnia, ale Boga
trzeba tez wielbi¢ kazdym dziataniem, zachowujac nieustanng pami¢¢ o Nim.
Pierwsi pustelnicy egipscy uwazali, iz: Jezeli [...] mnich modli si¢ tylko wte-
dy, gdy staje do modlitwy, to nigdy si¢ nie modli®. Rozwingli oni wewnetrzng
medytacje — ustawiczne rozwazanie wybranych stow albo ich recytacja najcze-

21 Por. tamze.

22 Obecnie na Athos czynnych jest niespetna dwadziescia klasztorow, w ktorych przebywa
okoto tysigc zakonnikow. Por. tamze, s. 36-39. Zob. takze A. Kania, Modlitwa Jezusowa, art. cyt.

2 J. Szyran, dz. cyt., s. 42.
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$ciej szeptem lub jedynie w mysli: teksty z Biblii, ktorych uczono si¢ na pamig¢,
albo powiedzenia ojcow, powtarzane w roznych okoliczno$ciach. Szczegdlnym
rodzajem ciggltej medytacji i pamigci o Bogu bylo czeste powtarzanie jednego,
niezmiennego wezwania. Taka jedna modlitwa winna sta¢ si¢ spontaniczna i au-
tomatyczna. Pézniejsi mnisi bizantynscy zalecali, by jedno wezwanie powtarzac
dziesiatki, setki i tysigce razy, az si¢ do niego przywyknie tak, by wcigz dokony-
walo si¢ w sercu®’.

Praktyka krotkich modlitw, czgsto powtarzanych, rozwingta si¢ w IV-VII w.
Zazwyczaj stosowano jeden wers psalmu, werset Ewangelii lub innego tekstu
biblijnego, ktory zawieral prosbe o pomoc czy mitosierdzie, albo tez wyrazat
uwielbienie Boga. Na Zachodzie to tzw. akty strzeliste (od §wietego Augustyna),
na Wschodzie tzw. modlitwa jednozdaniowa, monologiczna. Praktyczng metode
pierwszy podal Diadoch z Fotyki w V wieku. Zalecat on powtarzanie krotkiego
niezmiennego wezwania, zawierajacego imi¢ Jezus. To powtarzanie miato zaspo-
kaja¢ potrzebe aktywnosci umystu cztowieka, zabezpiecza¢ przed rozproszeniem
wieloscig pojec i obrazow, pomagac uczyni¢ umyst statym i skupic si¢ na jednym
punkcie. Rozwazanie jednej i tej samej formuty pozwala nieustannie odkrywac
jej glebig, coraz bardziej przyswajac¢ kazde stowo, pomaga tez bardziej skupiac
si¢ na Tym, do kogo si¢ zwraca®. Samo w sobie jest trwaniem w obecno$ci Boga
i pomaga nawigza¢ z Nim silniejsze wigzy?*.

Wezwanie: Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mngq, grzesznikiem
zdobylo szczegdlne znaczenie i stato si¢ standardowa formuta modlitwy Jezu-
sowej. Moze by¢ uzywane w formie krotszej albo mie¢ nieco inne brzmienie.
W sensie $Scistym jednak, modlitwa serca polega na powtarzaniu powyzszych
stow. Ojcowie pustyni uzywali roznych wezwan. Jedne stanowity ufnag prosbe
o pomoc i zawieraty sformutowanie: Wspomoz mnie lub: Bron mnie. Inne nato-
miast wyrazaty skruche i blaganie o mitosierdzie: Bqgdz mi litosciw, Zmituj si¢
nade mngq. Praktykowano i polecano obie formy. Pierwsze formuly, w brzmie-
niu podobne do standardowej modlitwy Jezusowej, mozna spotka¢ w poczatkach
VI w. u palestynskich mnichow: Barsanufiusza (zm. 540) i Jana (VI w.) oraz Do-
roteusza (505-565). Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng, po raz
pierwszy pojawia si¢ w Zywocie egipskiego mnicha Filemona (prawdopodobnie
w VII w.). Dopiero w p6éznym Bizancjum poswiadczone jest dtuzsze wezwa-

2 Por. A. Kania, Modlitwa Jezusowa, art. cyt.; J. Szyran, dz. cyt., s. 40-43.

3 Ci, co kochajq mitosciq ludzkq, przyrodzong, niemal zawsze majq mysl zwréconq ku przed-
miotowi swojej mitosci, i serce petne dla niego uczucia, a usta pelne wdzigcznych stow i pochwat,
podczas nieobecnosci zas szukajq tego przedmiotu mitosnymi listami i na kazdym drzewie wypisujq
jego imie, Tak milosnicy Boga bezustannie myslq o Bogu i radzi by, gdyby to bylo mozliwe, na
kazdym sercu wyry¢ blogostawione Swiete Imie JEZUS. Franciszek Salezy $w., Filotea, Warszawa
2003, s. 100.

26 Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 43-45.
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nie, konczace si¢ stowami: zmituj sie nade mnqg grzesznikiem. Formuta ma swo-
je zakorzenienie w Biblii; chodzi nie tylko o powtarzanie stow, ale o przyjecie
podobnej postawy, ktora charakteryzowata Bartymeusza®’, celnika?® czy kobiete
kananejska®. Powtarzanie formuly ma stanowi¢ pomoc w nawigzaniu $wiadomej
i osobowej wiezi z Panem™.

Istota nieustannej modlitwy polega na tym, ze skierowana jest do Zbawiciela.
Jej warto$¢ wynika z wiary w moc Imienia Jezus. Imi¢ Jezus obejmuje wszystkie
nazwy Zbawiciela: samo imi¢ Jezus znaczy: Bog zbawia. To imi¢ Boga, ktory
udziela si¢ nam przez wcielenie. Wigze si¢ z nim tytut Chrystus, grecki odpo-
wiednik hebrajskiego stowa Mesjasz (Pomazaniec), a wigc: wyzwoliciel, zbawca.
Tytut Pan, jaki przystuguje samemu Bogu, do Jezusa byl odnoszony zwlaszcza
po Jego zmartwychwstaniu. Istotne jest tez okreslenie Syn Bozy, ktorego w Sci-
stym sensie nie mozna odnies¢ do zadnego stworzenia. Wreszcie, Imi¢ Jezus nie
rozni si¢ od Imienia Bozego i oznacza samego Boga®'. Modlitwa Jezusowa nie-
koniecznie musi zawiera¢ stlowo Jezus — jest nig kazde wezwanie skierowane

2 Tak przyszIi do Jerycha. Gdy wraz z uczniami i sporym tlumem wychodzil z Jerycha, nie-
widomy Zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedzial przy drodze. Ten slyszqc, Ze to jest Jezus z Na-
zaretu, zaczql wotac: ,,Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!”. Wielu nastawalo na niego,
zeby umilkt. Lecz on jeszcze glo$niej wotat: ,,Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna!”. Jezus przystanat
i rzekl: ,,Zawotajcie go!”. I przywolali niewidomego, mowiqgc mu: ,, Bqdz dobrej mysli, wstan, wola
cig”. On zrzucil z siebie plaszcz, zerwal si¢ i przyszedl do Jezusa. A Jezus przemowit do niego:
,,Co chcesz, abym ci uczynit?”. Powiedzial Mu niewidomy: , Rabbuni, Zebym przejrzat”. Jezus
mu rzekt: ,, 1dz, twoja wiara cie uzdrowita”. Natychmiast przejrzal i szedt za Nim drogg (Mk 10,
46-52).

8 Dwdch ludzi przyszto do swigtyni, Zeby si¢ modlié, jeden faryzeusz, a drugi celnik...[...]
celnik stat z daleka i nie smial nawet oczu wznies¢ ku niebu, lecz bit sie w piersi i mowit: ,, Boze,
miej litos¢ dla mnie, grzesznika!” Powiadam wam: Ten odszedl do domu usprawiedliwiony, nie
tamten. Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢ uniza, bedzie wywyzszony (Lk
18,10-14).

2 Jezus podgzyl w strong Tyru i Sydonu. A oto kobieta kananejska, wyszedlszy z tamtych oko-
lic, wotata: ,, Ulituj si¢ nade mng, Panie, Synu Dawida! Moja corka jest ciezko dreczona przez
ztego ducha’”. Lecz On nie odezwat sie do niej ani stowem. Na to podeszli Jego uczniowie i prosili
Go:. ,,Odpraw jq, bo krzyczy za nami!”. Lecz On odpowiedzial: , Jestem postany tylko do owiec,
ktore poginely z domu Izraela”. A ona przyszta, upadta przed Nim i prosita. ,, Panie, dopomaoz mi!”.
On jednak odpart: ,, Niedobrze jest zabraé chleb dzieciom a rzucié psom”. A ona odrzekta: ,, Tak,
Panie, lecz i szczenieta jedzq z okruszyn, ktore spadajq ze stotow ich panow”. Wtedy Jezus jej od-
powiedziat: ,, O niewiasto, wielka jest twoja wiara; niech ci sig stanie, jak chcesz!”. Od tej chwili
Jjej corka zostata uzdrowiona (Mt 15,21-28).

30 Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 45-48.

3V Imie Jezus. O, jak wielkie jest imig Twoje, o Panie, ono jest mocq duszy mojej; gdy sily
ustajq i ciemnosci toczq sie do duszy, to imig¢ Twoje jest stoncem, ktorego promienie oswiecajq,
ale i grzejg, a dusza pod ich wplywem staje sie pigkna i promieniuje, biorgc blask z imienia Twego.
Kiedy stysze najstodsze imie Jezus, serce mi silniej bije, a sq chwile, kiedy styszqc imig Jezus —
wpadam w omdlenie. Duch moj rwie sie do Niego, F. Kowalska, Dzienniczek. Milosierdzie Boze
w duszy mojej, nr 861-862, Warszawa 2016.
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do Chrystusa jako Pana i Syna Bozego. Imi¢ ma w sobie moc obecnosci Bozej.
Samo nie jest ta obecnoscia, ale ja przywotuje. Przez to imi¢ Chrystus staje si¢
obecny, wchodzi w serce cztowieka i czyni z niego swoje mieszkanie*?.

Poza wzywaniem Imienia Jezus, istotnym elementem tej modlitwy jest skru-
cha i ukorzenie si¢, czyli prosba o mitosierdzie. Uznanie swej grzeszno$ci ma
prowadzi¢ do pokoju i wolnosci, stanowi¢ pelne wdzieczno$ci uwielbienie mito-
sierdzia Bozego, ufno$¢ i zdanie si¢ na moc Zbawiciela. Modlitwa Jezusowa wia-
ze dwa istotne sktadniki chrzescijanskiej poboznosci: adoracjg i skruchg. Jest ona
jednoczesnie modlitwa kontemplacyjna: zasadnicza uwaga podczas modlitwy
Jezusowej koncentruje si¢ na osobie Chrystusa i przezywaniu Jego obecnosci.
W najwyzszym swym wymiarze, jest to modlitwa kontemplacyjna, wlasciwie
pozbawiona stow (poza wzywaniem Imienia Jezus), podczas ktorej serce czto-
wieka otwiera si¢ na glos Boga i zaczyna doswiadczaé¢ Jego obecnosci®’. Modli-
twa ta nie wyklucza medytacji, ktora moze jg poprzedzac**.

Etapy modlitwy Jezusowej

Wedtug wschodniej tradycji, sa trzy etapy modlitwy Jezusowej: modlitwa
ustna, myslna i serca. Modlitwa ustna to ciagly wysitek warg, aby powtarzac
przyjeta formute, pod warunkiem, ze stan duszy odpowiada tresci tego wezwa-
nia, ze modlacy si¢ zyje w pokoju ze wszystkim, zachowuje przykazania, nie
trwa w stanie grzechu i jest pokorny. Modlitwa myslna — jest to skoncentrowanie
si¢ umystu na jednym przedmiocie, poniewaz cata uwaga umystu jest zwrocona
na tre§¢ wezwania, z jednoczesnym wyzbyciem si¢ wszelkich ubocznych my-
$li i wyobrazen. Modlitwa serca moze juz przebiegac¢ bez wysitku, samorzutnie,
a $wiatlo faski przenika i rozswietla cate wnetrze serca. Tego stanu modlitewnego
nie da si¢ wyrazi¢ ludzkimi stowami; jest to przeczucie stanu ostatecznego, kiedy
to Bog bedzie wszystkim we wszystkich (por. 1Kor 12,6). Oznacza ona $wia-
dome przezycie obecnosci Jezusa, spotkanie z Nim w swym sercu, osiagniecie
zywej 1 osobowej wspolnoty. Aby doj$¢ do tego etapu, trzeba wielkiego wysitku
ascetycznego, doskonatej czystosci umystu, praktykowania cnot.

Ponadto istnieje kolejny stopien, kiedy modlitwa przestaje by¢ rezultatem
wiasnych wysitkow i staje sie, przynajmniej na jaki$ czas, jak ja okres$laja pisarze

32 Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 48-50.

33 Osiagniecie modlitwy kontemplacyjnej jest niemozliwe bez ascezy rozumianej jako oczysz-
czenie mysli oraz zdobywanie cnot. Stad konieczny jest wysitek zwiazany z pracg nad sobg, czyli
troska o wierno$¢ Bogu, spetnianie przykazan, mito§¢ wyrazajaca si¢ w czynach oraz podejmowa-
nie trudu zwigzanego z tak zwang walka wewnetrzng. Wazna jest takze kontrola swoich mysli. Por.
J. Szyran, dz. cyt., s. 53.

3% Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 51-54.
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Wschodni, samoczynng (w ujeciu Zachodnim natchniong). Niekiedy si¢ zdarza,
ze stowa modlitwy staja si¢ mniej wazne lub niemal ustaja, a zastepuje je bezpo-
srednie odczucie Bozej obecnosci i mitosci®.

Warto zauwazy¢, ze metoda wspotczesnie zwana psycho-fizyczng taczy wzy-
wanie Imienia Bozego z instynktownym rytmem ciata. Zawiera trzy elementy:
powtarzanie wezwania zespolone jest z koncentracja na oddychaniu lub nawet
moze by¢ zharmonizowane z jego rytmem; zalecana jest postawa siedzaca, ze
schylong glowa i ramionami; wzrok i uwaga skupiajg si¢ na okreslonej czegsci
ciata, zwlaszcza na sercu. Owa metoda psychosomatyczna nie jest czysta tech-
nika, ale czgscia pewnej catosciowej relacji do Chrystusa, zaktadajacej osobista
wigz ze Zbawicielem?®. Ma ona na celu tylko jedno: utatwi¢ skupienie, pomoc
skoncentrowac cata uwage na stowach: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj
si¢ nade mna grzesznikiem” i skierowac serce ku Bogu®’.

Praktyka modlitwy Jezusowej

Jest wskazanym, dla spetlnienia pewnych warunkow, by odmawianie modli-
twy Jezusowej byto mozliwie najowocniejsze. Chodzi o warunki ogolne, doty-
czgce chrzescijanskiej modlitwy, jak i szczegétowe, zwigzane ze specyfika mo-
dlitwy Jezusowej. Ogolne warunki dobrej, chrzescijanskiej modlitwy, to przede
wszystkim wewnetrzne wyzbywanie si¢ grzechu, wolno$¢ od nieuporzadkowa-
nych przywigzan, panowanie nad myslami i wyobraznig, czysta intencja, $wia-

3% Por. J. Szyran, dz. cyt., s. 53-56.

3% Medytacja chrzescijanskiego Wschodu docenia symbolizm psychofizyczny, ktérego czesto
brakowato modlitwie Zachodu. Dotyczy¢ to moze okreslonej postawy ciata, ale takze podstawowych
funkcji Zyciowych, takich jak oddychanie czy bicie serca. Na przyklad, éwiczenie ,, Modlitwy Jezu-
sa”, ktore odpowiada naturalnemu rytmowi oddychania, moze — przynajmniej przez pewien czas
— stanowi¢ dla wielu 0sob rzeczywistq pomoc. Z drugiej strony, takze ci sami wschodni mistrzowie
stwierdzili, Ze nie wszyscy sq jednakowo zdolni do korzystania z tych symbolizmow, nie wszyscy
bowiem sq w stanie przejs¢ od znaku materialnego do poszukiwanej rzeczywistosci duchowej. Zle
rozumiany symbolizm moze nawet sta¢ si¢ idolem i w konsekwencji przeszkodg w podniesieniu
ducha ku Bogu. Kongregacja Nauki Wiary, Orationis formas, nr 27, Rzym 1989, w: J. Hadrys, 4by
lepiej modli¢ sig, Poznan 2015, s. 96-97.

37 Do dobrej i owocnej modlitwy nie wystarczy jedynie zapewnienie sobie potrzebnego czasu
czy tez zadbanie o jak najbardziej sprzyjajqce okolicznosci zewnetrzne. Niezbedne jest bowiem
usuniecie wszelkich wewnetrznych barier, utrudniajqcych spotkanie ze Zbawicielem, oraz rozwija-
nie pozytywnych postaw, ktore skutecznie pomagajg w modlitwie, a sq nimi: pokora, ufnos¢ i mi-
los¢. Oprocz nich mozna rowniez wskazaé na cztery rodzaje czystosci, oznaczajgce pewne postawy
niezwykle sprzyjajqce owocnej modlitwie, [...] a mianowicie na: czystos¢ sumienia, serca, ducha
i dziatania. Aby modlitwa byla prawdziwie chrzescijanska, potrzeba takze regularnego czytania
Ewangelii oraz prowadzenia takiego trybu Zycia, ktory skutecznie pomoze w podejmowaniu mo-
dlitwy. J. Hadry$, Dynamika chrzescijanskiego zycia duchowego, Poznan 2017, s. 198, zob. tamze,
s. 186-203.
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domos¢ spotkania z Bogiem, zywa wiara, postawa milczenia*, a takze zadbanie
o0 bezposrednie przygotowanie sie do modlitwy?*°. Warunki zwigzane ze specyfika
modlitwy Jezusowej to zrozumienie sensu formuly, systematycznos¢, samotnosc,
uciszenie wewnetrzne (uspokojenie), wezwanie Ducha Swigtego, niezbyt dhugi
czas modlenia si¢, czyli tak dtugo, dopoki modlitwa nie meczy*’. Zrozumienie
sensu formuly jest konieczne, poniewaz modlitwa jest osobowym spotkaniem
z Bogiem, stad nie moze by¢ bezmyslnym odmawianiem dtuzszej badz krétszej
formuty, ale zaktada §wiadomos$¢ i rozumno$¢ w zwracaniu si¢ do Chrystusa.
Systematyczno$¢ jest niezbedna, gdyz z jednej strony jest juz sama w sobie zna-
kiem mitosci ku Chrystusowi, a z drugiej pomaga w pamigci o obecnosci Bo-
zej 1 wprowadza w praktyke swiadomego trwania w niej. Wewnegtrzne uciszenie
mozna uzna¢ za warunek wstepny modlitwy Jezusowej, rozpatrujac ja od stro-
ny osoby modlacej sie, natomiast wezwanie Ducha Swictego jest konieczne ze
wzgledu na Jego wiodaca role w kazdej modlitwie, a w Jezusowej w sposdb
szczegblny. Zachowanie odpowiedniego czasu na modlitwe, czyli zadbanie, aby
ona nie nuzyla, jest uznaniem ograniczono$ci czlowieka i uwzglednieniem jej
w modlitewnym spotkaniu z Bogiem, a zarazem obrong przed jej splyceniem,
zniecheceniem czy bezmy$lnym odmawianiem.

W praktyce codziennej, szczegolnie na poczatku, nalezy glosno lub poéigto-
sem wypowiada¢ stowa Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng, aby
wyrobi¢ w sobie nawyk odmawiania takiej modlitwy*!. Drugim etapem wprowa-
dzenia w modlitwe¢ Imieniem Jezus jest zrozumienia jej tresci, a chodzi o to, by

38 Milczenie (sacrum silentium) jest znane i propagowane w wielu religiach $wiata, jako wy-
maog konieczny do zjednoczenia z Bogiem. Cztowiek zachowujqcy milczenie, odrywa sie od zgietku
tego Swiata i jego spraw, a staje w obliczu Boga, ktory przemawia w milczqcym sercu cztowieka;
J. Szyran, dz. cyt., s. 19.

¥ Modlitwa przynosi wigksze korzysci w zZyciu duchowym wtedy, kiedy jest odpowiednio przy-
gotowana. Przygotowanie to dotyczy zarowno postawy wewnetrznej modlgcej sie osoby (przygoto-
wanie dalsze), jak i podjecia dziatan bezposrednio poprzedzajgcych modlitwe (przygotowanie bliz-
sze). J. Hadry$, Dynamika chrzescijanskiego zycia duchowego, dz. cyt., s. 203., zob. takze tamze,
s.203-205. Por. J. Hadrys, Aby lepiej modli¢ sig, dz. cyt., s. 57-66.

40 Por. Modlitwa Jezusowa, art. cyt. Mozna te¢ modlitwe praktykowa¢ w kazdej sytuacji, na
przyktad w kaplicy, w kosciele, w pokoju, na ulicy, w autobusie, w samochodzie. Trzeba jednak
pamietac, ze state zjednoczenie z Bogiem lub wewnetrzne czuwanie i wzywanie pomocy Bozej, ktore
w Nowym Testamencie nazywane jest , nieustanng modlitwg”, moze trwacé takze wtedy, gdy czto-
wiek — zgodnie z wolg Bozg — oddaje si¢ pracy i trosce o blizniego. Poucza nas Apostol: ,, Przeto
czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie” (1Kor 10,
31). W istocie, autentyczna modlitwa, jak twierdzg wielcy mistrzowie zZycia wewnetrznego, wzbu-
dza w modlgcych sig gorgcg mitosé, ktora przynagla ich do udziatu w misji Kosciota i do stuzby
braciom na wszelkg chwale Bozg; Kongregacja Nauki Wiary, Orationis formas, nr 28, dz. cyt.,
s. 97-98.

41 W ciggu dnia modlacy si¢ mial ja powtorzy¢ glosno 3000 razy, aby po jakims czasie doj$¢
do 12 tysiecy.
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Pan Jezus nasycit calg osobg modlaca sie, by ja do siebie upodobnit. Na trzecim
etapie chodzi o przejscie z ust do jezyka (modlacy nie porusza wargami i nic nie
powtarza gtosno) oraz z jezyka do serca, czyli do zjednoczenia z Jezusem w mi-
tosci. Rytm modlitwy zlewa si¢ wtedy z biciem serca i staje si¢ nieprzerwany.
Ten etap oznacza peti¢ doskonatosci, szczyt modlitwy Imieniem Jezus i bywa
czesto utozsamiany z modlitwa mistyczng. Praktykowanie modlitwy Jezusowej
warto podejmowaé pod kierunkiem kierownika duchownego albo z jaka$ grupa,
ktora si¢ wzajemnie wspiera i poszczegolni jej cztonkowie wymieniajg migdzy
sobg indywidualne do$wiadczenia®.

Warto wiedzie¢, iz technika medytacyjna stosowana do modlitwy Jezusowej
na gorze Athos zawiera wszystkie podstawowe elementy wspotczesnej medytacji
glebi: znalezienie spokojnego miejsca do medytacji; przyjecie okreslonej pozy-
cji ciata: nisko usigs$¢, oprze¢ brode na piersi, zamknac oczy lub wpatrywac si¢
w serce jako w jeden punkt — centrum — chodzi o skierowanie calej $wiadomo-
$ci i uwagi w glab swojej istoty; sposob oddychania — powolny; pokonanie roz-
praszajacych mysli i wyobrazni; sprowadzenie myslenia z gtowy do serca, czyli
odmawianie catym sercem i catym umystem, zharmonizowanie rytmu oddycha-
nia z pracg serca; technike powtarzania, czyli powtarzanie formuly modlitewne;j
w rytmie wdechu i wydechu, np. Panie, Jezus Chryste — wdech, zmituj si¢ nade
mng — wydech®.

Znaczenie modlitwy Jezusowej

Podsumowujac omawianie zagadnienia modlitwy Jezusowej, mozna powie-
dzie¢, ze modlitwa Jezusowa:

1. Jest trynitarnym wyznaniem wiary. Imi¢ Boga zawiera si¢ w okresleniu
Pan, Jezus jest wymieniony jako Zbawca, natomiast aluzja do Ducha Swigtego
opiera si¢ na wypowiedzi Pawlta: Nikt tez nie moze powiedzie¢ bez pomocy Ducha
Swietego: ,, Panem jest Jezus” (1 Kor 12,3).

2. Wyraza mitos¢ do Chrystusa. Stowa modlitwy sg glosem kochajacego ser-
ca. Pozwalajg trwa¢ w zjednoczeniu z Jezusem, uobecniajg Go. Jest to pewien
rodzaj chrystofanii Zmartwychwstatego Pana, niewidzialnego, nierozpoznawal-
nego jak kiedy$ w drodze do Emaus.

3. Uaktywnia dzialalno$¢ Ducha Swietego. Imienia Jezusa zaczat Kosciot
pierwotny wzywaé po zestaniu Ducha Swietego. Duch Swigty nadaje skutecz-
no$¢ temu Imieniu, gdyz On uobecnia Chrystusa i kontynuuje Jego dziatalno$¢
w Kosciele.

42 7. Wojciechowski, Modlitwa Imieniem Jezus, http://www.laskawa.pl/sites/default/files/Mo-
dlitwa%20Imieniem%?20Jezus.pdf [dostep 12.04.2018].
4 Zob. Modlitwa Jezusowa, art. cyt.



162 JACEK HADRY$

4. Wprowadza spokoj wewngetrzny, radosé, cieplo, lekkos¢. Modlitwa Jezu-
sowa utatwia panowanie nad sobg, oswieca, pozwala wnikna¢ w glebie Bozych
tajemnic, odstania sens Pisma Swietego.

5. Sprawia, iz modlacy si¢ $wiadomie trwa w obecnosci Bozej 1 otwiera si¢
na zbawcza obecnosé i zbawcze dziatanie Zmartwychwstatego Chrystusa. Swia-
domos¢ Bozej obecnosci sama w sobie posiada charakter motywujacy do zycia
dla Chrystusa.

Zwienczeniem refleksji nad teorig i praktyka modlitwy Jezusowej niech beda
stlowa papieza Franciszka: §w. Jan od Krzyza zalecal, by ,,stara¢ si¢ chodzi¢ za-
wsze w obecnosci Boga, rzeczywistej lub wyobrazeniowej albo jednoczacej, sto-
sownie do uczynkow, ktore si¢ spetnia””. W gruncie rzeczy to pragnienie Boga
nie moze nie przejawiac si¢ w pewien sposob w naszym zyciu codziennym: ,,sta-
raj sig trwac zawsze w modlitwie i posrod zaje¢ fizycznych nie zaniedbuj jej. Czy
jesz, czy pijesz, czy rozmawiasz, czy obcujesz ze Swieckimi, czy cokolwiek innego
czynisz, staraj si¢ tak postepowad, by pragngé Boga i kierowac do Niego uczucia
swego serca’™*,

Jesus’ Prayer in theory and practice

Summary

The article presents the problem of Jesus’ prayer both from the theoretical and practical side.
It consists of several parts: an explanation of the concept and validity of this type of prayer, a brief
presentation of its history, the transformation of structure, main elements, stages, practice and me-
aning for spiritual life. The elaboration of the topic was made through analysis and then the synthe-
sis of selected documents of the Church and publications on the Name of Jesus and the prayer with
that Name. It was stated, inter alia, that Jesus’ prayer is a Trinitarian confession of faith, expresses
the love for Christ, enables the activities of the Holy Spirit; brings inner peace, joy, warmth, li-
ghtness. Jesus’ Prayer eases self-control, enlightens, permits a person to penetrate into the depths
of God’s mysteries, reveals the meaning of Sacred Scripture, causes the person who is praying to
consciously stay in God’s presence and to open himself to the saving presence and saving action of
the Resurrected Christ. The awareness of God’s presence is in itself motivating to live for Christ.

Keywords

Jesus’ prayer, heart prayer, constant prayer, hesychasm
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modlitwa Jezusowa, modlitwa serca, modlitwa nieustanna, hezychazm

4 Franciszek, Gaudete et exsultate, nr 148, Rzym 2018.
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