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Miedzy ,,szokiem lockdownu” a (post)pandemicznym
priorytetem, czyli o rozwijaniu rezyliencji u uczniow
w toku edukacji religijnej

,»,Szok lockdownu’? — trudno chyba znalez¢ lepsze okreslenie, ktore z podobng
intensywnoscia opisywatoby to, co przezywaliSmy, kiedy z powodu pandemii
wirusa SARS-CoV-2 znany nam $wiat zostal niejako ,,zawieszony”. Jeszcze
jaki$ czas temu trudno byto sobie wyobrazi¢ rzeczywisto$¢®, w ktorej byliby-
$my tak mocno konfrontowani z kruchoscig ludzkiego zycia, a takze taka, w kto-
rej musielibySmy, w zasadzie calkowicie, zdystansowaé si¢ spotecznie. Krotko
moéwiac, pandemia sparalizowata tak zycie prywatne, jak i funkcjonowanie
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Pedagogiczno-Filozoficznym Katolickiego Uniwersytetu Eichstitt-Ingolstadt (Niemcy), e-mail:
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2 Stowa te stanowig $rodtytut, ktory otwiera analize poswigcong warunkom zdalnego
nauczania w Polsce w czasie pandemii COVID-19 autorstwa M. Zahorskiej opublikowang przez
Fundacj¢ im. Stefana Batorego; zob.: M. Zahorska, Sukces czy porazka zdalnego nauczania?,
https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Sukces-czy-porazka-zdalnego-nauczania.
pdf [dostep 25.07.2021].

3 Naukowcy obok innych licznych zagrozen, jak np.: zmiany klimatu czy uderzenie w zie-
mi¢ asteroidy, wskazywali od lat na mozliwo$¢ wystapienia pandemii, jednak nie charakteryzo-
wano tego zjawiska jako czego$ bezwzglednie prawdopodobnego w sensie ,,tu” i ,teraz”; zob.
miedzy innymi prace naukowe w odniesieniu do pandemii: J. Kotalik, Preparing for an influenza
pandemic: ethical issues, ,,Bioethics” 19(2005)4, s. 422-431; W. McKibbin, A. Sidorenko, Global
Macroeconomic Consequences of Pandemic Influenza, Sydney 2006; C. Enemark, Is Pandemic
Flu a Security Threat?, ,,Survival” 51(2009)1, s. 191-214; Z. C. Michalski, Pandemia: zagrozenie
o zasiggu Swiatowym, ,,Wiedza Obronna” 3(2009), s. 18-27; R. Burger, Wdchst die Gefahr von
Pandemien?, w: Pandemien als Herausforderung fiir die Rechtsordnung, Hg. M. Kloepfer, Baden-
-Baden 2011.
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zaktadow pracy oraz roznych instytucji o charakterze publicznym, co nie pozo-
staje bez konsekwencji dla zdrowia psychicznego wielu osob*.

Przemiany spowodowane pandemig COVID-19 w obszarze zycia indywidu-
alnego, jak i spotecznego ucznidw zachecaja do poszukiwania czynnikdéw wspar-
cia i wzmocnienia odpornosci psychicznej, ktoére pomogg dzieciom i mtodziezy
odnalez¢ si¢ w ,,nowej” rzeczywistosci. Jednym z takich cennych zasobow
jest rezyliencja — definiowana w jezyku polskim réwniez jako prezno$é, spre-
zystos¢, odpornos¢ lub elastycznosé psychiczna®. Termin ten opisuje nie tylko
kompetencje, ceche konkretnej osoby, lecz takze dynamiczny proces umozliwia-
jacy przezwycigzanie obcigzen psychicznych (np.: traumatyczne do$wiadcze-
nia, stres, biologiczne i spoleczne czynniki ryzyka) i zwigzang z tym zdolnos¢
do pozytywnej adaptacji oraz efektywnej realizacji zadan rozwojowych®. Jest to
zatem umiejetnos$¢ przetrwania jednostek ,,w szybko zmieniajacym si¢ §wiecie,
naznaczonym niezwykle zlozonymi i niemozliwymi do przewidzenia kryzysami
i napieciami’’, do ktorych nalezy takze bez watpienia pandemia COVID-19%.

Swoistym (post)pandemicznym priorytetem staje si¢ zatem nie tylko og6lnie
rozumiany rozwdj rezyliencji u uczniow, ale takze wskazanie sposobé6w wzmoc-
nienia jej ,,religijnego” wymiaru. Wazng role moze odegra¢ w tym wzgledzie
edukacja religijna (=lekcja religii), gdyz jest ona substancjalnie zakorzeniona

4 Zob. m.in.: D. Macri, I. Makris, Mental Health and the Covid-19 Lockdown: International
Quantitative Study, ,International Journal of Psychiatry Research” 3(2020)4, s. 1-9; V. Clemens,
P. Deschamps, J. M. Fegert i in., Potential effects of ,,social” distancing measures and school lock-
down on child and adolescent mental health, ,,Eur Child Adolesc Psychiatry” 29(2020), s. 739-
-742; A. T. Gloster, D. Lamnisos, J. Lubenko i in., Impact of COVID-19 pandemic on mental
health: An international study, ,,PLOS ONE” 15(2020)12, s. 1-20; T. Oraby, M. G. Tyshenko,
J. C. Maldonado i in., Modeling the effect of lockdown timing as a COVID-19 control measure in
countries with differing social contacts, ,,Scientific Reports” 11(2021)3354, s. 1-13.

5 Przeglad kluczowych poje¢ oraz koncepcji rezyliencji zawiera migdzy innymi artykut autor-
stwa A. Boruckiej i K. Ostaszewskiego; zob.: A. Borucka, K. Ostaszewski, Koncepcja resilience.
Kluczowe pojecia i wybrane zagadnienia, ,Medycyna Wieku Rozwojowego” 12(2008)2, s. 587-
-597; M. Rutkowska, Rezyliencja jako interdyscyplinarna kategoria analityczna i jej zastosowanie
w pedagogice, ,,Studia i Badania Naukowe” 11(2005)1, s. 29-48.

¢ Por. A. Malec, Edukacja dzieci i miodziezy do osobistego wyboru moralnych zachowan
Jjako forma przeciwdziatania propagowaniu zachowan sprzyjajgcych demoralizacji, Lublin 2020,
s. 24-25; A. Borucka, A. Pisarska, Koncepcja resilience — czyli jak pomoc dzieciom i mtodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka, https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/
includes/download.php?id=6132 [dostep 19.07.2021], s. 2.

7 M. Stepka, Rezyliencja jako paradygmat bezpieczenstwa w czasach przewleklych kryzy-
sow, ,,Przeglad Politologiczny” 2(2021), s. 106.

8 Zob. S. E. Lupe, L. Keefer, E. Szigethy, Gaining resilience and reducing stress in the age of
COVID-19, ,,Current Opinion in Gastroenterology” 36(2020)4, s. 295-303; L. Sandra, J. Mugqtadir,
Resilience Models for Children and Teenagers in Learning During the Pandemic, ,,Advances in
Social Science, Education and Humanities Research” 540(2021), s. 189-194.
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w religii chrzescijanskiej’, a jej sita tkwi w zdolnos$ci oferowania ludziom boga-
tego spektrum sposobow radzenia sobie w rozmaitych sytuacjach zyciowych czy
tez przeciwnosciach losu, na przyktad: poprzez osobista wi¢z z Bogiem, zaufa-
nie do Niego, modlitwe lub mito$¢ do blizniego'.

W tym konteks$cie autor dokonuje wpierw krytycznej analizy (zarysu prob-
lemu) zmienionej sytuacji egzystencjalnej i edukacyjnej uczniow w czasach
pandemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce, co w efekcie umozliwia okreslenie
socjalno-edukacyjnych skutkéw lockdownu bgdacych wyzwaniem dla edukacji
religijnej w obrebie wzmozonych dziatan edukacyjno-wychowawczych na rzecz
rozwoju rezyliencji. Rozwazania te stanowig niejako punkt wyjscia do przed-
stawiania zagadnienia konstruktow religijnych, modlitwy i teologizowania jako
edukacyjnych no$nikéw preznosci psychicznej, ktore moga skutecznie pomoc
dzieciom i mlodziezy w poszerzaniu osobistych zasobow tej cennej — w sensie
indywidualnym i spotecznym — umiejetnosci. Artykul zwienczaja tezy podsumo-
wujace, ktore mogg stac si¢ inspiracja do dalszych badan w tym zakresie.

Warto takze zauwazy¢, ze nawet krotki przeglad rozpraw naukowych, doty-
czacych zwiazkow pomiedzy rezyliencja a lekcja religii w jezyku angielskim'!,
niemieckim!? i polskim, wskazuje na fakt, ze szczegdlnie wsrod polskich peda-

® Zob. F. P. Tebartz-van Elst, The New Directory for Catechesis: Development, Structure, and
Focus, ,International Journal of Evangelization and Catechetics” 1(2020)2, s. 135-142.

10 Zob.: E. E. Werner, R. S. Smith, Overcoming the Odds. High Risk Children from Birth to
Adulthood, London 1992; F. Walsh, Religion and spirituality: Wellsprings for healing and resil-
ience, w: Spiritual resources in family therapy, ed. F. Walsh, New York 1999, s. 3-27; Y. B. Seballo,
Religion as a protective factor in resilience: a phenomenological study of the influence of Chris-
tianity, https://pqdtopen.proquest.com/doc/900865036.html?FMT=AI — 02.07.2021 [dostep
22.07.20217; S. Kim, G. B. Esquivel, Adolescent spirituality and resilience: Theory, research, and
educational practices, ,,Psychology in the Schools” 48(2011)7, s. 755-765; A. Thiel, A. Zeller,
B. Heuberger, Resilienz & Religion. Ein Handbuch fiir die Verbindung beider Themen in der pdd-
agogischen Arbeit, Karlsruhe 2015.

" Zob. m.in.: M. van Dijk-Groeneboer, Religious Education in (Post-)Pandemic Times;
Becoming a Resilient Professional in a Teacher Academy, ,Religions” 11(2020)610; J. Miller,
REsilience, violent extremism and religious education, ,,British Journal of Religious Education”
35(2012)2, s. 188-200.

12 Zob. m.in.: D. Arnhold, Resiliente Religiositit Resilienzforderung im Religionsunterricht
durch religiése Konzeptentwicklung im Grundschulalter, https://www.theo-web.de/zeitschrift/
online-reihe/009_arnhold.pdf [dostgp 12.07.2021]; F. Oser, Religionsunterricht als Stirkung reli-
gioser Resilienz. Religidse Resilienz: ein funktionaler Begriff, ,,Religionsunterricht an berufsbil-
denden Schulen” 2(2013), s. 10-12; S. Betz, J. Dietermann, H. Hilt, D. Schwarze, Resilienz — Wie
Religion Kinder stark macht, Stuttgart 2014; L. M. Vetter, Religion und Resilienz Sicher, stark
und selbstbewusst! Wie religiése Bildung in der Kita Kinder stark macht, https://kidoks.bsz-
-bw.de/frontdoor/deliver/index/docld/796/file/Bachelorarbeit Lara Maria_Vetter.pdf [dostep
19.07.2021]; A. Lorenz, Resilienz — Wie religiése Bildung Kinder stirkt. Uber die Bedeutung der
religiésen Bildung in Kindertageseinrichtungen, ,Deutsches Pfarrerblatt” 115(2015)3, s. 154-
-156; B. Zeeh-Silva, Die Seele stirken, Resilienz fordern, einfach evangelisch! Bausteine fiir den
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gogow 1 pedagogow religii'® owe zagadnienie odznacza si¢ marginalng recep-
cja naukowa, co takze wskazuje na zasadno$¢ i aktualno$¢ podejmowanego
zagadnienia.

Zarys problemu: pandemia COVID-19 a sytuacja egzystencjalna
i edukacyjna

W obliczu rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2, ktore trwa nieprzerwa-
nie od listopada 2019 roku', naukowcy sa w zasadzie zgodni co do tego, ze zna-
czace 1 nagle zmiany zaszty migdzy innymi w dwodch nastgpujacych obszarach
zycia indywidualno-spotecznego uczniow's:

Religionsunterricht und ein gutes Schulklima, https://www.schulreferat-essen.de/pdf/fachtage/
seele-staerken-resilienz-foerdern/RESILIENZ ZeehSilva HANDOUT.pdf [dostgp 21.07.2021];
A. Burghart, Wie Erzieher mit religioser Bildung die Resilienz von Kindern fordern. Resilienz-
forderung in der Kindertagesstdtte, Miinchen 2019; Evangelischen Kirche in Deutschland, Reli-
gidse Bildung bleibt unverzichtbar — Religionsunterricht in der Corona-Krise, https://www.ekd.de/
ekd_de/ds_doc/religionsunterricht corona 2020.pdf [dostep 28.07.2021].

3 W sposob posredni nawigzuja do tego zagadnienia migdzy innymi nastepujace opracowa-
nia: D. Luber, Wychowanie moralne i religijne w stuzbie szkolnych oddziatywan profilaktycznych,
,.Nauczyciel i Szkota” 3-4(2006), s. 75; E. Talik, Religijne radzenie sobie ze stresem szkolnym
przez mlodziez w okresie dorastania, w: Profesjonalna profilaktyka w szkole: nowe wyzwania, red.
Z. B. Gas, Lublin 2011, s. 243-249; A. Malec, Edukacja dzieci i mlodziezy..., dz. cyt.

4 Por. R. Buchta, W. Cichosz, A. Zellma, Religious Education in Poland during the COVID-
-19 Pandemic from the Perspective of Religion Teachers of the Silesian Voivodeship, ,,Religions”
12(8):650(2021), s. 1.

15 Zob. m.in.: J. Pyzalski, Zdrowie psychiczne i dobrostan mlodych ludzi w czasie pande-
mii COVID-19 — przeglqd najistotniejszych problemow, ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria, bada-
nia, praktyka” 20(2021)2, s. 92-115; R. Buchta, R. Kaczmarek, S. Mandrysz, Szkolne nauczanie
religii i katecheza wobec COVID-19, w: Duszpasterstwo w czasie pandemii. Zeszyt specjalny
do programu duszpasterskiego Kosciota katolickiego w Polsce na rok 2020/2021, red. J. Barto-
szek, R. Chromy, K. Piechaczek, Katowice 2020, s. 133-164; A. Czetwertynska, Polska eduka-
¢ja w czasie i po pandemii. Problemy, zaniechania i pytania do wiadz, https://centrumcyfrowe.
pl/czytelnia/polska-edukacja-w-czasie-i-po-pandemii-problemy-zaniechania-i-pytania-dowladz/
[dostep 21.09.2021]; J. Szpet, J. Stani§-Rzepka, Nauczanie religii w okresie epidemii COVID-19,
Poznan 2020; A. Buchner, M. Majchrzak, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pandemii.
Raport (edycja 1), https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/sites/16/2020/05/Edukacja
zdalna w_czasie pandemii.pptx-2.pdf [dostep 20.09.2021]; A. Buchner, M. Wierzbicka, Eduka-
¢ja zdalna w czasie pandemii. Raport (edycja 1), https://centrumcyfrowe.pl/wp-content/uploads/
sites/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-1I.pdf [dostep 20.09.2021].
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Sytuacja egzystencjalna

Izolacja spoteczna zwigzana z pandemia COVID-19 uderzyla ze zdwo-
jona sitg przede wszystkim w mtodych ludzi, poniewaz nieodtgcznym elemen-
tem procesu dorastania sg kontakty towarzyskie z innymi'®. To wilasnie dzigki
nim dzieci i mlodziez odkrywajg swoje zyciowe powolanie oraz uswiadamiajg
sobie, jakich wyboréw muszg dokonaé, aby w przyszlosci sta¢ si¢ osoba, ktorg
naprawde chca by¢. Co wigcej, osobiste spotkanie jest niezbedne do doswiad-
czenia bezpiecznego Srodowiska, ktére umozliwia dzielenie si¢ swojg wrazli-
woscia, a takze marzeniami, ideatami, lgkami 1 najgltebszymi smutkami. Trudno
jednak moéwié o efektywnej socjalizacji towarzyszacej dorastaniu, gdy szkolne
nauczanie odbywa si¢ w sposob zdalny, a wspolne gromadzenie si¢ jest zabro-
nione lub nawet podlega karze grzywny'’.

Pomimo tego, ze wigkszo$¢ mlodych ludzi znakomicie postuguje si¢ urza-
dzeniami mobilnymi i jest doskonale zorientowana w funkcjonowaniu serwi-
sOw spotecznosciowych, takich jak na przyktad: Facebook lub Instagram'®, to
w sytuacji, gdy czuja si¢ niepewnie lub sg po prostu zmeczeni codziennoscia,
potrzebuja kontaktu z drugim cztowiekiem, z ktorym moga si¢ spotka¢ osobiscie
i opowiedzie¢ o swoich uczuciach. W tym sensie konieczno$¢ radzenia sobie
z samotnos$cig, wysoki wskaznik wypalenia wsrod mtodych Iudzi spowodowany
rosngcymi oczekiwaniami wobec nich, a takze lek przed przysztoscia i niepew-
nos¢ jutra', staty si¢ bardzo widocznymi problemami w okresie pandemii wirusa
SARS-CoV-2%.

Nalezy takze pamieta, ze rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2 nie
pozostato bez wplywu na zycie religijne ucznidéw, ktorzy doswiadczyli w tym
czasie przede wszystkim zamknigcia ko$cioldw, zawieszenia swobodnego
dostepu do spowiednika lub opiekuna duchowego, a takze licznych trudnosci
w uczestnictwie w liturgii we wspolnocie parafialnej nie tylko w dni powszednie

16 Zob. H. D. Pratt, Adolescence, w: Encyclopedia of Human Development, ed. N. J. Salkind,
Thousand Oaks 2006, s. 29-35; J. G. Smetana, J. Robinson, W. M. Rote, Socialization in adoles-
cence, w: Handbook of socialization: Theory and research, ed. J. E. Grusec, P. D. Hastings, New
York 2015, s. 60-84.

17 Por. M. van Dijk-Groeneboer, dz. cyt., s. 2.

18 Zob. K. Warzecha, Portale spolecznosciowe formq rozrywki i komunikacji wspolczesnej
miodziezy — analiza statystyczna, ,,Studia Ekonomiczne” 318(2017), s. 84-107.

19 Zob. m.in.: P. Dlugosz, Raport z badan: ,, Krakowska mlodziez w warunkach kwarantanny
COVID-19”, Krakow 2020; J. Stephenson, Children and Teens Struggling with Mental Health
During COVID-19 Pandemic, https://jamanetwork.com/journals/jama-health-forum/fullarti-
cle/2780778 [dostgp 25.07.2021]; W. E. Ellis, T. M. Dumas, L. M. Forbes, Physically isolated
but socially connected: Psychological adjustment and stress among adolescents during the initial
COVID-19 crisis, ,,Canadian Journal of Behavioural Science” 52(2020)3, s. 177-187.

20 Por. M. van Dijk-Groeneboer, dz. cyt., s. 2.
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i niedziele, ale takze w okresie przygotowania i w czasie trwania najwazniej-
szych $§wiat chrzescijanskich, jak na przyktad Boze Narodzenie czy Wielkanoc?'.

Pewng alternatywa stata si¢ w tym sensie partycypacja w liturgii za posred-
nictwem telewizji, radia lub Internetu, ktdra to jednak z uptywem czasu zaczegta
ulega¢ ostabieniu??. Warto w tym miejscu — za E. Stachowska — przywota¢ dane
CBOS, wedtug ktorych 47% badanych w 2019 roku, a wigc niemal 15,5 miliona
og6tu Polakow, zdeklarowato regularny udzial w praktykach religijnych, zas
transmisje liturgii w okresie przedswigtecznym i $wigtecznym (na réznych kana-
tach i o r6znych porach emisji) ogladato przecietnie okoto 3,2 miliona widzow?>.

Poza tym oderwanie nie tylko dzieci i mtodziezy, ale takze osob dorostych
od wspolnotowego przezywania i celebrowania wiary spotegowalo w szerszym
konteks$cie takze doswiadczenie ,,granic samowystarczalnosci cztowieka, zmian
w codziennym funkcjonowaniu zwigzanych z byciem w domu i niewiedza, jak
si¢ w tej sytuacji odnalezé, a takze rzeczywistym lekiem przed nagta $miercig”>.

Sytuacja edukacyjna

Co najmniej bezprecedensowym i niekonwencjonalnym do$§wiadczeniem
w zyciu mtodych ludzi byta (i nadal taka pozostaje) wprowadzona 25 marca 2020
roku edukacja zdalna®. Od tego wtasnie momentu, kiedy to szkoty i placowki
o$wiatowe byly zobligowane do transferowania procesu ksztatcenia z formy off-
-line do trybu on-line, ulegly weryfikacji nie tylko cyfrowo-multimedialne umie-
jetnos$ci i kompetencje nauczycieli, ale takze samych uczniéw i ich rodzicow?.

O niecodziennosci zaistniatej sytuacji edukacyjnej §wiadczy chociazby fakt,
ze przed wybuchem pandemii wirusa SARS-CoV-2 az 85,4% ankietowanych
nauczycieli nie miato Zadnego uprzedniego do$wiadczenia z nauczaniem zdal-
nym, a wigc z prowadzeniem zaje¢ w formie on-line, za$ 52% odnotowato trud-
nosci w korzystaniu z narzedzi cyfrowych?’. Ponadto az 36% nauczycieli wska-

2l Por. R. T. Ciesielski, Kosciot katolicki w Polsce wobec pandemii, ,,Przeglad Religioznaw-
czy” 276(2020)2, s. 168.

22 SzczegoOlowe dane statystyczne na ten temat prezentuje w swoim artykule E. Stachowska;
zob. E. Stachowska, Religia i religijnos¢ w czasie koronawirusa na przykiadzie Polski. Perspek-
tywa socjologiczna, ,,Przeglad Religioznawczy” 277(2020)3, s. 111-126.

2 Por. Tamze, s. 122.

2 Por. R. T. Ciesielski, dz. cyt., s. 168.

% Por. A. Winiarczyk, T. Warzocha, Edukacja zdalna w czasach pandemii COVID-19, ,,Forum
Oswiatowe” 33(2021)1, s. 61.

% Por. Tamze.

27 Por. R. Buchta, W. Cichosz, A. Zellma, dz. cyt., s. 1.
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zato na wyrazne braki sprzgtowe uczniow jako jeden z gtownych problemow
w efektywnym funkcjonowaniu edukacji zdalnej?.

Wybuch pandemii postawit cate srodowisko szkolne nie tylko przed trudnos-
ciami technicznymi, lecz takze i przede wszystkim przed wyzwaniami o charak-
terze edukacyjno-wychowawczym?. Wyjatkowo istotne stato si¢ z jednej strony
efektywne zapoznanie uczniow z okre§lonym materiatem edukacyjnym i wypo-
sazenie ich w powigzane z nim kompetencje®®. Z drugiej za$ wazna role odgry-
wato poszukiwanie naglacych rozwiagzan na plaszczyznie pielegnacji posiada-
nych relacji miedzyludzkich, jak na przyktad: relacje pomiedzy rowiesnikami,
relacje pomigdzy uczeniem a nauczycielem, relacje pomigdzy rodzing ucz-
nia a nauczycielem?®'. Nalezy zauwazy¢, ze $srodowisko szkolne, w swojej tra-
dycyjnej formie, posiada kluczowe znaczenie dla rozwoju spolecznego ucznia
(miedzy innymi chodzi tu o poczucie bezpieczenstwa i wsparcie emocjonalne),
a takze pozytywnie oddziatuje na motywacj¢ do uczenia si¢*>. W tym kontek-
$cie w ograniczeniu edukacji do trybu on-line dzieci i mlodziez zostaty pozba-
wione ,,mozliwo$ci rozwijania podstawowych umiejetnosci spotecznych takich,
jak rozumienie sytuacji i uczu¢ drugiej osoby czy dostosowywania reakcji do
okreslonych sytuacji”.

Uporanie si¢ z konsekwencjami zmian, ktére wywolata pandemia COVID-19
w obrgbie sytuacji egzystencjalnej, jak i edukacyjnej uczniow, wymaga od oséb
odpowiedzialnych za procesy ksztatcenia w polskich szkotach przemys$lanych
i zorientowanych na przysztos$c¢ strategii dziatania. W Swietle powyzszego nagla-
cym zadaniem jest niwelowanie szczeg6lnie obcigzajacych, w sensie psychicz-
nym, socjalno-edukacyjnych skutkéw trwania przez uczniéw w izolacji spotecz-
nej**, do ktorych nalezy zaliczy¢ migedzy innymi:

* lek przed przysztoscia, a takze zachorowaniem na COVID-19 oraz utrata
bliskiej osoby*;

2 Por. Centrum Cyfrowe, Edukacja Zdalna w Czasie Pandemii, https://centrumcyfrowe.pl/
edukacja-zdalna/ [dostep 19.09.2021].

¥ Por. Tamze.

3 Zob. m.in. M. Piechowska, S. Romanowska, Proces edukacji w cyfrowej przestrzeni wedtug
nauczycieli i rodzicow uczniow w dobie pandemii Covid-19, ,,Com.press” 3(2020), s. 24-37.

31 Por. A. Kosek, A. Wolska, Budowanie relacji interpersonalnych w klasach I-IlI w warun-
kach nauczania zdalnego, ,,Pedagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 17(2021), s. 17.

32 Por. Tamze.

3 Tamze.

3 Zob. A. Doucet, D. Netolicky, K. Timmers, F. J. Tuscano, Thinking about Pedagogy in
an Unfolding Pandemic. An Independent Report on Approaches to Distance Learning during
COVIDI19 School Closures, https://issuu.com/educationinternational/docs/2020 research covid-
-19_eng [dostep 20.09.2021].

3 Por. A. Kosek, A. Wolska, dz. cyt., s. 19.
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» redukcje¢ kontaktow interpersonalnych z réwiesnikami, znajomymi, przy-
jaciotmi i rodzing*s;

* negatywne konsekwencje izolacji spotecznej dla zdrowia somatycznego
i psychicznego uczniow oraz ich dobrostanu®’;

* niemozno$¢ pozegnania si¢ z umierajagcym cztonkiem rodziny i zaburze-
nia w procesie zatoby, a takze czeSciowa lub catkowita rezygnacja z tra-
dycyjnych praktyk i obrzgdoéw religijnych®.

Socjalno-edukacyjne skutki lockdownu jako wyzwanie dla edukacji
religijnej

Wymienione wyzej socjalno-edukacyjne skutki trwania przez ucznidéw w izola-
cji spotecznej (lockdownie) nie pozostaja bez konsekwencji dla ogdlnego ich
dobrostanu i zdrowia psychicznego®’. Poza tym wskazuja one na potrzebe roz-
woju indywidualnych zasobow rezyliencji i w tym sensie stajg si¢ (post)pande-
micznym priorytetem nie tylko w ramach edukacji ogdlnej, ale takze edukacji
religijnej, ktora jest waznym elementem wychowania w szkole*.

Wydaje sie, ze lekcje religii maja do spetnienia w tym zakresie istotng rolg,
poniewaz wzrost rezyliencji w znacznym stopniu jest powigzany z warto$ciami,
na ktérych uczniowie opieraja swoje zyciowe decyzje. Ponadto wiedza o wartos-
ciach jest niezb¢dnym warunkiem wstgpnym do skoncentrowania si¢ na naucza-
niu rezyliencji poprzez prace z talentami uczniow lub dyskutowanie o wartos-
ciach na forum klasy*'. Obok transferow moralno-aksjologicznych w lekcji
religii cenne jest takze to, ze jej zaplecze dydaktyczno-metodyczne bazuje na
krytycznym mysleniu, wiasnej refleksji i debacie z innymi*2.

W tym kontekscie godny uwagi jest takze fakt, ze religia moze pomoéc dzie-
ciom wzmocni¢ rezyliencje (takze w czasie izolacji spotecznej spowodowanej
pandemig wirusa SARS-CoV-2)* poprzez liczne czynniki stabilizujace, takie

3¢ Por. Tamze.

37 Por. J. Pyzalski, dz. cyt., s. 96-99.

3 Por. A. Kosek, A. Wolska, dz. cyt., s. 19.

¥ Zob. J. Pyzalski, dz. cyt., s. 92-115.

4 Zob. P. Makosa, Szkolna lekcja religii istotnym elementem wychowania w szkole, w: Wycho-
wanie w szkole: od bezradnosci ku mozliwosciom, red. R. Chatupniak, T. Michalewski, Opole
2014, s. 351-361.

4 M. van Dijk-Groeneboer, dz. cyt., s. 4.

42 Por. Tamze.

4 TIstnieja takze krytycy takiego podejscia, ktorzy zauwazaja, ze religia jest zarazem szansa
i w tym sensie moze oddziatywac¢ na dzieci i mtodziez zar6wno w sposob pozytywny, jak i nega-
tywny, np.: dzieci i mtodziez moga doswiadcza¢ Boga jako kochajacego ojca w niebie, ktory
dziata dla ich dobra, albo jako Boga, ktory karze za kazdy popetniony grzech; zob. G. Klosinski,
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jak: religijne tradycje, rytuaty i $wigta*, a takze poprzez to, ze wspomaga ksztal-
towanie tozsamosci i powstawanie pozytywnego obrazu samego siebie jako dzie-
cka Bozego, wzmacnia pewnos$¢ siebie, pomaga radzi¢ sobie w trudnych sytua-
cjach, na przyklad: poprzez modlitwe, wspiera w szukaniu odpowiedzi o sens
i cel zycia doczesnego i wiecznego, umozliwia konfrontacj¢ z warto$ciami i nor-
mami o charakterze religijnym®. Poza tym nie tylko religia, ale takze, jak zazna-
cza M. Hugoth, edukacja religijna wspomaga dzieci i mtodziez w ksztattowaniu
rezyliencji w takim stopniu, w jakim konkretna osoba jest otwarta i gotowa na
zdobycie indywidualnych do$§wiadczen z religig*.

Ostatecznie wazna jest $wiadomos¢, ze trudno nauczaé rezyliencji w czasie
pandemii COVID-19 wylacznie w sposob kognitywny, poniewaz jej wzmacnianie
wymaga, aby proces uczenia bazowal na doswiadczeniu i emocjach?’. Z tego tez
wzgledu nalezy dokona¢ wyraznego rozrdznienia pomigdzy wiarg sensu stricto
areligijna wiedzg pojeciowa. Przemawia za tym chocéby czysto statystyczny punkt
widzenia, ktory wskazuje, ze mozna wierzy¢ w Jezusa Chrystusa, nie wiedzac
o nim wigcej lub na odwrét: mozna zna¢ szczegdtowo zycie Jezusa, ale nie wie-
rzy¢ w jego zbawcza misje 1 nie by¢ emocjonalnie poruszonym tg wiedza. W tym
sensie podstawowa kategorig wiary nie jest zwykta wiedza pojeciowa, ale raczej
,»bycie w kontakcie” z tym, co transcendentne. W konsekwencji $ciste oddzielenie
struktury poznawczej od afektywno-motywacyjnej jest mylace, poniewaz struk-
tury poznawcze sa zawsze powiazane z emocjami i przektadaja si¢ na powstawa-
nie relacji zaufania w stosunku tak do Boga, jak i do drugiego cztowieka®®.

Edukacyjne nosniki rezyliencji

Promowanie rezyliencji w ramach edukacji religijnej — zwtaszcza w obecnej rze-
czywistosci (post)pandemicznej — oznacza zatem zawsze takie pozycjonowa-
nie Boga w zyciu dzieci i mtodziezy, aby to wlasnie On stat si¢ zrodtem ich sily
w codziennosci®. W rzeczy samej taki proces nie jest mozliwy bez odpowiedniego
ksztaltowania wtasciwej relacji ucznia z Bogiem, ktéra powinna sta¢ si¢ porow-

Religion als Chance oder Risiko. Entwicklungsfordernde und entwicklungshemmende Aspekte reli-
gidser Erziehung, Bern 1994.

4 Por. L. M. Vetter, dz. cyt., s. 25.

4 Por. Tamze; zob. takze: S. Betz, J. Dietermann, H. Hilt, D. Schwarze, dz. cyt., s. 8.

% Por. M. Hugoth, Handbuch religiése Bildung in Kita und Kindergarten, Freiburg im Breis-
gau 2012, s. 134, 137; zob. takze: L. M. Vetter, dz. cyt., s. 26.

47 Por. M. van Dijk-Groeneboer, dz. cyt., s. 5.

# Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 55.

4 Por. A. Lorenz, dz. cyt., s. 155.
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nywalna do relacji lub wigzi z bliska osoba™. Z teologicznego punktu widzenia
konieczne jest w tym wzgledzie przestrzeganie prostej zasady: relacja z Bogiem,
doswiadczana i przezywana w wierze, jest darem a nie ludzkim wytworem?®!.

W swietle powyzszego warto w tym miejscu uszczegdtowic trzy glowne edu-
kacyjne no$niki rezyliencji, ktore powinny stanowi¢ niejako domeng wspolczes-
nej edukacji religijnej:

Konstrukty religijne

Rozumienie religii, ale takze religijnos¢ i duchowos$¢ dzieci i miodziezy,
zwigzane jest z ich religijnymi konstruktami poznawczymi, z ktérych przede
wszystkim sktadaja si¢ ich whasne przekonania®>. W tym miejscu niejako samo-
istnie pojawiaja si¢ pytania dotyczace tego, jakie konstrukty poznawcze mozna
okresli¢ mianem religijnych.

Jesli religia, wraz z jej powigzaniami z religijno$cig i duchowoscia, bedzie rozu-
miana jako pojecie multidymensjonalne®, to konstrukty religijne w sensie $cisle
chrzescijanskim nalezy rozumie¢ jako takie, ktorych bezposrednig lub posrednig
tres¢ stanowi osobowy Bog. W konstruktach religijnych istotne jest bowiem poje-
cie Boga; zatem na przyktad pojecie Jezusa Chrystusa stanowi konstrukt religijny,
poniewaz z jednej strony charakteryzuje Boga w sensie dogmatycznym, a z drugiej
jest z Bogiem powigzane przez rozmaite odniesienia, na przyktad relacje w ramach
Tréjcy Swigtej (np.: J 10,30; Mt 28,19). Inne konstrukty religijne odnosza si¢ mie-
dzy innymi do pytan teologicznych dotyczacych ,rzeczy ostatecznych”, jak na
przyktad: pojecie $Smierci, zycia po $mierci, nadziei zmartwychwstania, ale takze
potaczonych z nimi pytan o pochodzenie i sens ludzkiego cierpienia™.

Punktem wyjscia dla rozumienia konstruktow religijnych, jako noénika rezy-
liencji w edukacji religijnej, w odniesieniu do pandemii wirusa SARS-CoV-2,
jest glebia chrzescijanskiego przestania, ktore okresla koncepcje podmiotowo-
$ci ucznia w sensie religijnym, tzn.: poprzez milo$¢ Boga w pelni zrealizowang
w odkupienczej $mierci Jezusa na krzyzu po to, aby cztowiek zostat ,,odku-
piony”, czyli uwolniony z kategorii winy i potepienia (J 3,16-17). To nic innego
jak wlasnie pojecie bezwarunkowej mitosci Boga sprawia, ze cztowiek widzi
siebie jako kochanego. Poza tym wzmacnia to przeswiadczenie, ze zycie ludz-
kie ma wyraznie okreslony cel, tj.: przygotowanie na spotkanie z kochajacym

50 Por. L. M. Vetter, dz. cyt., s. 28.

1 Por. F. Harz, Religion macht Kinder stark. Vortrag vom 21. September 2012 in Villigst, https://
www.yumpu.com/de/document/read/28236422/was-kinder-stark-macht [dostep 25.07.2021], s. 3.

32 Por. Tamze, s. 67.

33 Zob. m.in. T. Kucukcan, Multidimensional Approach to Religion: a way of looking at reli-
gious phenomena, ,,Journal for the Study of Religions and Ideologies” 4(2005)10, s. 60-70.

3 Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 67.
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Bogiem. W tym sensie ludzkie zachowanie i percepcja sa niejako sterowane
przez osobiste konstrukty ideowe oraz cate systemy podobnych konstruktow
o charakterze religijnym®. Nalezy takze pamigtac, ze dzieci i mtodziez oceniaja
samych siebie, inne osoby, jak i otaczajacy ich §wiat przez pryzmat posiadanych
konstruktow religijnych i utworzona w oparciu o nie relacje¢ z Bogiem™.

Modlitwa

Najbardziej elementarnym wyrazem relacji cztowieka z Bogiem jest modli-
twa®’. Dla dzieci i mlodziezy moze sta¢ si¢ ona narracyjnym porzadkowaniem
wlasnego doswiadczenia i przedstawianiem go Bogu. Wszystko, co ich spotyka
w codziennym zyciu, na przykltad strach o wilasne zdrowie, jak i zdrowie najbliz-
szych w czasie pandemii COVID-19, moze zosta¢ wypowiedziane w modlitwie
i dlatego tez moze przynies¢ im ulgg, da¢ pocieszenie, napetnic serca i umysty
modlacych si¢ mtodych ludzi nowa nadzieja. Wazne jest rowniez takie plano-
wanie modlitwy w trakcie lekcji religii, aby uczniowie posiadali mozliwos¢ for-
mulowania wlasnych, spontanicznych odniesien do Boga, ktdre moga przybraé
forme¢ wotania o pomoc, skargi, dziekczynienia itd.>®.

Swoistym i zarazem najprawdopodobniej najwiekszym wyzwaniem w wycho-
waniu modlitewnym jest radzenie sobie z niespetnionymi prosbami modlitewnymi.
Takie sytuacje wymagaja od nauczyciela religii nie tylko wrazliwosci, lecz takze —
z pedagogicznego punktu widzenia — wyrozumialego towarzyszenia dzieciom
i mlodziezy w doswiadczanych przez nich rozczarowaniach, do ktérych, w cza-
sie pandemii COVID-19, moze naleze¢ migdzy innymi: §mier¢ kogo$ bliskiego,
odwotany urlop Iub zagraniczny turnus sportowy, brak mozliwosci §wigtowania
urodzin z przyjaciotmi, pomimo usilnych présb i modlitw. Nalezy pamigtaé, ze nie
chodzi tu o jakie$ formy wyja$nienia lub usprawiedliwienia braku reakcji ze strony
Boga, ale zachgcanie uczniow do poglebiania relacji z Nim, pomimo chwilowego
braku namacalnych efektow. Taka postawa jest szczegolnie widoczna w psalmach
Starego Testamentu, na przyktad Ps 73,23: ,.Lecz ja zawsze bede z Toba: Ty$ ujat
moja prawicg”. W tym zakresie umiejetno§¢ narzekania i wyrazania zalu przed
Bogiem przyczynia si¢ w szczegdlny sposdb do rozwoju rezyliencji®.

% Por. Tamze, s. 61; zob. takze: S. Huber, Zentralitit und multidimensionale Struktur der Reli-
giositdt. Eine Synthese der theoretischen Ansdtze von Allport und Glock zur Messung der Reli-
giositit, w: Religiositit. Messverfahren und Studien zu Gesundheit und Lebensbewdltigung. Neue
Beitrdge zur Religionspsychologie, Hg. Ch. Zwingmann, Miinster 2004, s. 80.

% Por. F. Oser, P. Gmiinder, Der Mensch. Stufen seiner religiosen Entwicklung. Ein struktur-
genetischer Ansatz, Giitersloh 1992, s. 24.

57 Por. F. Harz, dz. cyt., s. 5.

% Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 74.

% Por. F. Harz, dz. cyt., s. 5.
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Jednym z najlepszych przyktadow, charakteryzujacych modlitwe wspiera-
jaca rezyliencje u uczniow, jest btagalna formuta stworzona przez R. Niebuh-
rna (1892-1971), amerykanskiego teologa i etyka protestanckiego: ,,Boze, daj
nam pokore, bysSmy przyjeli w pokoju to, czego zmieni¢ nie mozemy, daj nam
odwage, aby zmieni¢ to, co powinno by¢ zmienione, i daj nam madro$¢, abySmy
umieli odréznié¢ jedno od drugiego™®.

Teologizowanie

Zdaniem A. A. Buchera ucznidow, a wigc dzieci i mtodziez, nalezy postrzegac
jako teologow®!, poniewaz oni rowniez ,,starajg si¢ zmierzy¢ z pytaniem o to, co
ostateczne i niezmienne”®, a takze poszukujg sensu we wiasnym zyciu®. Co za
tym idzie, dzieci i mtodziez, podobnie jak dorosli, wyposazeni sg w narzedzia
poznawcze umozliwiajace im teologizowanie, ktore nie jest akademicka dys-
puta, ale docenianiem i ukierunkowanym rozwijaniem przez nauczyciela subiek-
tywnej teologii uczniow®*.

W trakcie teologizowania uczniowie majg przede wszystkim mozliwo$¢ ujed-
nolicenia swoich doswiadczen, narracji, interpretacji czy tez roznych punktow
widzenia $wiata i Boga, ktore sa zakorzenione w ich indywidualnych przezy-
ciach zwigzanych mi¢dzy innymi z choroba, §miercig lub smutkiem zwigzanym
z pandemig COVID-19. Czgsto takie zdarzenia jawia si¢ jako nieposiadajace
sensu i nieuchronnie prowadzg do pytania o transcendencje. Dzigki opowia-
daniu o swoich odczuciach, jak tez dzigki dzieleniu si¢ witasnymi spostrzeze-
niami w tym zakresie, uczniowie w niezalezny sposob umieszcza swoje zyciowe
doswiadczenia w relacji z Bogiem i przez to rozwijaja indywidulng rezyliencjg®.
Z perspektywy ucznia teologizacja ma podwojne zalozenie: uczniowie majg
prawo do wtasnej, subiektywnej teologii, ale takze do edukacji religijnej, ktéra
uzupetnia ich, czgsto naiwne i subiektywne, teologiczne rozumowanie®.

W sensie praktycznym proces refleksji teologicznej ucznidéw moze zostaé zai-
nicjowany mie¢dzy innymi w ramach wystluchania historii i narracji innych ucz-

6 https://quotepark.com/pl/cytaty/367541-reinhold-niebuhr-boze-daj-nam-pokore-bysmy-
-przyjeli-w-pokoju-to/ [dostgp 25.07.2021]; por. takze: F. Harz, dz. cyt., s. 9.

1 Zob. A. A. Bucher, Kinder als Theologen?, ,,Zeitschrift fir Religionsunterricht und Lebens-
kunde” 1(1992), s. 19-21.

¢ A. Kalbarczyk, Teologia dziecigca jako kulturowa forma teologii, ,,Teologia Praktyczna”
16(2015), s. 132.

¢ Por. Tamze.

% Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 71.

% Por. Tamze, s. 71-72.

% Por. A. A. Bucher, Kindertheologie: Provokation? Romantizismus? Neues Paradigma?, w:
Mittendrin ist Gott. Kinder denken nach iiber Gott, Leben und Tod, Hg. A. A. Bucher, G. Biittner,
P. Freudenberger-L6tz i in., Stuttgart 2002, s. 27.
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niow lub nauczyciela, poprzez konfrontacje z obcymi do$wiadczeniami, a takze
poprzez stawiane przez nauczyciela krytyczne pytania, ktorych celem jest
aktywna stymulacja dalszej dyskusji. Poza tym to od nauczyciela nalezy row-
niez oczekiwacé, ze bedzie wiedzial, jak na przyktad radzi¢ sobie z obrazliwymi
wypowiedziami uczniow, ktorych pojawienia si¢ nigdy nie da si¢ wkluczy¢®'.

Bez watpienia istnieje wigcej sposobow osiagnigcia wskazanego celu, jakim
jest rozwoj rezyliencji ucznidéw, jednak wyzej oméwione mozliwosci wydaja sie
by¢ szczegolnie godne przedstawienia, poniewaz — po pierwsze — uwzgledniaja
indywidualng warto$¢ dos§wiadczenia Boga w zyciu poszczeg6lnych osob i, po
drugie, stanowig wzglednie prosta w zastosowaniu metode stymulowania roz-
woju rezyliencji, ktora moze stanowi¢ staty element kazdej lekcji religii®®.

Nalezy takze pamictaé, ze indywidualny zwigzek z bliskim i osobowym
Bogiem moze zapewni¢ dzieciom i mtodziezy poczucie ochrony, bezpieczen-
stwa i bezwarunkowej akceptacji®. Ow zwiazek motywuje uczniéw do radzenia
sobie z trudno$ciami i wzmacnia w ten sposob posiadang przez nich rezyliencjg.
Poza tym pozostaje trwaly nawet w sytuacjach stresowych lub traumatycznych
i przez to moze zyska¢ wazne miejsce w ich osobistych biografiach™.

Oczywistym wydaje si¢ by¢ rowniez fakt, ze do takiego zwigzku z Bogiem
nie da si¢ uczniow ,,doprowadzi¢” w ramach szkolnej lekcji religii, ale mozna
im pomdéc w jej tworzeniu poprzez roznego rodzaju dziatania religijno-
-pedagogiczne”. Gtownym zadaniem edukacji religijnej w promocji rezyliencji
w czasie pandemii COVID-19, ale takze po jej zakonczeniu, jest pomoc w:

* ksztaltowaniu osobistego zwigzku z Bogiem na wzor ludzkich relacji
i doswiadczen mitosci, przyjazni i przywiazania;

* wypracowaniu z uczniami pozytywnego obrazu Boga (osobowego ,, Ty”),
ktory jest wolny od ludzkich, czesto negatywnych przestanek;

» czerpaniu sit duchowych z bogactwa religijnych modlitw, Swiat, rytuatow,
pie$ni, obrazéw, opowiesci biblijnych itd.;

* zrozumieniu wiary jako czynnika wzmacniajacego indywidualne zasoby
osobowe i spoteczne™.

7 Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 72.
Por. Tamze, s. 71.

¢ Por. L. M. Vetter, dz. cyt., s. 28.
" Por. F. Harz, dz. cyt., s. 3.

"1 Por. Tamze.

Por. Tamze.
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Podsumowanie

Przeprowadzona analiza, dotyczaca szeroko rozumianego wkiadu edukac;ji reli-
gijnej w rozwdj rezyliencji u uczniow, ale takze wskazanie sposobéw wzmocnie-
nia jej ,,religijnego” wymiaru w obliczu pandemii COVID-19, pozwala na sfor-
mulowania tez podsumowujacych, ktore wynikajg z krytycznej oceny biezacej
sytuacji, a moga takze stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych badan w tym zakresie:

Ksztaltowanie pozytywnych relacji osobowych, towarzyszenie uczniom
i wspieranie ich w obliczu wyzwan zwiqzanych 7 (post)pandemiczng rze-
czywistoscig to jedno z centralnych zadan osob odpowiedzialnych za
nauczanie religii.

Indywidualno-spoteczne skutki pandemii COVID-19 ze spotggowang sitg
wskazuja na potrzebg ksztattowania pozytywnych relacji osobowych, towarzy-
szenia uczniom i wspierania ich w ramach edukacji religijnej”. Osoby odpo-
wiedzialne za nauczanie religii beda tylko wowczas wiarygodne w swojej misji,
o ile beda si¢ rzeczywiscie interesowaly codziennoscig ucznia. Takie dziatania
nie sg oderwane od misji Kosciola, lecz zupetnie i catkowicie wpisuja si¢ w jego
zbawczy program wobec ludzi oraz jednoczesnie przyczyniajg si¢ do promo-
wania rezyliencji, pozwalajac na stworzenie relacji zaufania i wsparcia w obli-
czu wyzwan zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2. Chodzi
w zasadzie o to, co autorzy konstytucji Gaudium et spes uznaja za wyznacznik
tacznosci Kosciota z poszczegdlnymi osobami i catg rodzing narodow, a wigc:
aby ,,rados$¢ 1 nadzieja, smutek i trwoga ludzi wspodtczesnych, zwlaszcza ubogich
i wszystkich cierpigcych” staty si¢ ,,rado$cia i nadzieja, smutkiem i trwogg ucz-
niow Chrystusowych””.

Konstrukty religijne i modlitwa wzmacniajq koncepcje podmiotowosci
ucznia w obliczu (post)pandemicznych dziatan edukacyjno-wychowaw-
czych.

Posiadane przez uczniéw konstrukty religijne i ich indywidualna zdolno$¢ do
modlitwy wzmacniajg koncepcj¢ podmiotowosci ucznia w obliczu (post)pande-
micznych dziatan edukacyjno-wychowawczych, poniewaz wskazujg na fakt, ze

 Por. M. S. Wierzbicki, Nauczanie religii w Europie w okresie Covid-19 (Sprawozdanie
z konferencji naukowej online, 9.04.2021), ,,Seminare. Poszukiwania naukowe” 2/42(2021), s. 164.

™ Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w §wiecie wspotczesnym Gau-
dium et spes, (7 grudnia 1965), Wroctaw 2016, nr 1.

> Tamze.
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uczen — tak samo jak jego nauczyciel — zostal ,,odkupiony”, czyli uwolniony
z kategorii winy i potepiania (J 3,16-17) i jest zdolny do stworzenia osobowej
relacji z Bogiem poprzez modlitwe. Zardwno uczen, jak i nauczyciel sg rowni
wobec Boga w swej podmiotowosci, poniewaz kazdy czltowiek jest Bozym
stworzeniem (Kol 1,16) i Bég kocha wszystkich ludzi na swiecie (J 3,16).

Koncepcja podmiotowosci ucznia w obliczu (post)pandemicznych dziatan
edukacyjno-wychowawczych zacheca do rozumienia edukacji religijnej jako
formy spotkania, ktére bedzie odbywac si¢ w catkowitej wolnos$ci i bez zadnego
przymusu, poniewaz tylko wowczas relacja uczniow z Bogiem moze rozwijac
si¢ w sposob diugotrwaty i przysztosciowy’. Co wiecej, tylko taka relacja moze
tez stac si¢ zrodlem glebokiej odpornosci duchowo-psychicznej w sytuacjach
kryzysowych.

Uczniow naleiy postrzegaé jako ,,subiektywnych” teologow wspdlodpo-
wiedzialnych za proces edukacji religijnej.

Dostrzezenie faktu, ze dzieci i mlodziez, podobnie jak dorosli, wyposazeni
sa w narzg¢dzia poznawcze, ktore umozliwiajg im teologizowanie’’, musi w kon-
sekwencji prowadzi¢ do postrzegania uczniow jako ,,subiektywnych” teologéw
wspotodpowiedzialnych za proces edukacji religijnej. W rzeczy samej ucznio-
wie — na etapie nauki w szkole podstawowej lub ponadpodstawowej — nie sg
wykwalifikowanymi specjalistami z zakresu teologii jako dziedziny nauk, ale
sa reprezentantami subiektywnej teologii. Naturalna predyspozycja uczniéw
do teologizowania uprawnia ich nie tylko do stania na strazy ,,wlasnej” teologii
i do edukacji religijnej, ktora uzupetnia ich, czgsto naiwne i subiektywne, teolo-
giczne rozumowanie’s, lecz takze do bezposredniego wplywu na dobdr tematow,
metod pracy lub sposobdw aktywizacji. Wstuchanie si¢ w glos uczniow, ktore
bedzie prowadzilo do przekazania im czg¢sci odpowiedzialnosci za proces edu-
kacji religijnej, jest jakby formalnym przejsciem od ksztatcenia zbudowanego
wokot relacji podmiotu i przedmiotu do edukacji zakorzenionej w relacji dwoch
podmiotow”.

Uznanie ucznidow za podmioty oraz ,,subiektywnych” teologdw, wspdtod-
powiedzialnych za proces edukacji religijnej, pozwoli im na wieksza swobodg
i szczero$¢ w dzieleniu si¢ wlasng narracja, interpretacja i doswiadczeniami czy
tez roznymi sposobami postrzegania §wiata i Boga, ktore sg zakorzenione w ich

76 Por. M. Chrostowski, Schulpastoral fiir alle! Religionspddagogische und pastorale Impulse
deutscher Schulpastoral fiir ein schulpastorales Modell in Polen (am Beispiel der Diézese Lomza),
Berlin 2021, s. 97.

7 Por. D. Arnhold, dz. cyt., s. 71.

8 Por. A. A. Bucher, Kindertheologie..., dz. cyt., s. 27.

” Por. M. Chrostowski, dz. cyt., s. 57, 100, 168.
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indywidualnych przezyciach zwigzanych migdzy innymi z choroba, $miercig
lub smutkiem zwigzanym z pandemiag COVID-19. Powigzana z tym konfronta-
cja z innymi jest natomiast punktem wyjscia do umieszczenia swoich wlasnych
zyciowych do$wiadczen w relacji z Bogiem i przez to rozwijania indywidualne;j
rezyliencji.

Wspieranie rozwoju indywidualnej rezyliencji u uczniow stanowi klucz
do wzmocnienia spolecznie pozytywnego postrzegania edukacji religijnej.

Trzeba mie¢ na uwadze fakt, Zze obecnie, kiedy edukacja religijna coraz
wyrazniej urasta do rangi jednego z najczesciej dyskutowanych tematéw w deba-
cie toczacej sie¢ wokot systemu oswiaty®, nalezy poszukiwac rozwigzan — takze
na ptaszczyznie terminologicznej i koncepcyjnej, ktore nie tylko umocnig jej
pozycje w srodowisku szkolnym, ale takze utatwia osobom niesocjalizowanym
religijne zrozumienie dzialan podejmowanych w ramach realizacji procesow
edukacyjno-wychowawczych o charakterze religijnym. Wydaje sie, ze to wias-
nie termin i koncepcja rezyliencji moga odegra¢ w tym zakresie kluczowa role.

Bezwzglednie koniecznym jest zatem takie formutowanie celéw eduka-
cji religijnej w (post)pandemicznej rzeczywistosci, aby byly one zorientowane
na rezyliencj¢ i uczynily z niej niejako o$ wszystkich dzialan podejmowanych
w ramach nauczania i wychowania religijnego. Jest to o tyle zasadne, ze chodzi
tu o wyposazanie mtodych ludzi w indywidualne zasoby, kompetencje, cechy
1 zwigzang z nimi zdolno$¢ do pozytywnej adaptacji oraz efektywnej realizacji
zadan rozwojowych.

Sztywne ramy programowe ograniczajg rozwdj rezyliencji u uczniow,
a takze efektywnosé i atrakcyjnosé edukacji religijnej.

Rozwoj rezyliencji u uczniow w toku edukacji religijnej wydaje si¢ by¢
W znacznym stopniu utrudniony przez sztywne ramy programowe lekcji religii,
ktore ograniczajg takze efektywnos$¢ i atrakcyjnosé tego przedmiotu, na przy-
ktad w odniesieniu do teologizowania czy tez szeroko rozumianej wspotod-
powiedzialnosci uczniéow za proces ksztatcenia religijnego. W tym kontekscie
zmiana dotychczasowego modelu nauczania religii w polskich szkotach jawi si¢
wrecz jako nieuchronna konieczno$¢. Inicjacja procesu koniecznych zmian nie
bedzie jednak mozliwa bez nowej koncepcji ksztatcenia samych nauczycieli reli-
gii. W tym sensie zauwazalna jest naglaca potrzeba metodycznej réznorodno-
$ci, zachgcanie do poszukiwania innowacyjnych form pracy, wzmozonej pracy

8 Por. K. Heland-Kurzak, Religious Structure of Child Education Policy in Germany, Poland
and UK, ,International Journal of Information and Education Technology” 12(2016)6, s. 940.
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zespotowej, systemowego uznania uczniéw za podmioty edukacji, a takze wspar-
cie ze strony wladz o§wiatowych, koscielnych i szkolnych w zakresie metodycz-
nym, dydaktycznym i prawnym?®'.

Streszczenie

Lockdown, zwiagzany z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2, stawia szkote, a z nig
takze teologow i pedagogow religii przed nowym (post)pandemicznym priorytetem, ktorym jest
nie tylko ogdlnie rozumiany rozwdj rezyliencji u uczniéw, w obliczu zagrozenia zycia i zdro-
wia, ale takze wzmocnienie jej ,,religijnego” wymiaru. Wazng rolg moze odegra¢ w tym wzgle-
dzie edukacja religijna, ktorej sita tkwi w zdolnosci oferowania ludziom bogatego spektrum spo-
sobow radzenia sobie w rozmaitych sytuacjach zyciowych czy tez przeciwnosciach losu. Niniejszy
artykul prezentuje najpierw zarys problemu zmienionej sytuacji egzystencjalnej i edukacyjnej
uczniow w czasach pandemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce, co w efekcie umozliwia okreslenie
socjalno-edukacyjnych skutkéw lockdownu bedacych wyzwaniem dla edukacji religijnej (w obre-
bie dziatan edukacyjno-wychowawczych) na rzecz rozwoju rezyliencji. Rozwazania te stanowia
niejako punkt wyjscia do przedstawiania zagadnienia konstruktéw religijnych, modlitwy i teo-
logizowania jako edukacyjnych no$nikow preznosci psychicznej, ktore moga skutecznie pomoc
dzieciom i miodziezy w poszerzaniu osobistych zasobow tej cennej — w sensie indywidualnym
i spolecznym — umiejetnosci.

Stowa kluczowe

szkota, rezyliencja, edukacja religijna, izolacja spoteczna, COVID-19

Between the “lockdown shock” and the (post)pandemic priority, that is,
about developing students’ resilience in the course of religious education

Summary

Lockdown, related to the spread of the SARS-CoV-2 virus, presents the school, and with it
also theologians and religious educators, a new (post)pandemic priority. It is not only the gener-
ally understood development of resilience in students in the face of threats to life and health, but
also strengthening its “religious” dimension. Religious education can play an important role in this
respect, as its strength lies in the ability to offer people a wide range of ways to cope with various
life situations or adversities. This article first presents a critical analysis (the outline of the prob-
lem) of the changed existential and educational situation of students in the times of the COVID-19

81 Por. M. S. Wierzbicki, dz. cyt., s. 164.
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pandemic in Poland. That, in turn, makes it possible to identify the social and educational conse-
quences of lockdown, which are a challenge for religious education within the scope of educa-
tional activities in Poland and for the development of resilience. These considerations constitute
a starting point for presenting the issue of religious constructs, prayer and theologization as educa-
tional vehicles of mental resilience that can effectively help children and adolescents expand their
personal resources of these valuable — in an individual and social sense — skills.

Keywords

school, resilience, religious education, social isolation, COVID-19,
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