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Znaczenie psalmow w zyciu chrzescijanina
w Swietle nauczania Benedykta XVI

Wstep

We wspotczesnych czasach wielu ludzi wierzacych uwaza, ze najlepiej jest mo-
dli¢ si¢ wlasnymi stowami, wyrazajagcymi to, co jest w sercu danego cztowieka.
Panuje przekonanie, ze utworzone przez siebie frazy sg bardziej adekwatne niz
modlitwy liturgiczne, modlitwy stowami Pisma Swietego. Jednak gdy cztowiek
modli si¢ tylko wlasnymi stowami, wtedy jest ksztaltowany jedynie przez swoje
pragnienia, obawy, leki i radosci. Trudno mu wyjs$¢ poza ten samoograniczony
obszar, poniewaz nie pozwala, by oddziatywato na niego stowo Boze; zamyka si¢
na to, co jest mu dostgpne 1 pomocne w autentycznym dialogu z Bogiem. Ksig-
ga Psalmow, hebrajskie dzieto literackie, jest wyrazem duchowego zycia narodu
wybranego i towarzyszy mu az do obecnych czasow, a od dwudziestu stuleci
W Sposob szczegdlny rowniez istotnie wplywa na zycie chrzeScijanskie. Obecnie
wiele mowi si¢ w teologii i duchowosci o psalmach, takze w teologii polskiej.
W ten teologiczny i duchowy nurt wpisuje si¢ rdwniez nauczanie papieza Be-
nedykta XVI. Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie znaczenia psalmow
w zyciu chrzescijanina w $wietle nauczania Benedykta XVI. W pierwszej czgsci
wyjasni¢, w jaki sposdb papiez wskazuje na modlitwe psalmami jako na mozli-
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wos$¢ dialogu z Bogiem Jego stowami. W drugiej czesci ukaze Psatterz jako szko-
te modlitwy, przede wszystkim w kontekstach blagania i uwielbienia. Nastepnie
przedstawi¢ Ksigge Psalmow w $wietle Osoby Jezusa Chrystusa: chrzescijanska
relektura psalmow czyni z nich modlitwe w Chrystusie 1 z Chrystusem do Ojca
w Duchu Swigtym, a zarazem daje sposobnos¢ pehiejszego poznania Zbawiciela
i glebszej z Nim zazylo$ci. W ostatniej, czwartej czesci uzasadni¢ niezastgpione
znaczenie modlitwy psalmami we wspolczesnym kontek$cie, naznaczonym kry-
zysem wiary 1 nadziei chrzescijanskiej.

1. Dialog z Bogiem Jego stowami

Psalterz jest specyficzng ksigga Biblii, jedyng w swoim rodzaju. Zadna inna ksiega
nie zawiera tylu nagromadzonych razem modlitw i medytacji. Oczywiscie w r6z-
nych miejscach Biblii znajdujemy teksty podobne do psalméw, np. w Nowym
Testamencie: Magnificat, Benedictus. Ksiggi Psalmoéw jako calosci nie mozna
jednak z niczym poréwnac. Wigkszos$¢ psalmow, ktore ona zawiera, zostata ode-
rwana od jakiegokolwiek kontekstu historycznego, z wyjatkiem pewnych uwag
wstepnych, ktore taczg niektore psalmy z konkretnymi epizodami zycia Dawida
(psalmy: 3; 7; 18; 34; 51; 52; 54; 56; 57; 59; 60; 63; 142). Co wigcej, Ksigga
Psalmow to raczej zbior niz ksiega. Stowo ,,psalm” pochodzi z jezyka greckie-
go. Okreslenie psalmos w klasycznej grece oznacza motyw muzyczny grany na
instrumencie strunowym akompaniujgcym $piewowi; psalterion to instrument
strunowy. Jezyk hebrajski nazywa psalmy ,,Ksigga Uwiclbien” — odnoszac si¢
tak do uwielbienia Boga, Jego dziela, Jego dziatania. Ksigga Psalmow zawiera
duza liczbe piesni uwielbienia, czyli hymnow, ktorych jest w tej ksiedze wigcej
niz innych gatunkéw literackich?.

Zgodnie z mys$la Benedykta X VI psalmy pozwalaja prowadzi¢ dialog z Bo-
giem Jego stowami. Stowo Boze przygotowuje kazdego cztowieka do rozmowy
z Panem: przemawiajacy Bog uczy wierzacego, jak mozna z Nim rozmawiac.
Szczegoblnie w Ksiedze Psalmow Pan Bog podsuwa cztowiekowi stowa, ktorymi
mozna si¢ do Niego zwracaé, przedstawia¢c Mu w rozmowie swoje zycie, prze-
mieniajac je tak, zeby stato si¢ drogg do Boga. Doswiadczenie to jest tym bardziej
dostepne, ze w psalmach wyrazona jest cata gama uczu¢, jakich czlowiek moze
doswiadcza¢ w swoim zyciu i ktére ma mozliwo$¢ madrze przedstawiaé¢ Bogu;
znajduja tu swoj wyraz rados¢ i bol, udreka i nadzieja, Iek i obawy?. W psalmach
wigc niejako sam Bog podaje stowa, ktorymi wierzacy Mu odpowiada. Dlatego

2 Zob. M. Gilbert, Duchowos¢ psalméw, w: A. Fanuli, J.L. Sicre-Diaz, M. Gilbert, R. Cavedo,
G. Ravasi, Historia duchowosci. Duchowos¢ Starego Testamentu, t. 1, ttum. M. Pierzchata, Krakow
2002, s. 476-477.

3 Zob. Benedykt XVI, Adhortacja ,, Verbum Domini”, Watykan 2010, nr 24 (dalej: VD).
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Wilfrid Stinissen zauwaza: ,,Dlaczego mieliby$my sami tworzy¢ ubogie stownic-
two, kiedy Bog czyni to z takg latwoscig dla nas? [...] Zadnego innego modlitew-
nika nie mozna porownaé z tym, ktory napisal dla nas Bog™. Psalmy stanowia
wigc pomoc dang cztowiekowi od Boga, utatwiajaca porozumiewanie si¢ z Nim.

W S$wietle tego, czego naucza Benedykt XVI, Psatterz zawiera stowa prze-
znaczone dla czlowieka niejako przypieczetowane przez Boga. Biblia nie jest
monologiem Boga, ale dialogiem mi¢gdzy Bogiem a Jego stworzeniem. Na Psat-
terz sktadajg si¢ takie stowa, ktorych Bog oczekuje od cztowieka. Modlitwa psal-
mami jest sprawg fundamentalna, poniewaz w nich znajduja si¢ wlasnie zdania,
ktore sam Bog zechceiat ustyszec¢ od swoich dzieci. Wiasnie dlatego, ze psalmy sa
stowem ludzkim uznanym, natchnionym przez Boga, pomagaja Go lepiej i gle-
biej odkry¢’. Czlowiek modlacy si¢ psalmami czyni to, czego oczekuje od niego
sam Bog®.

Benedykt XVI zwraca uwage na to, ze istnieje takze wiele innych tekstow
Pisma Swietego, w ktorych cztowiek zwraca si¢ do Boga — podobnie jak w psal-
mach — w formie modlitwy wstawienniczej (zob. Wj 33,12—16), pies$ni radosci
z powodu zwyciestwa (zob. Wj 15) albo skargi podczas petienia misji (zob.
Jr20,7-18).

W ten sposob rowniez stowo, ktore cztowiek kieruje do Boga, staje si¢ stowem Bo-
zym, co potwierdza dialogiczny charakter calego Objawienia chrzescijanskiego,
a cata egzystencja czlowieka staje si¢ dialogiem z Bogiem, ktory mowi i stucha, kto-
ry wzywa 1 porusza nasze zycie. Stowo Boze pokazuje tutaj, ze cate zycie cztowicka
uptywa pod znakiem powotania Bozego’.

Zdaniem Benedykta XVI Ksiega Psalméw jest ,,modlitewnikiem” par excel-
lence®. Psalterz jest w pewnym sensie ,,zbiorem” formut modlitewnych, zesta-
wieniem stu pi¢¢dziesigciu piesni, ktore tradycja biblijna ofiarowuje wspolnocie
wierzacych, aby stawaty si¢ jej modlitwa, jej sposobem zwracania si¢ do Boga,

4 W. Stinissen, Stowo jest blisko Ciebie: o duchowym czytaniu Biblii, tham. J. Iwaszkiewicz,
Poznan 2001, s. 103.

5 Zob. G. Ravasi, Modlitwa zyciem w Psalmach, ttum. D. Piekarz, Krakoéw 2003, s. 32.

¢ Dietrich Bonhoeffer, teolog ewangelicki, ktory zostat stracony w obozie koncentracyjnym
9 kwietnia 1945 r. (na dwa tygodnie przed wyzwoleniem obozu przez Amerykanow), w swoim tek-
$cie na temat psalmow stwierdza: ,,0d pierwszej chwili jeste§my zaskoczeni, ze w Biblii jest taka
ksigga modlitw. Czyz bowiem Biblia nie jest cata stowem Boga skierowanym do nas? A modlitwy
sg stowami ludzkimi. Jak mogg znalez¢ si¢ w Biblii? Jesli Biblia zawiera Ksigge modlitw, mamy
wnioskowac, ze stowem Boga nie jest tylko to, ktore On chce skierowac do nas, ale tez to, ktore On
chce od nas ustysze¢”. Zob. G. Ravasi, Modlitwa..., s. 32-33.

7 VD, nr 24.

8 Zob. Benedykt XVI, Audiencja generalna: ,, W Psalmach stowo Boze staje si¢ stowem mo-
dlitwy”, 22.06.2011, OsRomPol, 8-9 (2011), s. 45.
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odnoszenia si¢ do Niego i nawigzywania z Nim relacji. W tej ksiedze znajduje
swoj wyraz niemal cate ludzkie do$wiadczenie, z r6znymi aspektami i odcienia-
mi oraz cala gama uczuc, ktore towarzysza ludzkiej egzystencji. W psalmach
przeplatajg si¢ ze sobg: rado$¢ i cierpienie, pragnienie Boga i dostrzeganie wias-
nej niegodnosci, szczegscie 1 poczucia opuszczenia, ufnos¢ w Bogu i bolesna
samotnos¢, pelnia zycia i Igk przed $miercig. ,,Wszystko, czym zyje cztowiek
wierzacy, zawarte jest w tych modlitwach, ktore najpierw Iud Izraela, a potem
Kosciot uznali za szczegdlne narzedzie kontaktu w relacji z jedynym Bogiem
i za wlasciwg odpowiedz na Jego objawienie si¢ w historii”. Kazde ludzkie do-
$wiadczenie i przezycie moze zosta¢ opisane przez slowa zawarte w Psatterzu,
a zarazem slowa te sprawiajg, ze te stany wewngtrzne cztowieka mogg rowniez
faczy¢ go z Bogiem.

Jako ksigga modlitwy psalmy sa tez ksigga zycia'’; sa — jak zaznacza
Benedykt XVI — przejawami ducha i wiary. W modlitwach tych kazdy moze
sie odnalez¢ i rozpoznaé; w nich przekazywane jest doswiadczenie szczegdlnej
wiezi 1 bliskosci z Bogiem, do ktorej powotany jest kazdy cztowiek. W tych
utworach poetyckich mozna odnalez¢ calg ztozonos¢ ludzkiej egzystencji za-
wartg w ztozonosci réznych form literackich poszczegdlnych psalméw: hym-
néw, lamentacji i blagan indywidualnych i zbiorowych, pie$ni dzickczynienia,
psalmow pokutnych, madro$ciowych i innych gatunkéw, ktére mozna rozpo-
zna¢ w tej ksiedze''.

2. Szkola modlitwy: blaganie i uwielbienie

Zdaniem Benedykta XVI zasadnicze znaczenie psalméw w zyciu duchowym
cztowieka polega na tym, ze psalmy uczg modlitwy. Stowo Boze staje si¢ w nich
stowem modlitwy, a stowa natchnionego psalmisty to takze stowa tego, ktory
modli si¢ psalmami. Wedlug papieza na tym wtasnie polega pickno i wyjatko-
wosc tej ksiggi biblijnej: zawarte w niej modlitwy, w odréznieniu od wielu innych
modlitw znajdujacych si¢ w Pismie Swigtym, nie sa zawarte w watku narracyj-
nym wyjas$niajagcym ich sens i funkcje. Psalmy sa dane wierzagcym wiasnie jako
bezposredni tekst modlitwy, ktorej jedynym celem jest to, aby stata si¢ modlitwa
przyjmujacych ja i zwracajacych si¢ nig do Pana Boga. Poniewaz sa to natchnio-
ne stowa Boga, wiec ten kto modli si¢ psalmami, rozmawia z Bogiem stowami,
jakie datl ludziom sam Bog, stowami, ktorych On sam ich uczy. Tym sposobem

? Tamze.

10°Zob. W. Chrostowski, Wprowadzenie, w: Jan Pawel II i Benedykt XVI rozwazajq psalmy
i Apokalipse sw. Jana, 1zabelin—Warszawa 2000, s. V1.

" Zob. Benedykt XVI, Audiencja..., s. 45.
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psalmy stanowig niejako ,,elementarz” modlitwy, sa szkotag modlitwy'?. Wszyst-
ko, co w nich si¢ znajduje, jest zwierciadtem tego, co dzieje si¢ w cztowieku®.

Nauka dialogu z Bogiem przez modlitwy psalmami moze by¢ przyrownana
do sytuacji, gdy dziecko zaczyna mowic, a wigc uczy si¢ wyraza¢ swoje od-
czucia, emocje, potrzeby takimi stowami, ktore nie sa czym$ wrodzonym, ale
ktérych uczy sie od rodzicéw i od 0séb z najblizszego otoczenia. Benedykt X VI
wskazuje na to wyraznie przez analogig:

Tym, co dziecko chce wyrazié, sg jego przezycia, ale srodek wyrazu nalezy do in-
nych; ono stopniowo je sobie przyswaja, stowa ustyszane od rodzicéw staja si¢ jego
stowami i poprzez te stowa uczy si¢ takze sposobu myslenia i odczuwania, staja si¢
one kluczem do catego $wiata poje¢, w ktérym rosnie, tworzy wlasng sie¢ odniesien
do rzeczywistosci, do ludzi i do Boga. Jezyk rodzicow staje si¢ w koncu jego jezy-
kiem, mowi ono stowami ustyszanymi od innych, ktore sobie przyswoito!“.

Podobnie dzieje si¢ podczas modlitwy psalmami, ktére po to zostaty dane, aby
cztowiek nauczyt si¢ zwraca¢ do Boga, rozmawia¢ z Nim, mowi¢ Mu o sobie
Jego stowami, znajdowac¢ jezyk pozwalajacy spotka¢ si¢ z Nim. ,,Poprzez te sto-
wa bedzie mozna réwniez poznac i przyjaé kryteria Jego postepowania, zbli-
zy¢ si¢ do tajemnicy Jego mysli i Jego drog (por. 1z 55,8-9), aby coraz bardziej
wzrastaé w wierze i w mitosci”!® — stwierdza Benedykt XVI. I dodaje, ze podob-
nie jak ludzkie stowa, ktore nie sg tylko stowami, ale wprowadzaja czlowieka
w $wiat rzeczy i pojec, rowniez modlitwy zawarte w Ksiedze Psalmow pozwalaja
cztowiekowi pozna¢ Serce Boga. Dzigki temu czlowiek nie tylko ma mozliwos¢
rozmowy z Bogiem, lecz moze takze przybliza¢ si¢ do tajemnicy Boga, moze
dowiedzie¢ si¢, kim jest Bog. Ponadto wierzacy, uczac si¢ rozmawiacé ze Stwor-
cg, uczy sie takze, jak by¢ cztowiekiem, co to znaczy by¢ soba'® — poznaje swa
najglebszg tozsamos$¢ istoty wolnej i rozumne;j, otwartej na Absolut, stworzone;j
na obraz i podobienstwo Boga.

Modlitwy zawarte w Psalterzu cechuje wielkie bogactwo tresci i ro6znorod-
nos$¢ ekspresji. Niemniej mozna w nich rozpozna¢ dwa gtowne obszary, ktére
syntetyzuja modlitwe psatterza: btaganie, polaczone ze skargg i lamentem oraz
chwate¢. Te dwa wymiary sg ze sobg wzajemnie powigzane i niemal nierozlgczne.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze btaganie jest ozywiane pewnoscig, ze Bog je ustyszy
i odpowie, a to otwiera cztowieka na uwielbienie i dzigkczynienie; uwielbienie

12 Tamze.

3 Zob. T. gpidlik, U zZrédet swiattosci, thum. J. Zychowicz, Warszawa 2001, s. 247.
4 Benedykt XVI, Audiencja..., s. 46-47.

5 Tamze.

Tamze.
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i dzigkczynienie wyptywajg z do§wiadczenia otrzymanego wybawienia, co za-
ktada potrzebe pomocy wyrazong przez modlitwg btagania'’.

Blagania, ktére moga by¢ osobiste lub wspolnotowe, sa glosem jednostki
kierujacej apel do Boga albo glosem catego narodu znajdujacego si¢ w niebez-
pieczenstwie!'®. W btaganiu modlacy si¢ cztowiek skarzy si¢ i opisuje swoja sytu-
acje leku, zagrozenia, przygnebienia lub — jak w psalmach pokutnych — wyznaje
swoja wing 1 grzechy, proszac o przebaczenie. Przedstawia on Panu Bogu swoje
potrzeby, ufajac, ze zostanie wystuchany, a to zarazem oznacza uznanie dobroci
Boga, ktory pragnie dobra i jest ,,milosnikiem zycia” (zob. Mdr 11,26). Modlacy
si¢ wierzy, ze Bog jest gotowy pomoc, zbawié, przebaczy¢. W taki na przyktad
sposob modli si¢ psalmista w Psalmie 31: ,,Panie, do Ciebie si¢ uciekam, niech
nigdy nie doznam zawodu [...] WydobadZ mnie z sieci zastawionej na mnie, bo
Ty jestes mojg ucieczka” (w. 2.5). Tak wigc juz w lamencie moze pojawic si¢
element uwielbienia, ktory wyraza si¢ w nadziei na Boza interwencje, realizujaca
si¢, gdy zbawienie staje si¢ rzeczywistoscig'®.

W $wietle nauczania Benedykta XVI wida¢, ze w psalmach btagalnych czto-
wiek znajduje si¢ niejako na dwoch ptaszczyznach jednoczesnie. Pierwsza z nich
to ludzka ptaszczyzna zta z jego niebezpieczenstwami i kosmicznymi katastrofa-
mi, a druga — ptaszczyzna Boza, gdzie Jego wszechmoc i mitosierdzie tryumfu-
ja nad wszystkim. Na pierwszej plaszczyznie wszystko wydaje si¢ coraz gorsze
i zmierzajace do ostatecznej klgski, a na drugiej: wszystko zmierza ku dobremu,
wszystko juz nawet w pewien sposob jest dobre. Wilfrid Stinissen ujmuje t¢ oso-
bliwo$¢ nastgpujaco:

w psalmach istniejg dwie ptaszczyzny: jedng mozna by nazwac ptaszczyzng rzeczy-
wistosci przej$ciowej, a druga plaszczyzng rzeczywistosci ostatecznej. Na jednej
widzimy peryferie, na drugiej — wymiar glebi. Na pierwszej korzystamy z naszych
ludzkich oczu, a na drugiej Bog uzycza nam swoich. Jednak te dwie ptaszczyzny nie
sa rownorzgdne. Psalmy skarg prowadza do ufnosci, poczatkowy bunt, narzekanie
i wotanie ustgpuje miejsca zawierzeniu. Narzekanie jest drogg do wickszej ufnosci®®.

Wedhug Benedykta XVI drugim gtéwnym obszarem, ktéry mozna wyroz-
ni¢ w Ksiedze Psalméw, jest uwielbienie Boga?'. Ujmujac zagadnienie nieco
ogolniej, warto poszerzy¢ t¢ grupe tak, aby zawierata wszystkie tonacje bardziej
Swietliste, radosne: ufnos¢, dzickczynienie, uwielbienie Boga za dzielo stworze-
nia i za dzialanie w historii, obejmujac takze gatunek madrosciowy psalmow.

17" Zob. tamze.

18 Zob. G. Ravasi, Modlitwa..., s. 25.

19 Zob. Benedykt XVI, Audiencja..., s. 47.
20 W. Stinissen, Sfowo..., s. 98.

2 Benedykt X VI, Audiencja..., s. 47.
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W rzeczywisto$ci kazdy psalm ma sobie wlasciwy gatunek albo jest splotem r6z-
nych gatunkow?. Jednak psalmy dzigkczynienia i uwielbienia stanowig znaczna
cze$¢ Psatterza. Psalmy uwielbienia sa wychwalaniem Boga za to, Zze On istnieje,
ze dziata, za Jego potege i dobro¢®. Zaczynaja si¢ zazwyczaj zaproszeniem do
uwielbienia, skierowanym do wspolnoty lub do samego siebie. Nastgpnie psal-
mista rozwija motywy tego uwielbienia, a zakonczenie przyjmuje formy dos¢
zroznicowane®. W psalmach tych, wspominajac otrzymany dar lub rozwazajac
wielko$¢ milosierdzia Bozego, cztowiek uznaje takze wlasng matos¢ i potrzebe
bycia zbawionym, ktore sg zarazem u podstaw btagania. Wyznaje w ten sposob
Bogu swoja wlasng kondycje stworzenia nieuchronnie naznaczonego $miercig
a mimo to niosgcego w sobie radykalne pragnienie zycia. Dlatego psalmista wota
w psalmie 86: ,,Bede Cig chwalil, Panie, mo6j Boze, z catego serca mojego i na
wieki bede stawit Twe imig, bo wielkie byto dla mnie Twoje milosierdzie i zycie
moje wyrwates z gtebin Szeolu” (w. 12—13). W ten sposob w modlitwie psalmow
btaganie i uwielbienie splatajg si¢ ze sobg i tacza w jeden $piew, ktory wyslawia
odwieczng taske Pana, pochylajacego si¢ nad ludzka staboscia i kruchoscia. Be-
nedykt XVI zaznacza, ze Ksigga Psalterza zostata dana Izraelowi, a takze Ko-
sciotowi, wlasnie w tym celu, aby pozwoli¢ ludowi wiernemu na wlaczenie si¢
w ten $piew. Dlatego ksigga ta uczy modlitwy?.

W tym kontekscie Benedykt XVI uwaza za znaczacy tytut, jaki nadata psat-
terzowi tradycja zydowska. Nazywany jest on tehillim, hebrajskim stowem ozna-
czajacym ,,chwalenie”, ktére ma ten sam rdzen czasownikowy co wyrazenie
Halleluyah oznaczajace: ,,chwalcie Pana”. Pomimo ze ten zbior modlitw jest tak
bogaty i ztozony, zawierajacy rozne gatunki literackie wyrazajace 1 uwielbienie,
i blaganie, w ostatecznym rozrachunku jest ksiegg uwielbienia, ktora uczy dzie-
kowa¢, wystawia¢ wielko$¢ daru Bozego, uznawac pickno Jego dziet i stawic
Jego $wiete Imie. Benedykt X VI stwierdza ponadto, ze ,,taka jest najwlasciwsza
odpowiedZ w obliczu Pana, ktéry si¢ objawia, i doswiadczenia Jego dobroci”?.
Psalmy ucza modlitwy, wskazujac, ze rowniez w smutku, cierpieniu i bolu Bog
jest obecny, a Jego tajemnicza, aczkolwiek milujaca obecnos¢ jest zrodtem po-
ciechy i uwielbienia. ,,Mozna ptaka¢, blaga¢, wstawiac¢ sie, skarzy¢ sig, ale ze

22 Zob. G. Ravasi, Modlitwa..., s. 25.

2 Psalmy uwielbienia ucza chwali¢ Boga. Czlowiek jest najbardziej soba, realizuje swe naj-
wyzsze mozliwosci, gdy chwali Boga. Wtedy jest tym, kim jest w Bozym zamiarze: calkowicie
wolnym od siebie samego i skierowanym ku Bogu. Uwielbienie Boga jest uwielbieniem Go dla
Niego samego, a nie dla swoich wlasnych korzysci. Gdy cztowiek uwielbia Boga, zostaje mu przy-
wrdcony pierwotny, wertykalny kierunek. Gdy odchodzi od siebie, by skierowa¢ si¢ ku Bogu, wte-
dy najbardziej do siebie powraca. Zob. W. Stinissen, Stowo..., s. 100.

2 M. Gilbert, Duchowosé..., s. 487.

3 Zob. Benedykt X VI, Audiencja..., s. 47.

% Tamze.
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$wiadomoscia, ze idziemy w kierunku $wiatla, gdzie uwielbienie bedzie miato
charakter ostateczny. Jak poucza Psalm 36: «Albowiem w Tobie jest zrodto zycia
i w Twej $wiatlosci ogladamy $wiattosé» (w. 10)*?" — zauwaza Benedykt XVI.
Tym samym wskazuje on na perspektywe mocy Boga zwyci¢zajacego zto i poko-
nujacego to, co poczatkowo mogloby oddziela¢ cztowieka od Stworcy.

3. Modlitwa z Chrystusem i w Chrystusie do Ojca

Tradycja zydowska przypisuje w wigkszosci psalmy Dawidowi — on jest uwa-
zany za ich gtownego autora. Benedykt XVI przypomina, ze krél Dawid to
posta¢ o ztozonej osobowosci, o duzym znaczeniu ludzkim i teologicznym,
ktora przeszta przez szeroka game podstawowych doswiadczen zycia. Pomi-
mo swoich stabosci i grzechow Dawid byt krolem ,,wedtug serca Bozego”
(zob. 1 Sm 13,14), cztowiekiem autentycznie zanurzonym w zycie modlitwy,
ktory wiedzial, co to znaczy btagac i chwali¢ Pana. Wedtug papieza powigzanie
psalmow z tym wybitnym krélem Izraela ma istotne znaczenie z chrzescijan-
skiego punktu widzenia, poniewaz Dawid jest figura mesjanskg, pomazancem
Panskim, w ktorym w jaki$ sposob ukryta jest tajemnica Chrystusa®. W dziele
Jezus z Nazaretu. Czes¢é 2 Benedykt XVI zaznacza, ze w powstajgcym Kosciele
Jezus zostal szybko uznany za nowego, rzeczywistego Dawida, dlatego — bez
zerwania z tradycjg, jednak na nowy sposdb — psalmami mozna byto modli¢ si¢
w jednosci z Jezusem Chrystusem. Papiez zauwaza, ze chrzescijanski sposob
modlenia si¢ psalmami trafnie ujat §w. Augustyn, twierdzac, ze ,,w psalmach
zawsze przemawia Chrystus — raz jako Glowa, raz jako Ciato. Przez Jezusa
Chrystusa teraz jesteSmy jednak jednym tylko podmiotem i w ten sposéb mo-
zemy rzeczywiscie razem z Nim rozmawia¢ z Bogiem”?. Zdaniem Benedyk-
ta XVI wazny i istotny jest sposob oraz czestotliwosc, z jaka stowa psalmow
cytuje Nowy Testament®. Czlowiek wierzacy modli si¢ psalmami, odczytu-
jac je chrystocentrycznie. W $§wietle Osoby Zbawiciela Psatterz nabiera swego
wlasciwego znaczenia w zyciu chrzescijanskim. Co wigcej, trzeba podkreslic,
ze wlasnie psalmy stanowig najwigksza 1 zasadniczg cz¢$¢ Liturgii Godzin, co-
dziennej modlitwy liturgicznej Ludu Bozego?!.

27 Tamze.

2 Zob. tamze.

¥ Benedykt X VI, Jezus z Nazaretu. Czgs¢ 2: Od wjazdu do Jerozolimy do Zmartwychwstania,
tham. W. Szymona, Kielce 2011, s. 160—161.

30 Zob. tenze, Audiencja..., s. 47.

31 Zob. Ogélne wprowadzenie do Liturgii Godzin, nr 100-109: https://brewiarz.pl/wstep/3.
php3#1 [dostep: 12.1.2022].
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Papiez Benedykt XVI przypomina réwnoczesnie to, co jest przekazane
w Ewangelii, Ze psalmami modlit si¢ Jezus podczas swego ziemskiego zycia®.
Chrystus uczestniczyt w modlitwie publicznej w synagogach — tam udawat si¢
w sobote ,,zgodnie ze swoim zwyczajem” (Lk 4,16) — oraz w $wiatyni, ktdrg
nazwat domem modlitwy (Mt 21,13). Tak jak to czynit kazdy pobozny Izraelita,
podobnie i Jezus niewatpliwie codziennie si¢ modlit. Chrystus odmawial tak-
ze tradycyjne btogostawienstwa przy positkach: podczas rozmnozenia chlebow
(Mt 14,19), przy Ostatniej Wieczerzy (Mt 26,26) i kiedy w Emaus zasiadt do sto-
hu ze swoimi uczniami (Lk 24,30). Przed udaniem si¢ na Gore Oliwng od$piewat
tez z nimi hymn?**. Benedykt X VI, piszac o Ostatniej Wieczerzy, wspomina o od-
$piewaniu przez Jezusa psalmow 113—118 1 136, w ktorych dzigkuje si¢ Bogu za
wyzwolenie [zraela z Egiptu; zauwaza zarazem, ze Jezus razem z uczniami mo-
dlit si¢ psalmami Izraela. Papiez stwierdza, ze ,,jest to fakt podstawowy — z jednej
strony dla zrozumienia postaci Jezusa, a z drugiej jednak rowniez dla zrozumie-
nia samych psalméw, ktore zyskuja w Nim w pewnym sensie nowy podmiot,
nowy rodzaj terazniejszosci, a jednoczesnie poszerzenie — od samego Izraela po
wymiar uniwersalizmu’**. Dlatego dla wspotczesnego wierzacego najwickszym
argumentem przemawiajacym za tym, by modli¢ si¢ psalmami, by do nich ciagle
siegac, by pozwoli¢, aby one formowaty duchowos¢ chrzescijanina jest ta racja,
ze psalmami modlit si¢ sam Jezus. W centrum zycia chrzescijanskiego jest wias-
nie Osoba Chrystusa. Wobec tego $wiadomos$¢, ze Bog pozwala cztowiekowi
wierzgcemu modli¢ si¢ tymi samymi stowami, ktorymi na ziemi przez cale zycie
modlit si¢ Jego Syn, ma niezastgpione znaczenie. Serce wierzacego i jego mysle-
nie o Bogu, jego rozmowa z Bogiem jest wigc formowana przez te same wyra-
zenia, ktore ksztattowaty Serce Jezusa na ziemi. Psalmy stanowig wigc najlepsza
szkote modlitwy, niezastgpiony podrecznik kontaktu z Bogiem.

Modlitwa Chrystusa ma zatem decydujace znaczenie dla chrzescijanskie-
go spojrzenia na psalmy: wtasnie w Jezusie psalmy znajdujg swoje definitywne
spelnienie 1 ujawniajg swoj najglebszy 1 najpetniejszy sens. Modlitwy zawarte
w Ksiedze Psalmow, ktorymi cztowiek prowadzi dialog z Bogiem, mowig o Nim
samym — mowig o Synu, obrazie niewidzialnego Boga (Kol 1,15), ktéry w petni
objawia oblicze Ojca®. Odmawianie psalmow jest zawsze wiaczeniem si¢ w mo-
dlitwe, ktora aprobowat Jezus. Niekiedy tatwo jest to rozpoznaé, np. gdy chrze-
$cijanin modli si¢: ,,A oni si¢ wpatruja, sycg mym widokiem, moje szaty dzielg
migdzy siebie i losy rzucaja o moja sukni¢” (Ps 22,18-19), nie moze mysle¢
o Kims$ innym jak o Zbawicielu. Benedykt X VI stwierdza, ze

32 Benedykt XVI, dudiencja..., s. 47.
33 Zob. Ogdlne wprowadzenie..., nr 4.
3% Benedykt XVI, Jezus... (2), s. 160.
35 Zob. tenze, Audiencja..., s. 47.
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chrzescijanin, modlac si¢ psalmami, modli si¢ do Ojca w Chrystusie i z Chrystusem,
podejmujac te Spiewy w nowej perspektywie, ktora ma swoj ostateczny klucz inter-
pretacyjny w misterium paschalnym. Horyzont modlacego si¢ cztowicka otwiera si¢
W ten sposob na rzeczywistosci niespodziewane, kazdy psalm uzyskuje nowe §wiatlo
w Chrystusie, a psalterz moze btyszcze¢ calym swoim nieskonczonym bogactwem?.

W pewien sposob Psatterz méwi o zyciu i $mierci, a nikt nie doswiadczyt przej-
$cia ze $mierci do zycia tak $wiadomie i dramatycznie jak Jezus®’.

Modlitwa psalmami daje wiec mozliwos$¢ giebszego poznawania i mitowa-
nia Osoby Zbawiciela, jest sposobnoscia wigkszego przylgnigcia do Niego. Jest
to tym bardziej znaczace, ze Benedykt XVI wskazuje wlasnie na niezastapiong
wartos¢ osobistej relacji z Jezusem Chrystusem. Papiez stwierdza, ze ,,u poczat-
ku bycia chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiej$ wielkiej idei, jest
natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osobg, ktéra nadaje zyciu nowa perspek-
tywe, a tym samym decydujgce ukierunkowanie*®, Wedtug Benedykta XVI du-
chowos$¢ chrzescijanska jest skupiona na Osobie Jezusa Chrystusa, ktory nigdy
nie zawodzi i ktéremu cztowiek moze si¢ powierzy¢®.

Jezus jest centrum wiary chrzescijanskiej. Chrzescijanin wierzy w Boga po-
przez Jezusa Chrystusa, ktory objawit Jego oblicze. On jest wypetnieniem Pi-
sma Swietego i jego ostatecznym interpretatorem. Jezus Chrystus jest nie tylko
przedmiotem wiary, ale, jak mowi List do Hebrajczykow, jest Tym, ,,ktory nam
w wierze przewodzi i ja wydoskonala” (Hbr 12,2)”%. Ten, kto wierzy w Chry-
stusa, opiera na Nim swoje zycie, Jego stowo codziennie kieruje czlowiekiem
w konkretnych wyborach. Duchowo$¢ chrzescijanina przejawia si¢ w zyciu wia-
1y, a ,,wiara chrzescijanska to spotkanie z Chrystusem, Osobg zywa, ktora wy-
znacza zyciu nowy horyzont i wraz z tym decydujace ukierunkowanie™!. Wiara
polega wigc na glebokiej, osobistej relacji z Chrystusem, opartej na mitosci Tego,
ktory umitowal pierwszy az do catkowitej ofiary z siebie*?. Wierzgcy w Chrystu-
sa, przezywajacy wiar¢ jako relacje mitosci do Pana Jezusa jest rowniez gotowy

36 Tamze.

37 W. Stinissen, Stowo..., s. 104.

3% Benedykt X VI, Encyklika ,, Deus caritas est”, Watykan 2005, nr 1.

3 Zob. tenze, Przemowienie: ,, Wolnos¢ jako wartos¢ absolutna”, 19 kwietnia 2008, w: tenze,
Nauczmy si¢ wierzy¢, tam. W. Szymona, Krakéw 2013 [dalej: NsW], s. 65.

4 Tenze, Homilia podczas Mszy $w. na rozpoczecie Roku Wiary: ,, Pielgrzymka na pustyniach
wspolczesnego Swiata”, 11 pazdziernik 2012, OsRomPol, 11 (2012), s. 9.

41 Zob. tenze, Przemowienie: ,, Pan wychodzi nam naprzeciw”, 28 wrze$nia 2009, w: NsW,
s. 45.

42 Zob. tenze, Homilia wygltoszona na Placu Pitsudskiego w Warszawie, 26 maja 2006, w:
Trwajcie mocni w wierze. Przemowienia i homilie Benedykta XVI w Polsce, Marki 2006 (dalej:
TMW), s. 59.
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do rezygnacji ze wszystkiego, co stanowi zaprzeczenie tej mitosci*. Budowanie
na Zbawicielu jako na skale jest nicodtaczng cecha duchowosci chrzescijanskiej —
jest droga dojscia do prawdy i stawianiem fundamentu wolno$ci. Modlitwa psal-
mami, zorientowana chrystocentrycznie, stanowi w tym istotng pomoc.

4. Modlitwa psalmami we wspolczesnym kontekscie

W S$wietle nauczania Benedykta XVI modlitwa psalmami jest niezastapionym
elementem chrzescijanskiej duchowosci, zwlaszcza w dzisiejszych realiach na-
znaczonych — wedlug stow autora encykliki Spe salvi — kryzysem chrzescijan-
skiej wiary i nadziei, ktory przez ostatnie dziesigciolecia si¢ pogtebia*. Zdaniem
Benedykta XVI nie jest naduzyciem moéwienie o postgpowaniu w minionych
dziesigcioleciach duchowego ,,pustynnienia”. Papiez wskazuje rowniez na to,
ze naglacym problemem wspodtczesnosci jest ,.kryzys Boga”. Pytaniem podsta-
wowym, stawiajacym cztowieka na rozdrozu ludzkiej egzystencji, jest wlasnie
pytanie o Boga*. Od tego, jak osoba na nie odpowie, zalezy: samorozumienie
cztowieka i sensu zycia, postrzeganie relacji migdzyosobowych i wizja §wiata.
»Musimy przyznaé, ze oddalenie od Boga, ciemno$¢ i watpliwo$¢ co do Jego
istnienia sa dzisiaj wieksze niz kiedykolwiek, a my sami, chociaz chcemy by¢
ludZzmi wierzacymi, nieraz mamy wrazenie, ze rzeczywisto$¢ Boga wymyka nam
si¢ z rak”™’ — zauwaza J. Ratzinger. Jako prefekt Kongregacji Nauki Wiary stwier-
dza, ze prawdziwym problemem obecnej epoki jest 6w ,.kryzys Boga”, nieobec-
no$¢ Boga zamaskowana pusta religijnoscia. Wskazuje, ze wszystko zmienia si¢
w zalezno$ci od uznawania tego, czy Bog istnieje, czy nie istnieje. Niestety, takze
chrzescijanie zyja czesto tak, jak gdyby Bog nie istniat (si Deus non daretur)®.
,Zyjemy zgodnie z hastem: Boga nie ma, a jesli jest, to nie ma znaczenia™ —
konstatuje Ratzinger. Wedtug niego w dzisiejszych realiach Bog jest coraz bar-
dziej traktowany jako nieobecny.

Chociaz rozprzestrzenia si¢ wewnetrzna pustka, jednak we wspotczesnym
$wiecie istniejg takze niezliczone znaki pragnienia Boga, ostatecznego sensu

4 Zob. tamze, s. 60.
44 Zob. np. Benedykt XVI, Encyklika ,, Spe salvi”, Watykan 2007, nr 17 (dalej: SS).
45 Zob. tenze, Homilia podczas Mszy $w. na rozpoczgcie Roku Wiary, w: TMW, s. 9.
Zob. tenze, Jezus z Nazaretu. Czesé 1: Od chrztu w Jordanie do Przemienienia, tham.
W. Szymona, Krakow 2007, s. 38; J. Babinski, Konsekwencje wspolczesnego kryzysu idei Boga
wedtug J. Ratzingera/Benedykta XV1, ,,Studia Koszalinsko-Kotobrzeskie” 24 (2017), s. 69.

47 J. Ratzinger/Benedykt XVI, O sensie bycia chrzescijaninem, tham. J. Merecki, Krakow
20006, s. 25.

48 Zob. J. Ratzinger, Nowa ewangelizacja, OsRomPol 6 (2001), s. 37.

4 Tamze.

46
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zycia, czesto wyrazane w formie ukrytej czy negatywnej. Tym bardziej wigc
potrzebni sa ludzie wiary, ktorzy swym wilasnym zyciem wskazuja droge do
Zbawiciela i w ten sposob uobecniaja nadzieje™. ,, Zywa wiara otwiera serce na
taske Boga, ktora uwalnia od pesymizmu™! — zauwaza Benedykt XVI. Wiasnie
modlitwa psalmami jest wyrazem tej zywej wiary, ktora sprawia, ze czlowiek
w kazdym swym polozeniu i we wszystkich do§wiadczeniach egzystencjalnych
zwraca si¢ do Boga, Jemu powierzajgc wszelkie swe radosci, zwycigstwa, a takze
strapienia, zmartwienia i niepokoje. Psalmy staja si¢ dla modlacego si¢ nimi jak
zwierciadto, dzigki ktoremu poznaje on doktadnie zarowno samego siebie, jak
i poruszenia swojej duszy, i wypowiada je przez nie pouczony?. Cztlowiek odma-
wiajacy psalmy wyraza jakby wlasne wnetrze przed Bogiem i otwiera si¢g w tym
doswiadczeniu na Jego taske i dziatanie.

Modlitwa psalmami — w ktorej cztowiek, nie zatrzymujac si¢ nawet przy
kwestii istnienia Boga, lecz zakladajac ja jako oczywista, wchodzi w prawdzi-
wy i gleboki dialog z Nim, tym samym wyznajac swojg wiar¢ w Jego obecnos¢,
dziatanie i moc — ma wigc fundamentalne znaczenie w krajobrazie duchowym
wspotczesnosci. Modlacy sie psalmami nie potrzebuje upewniania sie, czy Bog
istnieje, bo co do tego nie zywi najmniejszych watpliwosci; upewnia si¢ nato-
miast, czy Bog o nim pamigta, czy stale mu towarzyszy i go wspiera, a wigc
czy podejmowane przez niego wysitki nie sg bezowocne. Czlowiek szuka Boga
i Jego taski, a czyni to z coraz wickszym oddaniem i zapalem, poniewaz jest
pewny, ze szukajac Go, juz Go znalazt i wszedt z Nim w intymng zazyto$¢>.
Psalmy, zawierajac osobistg wypowiedz czlowieka skierowana do Boga, nie
komunikujg jakich$ prawd, lecz sa miejscem, w ktorym cztowiek otwarcie
opowiada Stworcy o swoim zyciu. W modlitwach tych znajduja odzwiercie-
dlenie i sa wypowiadane czy wrgcz wyspiewywane glosno wszystkie sytuacje
zyciowe, jakie tylko mozna sobie wyobrazi¢, a takze zwigzane z nimi uczucia
i poruszenia oraz stany duchowe™. To, ze to wotanie adresowane jest wprost
do samego Boga, wskazuje, ze to On jest pierwszy i On kieruje §wiatem oraz
losami ludzi. W $wiecie, w ktorym — jak twierdzi J. Ratzinger — cztowiek traci
swa wrazliwos$¢ na Boga®, Psatterz stanowi antidotum na zobojetnienie wobec
Stworcy i Zbawiciela.

0 Zob. Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy §w. na rozpoczecie Roku Wiary, w: TMW, s. 9.

51 Tamze.

52 Zob. Swiety Atanazy, List do Marcelina o interpretacji Psalméw, wstep i przektad A. Tro-
nina, ,,Vox Patrum” 18 (1990), s. 303-332.

3 Zob. W. Chrostowski, Wprowadzenie, s. V1.

5% Zob. F. Ruppert, Znajdz pokdj w zgietku. Modlitwa psalmami, thum. K. Markiewicz, Poznan
2018, s. 10.

55 Zob. J. Ratzinger/Benedykt X VI, O sensie..., s. 24.
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Zdaniem Benedykta XVI modlitwa psalmami — tak jak kazda modlitwa — jest
sposobnoscig uczenia si¢ nadziei’. Czlowiek zanoszacy bagania do Boga wie-
rzy, ze Bog Go stucha, nawet jesli zadna inna osoba nie jest gotowa, by poswig-
ci¢ mu czas i uwage. ,,Jesli juz nie moge¢ z nikim rozmawia¢, nikogo wzywac,
zawsze moge mowi¢ do Boga. Jesli nie ma juz nikogo, kto mogtby mi pomoc —
tam, gdzie chodzi o potrzebe albo oczekiwanie, ktore przerastajg ludzkie moz-
liwo$ci trwania w nadziei — On moze mi pomoc™’ — zauwaza Benedykt XVI.
Osoba, ktoéra zwraca si¢ do Pana Boga w blaganiu, cigzkim do$wiadczeniu czy
w uwielbieniu i radosci, przezywa wraz z Nim to wszystko, co znajduje sie w jej
sercu. Co wigcej, we wszelkich stanach swej duszy ucieka si¢ wtasnie do Boga,
wierzac, ze On wystuchuje zarowno dzickczynienia, jak i skarg czy lamentacji.
Czlowiek, ktory modli si¢ w ten sposob, daje wiec osobiste §wiadectwo o tym,
ze prawdziwa nadzieja znajduje si¢ jedynie w Bogu i tylko w Nim warto szukac
niezawodnego oparcia. Jest to niezastgpione $wiadectwo w czasach, gdy nadzieja
wielu ludzi czy catych spotecznosci si¢ wyczerpuje.

Modlitwa psalmami jest wigc rownocze$nie wyrazem przyznania prymatu
Bogu. Kwestia pierwszenstwa Boga to zarazem zagadnienie szczeg6lnie podkre-
slane przez Benedykta XVI. Bog jest dla cztowieka prawdziwym unum neces-
sarium. Jest to bez watpienia §rodek ciezkosci teologii Benedykta XVI. Bog jest
owym jednym Jedynym, ktorego tylko potrzeba, zgodnie z najglebszym znacze-
niem Jezusowego pouczenia udzielonego Marcie (Lk 10,42)%%. Mysl Benedykta
XVI o koniecznosci przyznania prymatu Bogu w zyciu cztowieka jest czgstokro¢
przez niego przypominana i akcentowana, gdyz ma zasadnicze znaczenie dla
osoby ludzkiej”. Modlitwa psalmami jest za$ sposobnos$cia realizacji w egzy-
stencji chrzescijanina zawsze aktualnego wezwania do dawania pierwszenstwa
Bogu. ,.Bierzemy wigc do reki te $wietg ksiege, pozwolmy, aby Bog nas nauczyt
zwracania si¢ do Niego, uczynmy z psalterza przewodnik, ktéory nam pomoze
i bedzie nam codziennie towarzyszyt w zyciu modlitwy”®” — wzywa papiez Bene-
dykt XVI. I podkreslajac wartos¢ chrzescijanskiej relektury psalmow w $swietle
Osoby Zbawiciela, zacheca, by i$¢ dalej niz psalmy: ,,Pro$my i my, podobnie jak
uczniowie Jezusa: «Panie, naucz nas si¢ modli¢» (Lk 11,1), otwierajac serce na
przyjecie modlitwy Mistrza, w ktérej wszystkie modlitwy osiagaja swa penig.

% SS, nr 32-34.

57 Tamze, nr 32.

8 Zob. J. Szymik, Theologia Benedicta, t. 1, Katowice 2010, s. 162; tenze, ,,Unum necessa-
rium”. Prymat Boga i jego konsekwencje wedlug J. Ratzingera/Benedykta XVI, ,,Studia Bobola-
num” 3 (2011), s. 169.

% Zob. Benedykt XVI, Mysli duchowe, tham. W. Szymona, Poznan 2008, s. 129.

0 Tenze, Audiencja..., s. 47.
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W ten sposdb, uczynieni synami Syna, mozemy mowi¢ do Boga, nazywajac Go
«Ojcze nasz»”®'. Wobec kryzysu prawdy, wiary, nadziei i moralno$ci Benedykt
XVI przynagla do powrotu do Chrystusa.

Zakonczenie

Reasumujac, w $wietle nauczania Benedykta XVI modlitwa psalmami ma w zy-
ciu chrzescijanskim niezastgpione znaczenie. Wierzacy moze odnalez¢ w tych
tekstach powstatych pod natchnieniem Ducha Swietego zdania, ktére sam Bog
przygotowal dla czltowieka, by mogt on prowadzi¢ dialog z Bogiem Jego sto-
wami. Psalmy sg prawdziwa szkota modlitwy: ucza uciekania si¢ do Boga we
wszelkich stanach ducha, w kazdym potozeniu i z wszystkimi uczuciami, jakie
cztowiek przezywa. Psalmy nabieraja jednakze swego petnego znaczenia i war-
tosci dopiero w $wietle Osoby Jezusa Chrystusa — w Nim zyskujg nowy pod-
miot i nowy horyzont rzeczywisto$ci transcendentnej. Chrzescijanin, modlac si¢
psalmami, zwraca si¢ do Ojca w Chrystusie i z Chrystusem, otwierajac si¢ na
nowg perspektywe, ktéra ma swoj ostateczny klucz interpretacyjny w misterium
paschalnym. Tym sposobem lepiej poznaje Zbawiciela i moze poglebia¢ relacje
z Nim, co jest nicodzowne i fundamentalne z punktu widzenia celu zycia du-
chowego. Co wiccej, modlitwa psalmami ma istotne znaczenie we wspotczes-
nym kontekscie, gdyz w czasach kryzysu nadziei i zapominania o Bogu uczy
ona w chrystocentrycznej perspektywie poszukiwania niezawodnego oparcia
w Stworcy 1 Zbawicielu oraz zwracania si¢ zawsze do Niego, podczas gdy wielu
ludzi zyje tak, jakby Boga nie byto.

Warto podkresli¢, ze zagadnienie modlitwy psalmami przedstawiane przez
Benedykta XVI wiaze si¢ z problematyka szczegdlnie akcentowang przez pa-
pieza: prymatem Boga, wiarg, nadzieja i mitoscig. Teologia Benedykta XVI ma
rys dobitnie egzystencjalny®, a kwestia modlitwy psalmami — ktora w sposob
bezposredni dotyczy zycia chrzeécijanskiego, wraz z jego wszystkimi blaskami
i cieniami, rado$ciami i trudno$ciami — wpisuje si¢ w to, co stanowi ceche cha-
rakterystyczng papieskiego nauczania. Nalezy zaznaczy¢, ze niniejsze opracowa-
nie moze znalez¢ swoje poszerzenie i bardziej szczegotowe ujecie dzigki odnie-
sieniom do poszczegolnych psalmow, ktore komentuje 1 rozwaza Benedykt X VI,
kontynuujac tym samym zamierzenia swego poprzednika $w. Jana Pawta I1%.

¢ Tamze.

2 Zob. J. Szymik, Theologia..., s. 163.

8 Jeden ze sktadnikow ciggto$ci pontyfikatow Jana Pawta II i Benedykta X VI stanowi podje-
cie 1 kontynuowanie czytania i objasniania Ksiegi Psalmow. Zob. Jan...
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The Importance of the Psalms in the Life of a Christian in the Light
of the Teaching of Benedict XVI

Summary

This article presents the importance of the Psalms in the life of a Christian in the light of the teach-
ing of Benedict XVI. The Psalms allow us to dialogue with God in His words. They are a true
school of prayer: they teach us to turn to God in every state of mind, in every situation and with
every emotion that man experiences. The Psalms take on their full meaning and value in the light
of the Person of Jesus Christ. In praying the psalms, the Christian addresses himself to the Father in
Christ and with Christ, opening himself to a new perspective which has its ultimate interpretative
key in the paschal mystery. In this way he comes to know the Saviour better and can deepen his
relationship with Him. Praying the Psalms is important in the contemporary context because, in
times of crisis of hope and forgetfulness of God, it teaches us to seek reliable support in the Creator
and Saviour and to turn always to Him.
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