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Rozwdj starozytnego i wczesnosredniowiecznego cenobityzmu polegajace-
go na wspolnotowym zyciu mnichéw doprowadzit do precyzyjnego opracowa-
nia przepisow klasztornych, ktére regulowaly codzienny byt czlonkoéw zgroma-
dzen. Warto tutaj zauwazy¢, ze oprocz zwyczajowych norm prawnych obecnych
w regutach zakonnych, znajduja si¢ tam rowniez wazne informacje $wiadczace
o wiedzy autorow starozytnych na temat psychologii oraz funkcjonowania ludz-
kiego organizmu. Zakonodawcy w regutach umiejgtnie rozpisali okreslony harmo-
nogram dnia, uwzgledniali tutaj nie tylko klimat, jaki panowal w danym terenie,
czyli czynniki zewngtrzne, ale rowniez predyspozycje wewngtrzne mnichow.

Mozna przyjaé¢ zatozenie, ze nieobca im byta znajomos¢ cyklicznych rytmow,
jakim podporzadkowuje si¢ ludzkie ciato, dostosowujac si¢ do zmian pdr roku
oraz do czasu dobowego. Postugujac si¢ pewnym uproszczeniem, mozna powie-
dzie¢, ze zmiany w organizmie ludzkim dokonujg si¢ pod wptywem naprzemien-
nie nastgpujacych po sobie sekwencji $§wiatta i ciemno$ci oraz temperatury,
z czego zdawali sobie sprawg¢ organizatorzy zycia monastycznego.

Dzisiaj jedna z nauk psychologicznych zwana chronobiologia doglebnie
zajmuje si¢ czasem i periodycznym powtarzaniem si¢ pewnych zjawisk fizjolo-
gicznych wptywajacych na nastrdj i ogdélne funkcjonowanie organizmu. Nie
mozna jednak przyjac, ze to wlasnie wspdtczesnie po raz pierwszy zainteresowa-
no si¢ takimi zagadnieniami. Wrecz przeciwnie juz starozytni zastanawiali sig¢ nad
tymi sprawami, ktére przeciez Scisle dotyczyly cztowieka, jego fizjologii oraz
zycia wewnetrznego. Trzeba podkresli¢, ze takze pierwsi organizatorzy zycia
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cenobitycznego mieli dos¢ dobre pojgcie o naturalnych biologicznych rytmach,
zdawali sobie tez spraweg, ze dostosowanie si¢ do nich wptywa na utrzymanie
rownowagi psychofizycznej. Z tego tez powodu rézne czynnosci klasztorne prze-
pisywali oni $cisle ustalonym porom w ciagu dnia, co stato si¢ podstawa egzy-
stencji mnisze;j.

Liczne reguty monastyczne powstawaly w réznych klimatach, co uzaleznio-
ne bylo od umiejcowienia wspdélnot mniszych. Zakonodawcy musieli si¢ wigc
liczy¢ ze specyficznymi warunkami charakterystycznymi tylko dla danego ob-
szaru. Stad tez przepisy dotyczace godzin, liczby positkdw czy tez ubioru i ro-
dzaju pracy uzaleznione byly od realnych potrzeb.

W artykule omowiony zostat harmonogram dnia obowiazujacy we wspdlno-
tach monastycznych na podstawie regut Augustyna z Hippony, Cezarego z Arles
oraz Benedykta z Nursji. Swiety Augustyn (zm. 430)' dzialajacy w Afryce Pol-
nocnej przy organizowaniu klasztoréow brat pod uwage mozliwosci nie tylko fi-
zjologiczne, ale tez psychiczne osob decydujacych si¢ zy¢ we wspdlnocie mni-
szej. Podobnie postgpowat Cezary z Arles (zm. 543 r.)% dziatajacy w Galii.

Jednak mistrzem w organizacji zycia klasztornego okazat si¢ Benedykt
z Nursji (zm. 547)3, ktérego regula stata si¢ popularna przede wszystkim w Italii.

! Na temat $w. Augustyna zob.: G.I. Bonnier, St. Augustine. Life and Controvesies, Norwich
1986; P. Brown, Augustyn z Hippony, ttum. W. Radwanski, Warszawa 1993; H. Chadwick, Augu-
styn, thum. T. Szafranski, Warszawa 2000; H. Cichowski, Sw. Augustyn jako teoretyk ascezy zakon-
nej, ,,Przeglad Teologiczny” 11 (1930), s. 500-523; G. Corcoran, Saint Augustine on Slavery, Roma
1985; A. Trape, Swiety Augustyn. Czlowiek — duszpasterz — mistyk, thum. J. Sulowski, Warszawa
1987; F. von der Meer, Augustine the Bishop. The Life and work of Father of the Church, London
1978; A. Ziimkeller, Das Monchtum des heiligen Augustinus, Wiirzburg 1968; wydania reguty sw.
Augustyna: Regula sw. Augustyna, [w:] Starozytne reguly zakonne, tham. M. Starowieyski, PSP
(Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy) 26, Warszawa 1980, s. 93-102; Ordo monaterii i Praecep-
tum, thum. 1 komentarz M. Starowieyski, [w:] Sw. Augustyn. Pisma monastyczne, Zrodta Monastycz-
ne (ZrMon) 27, Tyniec-Krakéw 2007. Przektadu dokonano na podstawie wydania: L. Verheijen,
La Regle de saint Augustin, 1. Tradition manuscrite, Paris 1967, Ordo monasterii, 148-152 1 Pra-
eceptum 417-437. W artykule cytaty za: Patrologiae cursus completus. Series Latina (PL) 32.

2 Na temat §w. Cezarego zob.: P. Riché, Césaire d’Arles, Paris 1958; M. Chaillan, Saint Césaire
(470-543), Paris 1912; A. Malnory, Saint Césaire évéque d’Arles 503-543: thése présentée a la
Faculté des Lettres de Paris, Paris 1894; A. Vogiié, Cesareo de Arles y los origenes de las clausu-
ra de las monjas, ,,Studia Silensia” t. XII (1986), s. 183-195; Sw. Cezary z Arles, oprac. A. Zurek,
Krakow 2002; w artykule cytaty za: S. Caesarii Regula ad virgins, PL 67; przektad polski, [w:]
Cezary z Arles, Pisma monastyczne, thim. E. Czerny, M. Borkowska, JI. Pitat, ZrMon 2, Krakow
1994; Reguta Cezarego z Arles, [w:] StarozZytne reguly zakonne, thum. M. Starowieyski, PSP 26,
Warszawa 1980.

3 Zob. Benedykt z Monte Cassino, jego wejscie do historii, do kultu i czci, [w:] Aby we wszyst-
kim Bog byl uwielbiony. Rozwazania monastyczne, pr. zbiorowa przygotowali benedyktyni tyniec-
cy, Tyniec 1984, s. 44-54; P. Carosi, Il primo monastero Benedettino, Roma 1956; T.M. Dabek,
Swiety Benedykt z Nursji, Krakéw 2004; W. Derkse, ,, Regula” Swietego Benedykta dla poczqtku-
Jjacych, Krakéw 2008; T. Fry (red.), The Rule of St. Benedict. In Latin and English with Notes,
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W swoim klasztorze wszystko ustalit w ten sposob, by nikt nie czut si¢ zmegczo-
ny i nie wykonywat obowiazkow przekraczajacych jego mozliwosci oraz by
wszyscy odczuwali wewngtrzna rado$¢ z przebywania we wspodlnocie. Okazal si¢
przy tym bystrym obserwatorem zycia codziennego i nie tylko tworzyt teoretycz-
ne prawa, ale takze jako znakomity praktyk wcielat je w zycie. Z drugiej jednak
strony wiedziat, ze nie wszystko uda si¢ zrealizowa¢, gdyz nie zawsze pozwalaja
na to ludzkie mozliwo$ci. Zreszta natura ludzka w obliczu sztywnych praw nie-
jednokrotnie okazuje si¢ staba i ulega pokusom. Benedykt niczego na sil¢ nie
narzucal, nie probowal nawet zmienia¢ pewnych naturalnych przyzwyczajen
ludzkich, ktore pozwalaty egzystowac i podtrzymywac si¢ przy zyciu. Ten wiel-
ki zakonodawca czasami nawet widziat stabos¢ cenobitow, dlatego naginat pra-
wa ustalone przez siebie i stosowat czgsto dyspensy.

l. NAPRZEMIENNOSC AKTYWNOSCI FIZYCZNE) | DUCHOWE]

Cenobici opierajacy si¢ na regule Augustyna z Hippony od samego rana
wykonywali pracg reczng az do seksty (széstej godziny dnia). Potem, od seksty,
czyli od potudnia, az do pory nony zajmowali si¢ studiami, a wigc praca intelek-
tualna. Mniej wigcej o dziewiatej godzinie dnia (czyli ok. pigtnastej) zasiadali do
wspolnego positku, a po jego zakonczeniu znéw zabierali si¢ do swoich obowiaz-
kow — czy to w ogrodzie, czy tez w innych miejscach — i wykonywali je az do
nastania pory nieszporéw*. Przypuszcza¢ nalezy, ze na godziny ranne przepisane
zostaly cigzsze prace, a po potudniu wykonywano lekkie czynnosci. Chociaz nie
ma o tym bezposredniej wzmianki, jednak posrednio mozna wysnu¢ taki wnio-
sek. Zgodnie z regula mnisi udawali si¢ do ogrodu, a przeciez tam z pewnoscia

Collegeville-Minnesota 1981; G. Holzherr, Regula benedyktyriska w Zyciu chrzescijanskim, Tyniec
1988; B. Jaspert, Die Regula Benedicti — Regula Magistri — Kontroverse, Hildesheim 1975;
R. Hanslik, Benedicti Regula, Vindobonae 1977; Corpus scriptorum ecclesiasticorum latinorum
(CSEL) 75; A. de Vogiié, La Régle de Saint Benoit, t. I-11, Paris 1971-1972; Sources Chrietiennes
(SCh), s. 181-182; komentarz — t. IV-VI, 1971, (SCh), s. 184-186; przektad polski, [w:] Regufa
Mistrza. Regula $w. Benedykta, thum. B. Turowicz, ZrMon 40, Tyniec — Krakéw 2006; M. Staro-
wieyski (red.) Starozytne reguly zakonne, PSP 26, Warszawa 1980; najwazniejsze komentarze do
reguly $w. Benedykta: A. Béckmann, Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum Pro-
log und den Kapiteln, Miinsterschwarzach 1968; 1. Herwegen, Sinn und Geist der Benediktinerre-
gel, Einsiedeln 1944; G. Hozherr, Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, Dus-
seldorf 2000; T.G. Kardong, Benedict’s rule. A Transation and Commentary, Collegeville 1996;
A. de Vogiie, La communauté et I’abaté dans la Reglé de saint Benoit, Paris 1961; A. de Vogiie, La
Reglé de saint Benoit. Commentaire doctrinal et spiritual, Paris 1977.

4 Augustinus, Regula secunda 2, Patrologiae cursus completus. Series Latina [dalej cyt. PL]
32, 1450: Operentur a mane usque ad sextam et a sexta usque ad nonam vacent lectioni et ad no-
nam reddant codices. Et posquam refecerint, sive in horti, sive ubicumque necesse fuerit, faciant
opus usque ad horam lucernarii; przektad pol.: §w. Augustyn, Ordo monaterii (Porzqdek klaszto-
ru) 3, ZrtMon 27, s. 151-152.
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nie pracowali ci¢zko, a wszelka aktywnos¢, jaka wtedy podejmowali, mozna by
raczej traktowaé jako przyjemna.

Na podstawie tej krotkiej informacji zawartej w regule mozna dowiedzie¢ sig,
jaka wiedza z zakresu chronobiologii dysponowat $w. Augustyn. Wiedziat, ze
przy podejmowaniu wszelkiej aktywno$ci pierwszorzedne znaczenie maja naj-
pierw naturalne predyspozycje ludzi oraz ich zdolno$¢ do przystosowania si¢ do
uplywajacego czasu. Opierajac si¢ na wlasnym doswiadczeniu i wnikliwej ob-
serwacji zycia codziennego, opracowat plan dnia najbardziej korzystny dla funk-
cjonowania organizmu ludzkiego. Zauwazyt, ze wigkszo$¢ osob jest zdolna do
podjecia wysitku fizycznego witasnie rano. Taki do$¢ wysoki poziom energii
utrzymuje si¢ przewaznie do potudnia, kiedy zbliza sig¢ godzina seksty. Im bar-
dziej dzien chyli si¢ ku koncowi, tym wigcej energii stopniowo uchodzi z orga-
nizmu, co sprzyja wyciszeniu i kontemplacji. Stad tez godziny popotudniowe
staty si¢ najbardziej odpowiednie dla rozmyslan i lektury duchowe;.

Biorac to wszystko pod uwagg, Augustyn podkreslit konieczno$¢ rozpoczecia
pracy zaraz od samego rana, a krotka przerwg od zajec ustalil jedynie w czasie
oficjum tercji. Oczywiscie polecat wraca¢ do swych obowiazkow po zakoncze-
niu modlitw’. Zreszta taka naprzemienno$¢ czynnosci byta czyms$ Charaktery-
stycznym dla wigkszosci regul monastycznych.

Na podstawie reguty Cezarego z Arles przeznaczonej dla mniszek dowiadu-
jemy sig, ze podobnie, jak to wystgpowato we wspolnocie meskiej, tak rowniez
w klasztorze zenskim istaniala dobra organizacja zajg¢, a zmienit si¢ jedynie ro-
dzaj wykonywanej czynnosci. Mniszki wigcej czasu poswigcalty gotowaniu, ale
wykonywaly swoje obowiazki, podobnie jak i mnisi, wedtug okreslonych dyzu-

row®.

Wtlasciwie juz od samego rana podejmowaly prace i podczas wigilii zajmo-
waly sie przedzeniem welny, a rownocze$nie stuchaly, jak jedna z mniszek czyta
pozostatym fragment Pisma Swietego. Wbrew pozorom udato si¢ im unikna¢
rozproszenia i nic nie odciagato ich uwagi od tresci czytan, gdyz wszelkie czyn-
nosci, jakie podejmowaly, nie byly na tyle skomplikowane, by mogly wzbudzac
wewngetrzne rozproszenie. Ten ranny wysitek fizyczny odgrywat do§¢ wazna rolg,
bo przede wszystkim mobilizowal organizm do dalszego funkcjonowania w cia-

> Augustinus, Regula secunda 2, PL 32, 1451-1452: Otiosum verbum apud eos non sit.
A mane ad opera sua sedeant: post orationem tertiae eant similiter ad opera sua. Non stantes fa-
bulas contexant nisi forte aliquid sit pro utilitate animae: sed sedentes ad opera laceant, nisi forte
necessitas operis exegerit ut loquatur quis. Sw. Augustyn, Ordo monasterii (Porzqdek klasztoru)
9,s. 153.

¢ S. Caesarii, Regula ad virgins, PL 67, 1109: Quae coquent singuli illis meri pro labore ad-
dentur. In omni ministerio, corporali tamen, in conquina, vel quidquid quotidianus exigit usus, vi-
cibus sibi, excepta matre vel praeposita, succedere debent; przektad pol.: Cezary z Arles, Regula
dla dziewic XII, PSP 26, s. 125.



WSPOLCZESNE ZASADY CHRONOBIOLOGIT STOSOWANE... 123

gu nastgpnych godzin. Zmuszat takze do czuwania podczas czytan i nie pozwa-
lat zasna¢ przy wykonywaniu obowiazkdéw’.

Zgodnie z wyznaczonym planem zaje¢ od samego rana do drugiej godziny
dnia (mniej wigcej do dsmej rano) obowigzywalo czytanie, natomiast przez po-
zostata cze$¢ dnia praca fizyczna. W trakcie podejmowania wszelkich czynnosci
panowata cisza. Trzeba doda¢, ze wszelka rozmowa angazowata przeciez sity
i energig, a t¢ nalezalo zachowac, by skutecznie wykona¢ odgdrne polecenia.
Oczywiscie czasem bezwzgledna cisza nie byla wskazana ze wzgledu na ospa-
1o$¢ mniszek, dlatego tez przy wspdlnej pracy jedna z nich mogla na glos czytac
innym az do trzeciej godziny dnia (czyli mniej wigcej do dziewiatej rano)®. Moze
to $wiadczy¢ o tym, ze organizm ludzki ranem potrzebuje wigkszej mobilizacji,
by potem moc prawidtowo funkcjonowac, a stuchanie czyjegos glosu wilasnie
pobudzato do wigkszej aktywnosci i narzucato pewne tempo pracy. Dziato sig tak
zwlaszcza wtedy, gdy tekst byl czytany wyraznie i w sposob jednostajny. Z dru-
giej strony pozwalano takze na samodzielne poswigcanie si¢ lekturze w ciszy.
Praktycznie byto to mozliwe tylko rano przez pierwsze dwie godziny dnia. Byt
to stosunkowo krotki okres, ale widocznie nie odczuwano wigkszej potrzeby
oddawania si¢ studiom i pracy umystowej. Warto zauwazy¢, ze w meskiej regule
Cezary z Arles przepisal mnichom az trzy godziny na indywidualne czytanie. By¢
moze zakonodawca sadzit, ze m¢zczyzni sa w stanie dluzej pos§wigci¢ si¢ aktyw-
nosci intelektualnej i wykazuja wigksza mobilizacje, by skupi¢ mysli. Sa to jed-
nak hipotezy.

Zgodnie z Regula przeznaczona dla me¢zczyzn wazne byto zachowanie po-
stuszenstwa i podporzadkowanie si¢ odgornym poleceniom’. Wszyscy, bez zad-
nego wyjatku, po godzinie trzeciej udawali si¢ do miejsca pracy'.

Benedykt z Nursji zdawat sobie sprawe, ze aby zachowaé¢ rownowagg psy-
chofizyczna, trzeba naprzemiennie oddawac si¢ réznym aktywnosciom. Dlatego
ustalit okreslone godziny, w ktorych nalezalo wykonywac¢ pracg fizyczng, a w in-
nych oddawac¢ sie lekturze duchowej!!. Inny harmonogram zaje¢¢ rozpisat na po-

7 S. Caesarii, Regula ad virgines, PL 67, 1109: In vigilis, ut nemo per otium somno gravetur,
ea opera fiat quae mentem non retrahat a lectionis auditu. Si qua gravatur somno, aliis sedentibus
iubeatur stare, ut possit a se somui mareorem repellere, ne in opere Dei aut tepida inveniatur, aut
negligens. Cezary z Arles, Reguta dla dziewic X111, s. 125.

8 S. Caesarii, Regula ad virgines PL 67, 1109-110: [...] una de sororibus usque ad tertiam
legat, de reliquo meditatio verbi Dei et oratio de corde non cesset |[...]. Cezary z Arles, Reguta dla
dziewic XVIII, s. 126.

 Cezary z Arles, Regufa dla mnichéw VII, PSP, t. XXVI, s. 117.

10 Tamze XIV, s. 118.

'S, Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 703: Otiositas inimica est animae, et ideo certis tem-
poribus occupari debent fratres in labore manuum, certis iterum horis in lectione divina; przektad
pol. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 1, ZrMon 40, s. 468.
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szczegblne okresy w roku. Uwzgledniat przy tym ludzkie predyspozycje oraz
konieczno$¢ dostosowania si¢ do zmian czasu dobowego 1 por roku.

Na prace fizyczna przeznaczyt okoto sze$ciu godzin dziennie'?, ale wazne
jest, ze nie nakazywal wykonywac jej ciagle bez zadnej przerwy. Zgodnie z za-
sada ora et labora przeplatat ja praca duchowa, co §wiadczyto o jego zdrowo-
rozsadkowym podejéciu. Zakonodawca dbat przede wszystkim o to, by zacho-
waé spokoj ducha, nawet jesli mialo si¢ to dokona¢ kosztem obowiazkow
klasztornych i jesli trzeba bylo wczesniej skonczy¢ prace.

W okresie letnim, trwajacym od Wielkanocy do pierwszego pazdziernika,
najpilniejsze obowiazki nalezato wykonywac juz od samego rana, czyli od pierw-
szej godziny, i poswigcano si¢ im az do czwartej godziny dnia (czyli do dziesia-
tej rano wedlug naszej rachuby)'®. Benedykt zdawal sobie sprawg z tego, ze
w porze letniej wlasnie godziny ranne sa najbardziej korzystne dla wysitku fi-
zycznego. Wtedy organizm ludzki ma najwigeej energii, ktora w miarg uptywu
czasu traci, np. na skutek upalow.

Od czwartej godziny prawie az do seksty (czyli do potudnia), kiedy przypa-
data pora seksty, cenobici oddawali si¢ duchowej lekturze'*. Widocznie przed
positkiem niewskazany byl znaczny wysitek organizmu, ktéory mogt ostabiac.
Benedyktowi zalezalo raczej na tym, by mnisi pozostawali wypoczeci i z checia
zabierali si¢ do pracy. Pora seksty przeznaczona byta na positek, a po jego za-
konczeniu nastgpowata sjesta. Mnisi ktadli si¢ na t6zkach i odpoczywali w ciszy,
zachowujac catkowite milczenie. Tylko dzigki temu mozliwa bylta pelna regene-
racja organizmu i nabranie sit do dalszej aktywnosci.

Taka przerwa w codziennych zajgciach stata si¢ istotna dla prawidtowego
funkcjonowania, gdyz niemozliwe byto ciagle podejmowanie wysitku. W tym
czasie niektorzy mnisi, jesli odczuli taka potrzebeg i nie byli na tyle znuzeni, mogli
zajac si¢ czytaniem, ale nie robili tego na glos, gdyz nie mogli zakldcaé ogdlne-
go spokoju'. Mozna przypuszczaé, ze niektorzy sposrod nich w tym czasie od-
dawali si¢ drzemce, a tym bardziej bylo to mozliwe, kiedy panowat upat.

Nong mnisi odmawiali nieco wcze$niej, bo juz o wpot do dziewiatej, a nie
tak jak tradycyjnie o dziewiatej godzinie dnia. Po tym officjum ponownie zajmo-
wali si¢ roznymi recznymi czynno$ciami i tak zapelniali sobie czas az do nie-

12 M. Starowieyski, Wstep, [w:] Regufa sw. Benedykta, PSP, t. XXVI, s. 184.

13°S. Benedicti, Regula XLVIIL, PL 66, 703: id est ut a Pascha usque calendas Octobris
a mane exeuntes a prima usque hora paene quarta laborent quod necessarium fuerit. Sw. Bene-
dykt z Nursji, Reguta 48, 3, s. 468.

4'S. Benedicti, Regula XLVIIIL, PL 66, 703: Ab hora autem quarta usque hora quasi sextam
agent lectioni vacent. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 4, s. 468.

15'S. Benedicti, Regula XLVIIL, PL 66, 703: Post sextam autem surgentes a mensa pausent in
lectis suis cum omni silentio, aut forte qui voluerit legere sibi sic legat ut alium non inquietet. Sw.
Benedykt z Nursji, Reguta 48, 5, s. 468.
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szporow!s. Wida¢ z powyzszych przepisow, ze w okresie letnim na czynnosci
fizyczne przeznaczone byly godziny ranne i popoludniowo-wieczorne. Srodek
dnia byt niekorzystny dla tego typu zaje¢ z uwagi na pogodg, m.in ze wzgledu
na upal panujacy w samo potudnie. Czynnos$ci podejmowane w poszczegdlne dni
nie mogly by¢ jednostajne. W niektorych porach cenobici wykazywali najwigcej
sit do podjgcia wysitku fizycznego, natomiast w innych, kiedy wychodzita z nich
cala energia, odpoczywali lub zazwyczaj poswiecali si¢ czytaniu Pisma Swicte-
go. Dzigki takiej naprzemienno$ci w czynno$ciach oraz odpowiednio dlugim
przerwom migdzy nimi z wigksza skutecznoscia wypetniali polecenia przetozo-
nych i zalatwiali najpilniejsze sprawy. Wynikato to takze z natury cztowieka,
ktory zawsze dazy do tego, by podtrzymywac si¢ jak najdtuzej w zdrowiu, za-
chowujac przy tym rownowage wewngtrzna.

Benedykt nigdy nie chciat przemecza¢ mnichow, co prawda, polecal prace
fizyczna, ale zawsze trzymat si¢ zasady umiaru'’. Jako niezwykle bystry obser-
wator praktycznie i bez idealizmu podchodzit do wielu spraw. Widzial, ze w le-
cie dzien byt dos¢ dhugi, wiec nie trzeba byto poswiecaé si¢ pracy przez dhugie
godziny, lecz mozna $§mialo wyznaczy¢ dluzszy czas na wypoczynek. Zreszta
wielokrotnie w potudnie temperatura byta dos¢ wysoka, co prowadzito do wy-
ciefnczenia organizmu i uniemozliwiato braciom efektywne realizowanie polecen
starszych. Dlatego $w. Benedykt w samym $rodku dnia zwolnil cenobitow od
pracy fizycznej, co nie znaczy, iz chcial, by pozostali catkowicie bezczynni.
O tej porze odpoczywali oni, ale niekoniecznie biernie, bo mogli skupic¢ sig tez
na czytaniu tekstéw duchowych lub na rozmys$laniu. Ta czynnos¢ stanowita dla
nich pewnego rodzaju rekreacj¢. Umieszczenie takiego przepisu w regule swiad-
czy o glebokiej wiedzy psychologicznej Benedykta. Przeciez nie tylko cialo pod-
lega zasadom chronobiologii, ale takze psychika ludzka, ktora jest z nim niero-
zerwalnie zwiazana. Wszelkie przemiany fizjologiczne majq takze wplyw na
nastroj i stan duchowy.

Jeszcze inny harmonogram obowiazywat w porze zimowej, czyli w okresie
od pierwszego pazdziernika az do nastania Wielkiego Postu. Wéwczas mnisi
z samego rana poswigcali czas na pouczajaca lekturg i tak czynili az do drugiej
godziny dnia (czyli do ok. 6smej rano)'®. Widocznie ranna pora byta najbardziej
korzystna, aby wiasnie wtedy zajac si¢ czytaniem. Zreszta dzien stawat si¢ wow-

16°S. Benedicti, Regula XLVIIIL, PL 66, 703: Et agatur nona temperius mediante octava hora,
et iterum quod faciendum est operentur usque ad vesperam. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 6,
s. 468.

'7'S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 703: Omnia tamen mensurate fiant propter pusillani-
mes. Sw. Benedykt z Nursji, Regufa 48, 9, s. 468.

18'S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 703: 4 calendas autem Octobris usque caput quadra-
gesimae, usque in hora secunda plena lectioni vacant. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 10,
s. 468.
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czas coraz krotszy, nad ranem bylo jeszcze ciemno i niemozliwe byto wykony-
wanie pilnych prac. Wraz z nadej$ciem pory jesienno-zimowej organizm ludzki
odczuwa juz ostabienie, stad tez rankiem bardziej sktonny jest do kontemplacji.
Niemniej jednak w miar¢ uplywu godzin, gdy robito si¢ juz jasniej, mnisi zobo-
wiazani zostali do pracy. Tym bardziej bylo to istotne, ze dzien byt coraz krotszy
1 przewaznie trzeba byto skonczy¢ najpilniejsze rzeczy przed zachodem stonca.

Po drugiej godzinie dnia wszyscy odprawiali modlitwy tercji, czyli troche
wczesniej, niz zazwyczaj przypadata trzecia godzina. Po tym oficjum zabierali
si¢ natychmiast do przydzielonych im prac, ktére wykonywali bez zadnej prze-
rwy az do nastania nony'. Wida¢ wyraznie, ze porzadek czynnosci ulegt tutaj
odwroceniu w porownaniu z czasem letnim. Autor reguty zdawat sobie sprawe,
7ze w zimie to ranek bardziej sprzyja wysitkowi umystowemu niz fizycznemu.
W zimie cenobici byli bardziej ospali i ocigzali, nawet po przespanej nocy. Od-
czuwali potrzebe zazywania dtuzszego snu, szczeg6lnie w czasie przesilenia, kie-
dy w wigkszym stopniu ulegali ostabieniu. Zabieranie si¢ do rekodziela od sa-
mego rana w takim wypadku byloby niewskazane. Do wysitku fizycznego
nalezalo si¢ przyzwyczaja¢ stopniowo wraz z uptywem czasu, kiedy robilo si¢
coraz jasniej. Jednak kiedy cenobici juz rozpoczeli aktywnos¢ fizyczna, to nie
konczyli jej szybko, lecz trwali w niej przez wigksza czgs¢ dnia i nie wyznaczali
przerwy w potudnie na czytanie czy rozmyslania. Pogoda i upal nie przeszka-
dzaly juz i nie paralizowaty mnichow, jak to miato miejsce w lecie.

Gdy mnisi ustyszeli pierwsze dzwonienie informujace ich, ze zbliza si¢ ka-
noniczna pora nony, to obowigzkowo przerywali swoje czynnosci i czekali ko-
lejnego sygnatu®. Wtedy zasiadali do stotu, by spozy¢ wspolny positek, a potem
nie wracali juz do zadnej pracy, lecz skupiali si¢ na lekturze duchowych tekstow
i modlitwie?'. Mozna wigc powiedzie¢, ze w zimie godziny popotudniowe i wie-
czorne przeznaczane byly na zastuzony odpoczynek po wielogodzinnej pracy
oraz na aktywno$¢ intelektualng i duchowa. Za niewskazane uznano podejmo-
wanie wowczas cigzkiego wysitku. Dlugie wieczory i szybko zapadajaca ciem-
nos¢ sprzyjaly tez wigkszemu skupieniu i kontemplacji. Z reguty o tej porze pa-
nowala cisza, a zmgczeni mnisi nie czynili juz gwaru. Wiasnie w tych zimnych
miesigcach organizm zawsze odczuwa ogélne ostabienie, dlatego tez pod wieczor
stopniowo przygotowuje si¢ juz do nocnego spoczynku. Tym bardziej wigc oso-
by przeznaczone do stanu mniszego nie mogly zajmowac si¢ skomplikowanymi

19°S. Benedicti, Regula XLVIIL, PL 66, 703: Hora secunda agatur tertia, et usque nona omnes
in opus suum laborent quod eis iniungitur. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 11, s. 468.

2°S. Benedicti, Regula XLVIIIL, PL 66, 703: Facto autem primo signo nonae horae, disjun-
gant se ab opere suo singuli et sint parati dum secundum signum pulsaverit. Sw. Benedykt z Nur-
sji, Reguta 48, 12, s. 468.

2L S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 703: Post refectionem autem vacent lectionibus suis
aut psalmis. Sw. Benedykt z Nursji, Regufa 48, 13, s. 468.
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sprawami, ktére miaty do zalatwienia, co wywotywato u nich ogdlne rozprosze-
nie ducha.

Wyjatkowym okresem byt czas Wielkiego Postu, kiedy wiecej czasu prze-
znaczano na lekture i rozwazanie Pisma Swigtego. Benedykt wykazywal wow-
czas dos¢ duza elastycznosc, nie trzymat si¢ $cisle harmonogramu i raczej gotow
byl poczyni¢ ustepstwa na korzys¢ przedtuzenia czasu na modlitwe i czytanie.

W tym czasie bracia przygotowywali si¢ do Wielkanocy, dlatego zobowiaza-
ni byli do czytania duchowej lektury juz od samego rana az do konca trzeciej
godziny dnia (czyli mniej wigcej do dziewiatej rano), co znaczy, ze robili to nie-
co dtuzej niz dotychczas. Natomiast pracowali do konca dziesiatej godziny dnia®.
W tym wypadku pracg fizyczna zaczynali o godzing pdzniej, co zwiazane byto
z konieczno$cia poswigcenia si¢ diuzej pracy intelektualnej. Niemniej jednak
obowiazki klasztorne zajmowaty im mniej wigcej tyle samo czasu i jesli mnisi
co$ pozniej zaczynali, to tez pozniej konczyli.

W okresie poprzedzajacym najwazniejsze swigto w roku liturgicznym mnisi
usilniej oddawali si¢ sprawom intelektualnym. Gdy rozpoczynat si¢ Wielki Post,
kazdy mnich otrzymywat po jednej ksiazce, ktora musiat obowiazkowo przeczy-
ta¢ w catoSci w tym czasie®.

W czasie kiedy obowiazywalta mnichow lektura, musiata panowac cisza. Spe-
cjalnie wybrani starsi mnisi nadzorowali cenobitdéw, aby przypadkiem nie marno-
wali wtedy czasu i nie oddawali si¢ préznym rozmowom, przez co przeszkadzali-
by innym w skupieniu**. Ogolnie cztonkowie klasztornej wspdlnoty nie mogli
rozmawia¢ w nicodpowiednim czasie®. Wynikato to rowniez z pewnej wiedzy psy-
chologicznej $w. Benedykta. Wiedzial on bowiem, ze zbytni gwar ostabia organizm
i utrudnia kontemplacje oraz wiasciwe funkcjonowanie oragnizmu w ciagu dnia.

Jak w kazdym cenobium, Dzien Panski nalezat do wyjatkowych i wowczas
bracia zazwywczaj nie pracowali, a tylko niektérzy sposrdd nich byli wyznaczani
do wykonania okreslonych pilnych obowiazkéw?. Niedzielg cenobici przeznaczali

2 S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 704: In Quadragesimae vero diebus, a mane usque ad
tertiam plenam vacent lectionibus suis, et usque decimam horam plena operentur quod eis iniungi-
tur. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 14, s. 468.

2 S. Benedicti, Regula XLVIIL, PL 66, 704: In quibus diebus Quadragesimae aecipiant omnes
singulos codices de bibliotheca, quos per ordinem ex integro legant. Qui codices in caput Quadra-
gesimae dandi sunt. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 15-16, s. 469.

2 S. Benedicti, Regula XLVIIL, PL 66, 704: Ante omnia sane deputentur unus aut duo senio-
res qui circumeant monasterium horis quibus vacant fratres lectioni, et videant ne forte inveniatur
[frater acidiosus, qui vacet otio aut fabulis et non est intentus lectioni, et non solum sibi inutilis est,
sed etiam alios extollit. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 17-18, s. 469.

2 S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 704: Neque frater ad fratrem iungatur horis incompe-
tentibus. Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 48, 21, s. 469.

% S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 704: Dominico item die lectioni vacent omnes, excepto
his qui variis officiis deputati sunt. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 48, 22, s. 469.
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z reguly na lekturg i rozwazanie Pisma Swietego. Jednak trzeba podkresli¢, ze
wsrod nich zdarzali si¢ tez leniwi, ktérzy nie chcieli oddawac si¢ czytaniu i aby
uchroni¢ ich przed bezczynnoscia, polecano im inne prace do wykonania?’. Nie
mogli bowiem oddawac si¢ gnusnosci i zawsze pozostawali czyms$ zajeci. Zakono-
dawca zdawatl sobie sprawe z niebezpieczenstwa bezczynnosci, traktowat ja jako
szkodliwa dla zycia duchowego 1 — by¢ moze dlatego — nie zwazal na to, czy jest
swigto, czy tez zwykty dzien, lecz zawsze polecat podejmowac jakakolwiek aktyw-
nos¢, czy to duchowa, czy tez fizyczna. Na odpoczynek pozostawato tak naprawde
niewiele czasu, chociaz zakonodawca uwzglednit go w regule i traktowat jako istot-
ny dla regeneracji organizmu oraz zachowania niezbgdnych sit i ogélnego zdrowia.

Benedykt, rozpisujac regule, nie zawsze trzymat si¢ $cisle jej praw, wiele
razy w praktyce stosowat dyspensy badz to dotyczace zajmowania si¢ praca, badz
oficjum, w zaleznosci od sytuacji. Je$li zaistniala konieczno$¢ wykonania pilnej
pracy, to nawet oficjum zostato jej podporzadkowane. Zdarzato si¢ to wtedy, gdy
prace nalezato skonczy¢ w miejscu znajdujacym si¢ dos$¢ daleko od kosciota.
Cenobici, ktérzy zostali przydzieleni do takich zajeé¢, z pewnoscia nie zdazyliby
na czas na odprawiane oficjum, chyba ze zakonczyliby je o wiele wczesniej.
Takich mnichéw opat zwalniat z konieczno$ci przybywania do kosciota na okre-
$lone pory oficjum, lecz odprawiali oni godziny kanoniczne na tym miejscu,
gdzie akurat spetniali swoje obowiazki®®. Wowczas chwilowo przerywali zajgcia,
a po zakonczonej modlitwie mogli bez przeszkdd powrdci¢ do tego, co wezesniej
zaczeli, ale bez tracenia czasu na dochodzenie do okre$lonych miejsc.

W tym wypadku przejawiata si¢ mysl praktyczna, obecna zreszta w calej
regule Benedykta. Wida¢, jak jej autor ekonomicznie podchodzit do wszystkich
kwestii, chcac zaoszczedzi¢ nie tylko drogocenny czas, ale takze sity mnichow.
Bylo to zreszta niezwykle wazne, gdyz zbytnia aktywno$¢ ruchowa mogta ich za
bardzo pobudzi¢ i powodowac rozproszenie duchowe. Zbyt duza mobilnos¢
mnichow nawet w obrebie kompleksu klasztornego wielokrotnie przyczyniata si¢
do ,,straty czasu”. Zabieganie cenobitow byto wigc niewskazane, bo czas, ktory
musieliby po$wigci¢ na przemieszczanie sig, mogli przeznaczy¢ na modlitwg czy
rekodzieto. Przede wszystkim zakonodawca mial tu na mysli czas przeznaczony
na dotarcie do warsztatow czy tez na pola. Stad tez jego racjonalne podejscie do
tej kwestii 1 inteligentne potaczenie modlitwy i pracy wykonywanej na tym sa-
mym miejscu bez wewngtrznego rozdarcia i pospiechu.

27 S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 704: Si quis vero ita neglegens et desidiosus fuerit ut
non velit aut non posit meditare aut legere, iniungatur ei opus quod faciat, ut non vacet. Sw. Bene-
dykt z Nursji, Reguta 48, 23, s. 469.

2 S. Benedicti, Regula XLVIII, PL 66, 743-744: Fratres qui omnino longe sunt in labore et
non possunt occurrere hora competenti ad oratorium — et abbas hoc perpendet, quia ita est — agant
ibidem opus Dei, ubi operantur, cum tremore divino flectentes genua. Sw. Benedykt z Nursji, Re-
guta 50, 1-3, s. 471.
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Il. MODLITWA WE WSPOLNOTACH MONASTYCZNYCH

We wszystkich wspélnotach monastycznych najwazniejsza byta wspdlna
modlitwa, ktéra odbywata si¢ w $cisle okreslonych godzinach.

4

Swigty Augustyn wyznaczyl na nig takie godziny kanoniczne, jak matutinum,
tercje, sekste, nong, nieszpory, podczas ktorych odmawiano psalmy?®. Gtowne
pory oficjum przypadaty mniej wigcej co trzy godziny. W ten sposéb mnisi mo-
gli caly czas trwac¢ na modlitwie, a w czasie pracy rozwazali psalmy recytowane
juz przed podjeciem zajec.

Po nieszporach oprécz modlitwy wazne bylto takze czytanie lekcji, ktore sta-
nowito pouczenie dla cenobitéw, zanim udali si¢ na nocny spoczynek. Zreszta
bezposrednio przed snem nalezato jeszcze odczyta¢ psalmy™®. Swiadezy to o tym,
ze dopoki mnisi byli $wiadomi i nie spali, byli zobowiazani do aktywnos$ci du-
chowej az do nastania nocy.

Zakonodawca zdawatl sobie sprawe, ze w roznych porach roku zmieniata sig
dtugos¢ nocy, stad tez i liczba nocnych modlitw musiata ulec zmianie. W okresie
od listopada do lutego obowiazywato najwigcej modlitw do odmoéwienia, bo az
12 antyfon i sze$¢ psalmow, a jeszcze dodatkowo czytano trzy lekcje. W okre-
sach, ktore byty przejsciowe migdzy czasem letnim i zimowym, czyli w: marcu,
kwietniu, wrzesniu i pazdzierniku odmawiano 10 antyfon, pig¢ psalméw oraz trzy
czytania. W porze letniej, czyli od maja do sierpnia, w czasie nocnych oficjow
przypadato najmniej modlitw, bo tylko osiem antyfon, cztery psalmy oraz dwa
czytania®. Wraz ze skracaniem si¢ nocy modlitw musialo by¢ mniej, gdyz wy-
muszat to wezesny wschod stonca.

Cezary z Arles w swojej regule wyznaczyt okreslone pory przeznaczone na
opus Dei. Poniewaz sadzil, ze godziny te byly korzystnie ustalone, wobec tego
tym bardziej za niestosowne uznat spo6znianie si¢ na wspolne oficja. Nawet mni-
si, ktorzy znajdowali si¢ daleko poza wiasciwym obiektem klasztornym, zobo-
wiazani byli do wypehiania swych duchowych obowiazkow na miejscu swej
pracy zaraz po ustyszeniu dzwigku wzywajacego na modlitwe®. Swiadczy to
tym, ze nalezato zawsze bez wzgledu na okolicznosci przestrzegaé ustalonych
godzin oficjow.

Reguta §w. Cezarego w okresie od pazdziernika do Wielkanocy zalecata
wykonywanie wigilii sktadajacych si¢ z dwoch nokturnéow oraz trzech czytan.
Jednak nie zachecata do dtugotrwatej lektury Pisma Swigtego. Wszyscy obowiaz-
kowo czytali trzy kartki, czyli stosunkowo nieduzo. Tylko taka ilos¢ tekstu byli

» Sw. Augustyn, Ordo monasterii (Porzqdek klasztoru) 2, ZrMon 27, s. 151.
3 Tamze.

31 Tamze.

32 Cezary z Arles, Regufa dla mnichéw X1, PSP, t. XXVI, s. 117.
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w stanie dobrze przyswoi¢ i zapamigta¢ najistotniejsze kwestie. Po czytaniu znow
oddawali si¢ modlitwom, a potem po raz kolejny rozwazali trzystronicowy frag-
ment tekstu®>. Swiety Cezary wiedzial, ze istotne jest, by wlasnie rankiem po-
swigcac si¢ czytaniu, bo wtedy umyst chtonie nowe informacje, ktére utrwalaja
si¢ nastgpnie w ciagu dnia.

Po lekturze cenobici znow $piewali psalmy. Na jutrzni po ich odméwieniu
cato$¢ oficjum konczyli recytacja krotkiego fragmentu z Biblii, ktoérego zreszta
juz wczesniej uczyli si¢ na pamie¢. Natomiast inne dhuzsze teksty tylko czytali
i rozwazali ich tres¢. Takiego porzadku modlitw przestrzegali w kazdy dzien Pan-
ski**. Z powyzszego wida¢, ze w porze rannej mozliwy byl wigkszy wysitek
umystowy, skoro odmawiano zmemoryzowane teksty. By¢ moze nie sprawiato
to zbyt wielkiej trudnosci, gdyz umyst byt wtedy wypoczety po przespanej nocy.

W niektorych dniach w tygodniu modlitwy odmawiano w sposob bardziej
uroczysty, dotyczylo to m.in.: sobot, niedziel i dni §wiatecznych, kiedy cenobici
$piewali choralnie 12 psalmow. Dodatkowo jeszcze wystuchiwali wtedy trzech
lekeji z ksiag Nowego Testamentu®. Wida¢ z powyzszego, ze oficjum stanowito
istotng czg$¢ zycia monastycznego, stad niezaleznie od pory musialo by¢ odpra-
wiane z pietyzmem.

W klasztorze Benedykta z Nursji w trakcie okresu zimowego, ktory przypa-
dal od pierwszego listopada az do Wielkanocy, mnisi wstawali na oficjum nocne
o 6smej godzinie nocy. Pora ta byla $cisle ustalona, tak aby sen trwat dtuzej niz
potowa nocy. Dzigki temu mnisi po odpowiedniej dawce odpoczynku nie odczu-
wali zmeczenia w trakcie modlitwy*®. Wida¢, ze dzien cenobitow zaczynat sig
bardzo wczesnie, bo juz nad ranem, ale wbrew pozorom nie sprawiato im to wiel-
kiej trudnosci. Organizm nie cierpiat na brak snu, a wszelki niedosyt odpoczyn-
ku mogt nadrobi¢ w ciagu dnia, kiedy czasem mozna byto sobie pozwoli¢ na
drzemke.

Po zakonczeniu wigilii mnisi mieli jeszcze trochg czasu, podczas ktorego
rozmys$lali. Jesli niektorzy sposrod nich odczuwali taka potrzebe, to czas ten
mogli tez przeznaczy¢ na czytanie’’. Widaé, ze harmonogram dnia zostat opraco-
wany tak, aby miedzy r6znymi waznymi czynno$ciami, ktore bezwzglednie na-
lezato wykonag, istniaty jeszcze krotkie przerwy na wytchnienie i kontemplacjeg.

3 Tamze, t. XX, s. 119.

** Tamze, t. XXI, s. 119.

3 Tamze, t. XXV, s. 120.

% S. Benedicti, Regula VIII, PL 66, 409: Hiemis tempore, id est a calendas Novembris usque
in Pascha, iuxta considerationem rationis, octava hora noctis surgendum est, ut modice amplius
de media nocte pausetur et iam digesti surgant. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 8, 1-2, s. 418.

37 S. Benedicti, Regula VIII, PL 66, 409-410: Quod vero restat post vigilias a fratribus qui
psalterii vel lectionum aliquid indigent meditationi inserviatur. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 8,
3,s.418.
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Takie chwilowe zatrzymanie si¢ i zastanowienie nad soba przed podjeciem ko-
lejnych obowiazkdéw miato duze znaczenie dla regeneracji organizmu. Zabiega-
nie byto czyms$ niewskazanym, niczego nie mozna bylo przyspieszac, a zwtlasz-
cza wykonywania godzin kanonicznych.

Pora wstawania mogta si¢ troch¢ zmienia¢, w zaleznosci od pory roku i moz-
liwosci samych mnichow. Przyktadowo w okresie trwajacym od Wielkanocy do
pierwszego listopada mnisi wstawali o innej porze i mozna przypuszczaé, ze tro-
che wczesniej z uwagi na wezesniejsze Switanie. Godzina pobudki zostata usta-
lona w ten sposob, aby po wigiliach mnisi mieli jeszcze krotka przerwe, podczas
ktorej mogli zatatwi¢ najpilniejsze sprawy fizjologiczne. Po tej przerwie zaraz
o $wicie zaczynali oficjum Jutrzni®*®. Benedykt uwzgledniat tutaj naturalne potrze-
by cenobitoéw, nigdy nie spychat cielesnosci na dalszy plan. Wszelkie sprawy
zwiazane z prawidlowym funkcjonowaniem organizmu musiaty by¢ bezwzgled-
nie zatatwione wczesniej, zanim podjeto stuzbe Boza. Tylko dzigki temu mozna
byto pozniej rzeczywiscie skupi¢ si¢ na modlitwie, kiedy juz zadne ludzkie dole-
gliwo$ci nie rozpraszaty czlowieka.

W czasie trwania oficjum nocnego w porze zimowej obowiazkowo nalezato
wyrecytowac okreslone psalmy, po czym nastgpowato czytanie trzech lekcji®.
Podczas trwania wigilii czytano nie tylko teksty ze Starego i Nowego Testamen-
tu, ale takze objasnienia do nich*. Wida¢ wobec tego, ze w dluzsze zimowe noce
przeznaczano wigcej czasu na czytanie. Siggano przede wszystkim do tekstow
zrodtowych, ale takze starano sig je lepiej zrozumie¢ dzigki literaturze pomocni-
czej. Po tych czytaniach znéw odmawiano psalmy*'. Zakonodawca sadzit, ze
poranki najlepiej nadaja si¢ na zglgbianie duchowych tresci, kiedy umyst jest
$wiezy 1 bardziej sklonny do przyswajania nowych informacji. Poranne nauki
dtuzej pozostawaly w umysle mnichdw, ktorzy potem przez caty dzien mogli
rozwaza¢ w duchu to, co przyswoili sobie z samego rana.

W porze letniej trwajacej od okresu wielkanocnego do pierwszego listopada,
w oficjach nocnych nadal obowiazywaty te same psalmy do od$piewania co
i w porze zimowej. Niemniej jednak ze wzgledu na krétkie noce nie czytano juz

3 S. Benedicti, Regula VIII, PL 66, 410: A Pascha autem usque ad supradictas calendas No-
vembris, sic temperetur hora ut vigiliarum agenda parvissimo intervallo, quo fratres ad necessaria
naturae exeant, mox matutini, qui incipiente luce agendi sunt, subsequantur. Sw. Benedykt z Nur-
sji, Reguta 8, 4, s. 410.

¥'S. Benedicti, Regula 1X, PL 66, 422-423: Quibus dictis, dicto versu, benedicat abbas et,
sedentibus omnibus in scamnis, legantur vicissim a fratribus in codice super analogium tres lectio-
nes, inter quas et tria responsoria cantentur. Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 9, 5, s. 419.

40°S. Benedicti, Regula IX, PL 66, 423-424: Codices autem legantur in vigiliis divinae aucto-
ritatis, tam Veteris Testamenti quam Novi, sed et expositiones earum, quae a nominatis et orthodo-
xis catholicis Patribus factae sunt. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 9, 8, s. 419.

4'S. Benedicti, Regula IX, PL 66, 424: Post has vero tres lectiones cum responsoria sua, se-
quantur reliqui sex psalmi, cum alleluia canendi. Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 9, 9, s. 420.
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Ikona z wyobrazeniem §w. Cezarego z Arles lkona z wyobrazeniem $w. Augustyna z Hippony

trzech lekcji, lecz z pamigci odmawiano tylko jedna lekcjg ze Starego Testamen-
tu. Jesli chodzi o liczbg psalméw, to pozostawala ona mniej wigcej taka sama
zardbwno w lecie, jak 1 w zimie, czyli obowiazywato do odmoéwienia nie mnigj
niz 12 psalméw*?. W czasie kiedy wschod stonca nastepowat dos¢ wezesnie,
a mnisi chcieli wczeéniej udac si¢ do pracy, nie pozwalano sobie na dluga lektu-
re, polegano raczej na pamigci cenobitow, ktorzy juz wczesniej przyswoili sobie
na pamieé pewne teksty. Takie zmemoryzowane fragmenty Pisma Swigtego mo-
gty by¢ szybciej odtwarzane z pamigci, co bylo dogodne zwlaszcza w trakcie
trwania krotkich nocy.

Jednak moglo si¢ zdarzy¢, ze zaspani mnisi spdzniali si¢ na wigilie. Z tego
tez wzgledu Psalm 94 odmawiany w tym czasie umyslnie byt sztucznie przedtu-
zany, tak aby bracia mogli przychodzi¢ na modlitwy jeszcze w trakcie jego trwa-

42 S. Benedicti, Regula X, PL 66, 433-434: A Pascha autem usque ad calendas Novembris,
omnis ut supra dictum est psalmodiae quantitas teneatur, excepto quod lectiones in codice, propter
brevitatem noctium, minime legantur, sed pro ipsis tribus lectionibus una de veteri testamento me-
moriter dicatur, quam brevis responsorius subsequatur. Et reliqua omnia ut dictum est impleantur,
id est ut numquam minus a duodecim psalmorum quantitate ad vigilias nocturnas dicantur, excep-
tis tertio et nonagesimo quarto psalmo. Sw. Benedykt z Nursji, Regufa 10, 1-3, s. 421.
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Ikona z wyobrazeniem Benedykta z Nursji

nia. Za naganne uwazano przychodzenie po Chwafa Ojcu tego psalmu®. Z tego
fragmentu reguty wysnu¢ mozna wniosek, ze czas przeznaczony na modlitwg nie
byt az tak $cisle ustalony, lecz raczej wykazywano tutaj pewna elastycznosc.

Wyjatkowym dniem byta niedziela, kiedy na wigilie wstawano wcze$niej niz
zwykle z uwagi na to, ze oficjum trwato dtuzej, nalezato je wczesniej zaczac. Po
odspiewaniu psalméw czytano cztery lekcje z responsoriami*. Potem znéw od-
mawiano psalmy, a po nich czytano kolejne cztery lekcje*. UroczyScie odpra-
wiane oficjum wymagato, by czyta¢ wigcej lekcji niz w dni powszednie. W Dzien
Panski nalezato zaglebic¢ sie w tekstach biblijnych i nie Zatlowano wowczas na
nie czasu, tym bardziej ze nikt nie musiat si¢ spieszy¢ do pracy.

Pod koniec wigilii réwniez czytano kolejne cztery lekcje z Nowego Testa-
mentu*’, a po hymnie opat jeszcze dodatkowo czytat fragment z Ewangelii?.

4 Sw. Benedykt z Nursji, Regula 43, 4, s. 462.

4 S. Benedicti, Regula X1, PL 66, 433: Dominico die temperius surgatur ad vigilias. In qui-
bus vigiliis teneatur mensura, id est, modulatis ut supra disposuimus sex psalmis et versu, residenti-
bus cunctis disposite et per ordinem in subselliis, legantur in codice, ut supra diximus, quattuor
lectiones cum responsoriis suis. Ubi tantum in quarto responsorio dicatur a cantante gloria; quam
dum incipit, mox omnes cum reverentia surgant. Sw. Benedykt z Nursji, Regufa 11, 1-3, s. 422.

4 Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 11, 4-5, s. 422.

4 Tamze 11, 7, s. 422.

47 Tamze 11, 8-9, s. 422.
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Poranek niedzielny byt w catosci przeznaczony na aktywnos¢ umystowa i wta-
sciwie w kazdym tygodniu trzymano si¢ tej zasady. Taki niedzielny porzadek
sprawowania wigilii obowiazywat caty rok niezaleznie od tego, czy to byta pora
letnia czy zimowa*. Oczywiscie czasem mogto si¢ zdarzy¢, ze mnisi pozniej
wstali z t6zek, dlatego w takim wypadku lekcje czy tez responsoria musiaty by¢
skrécone®, aby nie przemeczaé zbytnio cenobitow. Widocznie zdarzaty si¢ takie
dni, kiedy ich organizmy odczuwaly juz przesilenie, w zwiazku z czym nie byli
juz w stanie wczesnie wstawaé. Mozna wysnu¢ wniosek, ze w takich dniach
pozwalano sobie na dluzszy sen.

Modlono si¢ nie tylko na wigiliach nad ranem, ale takze w ciagu calego dnia
1 zbierano si¢ na wspolne oficja w okreslonych godzinach kanonicznych, takich
jak jutrznia, pryma, tercja, seksta, nona, nieszpory i kompleta®. Przystgpowano
do wspoélnej modlitwy co parg godzin, co nalezato nie tylko do duchowych obo-
wigzkéw mnichdw, ale stanowito takze dogodna dla nich przerwe w wykonywa-
nej pracy. Takie powtarzajace si¢ cykle w naprzemiennej aktywnosci fizycznej
1 duchowej pozwalaty zachowaé réwnowage psychofizyczna.

. CZAS WOLNY | ODPOCZYNEK

Mnisi z klasztoru Augustyna z Hippony widocznie mieli wolne chwile wy-
facznie dla siebie. Przypuszczac¢ jednak nalezy, ze byly one bardzo krétkie, gdyz
zakonodawca nie poswigcit im wigkszej uwagi. Wiadomo jednak, ze mogli do-
brze spozytkowaé wolny czas. Wowczas jesli chcieli, to oddawali si¢ indywidu-
alnej modlitwie w oratorium, gdzie nikt im wtedy nie przeszkadzal, bo nie byla
to pora odprawiania wspdlnego oficjum?!.

W regutach Cezarego z Arles praktycznie nie ma wzmianek o wolnym cza-
sie, a jesli juz taki sig¢ znalazt, to zazwyczaj omawiany §wigty polecal go prze-
znaczy¢ na modlitwe lub glebsza refleksje nad swietymi tekstami.

Odgornie ustalony plan dnia mogt by¢ niekiedy naruszony, a na pewno nie
musieli si¢ mu podporzadkowywac chorzy. W czasie kiedy odczuwali oni pewne

“ S. Benedicti, Regula X1, PL 66, 434: Qui ordo vigiliarum omni tempore tam aestatis quam
hiemis aequaliter in die dominico teneatur. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 11,11, s. 423.

4'S. Benedicti, Regula X1, PL 66, 434: Nisi forte — quod absit — tardius surgant: aliquid de
lectionibus breviandum est, aut responsoriis. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 11, 12, s. 423.

'S. Benedicti, Regula XVI, PL 66, 455-456: Ut ait propheta: septies in die laudem dixi tibi.
Qui septenarius sacratus numerus a nobis sic implebitur, si matutino, primae, tertiae, sextae, no-
nae, vesperae completoriique tempore nostrae servitutis officia persolvamus, quia de his diurnis
horis dixit: Septies in die laudem dixi tibi. Nam de nocturnis vigiliis idem ipse propheta ait: Media
nocte surgebam ad confitendum tibi. Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 16, 14, s. 429.

5 Sw. Augustyn, Praeceptum 112, s. 157.
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dolegliwos$ci, poddawali si¢ swego rodzaju zdrowotnej kuracji, podczas ktorej
gruntownie wypoczywali®2. Zakonodawca zdawal sobie sprawe z waznej roli
rekreacji 1 z pewno$cia pozwalal czasem na relaks, w czasie ktérego mozna byto
si¢ rozluzni¢ i rozprostowac ciato po nuzacej, jednostajnej pracy. Chociaz nie ma
w regule jakich$ bezposrednich informacji na ten temat, to jednak mozna si¢ tego
domysla¢. Przeciez brak odpoczynku negatywnie wptywalby na stan fizyczny
i psychiczny cztonkow zgromadzenia, co powodowatoby wewngtrzny niepokoj,
rozdraznienie i w konsekwencji narzekanie na nadmiar obowiazkoéw. Narzucony
rytm pracy mogt chwilami wydawac si¢ meczacy i gdyby trwal bez zadnej prze-
rwy, niekorzystnie odbilby si¢ na zyciu duchowym cenobitow. Jednak wolny czas
musiat by¢ odpowiednio wykorzystany, aby przypadkiem nie dopusci¢ do catko-
witej bezczynnosci.

Trzeba podkresli¢, ze sw. Cezary zauwazyl rowniez pewne niepokojace zja-
wiska pojawiajace sig na skutek nudy. Osoby znudzone monotonia zwyktego dnia
niekiedy marnowaty czas na prézne pogawedki, ktére mialy im urozmaicac ruty-
n¢ codziennych zajeé. Te praktyki majace takze zty wplyw na innych zdecydo-
wanie potepial galijski zakonodawca®.

Na temat czasu wolnego mato wypowiadat si¢ nawet sam $w. Benedykt, cho-
ciaz przeciez zastynat jako do$¢ tolerancyjny zakonodawca, ktéremu zalezato na
zdrowiu psychicznym i fizycznym mnichow. Z pewnoscia w klasztorze przestrze-
gajacym jego reguly w ciagu dnia istnialy pory wolne od wszelkich zajec, ale
takie przerwy byly na tyle krotkie, ze nawet o nich nie wspomniano. Przeciez
obowiazkiem mnicha bylo zawsze pozostawanie w ciaglej gotowosci do podjg-
cia jakiejkolwiek aktywnos$ci. Prawdziwej regeneracji organizmu stuzyl wtasci-
wie tylko nocny odpoczynek.

Jednak trzeba zaznaczy¢, ze nawet podczas snu mnisi wykazywali wewngtrz-
na czujnos¢ i zawsze pozostawali gotowi do powstania na oficjum’. Ich sen
musial by¢ dos¢ ptytki, a mimo to nie odczuwali zmgczenia dzigki wewngtrzne-
mu nastawieniu i mobilizacji. PodSwiadomie wiedzieli, o ktorej godzinie maja
wstac, a to powodowato, ze nie mogli si¢ oddawa¢ marzeniom sennym, lecz je-
dynie lekko drzemali. Ciagte powtarzanie pewnych rutynowych czynno$ci powo-
dowato, Ze ich organizmy byly w pewnym sensie zaprogramowane na okreslona
godzing. Oczywiscie czasem ich stabo$ci nie pozwalaly im dziata¢ jak maszyny.
Wstawanie z t6zek moglo by¢ niekiedy uciazliwe, a mnisi wiele razy byli zaspa-
ni. Jednak po to wilasnie cenobici zyli we wspolnocie, aby mogli wspieraé si¢
nawzajem. Jedni drugich lekko budzili lub tez mobilizowali do powstania, dzigki
czemu nikt nie mogt usprawiedliwia¢ sie, ze si¢ spéznia na modlitwe>. Widaé

52 Cezary z Arles, Regula dla mnichéw XVII, PSP, t. XXVI, s. 118.
53 Tamze, Regula dla mniszek XVIII, PSP, t. XXVI, s. 126.

54 Sw. Benedykt z Nursji, Regufa 22, 6, s. 437.

3 Tamze 22, 8, s. 437.
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wobec tego, ze przy ustalaniu przepisoéw Benedykt zawsze liczyt si¢ z mozliwo-
Scia ich wykonania, wyznaczyt wystarczajaca ilo$¢ snu, podczas ktoérego mozli-
wa byla regeneracja organizmu.

Wazne jest tez to, ze aby zachowac rownowage duchowa, cenobici w okre-
slonych godzinach bezwglednie zachowywali cisze, co pozwalato im zregenero-
wac organizm. Szczeg6lnie w porze nocnej obowigzkowo milczeli, i to niezalez-
nie od tego, czy wczesniej jedli kolacje, czy tez nie’. Forma rekreacji mogto by¢
takze stuchanie niebyt cigzkiej lektury, ktéra byta dla nich duchowym pokrze-
pieniem. Szczegdlnie dotyczyto to pory wieczornej, kiedy po kolacji juz nie roz-
mawiali, lecz stuchali, jak jeden spos$rdd nich czytat im Rozmowy autorstwa Jana
Kasjana albo Zywoty Ojcéw. Te teksty byty do$é proste do zrozumienia i mozna
ich bylo stucha¢ o tak pdznej porze. Nie zajmowano si¢ wowczas trudnymi
fragmentami z Pisma Swietego, za jakie uchodzity np. Heptateuch czy Ksiegi
Kroélewskie. Zakonodawca zdawatl sobie sprawe, ze wieczorem mnisi nie mogli
intensywnie mysle¢”’. Taki sam zwyczaj obowiazywat w okresie postu, kiedy nie
jadano wieczerzy. Zaraz po odprawieniu nieszporéw i po chwilowej przerwie
mnisi zbierali si¢ na wspolne czytanie fragmentdw z Rozmdw. Mniej wigcej o tej
porze odprawiali kompletg, a po jej zakonczeniu zachowywali milczenie®®. Wi-
da¢ wigc, ze w porze wieczornej i nocnej nie panowat juz niepotrzebny gwar,
ktory przeszkadzatby w nalezytym wypoczynku. Prawdziwy relaks i regeneracja
organizmu odbywaty si¢ tylko w bezwzglednej ciszy.

IV. PORY POSIEKOW

W klasztorach wielka wage przyktadano do wspolnego zasiadania przy stole
na positek, ktory przypadat o $cisle ustalonych porach dnia. Godziny te jednak
mogly si¢ nieznacznie zmienia¢ w zaleznosci od pory roku, ktéra warunkowata
dtugos¢ dnia oraz pogode.

¢ S. Benedicti, Regula XLII, PL 66, 669: Omni tempore silentium debent studere monachi,
maxime tamen nocturnis horis. Et ideo omni tempore, sive ieiunii sive prandii. Sw. Benedykt
z Nursji, Reguta 42, 1-2, s. 461.

7S. Benedicti, Regula XLII, PL 66, 669-671, 42, 3-4: si tempus fuerit prandii, mox surrexe-
rint a cena, sedeant omnes in unum et legat unus Collationes vel Vitas Patrum aut certe aliud quod
aedificet audientes non autem Heptateuchum aut Regum, quia infirmis intellectibus non erit utile
illa hora hanc scripturam audire, aliis vero horis legantur. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 42, 3-4,
s. 461.

% S. Benedicti, Regula XLII, PL 66, 671-672: Si autem ieiunii dies fuerit, dicta vespera parvo
intervallo mox accedant ad lectionem Collationum, ut diximus. Et lectis quattuor aut quinque foliis
vel quantum hora permittit, omnibus in unum occurrentibus per hanc moram lectionis, si qui forte
in assignato sibi commisso fuit occupatus, omnes ergo in unum positi compleant et, exeuntes
a completoriis, nulla sit licentia denuo cuiquam loqui aliquid. Sw. Benedykt z Nursji, Regula 42,
5-8, s. 461.
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Zgodnie z Ordo monasterii Augustyna z Hippony positek zazwyczaj przypa-
dal na porg nony i stanowit dobre pokrzepienie dla mnichéw przed udaniem si¢
do swoich zaje¢®. W Praeceptum $w. Augustyn zaznaczyl, ze we wspélnocie
klasztornej w niektorych okresach nalezato zachowac post. Niemniej jednak zda-
rzali si¢ tacy sposrdd braci, ktérzy nie byli w stanie narzuci¢ sobie takiej wstrze-
migzliwos$ci w jedzeniu ze wzgledu na stabos¢ ciata. Wowcezas pozwalano im
jes¢, ale tylko w godzinach przeznaczonych na positek. Wyjatkowo tylko chorzy
mogli posila¢ si¢ przed ustalonymi porami®.

W poréwnaniu do innych regut monastycznych wida¢, ze ten afrykanski za-
konodawca niewiele si¢ wypowiadat na temat pozywienia, a tylko zaznaczyt naj-
wazniejsze sprawy dotyczace tej kwestii. Mozna by zatozy¢, ze to zagadnienie
nie bylo dla niego na tyle wazne, by je rozbudowac, a bardziej poswigcit sig spra-
wom duchowym. Z tych krétkich informacji wynika takze jego tolerancyjne po-
dejscie do mnichéw majacych staba nature.

Cezary z Arles sprawom wyzywienia poswigcil juz o wiele wigcej miejsca.
Podczas gdy Augustyn tylko napominat o konieczno$ci zachowywania wstrze-
migzliwosci 1 umiarkowania w jedzeniu (by¢ moze pozostawial tu pewna swo-
bodg wyboru), to galijski zakonodawca $cisle opracowat rodzaj i czas postow.

Zgodnie z Rekapitulacjq do zenskiej reguty wszyscy zobowiazani byli do
przestrzegania okreslonych terminow postow. Jednak wszystko zostato ustalone
w ten sposob, by nie stanowilo zbytniego obciazenia dla organizmu, a wszelkie
przepisy byty mozliwe do wykonania. W okresie trwajacym od Paschy do Pigc-
dziesiatnicy w piatki mozliwy byt tylko jeden positek®. Od dnia Pig¢dziesiatnicy
rozpoczynat si¢ post trwajacy do kalend wrzesnia (1 wrzesnia). W tym czasie
jadtospis ustalany byt raczej zgodnie z indywidualnymi potrzebami. W nastgp-
nym okresie postu przypadajacym od kalend wrzesnia (1 wrzesnia) do kalend
listopada (1 listopada) ustalono juz bardziej sprecyzowane przepisy. Poszczono
az trzy dni w tygodniu, czyli w poniedziatki, §rody i piatki. Najsurowszy rodzaj
ascezy przypadatl na okres od kalend listopada do Bozego Narodzenia. Wtedy
post obowiazywal kazdego dnia, oczywiscie z wylaczeniem soboét 1 niedziel oraz
swiat. Dodatkowo jeszcze siedmiodniowy post podejmowano przed $wigtem
Epifanii i zaraz po jego zakonczeniu. Taka ascez¢ praktykowano az do tygodnia
poprzedzajacego Wielki Post. W tym okresie poszczono w poniedzialki, srody
i piatki®.

% Sw. Augustyn, Ordo monasterii 3, s. 151-152: na none trzeba zwrécié¢ ksiqzki, a po positku
nalezy wykonywac swojq prace.

% Sw. Augustyn, Praeceptum 1I1,1.

6! Cezary z Arles, Rekapitulacja, Regula dla mniszek 66, ZtMon 2, s. 77.

2 Tamze 67, s. 77-78.



WSPOLCZESNE ZASADY CHRONOBIOLOGIT STOSOWANE... 139

Na podstawie powyzszych danych trudno ustali¢, czy terminy postow
uwzglednione w regule catkowicie odpowiadaja naturze ludzkiej, niemniej jed-
nak na pewno mozna bylo ich przestrzega¢. Wiele razy w ciagu tygodnia wyzna-
czano kilka dni postnych, ale nie sprawiato to nikomu wielkiego trudu, gdyz post
nigdy nie obowiazywatl w Dzien Panski i §wigta. W ten sposob organizm mogt
szybko nadrobi¢ wczesniejsze straty; zreszta nigdy nie dopuszczano do sytuacji
jego wycienczenia w wyniku wyglodzenia. Jeszcze jedna sprawa jest godna od-
notowania. Wydaje sig, ze w okresie letnim najbardziej swobodnie podchodzono
do wszelkich przepisow 1 liczono si¢ z naturalnymi predyspozycjami cztonkow
wspoélnoty. Natomiast w okresie poprzedzajacym $wigto Bozego Narodzenia na-
rzucano sobie najcigzszy wysitek ascetyczny. Mozna przypuszczaé, ze dotkliwiej
go odczuwano, zwlaszcza ze pora jesienno-zimowa wplywata na ogolne ostabie-
nie organizmu. Trudno jest wigc jednoznacznie okresli¢, czy ustalony okres,
w ktoérym nalezato zachowaé wstrzemigzliwos¢ w jedzeniu, zgadzat si¢ z zasa-
dami chronobiologii. Bardziej uzalezniony byt on od kalendarza liturgicznego niz
naturalnych potrzeb, ale zatozy¢ nalezy, ze wszyscy go ogodlnie akceptowali.

Dzien postny zostal jednak tak obmyslany, by nikt w tym czasie nie zastabt
z powodu braku sit. Chociaz spozywano wtedy tylko jeden positek, to jednak byt
bardziej obfity niz zazwyczaj, to znaczy skltadat si¢ az z trzech dan. W ten spo-
sob dostarczano sobie dawke energii na dalsza cz¢s¢ dnia, a rownoczes$nie nie
trzeba bylo dojada¢. Natomiast wtedy, kiedy nie obowiazywat post, obiad skta-
dat si¢ tylko z dwdch dan, dlatego ze nie stanowit jedynego positku w ciagu dnia.
Spozycie wszystkich przydzielonych dan zostato roztozone w czasie, co nie zmu-
szalo zotadkow do zbyt intensywnego trawienia. Wtedy kiedy nie obowiazywata
wstrzemigzliwo$¢ w jedzeniu, czyli przewaznie w §wigta, zasiadano do stotu dwa
razy w ciagu dnia: w porze obiadowej i kolacji.

Pora positku byta wyjatkowa takze ze wzgledu na to, ze musiata wtedy pa-
nowac cisza, co Cezary podkreslit takze w mgskiej regule. Nikt juz wowczas nie
rozmawiatl, a wszyscy obowiazkowo milczeli®. Mogli jednak stucha¢ kogo$, kto
czytat im Pismo Swiete.

W klasztorze $w. Benedykta rowniez przyktadano wage do tego, by w okre-
slonych godzinach zasiada¢ do stotu na wspdlny positek. Przypadat on przewaz-
nie o széstej godzinie dnia, czyli mniej wigcej w potudnie, albo o dziewiatej,
czyli okoto pigtnastej**. W okresie od $wigta Paschy do Zielonych Swiat cenobi-
ci jedli dwa gtowne positki w ciagu dnia. Wéwczas pora obiadu przypadata na
szosta godzing dnia, a kolacja wieczorem®. Pory spozywania positkow zostaty

63 Tamze, Regula dla mnichéw 9, ZtMon 2, s. 87.
6 Sw. Benedykt z Nursji, Regula 39, 1, s. 458.
% Tamze 41, 1, s. 460.
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ustalone w ten sposob, aby nikt nie zastabt w czasie codziennych zajgc¢ i nie
wygtodzit organizmu.

Nie wiadomo, czy mnisi jadali miedzy gtownymi positkami, to znaczy czy
co$ przegryzali, np. gdy byli utrudzeni obowiazkami i nie mogli wytrzyma¢ do
ustalonych por positkéw. Warto tez tutaj zauwazy¢, ze nigdzie nie ma mowy
o jedzeniu zaraz z samego rana. Widocznie starozytni uwazali taka praktyke za
co$ niegodnego, co wspotczesnym ludziom moze si¢ wydawaé dziwne, tym bar-
dziej ze $niadanie uwazane jest za najwazniejszy positek dnia. Dostarczenie od-
powiedniej ilosci kalorii rano umozliwia dalsze funkcjonowanie w ciagu dnia
1 skuteczniejsze wykonanie pracy. Tymczasem w regutach monastycznych nie ma
o tym zadnej wzmianki, a mimo to cenobici sprawnie wykonywali swoje obo-
wiazki. Widocznie prace nie byly do$¢ uciazliwe i skomplikowane, a mnisi byli
w stanie wytrzymac do potudnia bez positku. Z drugiej jednak strony mozna wy-
snu¢ wniosek, ze mogli niekiedy co$ przegryz¢. Nie jest to jednak uwzglednione
w regule, gdyz nie byly to gldéwne positki dnia, ktérych zazwyczaj byty dwa.

W niektorych dniach cenobici wykazywali wigksza wstrzemigzliwo$¢ w je-
dzeniu. Przyktadowo w okresie od Zielonych Swiat przez caty okres letni w $ro-
dy i piatki poscili az do dziewiatej godziny dnia. Jednak taki przepis obowiazy-
wat tylko wtedy, kiedy nie panowaty upaty ani nie trzeba bylo wykonywac
pilnych prac w polu. W pozostatych zas dniach do positku zasiadano o godzinie
szostej. Przypadata ona mniej wigcej w potudnie i byta zwyczajna pora obiadu,
a szczegdlnie wtedy kiedy obowiazywaly zajgcia rolnicze®. Zakonodawca znow
ujawnit praktyczne podejscie i ustalit takie godziny positku, aby nikt nie narze-
kat.

W okresie zimowym trwajacym od czternastego wrzesnia do poczatku Wiel-
kiego Postu pora positku przypadata na dziewiata godzing dnia®. Niemniej jed-
nak pora ta nie byta taka pdzna, jak mozna si¢ tego spodziewac. ,,Godziny”, ja-
kimi postugiwali si¢ cenobici, byly dos¢ elastyczne. W lecie w ciagu dnia byly
one znacznie dtuzsze, a w zimie krotsze. Nona w zimie przypadata tylko troche
p6zniej niz seksta w ciagu lata. Nikt wigc nie byt wygtodzony i nie musiat dtugo
czekacd.

Wickszy wysitek mnisi podejmowali w czasie Wielkiego Postu az do Wiel-
kanocy, kiedy zasiadali do stotu dopiero w porze nieszporow. Ogdlnie trzeba
zaznaczy¢, ze zar6wno odprawianie oficjum w tym czasie, jak i ostatni positek
musieli oni skonczy¢ jeszcze przed zachodem slonca, chcieli bowiem zrobié
wszystko przy $wietle dziennym, tak by nie zapala¢ lamp®. Zakonodawca pod-
kreslat wigc role naturalnego $wiatta dziennego, ktére przyczynia si¢ takze do

% Tamze 41, 2, s. 460.
7 Tamze 41, 6, s. 460.
8 Tamze 41, 7-9, s. 460.
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zachowania wigkszej energii w organizmie. Wraz z nastaniem mroku zazwyczaj
cenobici mieli mniej sity, niczego pilnego juz nie zalatwiali, bo zle wptywalo to
na ogdlny stan ich zdrowia psychicznego i fizycznego.

Ustalenie okreslonych godzin positkéw miato stuzy¢ temu, by mnisi zacho-
wywali umiar w jedzeniu i nauczyli si¢ dyscypliny, ale wcale nie znaczy to, ze
zawsze trzymano sig ich $cisle. Raczej wszystko uzaleznione bylo od naturalnych
potrzeb, a osoby starsze oraz dzieci majace staba nature mogly jes¢ wczesniej od
pozostatych mnichow, czyli przed ustalonymi porami positku®.

W podsumowaniu nalezy powiedzie¢, ze autorzy regutl monastycznych two-
rzyli przepisy klasztorne, opierajac si¢ na pewnych zasadach. Gdy ustalali co-
dzienny harmonogram zaje¢, uwzgledniali nie tylko warunki zewngtrzne wyni-
kajace z lokalizacji danego kompleksu klasztornego. Zwracali przede wszystkim
uwage na naturalne predyspozycje cztowieka, ktore umozliwialy mu dostosowa-
nie si¢ do zmian zachodzacych w ciagu roku, szczegoélnie jesli chodzi o dlugosé¢
trwania dnia i nocy, oraz przystosowanie si¢ do uptywajacego czasu w ciagu ca-
fej doby. Oczywiscie reguty pod pewnymi wzgledami rdznily si¢ migdzy soba,
co przewaznie wynikato z potozenia geograficznego klasztoréw i tym samym
warunkow klimatycznych. Organizatorzy zycia cenobitycznego wiedzieli, Zze inne
godziny sa odpowiednie do pracy fizycznej, a inne do podejmowania aktywno-
$ci duchowej i intelektualnej. Szczegdlnie w strefie klimatu umiarkowanego, np.
w Galii i w Italii, plan dnia, aby mégt odpowiada¢ ogdlnym potrzebom, musiat
by¢ uzalezniony od pogody i cykli $wiatla i ciemno$ci. RoOwniez temperatura
1 wilgotnos¢ powietrza mogly wymusza¢ na mnichach wykonanie pracy tylko
w okreslonych godzinach. Wszystkie te czynniki zewngtrzne wptywaty na zacho-
wanie sil 1 ogoélny stan zdrowia. Dotyczylo to tez aktywnosSci intelektualnej
1 modlitwy. Ich pora, intensywno$¢ i dlugo$¢ trwania wielokrotnie uzaleznione
byly od uptywajacego czasu i nastgpujacych po sobie sekwencji dnia i nocy.

Charakterystyczne dla omawianych regul monastycznych jest tez to, ze ich
przepisy nie staly w sprzecznosci z ludzka natura. Mozliwe byty nawet dyspen-
sy, polegajace na zwalnianiu z obowiazku podejmowania jakiej§ czynnosci, jesli
zaistniata taka koniecznosc.

© S. Benedicti, Regula XXXVII, PL 66, 599-600: Licet ipsa natura humana trahatur ad mise-
ricordiam in his aetatibus, senum videlicet et infantum, tamen et regulae auctoritas eis prospiciat.
Consideretur semper in eis imbecillitas et ullatenus eis districtio regulae teneatur in alimentis, sed
sit in eis pia consideratio et praeveniant horas canonicas. Sw. Benedykt z Nursji, Reguta 37, 1-3,
s. 455.
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SUMMARY

The article describes the daily schedule of monks who live according to the rules of Augustine
of Hippo, Caesarius of Arles and Benedict of Nursia based on the principles of chronobiology.

The authors of the monastic rules took into account not only the external conditions, the
prevailing climate, but also the natural predisposition of the human body. Monks have to adapt to
changes during the year, because they know that the length of night and day changes in each season
of the year. Monks carry out their work and adapt well to time-related circadian succession of the
cycles of light and darkness. They devote the remaining hours to physical work and other activities
of a spiritual or intellectual character. Usually, they arraged their daily schedule in such a way that
they could easily perform all their duties.

The founders of the rules took into account the body’s natural needs and showed considerable
psychological knowledge because they wanted the monks to do nothing contrary to nature and to
the maintenance of their health. Although they set the appropriate hours of performing physical
labor, engaging in intellectual pursuits, or prayer, they did not always stick to these rules and if
necessary, used dispensation.
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chronobiology, Church history, spirituality, monasticism, prayer, physical labor, Middle Ages



