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Le monastère cistercien, fondé près du château de Mansfeld en 1229 et transféré en 1258
à Helfta, fut aux XIIIe et XIVe siècle un centre religieux important de la mystique féminine en Eu-
rope. Le rayonnement mystique du monastère de Helfta est incarné par les quatre femmes saintes
que sont Gertrude et Mechthild de Hackeborn, Mechthild von Magdeburg et Gertrude la Grande,
qui est la seule sainte allemande qu’on appelle aussi „la Grande“.

Gertrude la Grande, bien connue pour son célèbre ouvrage Le héraut de l’*mour divin et Exer-
cices naquit en 1256. Elle y exalte avant tout l’humanité de Jésus, elle y développe la devotion
à l’eucharistie et au Sacré-Coeur. Ces livres sont fruit d’une contemplation de liturgie est tout enti-
re consacré au Verbe incarné, sauveur et médiateur entre Dieu et l’homme, qui n’a jamais cassé de
répandre son amour sur la terre. Mechtilde y exalte avant tout l’humanité de Jésus, elle y dévelop-
pe la devotion à l’eucharistie et de Sacré-Coeur car tout vient de Dieu par le Coeur du Fils incarné
et tout y remonte par la meme voie.

Comme il a été demontré dans la thèse, Sainte Gertrude appercoit l’action de Saint Esprit con-
struisant le Corps Mistique de Christ non seulement dans les saints sacrements (baptême, confir-
mation, eucharistie, réconciliation, onction des malades) mais aussi dans de nombreuses pratiques
religieuses comprenant différentes formes de piété et de prière. Il arrivait à la mistique de compo-
ser elle-même ses propres prières à la glorie du Sauveur, de la Vierge Marie et des Saints. Cette
pratique, au fur et a mesuré que le temps passait, devenait de plus en plus connue parmis les fidèles
qui prenaient connaissance de l’oeuvre de Sainte Gertrude, la preuve en sont les prières composées
par eux, réunnis dans un livre de prière par Martin de Cochem.

Tendue vers la communion sans fin, elle conclut sa vie terrestre le 17 novembre 1301 ou 1302
à l’âge d’environ 46 ans.

�������:�
Gertrude la Grande, monastère d’ Helfta, XIII-e siècle, mystique allemande, Sacré-Coeur,

les sacrements d’initiation – baptême, confirmation, eucharistie,
les sacrements de guérison – réconciliation, onction des malades
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