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Sakramenty chrzescijariskiego wtajemniczenia i uzdrowienia
w doswiadczeniach mistycznych sw. Gertrudy Wielkiej

The Sacraments of Christian Initiation and Healing in the Mystical Experiences of St. Gertrude the Great

Swieta Gertruda Wielka, wystepujaca w literaturze rowniez z przydomkiem
,»Zz Helfty”, przyszta na $wiat w Turyngii 6 stycznia 1256 roku. Jako niespetna
piecioletnie dziecko zostata oddana na wychowanie do klasztoru w Helfcie, gdzie
opieka nad nia zostata powierzona innej wielkiej mistyczce okresu $redniowie-
cza, a mianowicie Mechtyldzie von Hackeborn, ktéra sprawowata funkcje mi-
strzyni nowicjatu oraz dyrektorki przyklasztornej szkoty'. Pod jej czujnym okiem

! Swigta Mechtylda von Hackeborn, ktora skoligacona byta z cesarskim rodem Hohenstau-
fow, przyszta na swiat w 1241 roku. W roku 1248 jako mata dziewczynka odwiedzita wraz ze swoja
matka klasztor w Rodersdorf, w diecezji Halberstadt, gdzie jej siostra Gertruda byta juz mniszka.
Siedmioletnia dziewczynke tak zafascynowato klasztorne otoczenie, ze nie chciata wyjechaé i pro-
sita, by dopuszczono ja do postugi w zgromadzeniu. Na przyjecie kilkuletniej dziewczynki do
wspolnoty zgode wyrazita dwczesna ksieni klasztoru Kunegunda von Halberstadt. Pozniej, w la-
tach 1251-1292 funkcje ksieni w klasztorze w Helfcie sprawowata siostra Mechtyldy, Gertruda von
Hackeborn, ktora powierzyta swojej mtodszej siostrze w 1261 roku prowadzenie szkoty klasztor-
nej 1 funkcjg mistrzyni nowicjatu. Ze wzglgdu na pigkny glos i zdolno$ci muzyczne zostata przez
wspolnot¢ mianowana réwniez kantorka. W 1291 roku $w. Mechtylda zaniemogta i do konca zycia
zostata przykuta do t6zka. Juz za jej zycia widoczna byla skutecznos$¢ jej wstawiennictwa u Boga
za ludzmi. Czgsto przybywali do niej po poradg, modlitwe lub pociechg duchowa strapieni ludzie
$wieccy i1 duchowni z odleglych zakatkow Rzeszy. Wielokrotnie w jej dziele zatytulowanym Liber
specialis gratiae, przettumaczonym na jezyk polski pt. Zwierciadto duchownej taski, pojawiaja si¢
opisy bolesci, ktore ofiarowata z pozytkiem dla innych, oraz modlitwy, poprzez ktore zwracata sig
do Pana, proszac o taski dla potrzebujacych. Otrzymawszy ostatnie namaszczenie 18 pazdziernika
1299 roku, zmarla w opinii $wigtosci ofiarujqc swe serce Zbawicielowi i zanurzajqc si¢ w Nim
19 listopada 1299 roku. Por. Bibliotheca Sanctorum, Universita Lateranense, t. IX, Roma 1967,
kol. 97; M. Kowalczyk, Podobienstwa w mysli religijnej sw. Mechtyldy von Hackeborn i sw. Ger-
trudy Wielkiej, ,,Communio. Migdzynarodowy Przeglad Teologiczny”, XXIX (2009), nr 4, s. 107-
-109; W. Zaleski, Swi@ci na kazdy dzien, Warszawa 1997, s. 739; Gertruda z Helfty, Zwiastun Bozej
mitosci, t. I, tum. B. Chadzynska, E. Kedziorek, Krakow 2001; tejze, Zwiastun Bozej mitosci, t. 11,
thum. B. Chadzynska, E. Kedziorek, Krakow 2007, 1V, 25, 7. (Dalej: Zwiastun), 1, 16, 1-5; 11, 5, 4;
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Gertruda rozpoczeta swoja edukacje od gramatyki poprzez sztuki wyzwolone,
aby skonczy¢ ja na teologii’. Dorastajac fizycznie, rozwijata si¢ tez intelektual-
nie i duchowo. Z czasem zaczgla czytac i rozwazaé wszystkie boskie pisma, jakie
tylko miata albo jakie udalo sie jej zdoby¢, z Pismem Swietym na czele®. Stowo
Boze bylo jej pokarmem duchowym. Przetomowy w zyciu $w. Gertrudy moment
taski nadszedt 27 stycznia 1281 roku. Woweczas to charakterystyczna dla jej mi-
strzyni — $w. Mechtyldy gfeboko posunieta kontemplacja, polegajqca przede
wszystkim na jakby milosnym, petnym zachwytu i otwartym na absorbcje, obco-
waniu z Bozym Stowem Biblii, z tym, co ludzkie i co Boze*, stala si¢ rowniez jej
udziatem, a osiagane stany mistyczne oraz objawienia, jednym spojrzeniem obje-
ty fizyczne serce Jezusa®. Punktem kulminacyjnym jej przezy¢ mistycznych staty
si¢ zaslubiny, podczas ktorych stata si¢ w petni ,,oblubienica Pana”. I cho¢ od 17
listopada 1301 roku, czyli od dnia $mierci tej wielkiej inspiratorki kultu Serca
Jezusa, minety juz wieki, pamig¢¢ o niej pozostaje wciaz zywa, o czym $wiadcza
wznowienia wydawnicze jej pism, wybieranie jej jako patronki dla licznych
klasztorow, szkot, a nawet Peru®. Cala katechezg wygloszona podczas audiencji
generalnej 6 pazdziernika 2010 roku poswigcit tej wielkiej mistyczce papiez Be-
nedykt XVT’, totez warto przyjrze¢ si¢ doswiadczeniom duchowym $w. Gertrudy
w ujeciu teologicznym na podstawie jej wlasnych pism.

Na szczeg6lna uwage zastuguje 6wczesna interpretacja funkcji sakramentow
swigtych, wzbogacona o wiedz¢ ,,wlana” podczas doswiadczen mistycznych,
podczas ktérych §wigta prowadzita ,,0zywiona dyskusje” z Chrystusem.

IV, 25, 7. W celu ujednolicenia oznaczenia cytatow, bez wzgledu na rodzaj wydania, w pracy przy-
jeto nastgpujacy kod: cyfra rzymska — numer ksiggi; pierwsza cyfra arabska — numer rozdziatu;
druga cyfra arabska (jesli wystgpuje) — punkt w rozdziale.

% Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1, 1, 1.

3 Jak napisala redaktorka jej pism, $w. Gertruda ,,zwykta zachwyca¢ si¢ Pismem Swietym,
a tym samym zachwyca¢ si¢ Bogiem”. Zob. Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1, 1, 2; 1, 9, 1.

4 M. Kowalczyk, Podobieristwa w mysli religijnej sw. Mechtyldy von Hackeborn i $w. Gertru-
dy Wielkiej, s. 109.

5 Zob. tamze. Por. P. Dinzelbacher (red.), Leksykon Mistyki. Zywoty — pisma — przezycia, thum.
B. Widta, Warszawa 2002, s. 293.

¢ Jako jedna z najwazniejszych krzewicielek kultu Serca Jezusa wymienia Gertrude w ency-
klice Haurietis Aquas papiez Pius XII. Jest to spowodowane m.in. faktem, ze wszystkie wezwania
litanii do Najswietszego Serca Jezusa w jej obecnej formie znalezé mozna juz w pismach tejze
mistyczki z Helfty. Obecnie wspomnienie liturgiczne przypada wedlug Martyrologium Rzymskie-
go 16 listopada. Zob. Martyrologium Rzymskie oraz elogia Swietych i blogostawionych z niekto-
rych martyrologiow zakonnych, Krakéw 1967, s. 328; Pius XII, Haurietis Aquas, [w:] Serce Jezusa
w dokumentach Kosciota. Dokumenty Magisterium KosSciola o Najswietszym Sercu Pana Jezusa od
Klemensa XIII do Benedykta XVI, red. L. Poleszak, Krakéw 2006, s. 156-157.

7 Benedykt XVI, Sw. Gertruda Wielka, Audiencja generalna 6 pazdziernika 2010,
<http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedyktxvi/audiencje/ag06102010.html>, [online], [do-
step: 23.04.2011].



SAKRAMENTY CHRZESCIJANSKIEGO WTAJEMNICZENIA 1 UZDROWIENIA... 209

Niestety, cho¢ sakramentow jest siedem, to trzeba szczerze przyznac, ze Ger-
truda Wielka w swoich pismach szczeg6lna uwage poswigcita czterem, ktore —
jak chrzest i eucharystia — stanowia podstawg i warunek wtajemniczenia chrze-
Scijanskiego czy tez — jak pokuta i namaszczenie chorych — oczyszczaja i uzdra-
wiajg, przynoszac ulge cierpiacym na ciele i duszy. Bierzmowanie jest wspomnia-
ne szczatkowo, a sakramentom kaptanstwa i malzenstwa funkcjonujacym
w powszechnym rozumieniu, mistyczka w swoich dzielach wlasciwie miejsca nie
poswigcita, gdyz w obrebie jej zainteresowan duchowych znajdowala si¢ przede
wszystkim konsekracja dziewic oraz mistyczne zaslubiny, ktore staty sig jej
udziatem. A wszystko to w zgodzie ze stowami: Kro bowiem przyjmuje Boski
sakrament z umitowania mej chwaty, otrzymuje zbawienny pokarm mego Boskie-
go Ciala wraz z najwyborniejszym balsamicznym nektarem bostwa, a ponadto
ozdobe Bozych cnét o niezréwnanym blasku?®.

I. CHRZEST

Chrzest jest brama, przez ktora cztowiek wchodzi do spotecznosci Kosciota
i zostaje wszczepiony w mistyczne Ciato Chrystusa. Podczas tego sakramentu
Duch Swiety udziela swoich daréw, aby nowe dziecko Boze zostato uzdolnione
do dawania $wiadectwa o Bogu swoim dobrym postgpowaniem’. Wedlug $w.
Gertrudy przez chrzest cztowiek znajduje si¢ w Bozym posiadaniu, czego szcze-
g6lng pieczecia jest nadawane podczas obrzedu imig. Dlatego podczas obchodze-
nia pamiatki chrztu $w., ktora miala jej pomoc odrodzié sie w Bogu poprzez Swie-
tos¢ nowego zycia i powroci¢ do nowego dziecinstwa pojmowanego jako swigte
dziecigctwo Boze (Por. J 3,3-5)!°, w momencie nadawania imienia prosita: Naj-
milszy Jezu, wpisz moje imie¢ do ksiegi zycia pod swoim petnym stodyczy imie-
niem. Powiedz mojej duszy: ,, Ty jestes moja, Ja — twoje Zbawienie rozpoznatem
cig, juz nie bedziesz zwac si¢ «Opuszczong», lecz nazywana bedziesz: «Rozkosz
moja w niej»”, aby moja czqstka na zawsze byla z Tobq na ziemi zZyjqcych"'.

8 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1V, 13,5.

° Przez chrzest cztowiek otrzymuje taske uswigcajaca i taske usprawiedliwienia, ktore uzdal-
niaja go do wiary w Boga, do poktadania w Nim nadziei i milowania. Sakrament ten daje mu tez
zdolno$¢ zycia i dziatania pod natchnieniem Ducha Swigtego za posrednictwem Jego daréw oraz
pozwala mu wzrasta¢ w dobru przez cnoty moralne. Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan
1995, n. 1213, 1265, 1266, 1272, 1274, 1277.

10 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, tham. B. Chadzynska, s. M.1. Rosifiska, s. M.B. Michniewicz,
Krakow 1999, s. 85.

' Tamze, s. 94. Gertruda postuszna wezwaniu Pana: staraj sie o okreslonej porze, zwlaszcza
podczas Swieta Paschy i Pigcdziesigtnicy, obchodzi¢ pamiqtke chrztu, uroczyscie celebrowata wspo-
mnienie przyjecia tego sakramentu. W swoich Cwiczeniach praktyke te, jako pozyteczna dla du-
szy, zalecata takze innym. Tamze, s. 85.
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Samo wspomnienie, czy tez pamiatka obrzedu chrztu, odbywa si¢ wedlug
pism Gertrudy bardziej wewnatrz, na sposéb duchowy, i ma stuzy¢ odnowieniu
obrazu dziecka Bozego w cztowieku. Dlatego podczas wezwania Trojcy Swigtej
pojawia si¢ watek mitosierdzia — tak potrzebnego duszy, ktéra zdaje juz sobie
spraw¢ z wilasnych niedoskonatosci. Zamiast zanurzenia w zrodle mistyczka
wolata: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Jezu, Zrédlo zycia, pozwdl mi
wypi¢ puchar wody zywej zaczerpnietej w Tobie, abym po skosztowaniu Ciebie
nigdy juz nie pragneta niczego innego oprocz Ciebie. Zanurz mnie calq w glebi-
nach swojego mitosierdzia. Ochrzcij mnie i uczyn nieskalang w swojej bezcennej
Smierci. Odnow mnie w swojej krwi, ktorq mnie odkupites. W wodzie swojego
najswietszego boku obmyj mnie z wszelkiej skazy, jakaq kiedykolwiek pokalatam
chrzcielng niewinnos¢. Napetnij mnie swoim Duchem i posiqdz mnie calq w czy-
stosci ciata i duszy. Amen'?. Natomiast zamiast namaszczenia olejem krzyzma $w.
Gertruda, nawiazujac do stow rytuatu chrztu swigtego, zalecata w swoich ¢wi-
czeniach, aby prosi¢ Pana o namaszczenie Duchem, ktére naucza wszystkiego
koniecznego do osiagnigcia zycia wiecznego. Wyrazaja to stowa modlitwy: Oj-
cze Swiety, ktéry przez Syna swojego Pana naszego Jezusa Chrystusa odrodziles
mnie z wody i z Ducha Swietego, daj mi dzisiaj pelne odpuszczenie wszystkich
moich grzechow i zechciej mnie namasci¢ krzyzmem Ducha swojego na Zycie
wieczne. Amen. Niech pokoj Twoj wiecznie ze mnq bedzie. Amen®. Z kolei za-
miast obrzedu zaktadania bialej szaty, $w. Gertruda zalecata, aby wypowiedzie¢
stowa: O! Jezu, Stonce sprawiedliwosci, spraw, abym si¢ w Ciebie przyoblekia,
bym mogta zy¢ wedtug Ciebie. Pozwol mi zachowa¢ pod Twoim przewodnictwem
biatq, swietq i nieskalanq szate chrzcielnej niewinnosci i przedtozy¢ jq nietknietq
przed Twoim trybunatem, bym jq miata na Zycie wieczne. Amen**. A gdy, mistycz-
ka zapragneta ulzy¢ Mece Panskiej, ustyszata: Jesli chcesz Mi ulzyé w moich cier-
pieniach, trzeba, abys i ty cierpiala i bys stata po mej lewej stronie po to, Zzebym
mogt spoczqc na twojej piersi. Jesli bowiem skianiam sie na lewq strone, spoczy-
wam na moim Sercu, co dla utrudzonych jest rzeczq najmilszq. Patrze wowczas
prosto w twoje serce i ciesze sie dzwiekiem twoich stodkobrzmiqcych pragnien,
ktorymi nieustannie Mnie piescisz, usmiecha sie do Mnie wdzieczne piekno roz-
nych twoich uczué, ktorymi patasz wobec Mnie; wzdycha ku Mnie niezlomna uf-
nosé, z ktorq zwracasz sie do Mnie kazdym poruszeniem twego serca; i napetnia
Mnie stodyczq plynqcy z twego serca strumien mitosci, przez ktorq pragniesz dla
wszystkich laski wiecznego zbawienia®. W ten sposéb w Zwiastunie zostaty uka-

12 Swigta parafrazuje w tym miejscu przekaz Ewangelii Janowej dotyczacy zastosowania wody
jako symbolu. Odnosi si¢ tu do spotkania z Samarytanka (por. J 4,10), strumieni wody zywej
(1 7,37n) oraz wody i krwi wyplywajacej z boku (1 J 5,6; J 19, 34). Zob. Gertruda z Helfty, Cwi-
czenia, s. 94-95.

3 Tamze, s. 95.

4 Tamze, s. 96.

15 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1V, 15, 1.
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zane duchowe pocieszenia, ktore tworza niejako uzdrawiajacy balsam. Stuza one,
podobnie jak Komunia $w., budowie i umacnianiu wlasnego zycia i relacji
z Bogiem. Stanowia zadatek zycia wiecznego'®. Tym, ktorzy pragna budowaé
swoje zycie na nauczaniu i w zgodzie z Chrystusem, $w. Gertruda zaleca, by po-
wierza¢ wlasna wiarg 1 niewinno$¢ chrzcielna Sercu Jezusa, stowami: Moj naj-
stodszy Jezu, zachowaj w swiqtyni najtaskawszego Serca swojego czystos¢ mojej
chrzcielnej niewinnosci i przyrzeczenie mojej wiary, abym dzieki Twojej wiernej
opiece mogla przediozy¢ je Tobie nietkniete w godzinie smierci. Przyloz pieczeé
swojego Serca do mojego serca, abym mogta zy¢ wedtug Ciebie, a po zakoncze-
niu tego wygnania, bez przeszkéd, z radosciq do Ciebie przybyta. Amen'. Jak
z tego wynika, dla mistyczki z Helfty Serce Jezusa byto najdoskonalszym gwa-
rantem realizacji wszelkich dobrych przedsigwzig¢.

[I. BIERZMOWANIE

Tak kiedys, jak i wspolczesnie, przez niezatarte znamig, ktore pozostawia
sakrament bierzmowania, ochrzczeni, poglebiajac taske chrzcielna, $cislej wiaza
si¢ z Kosciotem i otrzymuja dary Ducha Swietego, ktére udoskonalaja ich do
szerzenia i obrony wiary stowem i czynem'®. Jako swoista form¢ bierzmowania,
a raczej jego odnowienia, §w. Gertruda w swoich rozwazaniach proponuje du-
chowa podréz po wewngtrznych przezyciach, ktére powinny towarzyszy¢ osobie
przyjmujacej ten sakrament. W odniesieniu do osob, ktore byty bierzmowane, jest
to niejako egzamin z dojrzalosci duchowej polaczony z prosba o umocnienie
w wierze. Dlatego $wigta zaleca, aby w swoich modlitwach wota¢: O zawsze zwy-
cieski Krolu, Jezu, najwyzszy Kaplanie, wzmocnij mnie swojq wszechwtadnq
mocq, uzbrajajqc mnie w miecz ducha, o Mocarzu, abym zawsze triumfujqc nad
tysiqcem podstepow szatana, zwyciezata w Tobie'. Na zakonczenie za$ zacheca,
by prosi¢: Panie Boze, ktory tak jestes moim Stworcq, ze jestes jednoczesnie moim
Odnowicielem, odnéw dzisiaj swojego Ducha Swietego w moim sercu i przyjmij
mnie do grona swojego usynowionego ludu jako latorosl nowego rodu, abym
razem z dziec¢mi obietnicy radowata sie, ze przez taske otrzymatam to, czego nie
mam z natury. Uczyn mnie wielkq przez wiare, radosnq dzieki nadziei, cierpliwg
w zmartwieniach, rozkoszujqcq sie Twojq chwalq, zarliwq duchem, wiernqg stu-
zebnicq Twojq, Panie Boze, moj prawdziwy Krolu, i az do konca dni moich z Tobg
wytrwale czuwajqcq,; abym to, w co teraz wierze i na co mam nadzieje, wowczas
z radosciq ujrzata w rzeczywistosci na wiasne oczy, abym zobaczyla Cig takim,

16 KKK, 1212.

7 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, s. 101-102.
8 Por. KKK, 1285-1303.

1 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, s. 99-100.
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jakim jestes, twarzq w twarz. Tam, drogi Jezu, nasy¢ mnie Sobq,; tam bqdz mi
nieustajqcym odpoczynkiem w obcowaniu z Twoim petnym stodyczy obliczem.
Amen. Amen. Amen®. Tym samym troiste ,,Amen” odnosi prosbe do catej Trojcy
Swietej, ktorej mistyczka z Helfty powierzyla cale swoje Zycie, i potwierdza ja
wobec Niej.

[ll. EUCHARYSTIA

Od wiekow za posrednictwem Eucharystii wszyscy ochrzczeni uczestnicza
razem ze wspolnota Kosciota w ofierze Jezusa Chrystusa®'. Poprzez uczte pas-
chalna, ktora stanowi zrdédto i szczyt zycia chrzescijanskiego, dusza napetia si¢
taska i otrzymuje zadatek przysztej chwaty?. Dla §w. Gertrudy, podobnie jak dla
wspoélczesnych, Eucharystia urzeczywistniata komuni¢ zycia z Bogiem, bo ile-
kro¢ ktos z poboznosciq uczestniczy we Mszy — kierujqc swq dusze ku Bogu, kto-
ry w tym sakramencie samego siebie sktada w ofierze dla zbawienia catego swia-
ta — wtedy Bog Ojciec patrzy na niego z takim upodobaniem, jak na ofiarowanq
sobie przenajswietszq hostie®. W sposdb szczegolny uwydatniaja ten poglad
objawienia, ktorych najczesciej do§wiadczata mniszka z Helfty wiasnie w kapli-
cy podczas celebracji liturgiczne;j.

Prosita wowczas, aby Zbawiciel zechcial sprawi¢ moca swojego mitosierdzia,
by we wszechmocnej mitosci i w wichurze swojego Ducha rzucit ja w siebie tak,
aby prawdziwie zaczg¢ta opuszcza¢ sama siebie 1 w zachwycie pograzyta sig
w Nim, czyli stodkiej Mitosci*.

W samym ,,sakramencie mitosci” bowiem widziata ona szczegdlny dar Ser-
ca Jezusowego, ktory sam Zbawiciel czgsto pokazywat jej jako rekojmig wiecz-
nego przymierza Boga z ludzmi. A gdy przyjeta Komuni¢ $w., ukazat si¢ jej Pan
pod postacia pelikana, czyli ptaka, ktorego pisklgta odzywiaja si¢ jego wiasng
krwia®.

Swieta Gertruda Wielka podkreslata tez wielka warto$é adoracji euchary-
stycznej, gdyz ilekro¢ cztowiek z pragnieniem i poboznosciq wpatruje sie¢ w ho-
stie, w ktorej sakramentalnie ukryte jest Ciato Chrystusa, tylekro¢ pomnaza swo-
je zastugi w niebie, poniewaz w przysziym ogladaniu Boga uzyska tyle
szczegolnych radosci, ile razy na ziemi spogladat z poboznosciq i pragnieniem

2 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, s. 100.
2l Por. KKK, 1322.

22 Por. KKK, 1323-1324.

2 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 111, 18, 8.
2% Taz, Cwiczenia, s. 150.

25 Taz, Zwiastun, 111, 18, 12.
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na Ciato Chrystusa, albo nawet tylko pragnat na nie spogladac, gdyby tylko
maogt, lecz jakies przeszkody mu nie pozwolity®.

Ponadto wedlug $w. Gertrudy przyjecie Ciala i Krwi Panskiej podczas Ko-
munii $§w. pod dwiema postaciami urzeczywistnia i przygotowuje na doskonala
jednos¢ cztowieka z Bogiem. Mysl t¢ odzwierciedlaja stowa modlitwy: Niech
Twoje czcigodne Ciato i Twoja droga Krew, Panie moj Jezu Chryste, zachowajq
moje ciato i mojq dusze na zycie wieczne. Amen. Niech pokoj Twoj bedzie ze mnq.
W Tobie, Jezu, prawdziwy Pokoju, niech mam na zawsze pokoj ponad pokoj, aby
przez Ciebie dojs¢ do tego pokoju, ktory przewyzsza wszelki umyst. Tam, rado-
sna, bede wiecznie oglgda¢ Cie w Tobie. Amen* . Dlatego, proszac, aby Chrystus
byt w centrum zycia, a godzina przysziej $mierci zostata catkowicie udoskonalo-
na, nalezy — podobnie jak niegdy$ Gertruda — wotaé: O najmilszy Gosciu mojej
duszy, moj najukochanszy Jezu, niech Twoje stodkie Wcielenie bedzie dzis dla
mnie odpuszczeniem wszystkich moich grzechow, zadoscuczynieniem za moje
zaniedbania i odzyskaniem catego mojego straconego zycia. Niech bedzie moim
wiecznym zbawieniem, uleczeniem duszy i ciata, pozarem mitosci, odrodzeniem
cnoty i zamknieciem mojego zycia w Tobie na wieki. Niech bedzie dla mnie wol-
nosciq ducha, swietosciq zycia, szlachetnosciq obyczajow, niech bedzie dla mnie
tarczq cierpliwosci, oznakq pokory, opokq zaufania, pocieszeniem w smutku, pod-
porq w wytrwatosci. Niech bedzie dla mnie pancerzem wiary, silq nadziei, do-
skonatosciq mitosierdzia, wypetnieniem Twoich przykazan, odrodzeniem ducha,
uswieceniem w prawdzie i spetnieniem catego zZycia zakonnego. Niech bedzie dla
mnie zrodtem cnot, kresem wad, wzrostem wszelkiego dobra i trwatym swiadec-
twem Twojej milosci, abym do tej obcej ziemi przywiqzana tylko ciatem, ale
o nienasyconym umysle, zawsze wracata myslami tam, gdzie jestes Ty, moja naj-
lepsza czqstka. Obym przy koncu mojego Zycia, odrzuciwszy przykrq powtoke
doczesnego ciala, dotarla do tego najstodszego drzewa migdatowego, gdzie
w nowym blasku Twojego okrytego chwalq Czlowieczenstwa bede ogladac naj-
Jasniejsze swiatlo Twojej najdoskonalszej Boskosci. Niech tam Twoje petne sto-
dyczy oblicze jak najpiekniejsza roza orzezwi mnie swoim nieodpartym pieknem,
tam uwolniona od trosk doczesnego Zycia, radosna, bede wiecznie ucztowaé
i radowac sie w bogactwach Twojej mitosci, tak jak matzonka cieszy sie rozko-
szami swojego krola. Amen®.

Przy tym zupehie oryginalna jest u Gertrudy swoista idea dopehienia przez
Komunig $w., w stosunku do ktorej §wigta swiadomie uzywa stowa incorporatio,
oznaczajacego U niej nie tyle wcielenie Syna Bozego, ile raczej przyjscie Zbawi-
ciela do ciala przez komunig. Bierze On wowczas na siebie wszelkie braki i stabo-

2 Tamze, IV, 25, 8.
27 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, s. 97.
2 Tamze, s. 98-99.
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$ci, dopeniajac w duszy to, czego jej brakowato®. Sama tez mniszka, przyjmujac
Komunig $§w., zrozumiata, ze kazde jej zaniedbanie jest naprawiane w sposob do-
skonaly wiasnie moca tego sakramentu®. Totez przystepujac do komunii, Gertruda
»Izucala si¢” catkowicie w Boga, aby przez ten sakrament zy¢ tylko dla Niego®!.

Zagadnieniem interesujacym, ktére podazajac za mysla Mechtyldy von Hacke-
born, rozwingta w swoich dzietach Gertruda, byla ,.komunia duchowa”. Temat
ten stat si¢ dla obu mniszek bardzo absorbujacy w sytuacji, gdy na krotko przed
rokiem 1296 na ich klasztor podczas wakansu na stolicy biskupiej w Halberstadt,
z powodu sporu dotyczacego dtugu konwentu, zostat natozony przez kapitule ka-
tedralng interdykt zakazujacy siostrom przystepowania do komunii §w., co spowo-
dowato u mniszek poglebiony stan pustki i braku pociechy, przypominajacy stan
nocy opisywany przez $w. Jana od Krzyza®*. W Zwiastunie czytamy, jak Ostatnie-
go dnia przed zawieszeniem nabozenstw, gdy zgromadzenie Spiewato Msze ,,Safoe
Sancta Parens” ku czci Matki Bozej, Gertruda martwilta si¢ nalozona na klasztor
kara, ktora pozbawiala mniszki mozliwosci udzialu we Mszy §w. oraz przyjmowa-
nia komunii®. Skarzyla si¢ tez Panu, ze z powodu ziemskich dobr, ktérych mnisz-
ki potrzebowaly do utrzymania, zostaly pozbawione Ciala i Krwi Panskiej**. Na
taka swoja troske uzyskata zapewnienie, ze Pan w tej sytuacji przychodzi do niej
i wszystkich siostr, ktore tego pragna i ktore chciatyby pragnac®. Pan tez powie-
dziat jej, ze klatwa nalozona z takiego powodu nie zaszkodzi im bardziej niz proba
przeciecia czegos drewnianym nozykiem: nie moze on w ogole ciqc, a jedynie od-
cisnq¢ nieznaczny slad noza®. Autorow edyktu polecit za§ Pan Gertrudzie pozo-
stawi¢ w spokoju, gdyz sam z nimi o wyrzadzonej edyktem szkodzie pomowi, co
wskazuje, ze takimi swoimi decyzjami zaciagneli oni wine*’. Nikt bowiem nie
moze zabroni¢ przychodzi¢ do Chrystusa i bra¢ udzialu w Eucharystii, ktora jest
szczytem dziatania, przez ktore Bog w Chrystusie uswigca $wiat, a rownoczesnie
szczytem kultu, jaki ludzie w Duchu Swietym oddaja Chrystusowi, a przez Niego
Ojcu®®. Jest bowiem Eucharystia streszczeniem i podsumowaniem wyznawanej
wiary®. Jest $§wiadectwem chrze$cijanskiego zycia i jego pokarmem.

2 Tamze, s. 98.

% Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1V, 39, 1.

31 Taz, Cwiczenia, s. 150.

2 Taz, Zwiastun, 111, 16, 1.3-4.

33 0O obtozeniu klasztoru interdyktem przez kapitule katedralna, pod koniec 1295 roku, wspo-
mina takze §w. Mechtylda von Hackeborn, [w:] Liber specialis gratiae, 111, 16. Zob. Gertruda
z Helfty, Zwiastun, 111, 16, 1.

3 Tamze, 111, 16, 3.

¥ Tamze, 111, 16, 4.

% Tamze, 111, 16, 5.

37 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 111, 16, 3.

¥ KKK, 1325.

¥ Tamze, 1327.
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IV. POKUTA

Poprzez sakrament pokuty wierzacy otrzymuja przebaczenie zniewagi wyrza-
dzonej Bogu i dostepuja pojednania z Kosciotem, ktéremu przez swoje zle uczyn-
ki zadali rang*. Pokute czgsto nazywa si¢ sakramentem nawrodcenia i pojedna-
nia, poniewaz urzeczywistnia w sposob sakramentalny wezwanie Jezusa do
poprawy i powrotu na drogi mitujacego Ojca, z ktorych cztowiek zboczyt przez
swoje zte postgpowanie wzglgdem blizniego*!. A wszystko to zgodnie z wezwa-
niem idz i pojednaj sie z bratem swoim (Mt 5,24), cho¢ nie zawsze i1 dla samej
sw. Gertrudy bylo tatwe, o czym najlepiej $wiadcza wzmianki, w ktorych mi-
styczka obwinia sig, ze sprawita przykro$¢ wspotsiostrze lub nie byta postuszna
przetozonej®.

Przydarzylo sig tez, ze i dla Gertrudy odprawienie spowiedzi stato si¢ cieza-
rem i wydawalo jej sie, ze wlasnym wysitkiem nie zdota do niej przystqpi¢®. Dla-
tego powierzata ten swoj problem na modlitwie, pograzajac si¢ cala w rozwaza-
niu swych win, az zdafo jej sie, ze cala jej skora pokryta sie drobmymi
skaleczeniami, jakby jq otarto ostrymi zdzbtami stomy™. Wowczas to Chrystus,
jako peten mitosierdzia lekarz, rzekt do niej: Zagrzeje ci kqpiel leczniczej spo-
wiedzi moim Boskim tchnieniem. A gdy si¢ w niej obmyjesz, jak trzeba, ukazesz
Mi si¢ bez zmazy®. Oprocz kapieli, po przeciwnej, prawej stronie ujrzata tez pigk-
ny ogrod z ré6zami bez kolcow, ktore przyciagaly pigknym zapachem, co — jak zrozu-
miala — miato symbolizowaé przyciagajaca ja wewngtrzng stodycz Bozej taski
i uszlachetniajaca cztowieka funkcj¢ sakramentu pokuty*. Aby jednak cztowiek,
mogt skorzysta¢ z tego daru Bozego mitosierdzia i oczys$ci¢ swoje wngtrze, po-
trzebny jest wedlug mistyczki prawdziwy i gleboki zal, ktory przygotowuje na
przyjecie taski poprzez rozwazanie ze smutkiem swoich win i nieprawosci?.
Posrod nich najgorsze sg trzy wady: uleganie niewlasciwym przyjemnosciom,
pozwolenie na zto i pozadliwos¢*. Sa tez grzechy, przez ktore, jak zapisata Ger-
truda cztowiek — rozpoznajac je w sobie — upokarza si¢ i doznaje skruchy: ptynie
z nich korzy$¢ dla zbawienia cztowieka. Pan dopuszcza je niekiedy nawet u naj-
blizszych przyjaciol, aby dzigki nim ¢wiczyli si¢ w cnotach. Sa tez i inne grze-
chy, ktore cztowiek lekcewazy, rozpoznajac je w sobie, a co gorsza, czasem na-
wet broni ich niby czynéw sprawiedliwych i nie chce si¢ z nich poprawi¢. Z ich

40 Tamze, 1422.

4 Tamze, 1423.

4 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1, 11, 9; 1, 12, 1.
4 Tamze, 111, 14, 1.

“ Tamze, 111, 14, 1.

4 Tamze, 111, 14, 1.

“ Tamze, 111, 14, 2-3.

4T Tamze, 1V, 2, 1;1V, 9, 1.

“ Tamze, 1V, 17, 3.
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powodu cztowiek Sciaga na siebie najwigksze niebezpieczenstwo i1 wieczna zgu-
be, cho¢ podczas sakramentu pokuty dusza moze by¢ z nich catkiem oczyszczo-
na®. Zal za grzechy otwiera bowiem Boze Serce, ktore ma upodobanie w wier-
nosci, przejawiajacej sie¢ w nawroceniu®, Dlatego mistyczka, kiedy tylko mogta,
pozdrawiata 1 calowata pieé¢ rozanych ran Pana, aby wyprosi¢ przebaczenie
wszystkich grzechow popetnionych przez pieé ludzkich zmystow®'. A kiedy pyta-
la, czy natychmiast, gdy ktos popada w grzech, traci takze blogostawienstwo, Pan
odrzekt jej, ze nie, bo chociaz grzech ktadzie sie nieco cieniem na blasku Bozego
przebaczenia, jednak mitos¢ moja zawsze zachowuje w cztowieku slad tego blo-
gostawienstwa na zycie wieczne. On zas pomnaza je w sobie i zwielokrotnia tyle
razy, ile stara sie z poboznosciq przystepowac do sakramentow®?. Kto za$ z po-
kora uznaje si¢ za grzesznika, wynagradza Mu sad, podczas ktorego zostal ska-
zany na $mier¢. Podobnie jak ten, kto si¢ podporzadkowuje zgryzliwym przeto-
zonym, sprawia, ze Jego korona cierniowa staje si¢ lzejsza. Kto za§ obrazony
pierwszy z pokora wyciaga r¢ke w gescie pojednania, pomaga Panu w dzwiga-
niu krzyza, co wedtug objawien mistyczki z Helfty tylko podkresla wielka war-
tos¢ i bogactwo autentycznej pokuty i pojednania’.

Zagadnieniem oryginalnym, ktore rozwingta w Zwiastunie $w. Gertruda, byta
spowiedz duchowa. Zdarzylo si¢ bowiem, ze kiedy rozwazata swe grzechy, pro-
szac o ich wybaczenie, otrzymata blogostawienstwo od Zbawiciela, ktory rzekt:
Udzielam ci odpuszczenia i przebaczenia wszystkich grzechow z glebi Mej bezin-
teresownej mitosci. Abys sie prawdziwie poprawita z wszystkich twych grzechow,
przyjmij jako natozonq przeze Mnie pokute takie oto zadoscuczynienie: codzien-
nie przez caly ten rok spetnisz jakis dobry uczynek w zjednoczeniu z tq mitoscigq,
przez ktorq Ja odpuscitem ci wszystkie twoje grzechy>*. Dlatego w swoich pi-
smach wskazuje tez Gertruda na wielka warto§¢ dobrych uczynkow. W Zwiastu-
nie pisze, jak zobaczyta Pana Jezusa jako Krola, ktory trzymatl oburqcz jakies
drzewo jakby wyciete tuz przy ziemi, ale obsypane przepieknym owocem i lis¢mi,

4 Tamze, 1V, 2, 2. Mowit tez jej Pan, ze dozwala, aby ludzie popehnili jaki$ lekki grzech, aby
pokutujac za niego, stali Mu sig blizsi przez pokorg. Gertruda z Helfty, Zwiastun, 111, 18, 22.

0 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1V, 3, 9; 1V, 16, 1.

3 Tamze, 1V, 25, 1.

52 Tamze, 111, 18, 8.

53 Tamze, 1V, 26, 8. W opisie innej wizji, w ktorej pobrzmiewa zbiezno$¢ z pozniejszymi ob-
jawieniami $w. Faustyny Kowalskiej, czytamy, jak powiedziat jej Pan: codziennie pragne by¢ skta-
dany w ofierze Bogu Ojcu za kazdego grzesznika z tq samq mitosciq, z ktorq sie ofiarowatem na
krzyzu dla zbawienia catego Swiata. Dlatego kazdy, kto czuje sie przyttoczony ciezarem swoich
grzechow, chocby nie wiem jak wielkim, niech westchnie do Mnie z nadziejq przebaczenia, ofiaru-
Jjac Bogu Ojcu mojq najniewinniejszq meke i Smieré¢, i niech wierzy, ze przez to otrzyma zbawienne
owoce przebaczenia, gdyz nie ma na ziemi zadnego rownie skutecznego lekarstwa na grzechy, jak
pobozna pamieé mojej meki polaczona z prawdziwq skruchq i szczerq wiarq. Zob. Gertruda z Helf-
ty, Zwiastun, 1V, 25, 2.

 Tamze, 1V, 7, 1.
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z ktorych kazdy promieniowat cudownym blaskiem niby gwiazda®. 1 zrozumiata,
ze drzewo, ktore zobaczyta, oznaczato mitosé, ktora nie tylko obfituje w owoce
dobrych uczynkow, ale i w kwiaty dobrych checi i promienne liscie ich korzyst-
nych nastepstw’®. Dlatego, jak zauwaza mistyczka, zastepy niebieskie podziwiajq
i cieszq sie, gdy czltowiek pochyla si¢ nad cztowiekiem, starajqc si¢ wedle moz-
nosci pomoc blizniemu w jego niedostatkach”. ,,Niestuszne [zatem] jest uspra-
wiedliwianie sie, jak to czyniq niektorzy: Jesli Bog chciatby, abym zrobil to i to,
sam uzyczytby mi task potrzebnych do tego. Jest bowiem rzeczq sprawiedliwg,
aby czltowiek w tym zyciu we wszystkim jakby pochylat kornie swoj rozum przed
Bogiem i nie zgadzal si¢ z podszeptami wlasnej woli, szukajqc swojej korzysci —
w przysziosci otrzyma za to hojnq odptate. |...] I nie wystarczy, by cztowiek na-
ktonit swoj rozum do dobrych uczynkow wobec nieprzyjaciela, jesli nie szuka przy
tym okazji, aby swe zamiary wprowadzi¢ w czyn®®. Do tego, aby zamiary te reali-
zowaé w zgodzie z wlasnym sumieniem i przykazaniami, potrzebna jest pokora,
na ktora, podobnie jak u $w. Bernarda, wskazuje mistyczka®.

Co interesujace, po jednej z wizji Gertruda dostrzegata mozliwos¢ szczegol-
nej formy odpuszczania grzechow. Nastapito to podczas kontemplacji, kiedy roz-
wazata stowa: Ktorym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone (J 20,23). Wow-
czas, zadziwiona slowami, ktore ustyszata, pytala: Panie, jak to by¢ moze?
Przeciez ta wladza zwiqzywania i rozwiqzywania zostala dana jedynie kapla-
nom!, a Pan odpowiedzial: W czyjejkolwiek sprawie osqdzisz, rozeznajqc w moim
Duchu, ze nie ma winy, ten z pewnosciq zostanie przeze Mnie uznany za niewin-
nego, a w czyjej sprawie dostrzezesz wine, ten stanie przede Mnq jako winowaj-
ca, gdyz Ja sam mowie przez twoje usta®. Dla wielu osob podejscie takie moze
by¢ zadziwiajace. W rzeczywistosci jednak trzeba je wiaza¢ z obowiazujaca
w wielu klasztorach okresu sredniowiecza tradycja tzw. kapituly win, podczas
ktorej mnisi i mniszki wyznawali swoje niepostuszenstwa i wystepki przed opatka
lub opatem, realizujac w ten sposob swoja podlegtos¢ wobec reguty i zwierzchni-
kow.

Wracajac do pism Gertrudy Wielkiej, warto zauwazy¢ jej peten nadziei sto-
sunek do odpustow. Kiedy bowiem ustyszala, ze zostat ogloszony odpust na wie-
le 1at®, bardzo pragnegta skorzystac¢ z tej taski. A kiedy na skutek choroby nasta-
pity trudnosci i powiedziata o tym pragnieniu Panu, udzielil jej na mocy swojej
Boskiej wtadzy petnego odpuszczenia wszystkich grzechdéw i niedoskonatos$ci,

55 Gertruda z Helfty, Zwiastun, 111, 15, 1.
5 Tamze, 111, 15, 1.

5 Tamze, 111, 15, 1.

% Tamze, 111, 15, 2.

% Tamze, 111, 28.

0 Tamze, IV, 32; tamze, IV, 27, 3.

6t Tamze, 111, 11, 1.
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ktore popetnita®?, Podobnie, gdy nie mogta udaé sie, by ujrze¢ relikwie Krzyza
Swietego, Pan pouczyl ja, ze najswietsze [Jego] relikwie, ktére mozna posiadac
na ziemi, to stowa najstodszej mitosci mego najlaskawszego Serca®. Stowa te
pobudzity ja do oddawania gl¢bszej czci Sercu Jezusa i uktadania modlitw, ktore
stanowity swego rodzaju wianki uwielbienia, zdobiace jej Oblubienca.

V. NAMASZCZENIE CHORYCH

O ile przez sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego — chrzest, bierzmo-
wanie i eucharysti¢ — cztowiek otrzymuje nowe zycie w Chrystusie, o tyle przez
sakramenty uzdrowienia, czyli pokutg i namaszczenie chorych, lekarz naszych
dusz i cial, ktory odpuscit grzechy paralitykowi 1 przywrocit mu zdrowie ciata
(por. Mk 2,1-12), chciat, aby Kos$ciot moca Ducha Swigtego kontynuowat Jego
dzieto uzdrawiania tych, ktorzy tego potrzebuja®. Dlatego od wiekdw przez swie-
te chorych namaszczenie i modlitwe kaptanow caly Kosciot poleca chorych cier-
piqcemu i uwielbionemu Panu, aby ich podzwignal i zbawil®.

Przez sakrament namaszczenia chorych cierpiacy otrzymuje taske umocnie-
nia, pokoju i odwagi, by przezwycigzy¢ trudno$ci zwiazane ze stanem cigzkiej
choroby lub niedolgstwem starosci oraz dar glebszego zjednoczenia z megka Chry-
stusa®. Sam obrzed liturgiczny obejmuje przede wszystkim wtozenie przez ka-
ptana rak na glowe chorego i modlitwg nad nim, a nast¢pnie namaszczenie cho-
rego $wigtym olejem®.

Totez podazajac za stowami §w. Jakuba: Choruje ktos wsrod was? Niech
sprowadzi kaptanow Kosciola, by sie modlili nad nim i namascili go olejem
w imi¢ Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popetnit grzechy, bedq mu odpuszczone (Jk 5,14-15), takze
Gertruda Wielka korzystata podczas swoich licznych niedomagan i chorob z tego
Bozego lekarstwa. Relacjonujac swoje wizje, opowiada, jak podczas namaszcze-
nia Pan wzigt jq w swe ramiona i w mocnych, a w stodkich swych objeciach sSpie-
wat jej czule: ,,Na obraz Bozy zostat uczyniony cztowiek”. Po czym ucatowat jej
oczy, i uszy, usta i serce, dionie i stopy, i powtarzat stodki ten Spiew przy kazdym
z cztonkow, odnawiajqc przez to najwspanialej w jej duszy swoj Boski obraz
i podobienstwo®®.

@ Tamze, 111, 11, 1.

% Tamze, IV, 52, 1-5.

% KKK, 1420-1421, 1503-1509.

% Tamze, 1499.

% Tamze, 1520-1522.

¢ Tamze, 1519.

% Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1V, 14, 7.
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Od przyjmowanego podczas Eucharystii sakramentu namaszczenia chorych
nalezy odr6zni¢ szczegdlna jego forme, tzn. przygotowanie do ostatniego przej-
Scia (sacramentum exeuntium, czyli sakrament odchodzacych), zwane powszech-
nie wiatykiem. Jest to ostatnie namaszczenie olejami osob, ktdre koncza swoje
ziemskie zycie. Wiatyk otacza koniec tego ziemskiego zycia jakby ochrona, za-
bezpieczajaca nas na ostatnia droge — przejscia ze $Smierci do zycia, przejscia
z tego swiata do Ojca, w zgodzie ze stowami $w. Jana Ewangelisty: Kto spozywa
moje Cialo i pije mojq Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu osta-
tecznym (J 6,54)%. Z sakramentu tego skorzystata tez Gertruda Wielka. Cho¢
bowiem $mier¢ jest wedtug mistyczki niejako chwila prawdy, podczas ktorej, po
pierwsze, dusza odczuwa bezposrednio chwale, z jaka wzywa ja do siebie Bog
Ojciec, po drugie, rados¢, z jaka ja przyjmuje, a po trzecie, mitos¢, jednoczaca ja
poprzez Ducha Swietego, to pomimo wszystkich swoich zashug nie nalezy rezy-
gnowac z zaopatrzenia, ktore na ostatnia droge pozostawil niebieski Oblubie-
niec”.

VI. MODLITWY SW. GERTRUDY WIELKIEJ

Wsrod wielu tekstow mistycznych, pozostawionych przez mniszkg z Helfty,
na szczegblna uwage zastuguja te, ktore dotycza budowania mistycznego Ciala
Jezusa Chrystusa poprzez sakramenty $§wigte. Co warte zaznaczenia, modlitwy
swoje, niemal jak mate dzietka literackie, Gertruda uktadata i spisywala przez
cale swoje zycie, co sprawia, ze odnalez¢ je mozna w réznych publikacjach, po-
czawszy od Cwiczer poprzez dzielko Legatus divinae pietatis, w ktorym umie-
Scita zapisywane przez siebie wlasne przezycia duchowe, po wydane w 1668
roku w Kaliszu przez Marcina z Cochem modlitwy’!. Te ostatnie, opublikowane

8 KKK, 1523-1524.

" Gertruda z Helfty, Zwiastun, 1, 3, 4.

"I Po raz pierwszy w przektadzie niemieckim dzieto to wydane zostato drukiem w Lipsku
w 1595 roku wraz z pismami jej duchowej mentorki i przyjaciotki — $w. Mechtyldy von Hacke-
born. Na jezyk polski w 1648 roku przettumaczyt je Jakub Gawath, nadajac polski tytut Herold
Bozej taskawosci. Drugie polskie wydanie dzieta §w. Gertrudy ukazato si¢ w 1763 roku w Wilnie,
dzigki staraniom tamtejszych benedyktynek. Wspoétczesnie, w roku 2001, naktadem wydawnictwa
Herder ukazata si¢ swego rodzaju trylogia zawierajaca dziela trzech wielkich mistyczek z Helfty,
czyli $w. Mechtyldy von Hackeborn, $w. Mechtyldy von Magdeburg oraz sw. Gertrudy Wielkiej.
Publikacja ta byta niejako odpowiedzia na rosnace zainteresowanie tymi sredniowiecznymi $wigtymi
oraz sukcesywne przywracanie odzyskanych przez wspdlnotg katolicka klasztornych obiektow do
uzytecznosci publicznej. Krytycznego opracowania i wydania w Paryzu w latach 1875-1877 dziet $w.
Gertrudy z Helfty wraz z objawieniami jej mistrzyni, sw. Mechtyldy, dokonali réwniez benedyktyni
z Solesmes, nadajac swojej dwutomowej pracy tytul Revelationes Gertrudianae et Mechtildianae. Po-
nadto $w. Gertruda byta tez redaktorka dzieta $w. Mechtyldy von Hackeborn zatytulowanego Liber
specialis gratiae, thumaczonego na jezyk polski jako Ksiega szczegolnej taski. To sktadajace sig
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w postaci Modlitewnika sw. Gertrudy i sw. Mechtyldy z dodanym pouczeniem
o modlitwie ustnej, z czasem zostaly zebrane przez nieznanego jezuit¢ wraz
z modlitwami Mechtyldy von Hackeborn i wydane m.in. w 1670 roku w Kolonii
jako Preces Gertrudianae, ktoére w Polsce funkcjonowaty pod dos¢ dtugim tytu-
tem — Bog Mojq Mitosciq. Modlitwy sw. Gertrudy, czyli prawdziwy duch modlitw
objawionych po najwickszej czesci przez samego Zbawiciela naszego Pana Jezu-
sa sw. Gertrudzie i Sw. Mechtyldzie™. Skladaja sig¢ na nie r6znego rodzaju pozdro-
wienia, uwielbienia, westchnienia i ofiarowania, poprzez ktore mistyczki z klasz-
toru w Helfcie powierzalty swemu Oblubieficowi wszystkie trapiace je sprawy’.

W Polsce przezycia mistyczne §w. Gertrudy oraz modlitwy jej autorstwa sa
rozpoznawalne dzicki benedyktynom tynieckim, ktérzy w ramach serii Zrddla
monastyczne w 1999 roku wydali Cwiczenia oraz w roku 2001 i 2007 opubliko-
wali podzielonego na dwa tomy Herolda pod przystosowanym do wspolczesne-
go jezyka polskiego tytutem Zwiastun Bozej mitosci™. Wtasna duchowo$¢ wzbo-
gaca¢ rowniez mozna, korzystajac z wydanego w 2012 roku przez wydawnictwo
Flos Carmeli, w ramach serii Matki Kosciota modlitewnika, ktory zawiera zarow-
no teksty §w. Gertrudy, jak i modlitwy inspirowane jej objawieniami, zebrane
przez Marcina z Cochem™.

1. Modlitwy pomocne w nawrdceniu i poprawie

Wszystkie te mate dzietka, bedace kwintesencja sredniowiecznej duchowo-
$ci, nawiazuja przede wszystkim do czci wobec poszczegdlnych Osob Trojcy
Swietej, ktora udziela swoich task poprzez sakramenty $wiete, a zwlaszcza przez
eucharysti¢ i umozliwiajaca oczyszczenie duszy pokute. Co wazne, poprzez swo-
je modlitwy §w. Gertruda nauczata prostych ludzi prawd wiary. Tym, ktorzy
chcieli nawrocenia i poprawy, mistyczka polecata modlitwe: Moj stodki Przyja-
cielu, az do urodzajnych i wspanialych glebi Tréjcy Swietej. To tam wszystkie
moje grzechy zostaly odpuszczone przez mitosierdzie, wszystkie wystepki okryte

z pigciu ksiag dzietko powstato za przyczyna ksieni Zofii z Querfurtu (1292-1303), ktéra wiedzac
o podupadajacym zdrowiu Mechtyldy, polecita opiekujacym si¢ chora siostrom z Gertruda Wielka
na czele spisywanie wizji i zwierzen mistyczki bez jej wiedzy. J. Misiurek, Wielkie mistyczki Ko-
Sciota, s. 39; Bibliotheca Sanctorum, kol. 97; Dinzelbacher (red.), Leksykon mistyki, s. 182.

2 W wersji francuskiej modlitwy wydano pt. Les belles prieres de sainte Mechtilde et sainte
Gertrude, ostatni raz w Paryzu w roku 1925.

3 Zob. Bog Mojq Milosciq. Modlitwy sw. Gertrudy, czyli prawdziwy duch modlitw objawio-
nych po najwiekszej czesci przez samego Zbawiciela naszego Pana Jezusa sw. Gertrudzie i Sw.
Mechtyldzie, Judex Surrogatus, Canonicus Metropolitanus L. Lyszkowski, Varsaviae 1900, Chica-
go 1918, (dane z wydania trzeciego, poprawionego). J. Misiurek, Wielkie mistyczki Kosciota, Lu-
blin 1999, s. 47.

M. Kowalczyk, Podobienstwa w mysli religijnej sw. Mechtyldy von Hackeborn i $w. Gertru-
dy Wielkiej, s. 112.

S M. Kowalczyk (red.), Modlitewnik — Matki Kosciofa, Poznan 2012, s. 30-36.
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Twojq nieocenionq mitosciq, a moje zmarnowane zycie wraz z calq swojq ruing,
przez Ciebie, o wspaniata Mitosci, zostato odbudowane dzieki najdoskonalsze-
mu obcowaniu z moim Jezusem. Tam wilasnie moja dusza ostabiona i chora ze
znuzenia tym zyciem, w Tobie, o zyciodajna Mitosci, odnajdzie mtodos¢, odno-
wiona jak orzel, i w uniesieniu radosci, uszczesliwiona widokiem Twego petnego
stodyczy oblicza jak ktos, kto znalazl i juz ma, pochwyci nieskonczone radosci
zycia wiecznego, ktore posiqdzie w Tobie na wieki, o Boze — Milosci. Amen’.
W innej modlitwie prosita tez Gertruda: W cieniu Twej reki, najdrozszy Jezu,
chron mnie, niech Twoja prawica mnie przyjmie. Otworz przede mnq drzwi swo-
Jjego milosierdzia, abym naznaczona znakiem maqdrosci, byla prawdziwie wolna
od wszelkich ziemskich pozqdan i wdziecznq woniq Twoich przykazan rozrado-
wana stuzyta Ci w Twoim Kosciele, i z dnia na dzien wzrastata z mocy w moc.
Amen”’. Zahujac za grzechy, $w. Gertruda sktadala Sercu Jezusa liczne Ofiarowa-
nia’. Wsrod nich za jedno z pigkniejszych i przepetnionych charakterystycznym
dla mistyczki jezykiem symbolicznych poréwnan uzna¢ mozna nastgpujace:
O najukochanszy Ojcze! Dla odpokutowania za wszystkie grzechy moje, ofiaruje
Ci calq meke Syna Twego najmilszego. Te meke, jakq od tamtej godziny ponosit,
gdy w Zlobie na sianie potozony, pierwszy placzliwy glos wydal, nastepnie ulegat
niemowlectwa potrzebom, stabosciom dziecinnym, przykrosciom miodosci i roz-
nym przeciwnosciom i bolom az do tej godziny, w ktorej z glowq skltonionq, wiel-
kim gltosem, na krzyzu Ducha Przenajswietszego swego oddat. Dla wynagrodze-
nia zas tego wszystkiego, co przez niedbalstwa opuscitem, ofiaruje Ci Ojcze
najukochanszy, cate zycie przenajswietszego Syna Twego, zZycie, ktorego wszyst-
kie mysli, stowa i uczynki samq byly doskonatosciq. Ofiaruje Ci je od owej go-
dziny, w ktorej z Tronu Twego zestany, wszedl przez dziewicze tono Maryi na
Swiat, az do tej godziny, w ktorej sie przed Twymi Ojcowskimi oczami stawil ze
zwycieskq chwalq i koronq cztowieczenstwa swojego. Amen™.

Jak wida¢, w modlitwach powyzszych znalez¢ mozna odniesienia do bezmia-
ru mitosci Odkupiciela i Milosierdzia Bozego, ktore niecodzownie tacza si¢ z sa-
kramentami uzdrowienia duchowego.

2. Chwata Panu w Najswietszym Sakramencie

W modlitwach §w. Gertrudy nie brak rdwniez odniesien do sakramentu Eu-
charystii oraz naleznej Najswigtszemu Sakramentowi czci. Modlitwy te stanowia
$wiadectwo istniejacej w Sredniowieczu czci wobec ukrytego w monstrancji Cia-

7 Gertruda z Helfty, Cwiczenia, s. 227.

77 Tamze, s. 90.

8 Bog mojq milosciq, s. 111-140. Niektore modlitwy, cho¢ sa do$¢ obszerne, ze wzglgdu na
charakter i unikatowa warto$¢ historyczna, zostana przytoczone w catosci.

" Bég mojq mitosciq, s. 122-123.
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fa Chrystusa, co znalazto ukoronowanie w ustanowionej w 1264 roku przez pa-
pieza Urbana VI bulla Transiturus de hoc mundo uroczystosci ku czci Najswigt-
szego Sakramentu®.

Powstata po ogloszeniu Bozego Ciala atmosferg duchowa pigknie oddaje
napisana przez $w. Gertrude modlitwa-pozdrowienie, gdzie znajdujemy peine
symboliki stowa: Witam Cie, najszlachetniejsze Cialo i Krwi najdrozsza Pana
mego Jezusa Chrystusa, istotq pod postaciq chleba prawdziwie obecny! Oddaje
Ci pokton z takq czciq i nabozenstwem, z jakimi Cie czci i pokton oddaje dzie-
wie¢ Chorow Anielskich. Upadam przed Tobq na twarz w najwiekszym upoko-
rzeniu ducha, wierzqc i mocno wyznajqc, ze Ty, Pan moj i Bog moj, tu prawdzi-
wie obecny jestes. Witam Cie, o najszlachetniejsze Ciato Zbawiciela mego,
prawdziwa Ofiaro zawieszona za nas na krzyzu! f.qczqc sie z uwielbieniem, jakie
cztowieczenstwo Twoje oddawato naturze Boskiej, oddaje Ci pokion w imieniu
wszystkich stworzen i dziekuje Ci, zeS dla zbawienia naszego raczyt tu zostawac.
Witaj dobry Jezu, przedwiecznego Ojca Stowo, jasnosci chwaty, zrodio pobozno-
Sci, zbawienie swiata, Ofiaro swieta! Witaj, o Jezu, ozdobo Ojca, Ksiqze pokoju,
furto niebieska, Chlebie zywy, Synu Dziewicy, przybytku Bostwa. Wierze mocno,
ze Ty, Boze mayj, tu jestes obecny, na mnie z tego Sakramentu spogladasz i wszyst-
kie skrytosci serca mojego przenikasz. Wierze, iz pod tq osobq chleba, nie tylko
Cialo i Krew, ale tez Bostwo i czlowieczenstwo Twoje sq ukryte. I chociaz tego
dobrze pojqé nie moge, tak jednakze mocno w to wierze, ze jestem gotow za te
prawde krew swojq przelac. Przed Tobq o Sakramencie Przenajswietszy, upadam
z czciq najwiekszq! A wyspiewujqc pienie chwaly Twojej ze wszystkimi Aniotami
i Archaniotami, z Tronami i Panstwami, z Cherubinami i Serafinami, i ze wszyst-
kimi putkami Niebieskimi, serdecznie po stokroc¢ tysiecy powtarzam: Niechaj be-
dzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament Oltarza!®' Uwielbiajac Najswietszy

80 Jako argumenty przemawiajace za wprowadzeniem $wigta Bozego Ciata, papiez Urban IV
w swojej bulli wymienit: rozwdj poboznosci eucharystycznej zwiazany z objawieniami bt. Julian-
ny z Liege, ktore dotyczyly koniecznosci ustanowienia specjalnego dnia ku czci Naj$wigtszego
Sakramentu, zado$¢uczynienie za zniewazenia oraz uczczenie pamiatki ustanowienia przez Jezusa
Chrystusa sakramentu Eucharystii podczas ostatniej wieczerzy. Na §wigto Bozego Ciala papiez
wyznaczyt czwartek po oktawie Trojcy Swictej, dlatego jest to podobnie jak data Wielkanocy tzw.
$wigto ruchome. W Polsce Boze Ciato uczczono po raz pierwszy w 1320 roku w diecezji krakow-
skiej. W 1420 roku na synodzie gnieznienskim uznano uroczysto$¢ juz za powszechna i obchodzo-
ng we wszystkich kosciotach w panstwie. Od konca XV wieku w wielu diecezjach Europy wpro-
wadzono uroczyste btogostawienstwo Najswigtszego Sakramentu w trakcie sprawowanej Mszy $w.
W naszym kraju procesj¢ Bozego Ciata taczono z procesja btagalng o odwrdcenie nieszczgse,
a zwyczaj ten przyjal si¢ powszechnie w XV wieku i wszedl do liturgicznej ksiggi Rytuatu piotr-
kowskiego z 1631 roku. Po Soborze Watykanskim II Konferencja Episkopatu Polski zmodyfikowa-
fa 17 lutego 1967 roku obrzedy procesji Bozego Ciala, wprowadzajac w catej Polsce nowe modli-
twy przy kazdym z czterech ottarzy oraz czytania Ewangelii, ktore tematycznie zwiazane sa
z Eucharystia. Zob. Urban 1V, Transiturus de hoc mundo, [w:] G. Ott, Eucharisticum, Regensburg,
1869, s. 207-209. Por. Encyklopedia katolicka, t. 11, Lublin 1985, kol. 861-864.

81 Bég mojq milosciq, s. 40-42.
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Sakrament, wolata tez Gertruda: O najblizsza Serca Ojcowskiego Istoto, przez
wzajemnq wdziecznosé, jakq uwielbienia Twoje i hotdy tqczq Ciebie z Trdjcq
Przenajswietszq, dziekuje Ci, zes ustanowil ten nieoszacowany Sakrament, przez
ktory ziemia z niebem jest pojednana i nieprzeliczonymi skarbami task napetnio-
na. Stawie, wychwalam i wielbie madrq i taskawq wszechmocnosé¢ Twojq. Chwa-
le i pokion oddaje wszechmocnej i taskawej madrosci Twojej. Blogostawie i dzie-
kuje wszechmocnej i mqdrej taskawosci Twojej, Chryste Jezu, za to, Ze potrafites,
ze umiales, ze raczyles dla naszego zbawienia ustanowic ten najwspanialszy Sa-
krament. O jedyna i prawdziwa nadziejo duszy mojej, Chryste Jezu! Chwale Cie-
bie z catego serca, Ciebie kocham, Ciebie czcze, Tobie poklon oddaje i pokornie
prosze, racz sie teraz Bogu Ojcu za moje wielkie przewinienia ofiarowad, jak sie
ofiarowales na krzyzu za winy i zbrodnie Swiata catego. O Chryste Jezu, stodka
i jedyna mitosci moja! Spojrzyj najlaskawszymi oczami mitosierdzia Twojego na
mnie najniegodniejszego, ktory pokornie przed Tobq upadam na kolana, zebrzqc
odpuszczenia niezliczonych grzechow swoich. O kwiecie najszlachetniejszy,
rozdzko i latoroslo Jessego! Przez niewypowiedziang mitos¢ najstodszego Serca
Twojego zmituj sie nade mnaq, i dla chwaly Imienia Twojego przyjmij mnie do
taski Swojej swietej! Ojcze najukochanszy! Ofiaruje Ci najmilszego Syna Twoje-
go na wiecznej chwaty Twojej ofiare i na zgtadzenie grzechow naszych. Spojrzyj
prosze, na twarz Chrystusa i wspomnij na to zbyt obfite zados¢uczynienie za grze-
chy nasze, gdy Syn Twoj najmilszy za nie na krzyzu zawist, a zmituj sie nad nami!
Amen®. W ten sposob, poprzez jedna modlitwe, $w. Gertruda wyrazita wigcej niz
cate traktaty teologiczne. Sktadajac dzigkczynienie za sakrament Eucharystii,
uwielbiata wszystkie skatowane podczas meki cztonki Zbawiciela, proszac przez
Jego mitosierdzie o odpuszczenie grzechow. W Najswigtszym Ciele i Krwi wi-
dziata mistyczka ukryte bostwo i cztowieczenstwo Chrystusa, ktory unizyt sig,
aby wypehi¢ wolg Ojca i przynies¢ ludzkosci odkupienie.

W modlitewniku zawierajacym pisma §w. Gertrudy i $w. Mechtyldy znalez¢é
mozna réwniez modlitwe, ktora zalecano odmawia¢ po podniesieniu, aby jak
najwlasciwiej oddac czes¢ i uwielbienie Bogu. Dlatego podczas kazdej Euchary-
stii obie mistyczki staraty si¢ powtarzac stowa: Najswietszy Ojcze, poniewaz Syn
Twoj Jednorodzony juz prawdziwie na Oftarzu swietym zostajqc, stal sie calopa-
leniem i ofiarq za grzechy nasze, lqcze sie z tq mitosciq, z jakq On sam przedtem
na krzyzu, a teraz na swietym ottarzu sie ofiaruje. Ofiaruje Ci najswietsze Ciato
i Krew Jego, Czlowieczenstwo i Bostwo, cnoty i doskonatosci, meke i smierc¢ Jego
przytaczam do tego skarbu nieprzebranego, a zarazem ofiaruje Ci wszystkie za-
stugi i dobre uczynki, taski i przywileje Najswietszej Maryi Panny i wszystkich
Swietych; wszystkie takze dobre uczynki ludzi poboznych i caly skarbiec ducho-
wy Kosciola swietego. Do tego dodaje jeszcze osobliwie to wszystko, cokolwiek

82 Tamze, s. 42-43.
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ja, albo przyjaciele moi kiedykolwiek dobrego uczynili, lub tez bolesnego ucier-
pieli dla Twojej chwaly. Ofiarowanie moje tqcze z tq, jak i ze wszystkimi w catym
Swiecie odprawianymi Mszami sw., sktadajqc je Tobie w ofierze Ojcze wieczny,
przez ukochanego Syna Twego, w dzielnosci i mocy Ducha Swietego na Twojq
najwiekszq chwalte i uwielbienie! Chce tym sposobem uznac¢ najwyzszy majestat
i panowanie Twoje, oraz dzieki Ci zlozy¢ za wszystkie dobrodziejstwa, jakie kie-
dykolwiek wyswiadczyles stworzeniom, jak tez na zupetne zgladzenie wszelkich
grzechow i zmazanie wszystkich krzywd wyrzqdzonych majestatowi Twemu naj-
Swietszemu. Po wtore, ofiaruje Ci tej Mszy sw. tajemnice na pomnozenie pociech
i chwaly czltowieczenstwa Pana naszego Jezusa Chrystusa, na uczczenie i usza-
nowanie wszystkich tajemnic zZycia i Smierci Jego, i na pomnozenie chwaly i blo-
gostawienstwa Panny Maryi, osobliwie patronow i swietych, ktorych pamiqtke
dzis Kosciol sw. obchodzi. Po trzecie, ofiaruje Ci tej Mszy sw. tajemnice, za sie-
bie samego, nedznego grzesznika i za wszystkich swoich, tak wedtug ducha, jak
i wedlug ciata, za wszystkich przyjaciot (mianowicie n. n.) i za wszystkich wier-
nych chrzescijan tak zywych, jak i umartych (mianowicie n. n.), proszqc pokor-
nie, zebys Jq przyjac raczyl, jako godne dziekczynienie, za wszystkie dobra tak
ciatu, jak i duszy swiadczone, na uproszenie task nam potrzebnych; na uchronie-
nie si¢ od wszelkiego zlego, duchowego i cielesnego, ktore by zbawieniu nasze-
mu szkodzi¢ moglo; a na koniec, na najdoskonalsze zadoscéuczynienie i wyplate
za grzechy, na ich odpuszczenie takze za wszystkie niedbalstwa nasze. W tej to
intencji ofiaruje Ci nieskonczonq radosé jakq Ci, Syn Twoj, a Bog nasz, sprawit
synowskq swojq uleglosciq, oraz wszystkie zadosc¢uczynienia za winy nasze. Przez
Niego, z Nim i w Nim, niech Ci bedzie Bogu Ojcu Wszechmogaqcemu, w jednosci
Ducha Swietego, wszelka czes¢ i chwala przez wszystkie wieki wiekéw. Amen®.

Podobnie jak w modlitwie odmawianej podczas podniesienia, tak i przy zbli-
zajacej si¢ do chorych agonii, mistyczka odwolywata si¢ do tajemnic zycia
i $mierci, ktorych rozwiazanie nastapito podczas ofiary krzyzowej. Za jedno
z najbardziej poruszajacych i wstrzasajacych zarazem mozna uznaé przestanie
$w. Gertrudy zawarte w Pozdrowieniu wszystkich cztonkow Chrystusowych, kto-
re polecane przez nia bylo do odczytania osobie umierajacej. Napisano w nim:
Pozdrawiam was rozkoszne cztonki Pana mojego Jezusa Chrystusa, dla zbawie-
nia naszego roznymi sposobami meczone! Pozdrawiam Cie glowo, godna czci,
za nas cierniem ukoronowana i trzcing uderzona!

Pozdrawiam Cie, twarzy Przenajswietsza, za nas opluwana i spoliczkowana!
Pozdrawiam was, oczy najukochansze Zbawiciela, za nas tzami oblane. Pozdra-
wiam was usta najstodsze, za nas zotciq i octem napojone! Pozdrawiam was uszy
najszlachetniejsze, szyderstwami i bluznierstwami za nas zelzone! Pozdrawiam
cie szyjo Krolewska, za nas zbita, ramiona przenajswietsze, za nas ubiczowane!

8 Tamze, s. 32-35. Por. Gertruda z Helfty, Zwiastun, IV, 19.
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Pozdrawiam was, dlonie i rece przenajswietsze, za nas na krzyzu rozciqgniete!
Pozdrawiam was, piersi Boskie, za nas zbite i udreczone! Pozdrawiam was, ko-
lana przezacne, za nas dla modlitwy ugiete, przy mece wykrzywione! Pozdrawiam
was, nogi czcigodne, za nas gwozdziami przybite! Pozdrawiam was, nogi czci-
godne, za nas gwozdziami przybite! Pozdrawiam cie, rano boku przenajswietsze-
go, dla nas witoczniq otworzona! Pozdrawiam Cie, Ciato Jezusowe za nas na
krzyzu zawieszone, zmeczone, umarte i pogrzebane! Pozdrawiam cie, Serce naj-
stodsze, skarbnico Trojcy Przenajswietszej za nas na krzyzu gwattem otworzone!
Pozdrawiam Cie trzykroé, swieta duszo Jezusa Chrystusa, az do sSmierci smut-
kiem napetniona! Pozdrawiam Ci¢ Krwi najstodsza, z ran Chrystusa obficie wy-
lana! Pozdrawiam was, rany czcigodne Zbawiciela, zadatku mitosci, ceno nasze-
go odkupienia, niegdys w mece okrutnej Jezusowi zadane, teraz blyszczqce
w niebie jako gwiazdy jasniejqce. Zapisz mnie dobry Jezu, do tej ksiegi bolow
i ran swoich, ukryj mnie w tym swietym schronieniu przed czartem kusicielem;
a przez zastugi i rany cztonkow Twoich, racz da¢ duszy mojej przy wyjsciu z cia-
ta owq niewinnosé¢, ktorq przez meke wszystkich cztonkow swoich Przenajswiet-
szych razem i kazdego z osobna, wystuzytes Kosciotlowi Twojemu. Amen3*.

W ten sposob te poruszajace i poetycko pigkne modlitwy wzrastaty wraz
z dojrzewaniem duchowym mistyczki z klasztoru w Helfcie. W swojej wymowie
obejmuja one cale zycie ludzkie, od narodzin do $mierci, stanowiac niewatpliwie
wzmocnienie 1 ubogacenie duchowego wymiaru oraz wymowy sakramentow
swigtych.

Wedhig sw. Gertrudy Wielkiej wszystkie sakramenty buduja Kosciot — mi-
styczne ciato Chrystusa, budujac i umacniajac dusz¢ poszczegolnego cztowieka.
Najwigkszy wplyw na to $wigte dzieto majq sakramenty chrztu i eucharystii, kto-
rym mistyczka poswigcita w swoich pismach najwigcej miejsca. Wazna rolg, ze
wzgledu na swoja ozywcza i uzdrowicielska dla duszy moc, odgrywa réwniez
sakrament pokuty, ktéry pozwala dostapi¢ oczyszczenia i wprowadzi¢ ducha
w stan wyciszenia i spokoju. Warto zauwazy¢ przy tym, ze w sakramentologii
sw. Gertrudy pojawily sig tez intuicje wskazujace na mozliwo$¢ dostapienia taski,
kiedy z roznych wzgleddéw brak kaptana zdolnego do sprawowania sakramentéw
Eucharystii i pokuty. Woweczas, jak wedtug Gertrudy w jednym z objawien po-
wiedziat jej Oblubieniec, obdarowuje On swoim szczegdlnym btogostawien-
stwem tych, ktorzy tego bardzo pragna, co wspdtczesnie mozna odnies¢ do tzw.
komunii duchowej. Wedtug §w. Gertrudy blogostawienstwo to dotyczy rowniez
sakramentu pokuty. W pismach mistyczki z Helfty sakramenty chrzescijanskiego
wtajemniczenia i uzdrowienia uzupelniaja si¢ i ubogacaja cztowieka, by jeszcze

8 Bog mojq mitosciq, s. 130-132.
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petiej wspiera¢ go w ziemskim pielgrzymowaniu na chwalg Serca Zbawiciela,
ktoremu $w. Gertruda zawierzyta swoje doczesne zycie i swoja Smier¢.

RESUME

Le monastere cistercien, fondé pres du chateau de Mansfeld en 1229 et transféré en 1258
a Helfta, fut aux XIII¢ et XIV* siecle un centre religieux important de la mystique féminine en Eu-
rope. Le rayonnement mystique du monastére de Helfta est incarné par les quatre femmes saintes
que sont Gertrude et Mechthild de Hackeborn, Mechthild von Magdeburg et Gertrude la Grande,
qui est la seule sainte allemande qu’on appelle aussi ,Jla Grande*.

Gertrude la Grande, bien connue pour son célebre ouvrage Le héraut de I’Amour divin et Exer-
cices naquit en 1256. Elle y exalte avant tout ’humanité de Jésus, elle y développe la devotion
a ’eucharistie et au Sacré-Coeur. Ces livres sont fruit d’une contemplation de liturgie est tout enti-
re consacré au Verbe incarné, sauveur et médiateur entre Dieu et ’homme, qui n’a jamais cassé de
répandre son amour sur la terre. Mechtilde y exalte avant tout I’humanité de Jésus, elle y dévelop-
pe la devotion a I’eucharistie et de Sacré-Coeur car tout vient de Dieu par le Coeur du Fils incarné
et tout y remonte par la meme voie.

Comme il a été demontré dans la these, Sainte Gertrude appercoit I’action de Saint Esprit con-
struisant le Corps Mistique de Christ non seulement dans les saints sacrements (baptéme, confir-
mation, eucharistie, réconciliation, onction des malades) mais aussi dans de nombreuses pratiques
religieuses comprenant différentes formes de piété et de priere. Il arrivait a la mistique de compo-
ser elle-méme ses propres prieres a la glorie du Sauveur, de la Vierge Marie et des Saints. Cette
pratique, au fur et a mesuré que le temps passait, devenait de plus en plus connue parmis les fideles
qui prenaient connaissance de 1’oeuvre de Sainte Gertrude, la preuve en sont les prieres composées
par eux, réunnis dans un livre de priere par Martin de Cochem.

Tendue vers la communion sans fin, elle conclut sa vie terrestre le 17 novembre 1301 ou 1302
a I’age d’environ 46 ans.

Mots clés

Gertrude la Grande, monasteére d’ Helfta, XIII-e siecle, mystique allemande, Sacré-Coeur,
les sacrements d’initiation — baptéme, confirmation, eucharistie,
les sacrements de guérison — réconciliation, onction des malades

SUMMARY

Saint Gertrude the Great (1256-1302) was a Saxon Christian saint. She died in the monastery
of Helfta. As a young girl, she joined the Benedictine monastery at Helfta, under the direction of
its abbess, Gertrude of Hackeborn. She is sometimes confused with her abbess, which is why she
is often incorrectly depicted in art holding a crosier. She later experienced a conversion to God and
began to strive for perfection in her religious life, turning her scholarly talents to scripture
and theology. Many of the writings of St. Gertrude have unfortunately perished. Those now extant
are: The Legatus Divinae Pietatis, the Exercises of St. Gertrude and the Liber Specialis Gratiae of
St. Mechtilde.

The Exercises, which are seven in number, embrace the work of the reception of baptismal
grace to the preparation for death. Her glowing language deeply impregnated with the liturgy and
scriptures exalts the soul imperceptibly to the heights of contemplation. St. Gertrude the Great had
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a very special devotion for the Sacred Heart. St. Gertrude taught that Jesus has given us the gift of
His Sacred Heart so that, when suffering, we can seek our refuge and our consolation there.

The characteristic trait of St. Gertrude’s piety is her devotion to the Sacred Heart, the symbol
of that immense charity which urged the Word to take flesh, to institute the Holy Eucharist, to take
on Himself our sins, and, dying on the Cross, to offer Himself as a victim and a sacrifice to the
Eternal Father.

Key words

Gertrude the Great (or Saint Gertrude of Helfta), mysticism, Holy Eucharist, Baptism,
Confirmation, Penance, Anointing of the Sick, kloster Helfta, Sacred Heart



