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Autobiografia mistyczna jako zabytek literatury konfesyjnej od lat budzi za-
interesowanie badaczy. Jako pierwszy zwrocit na niag uwage $w. Rafat Kalinow-
ski, ktory w XIX wieku rozpoczal starania o otwarcie procesu beatyfikacyjnego
autorki. Autobiografia zostala jednak wydana dopiero w 1939 roku przez Karola
Gorskiego*. Powstaje coraz wigcej poswigconych jej rozpraw (by wymienié¢ pra-
ce autorstwa m.in. Janusza Golinskiego', Wojciecha Grupinskiego® czy Katarzy-
ny Kaczor-Scheitler®). O Mariannie Marchockiej sporo pisza rowniez badaczki
zajmujace si¢ pisarstwem zakonnic: Halina Poptawska®, Karolina Targosz’, Mat-
gorzata Borkowska®. W 2010 roku ukazato si¢ nowe wydanie Autobiografii opra-
cowane przez Czestawa Gila’.

* Autobiografia mistyczna M. Teresy od Jezusa, Karm. Bosej (Anny Marii Marchockiej) 1603-
-1652, wyd. Karol Gorski, Poznan 1939, ,,Pisarze Ascetyczno-Mistyczni Polski”, t. II. Toz: reprint,
Poznan 2009, z postowiem Feliksa Lenorta (Marianny Marchockiej ,, Autobiografia mistyczna” po
siedemdziesieciu latach).

U I. Golinski, Mistyka i ltaska. Zycie wewnetrzne Marianny Marchockiej w $wietle ,, Zywota”,
[w:] Pisarki polskie epok dawnych, red. K. Stasiewicz, Olsztyn 1998.

2 W. Grupinski, Wewnqtrz. Rzecz o ,,Autobiografii mistycznej” Marianny Marchockiej, War-
szawa 2005; tenze, Autobiografia mistyczna Marianny Marchockiej jako klopot i dar dla teologa,
Poznanskie Studia Teologiczne” XXIV (2010), s. 191-213.

3 K. Kaczor-Scheitler, Mistycyzm hiszpanski w pismiennictwie polskich karmelitanek XVII
i XVIII wieku, £.6dz 2005.

* H. Poplawska, Zywoty i autobiografie w rekopismiennych zbiorach Biblioteki Karmelitanek Bo-
sych na Wesolej w Krakowie, [w:] Staropolska kultura rekopisu, red. H. Dziechcinska, Warszawa 1990.

5 K. Targosz, Piérem zakonnicy. Kronikarki w Polsce XVII w. o swoich zakonach i swoich cza-
sach, Krakéw 2002.

¢ M. Borkowska, Panny siostry w swiecie sarmackim, Warszawa 2002.

7 Teresa od Jezusa (Marianna Marchocka), Autobiografia mistyczna i inne pisma, oprac.
C. Gil, Krakéw 2010.
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Badacze zazwyczaj doglebnie analizuja strukture dzieta, jego miejsce w hi-
storii literatury i tradycji mistycznej. Przyjmujac perspektywe literaturoznawcza
i teologiczna, akcentuja w swoich badaniach obecny w utworze autobiografizm
i przedstawiony w nim model duchowosci. Takie ujgcie usuwa jednak w cien
fakt, ze Autobiografie odczytywaé mozna takze jako rzeczowe i obiektywne stu-
dium doswiadczenia kobiecego ciata i1 jego miejsca w zyciu duchowym. Brakuje
prac ukazujacych cielesnos$¢ jako niecodlaczny element przezycia mistycznego.
W swych interpretacjach badacze pomijaja problem autentyczno$ci opisywanych
przez Marchocka zjawisk, przypisuja je wyszczegolnionym przez teologéw ro-
dzajom modlitwy, nie dociekajac nawet ich podstawowych zwiazkow z psychika
i fizycznoscia zakonnicy.

Dlatego niniejszy artykul jest proba podjecia tych wzmiankowanych zaled-
wie dotad kwestii, zbadania duchowych i cielesnych przejawéw mistycznego
przezywania przez karmelitanke relacji z Bogiem. Punktem wyjscia do rozwa-
zan nad utworem stanie si¢ jego geneza, znaczenie, jakie dla samej Marchockiej
miato pisanie, oraz warsztat pisarski autorki. Tego rodzaju wprowadzenie pozwa-
la rzuci¢ $wiatlo na osobowo$¢ autorki i jej stosunek do wlasnego dzieta, ktore
odgrywaja istotna role w przypadku analizy opisanych w Autobiografii uniesien
mistycznych podjetej ze szczegdlnym uwzglednieniem psychiki i duchowosci
zakonnicy oraz towarzyszacych ekstazom niezwyklych doswiadczen ciata. Zain-
teresowanie bowiem budzi¢ moze nie tylko wi¢z miedzy fizycznoscia i ducho-
woscia karmelitanki a jej przezyciami wewngtrznymi i relacja z Bogiem, ale tez
jej wyrazony literacko stosunek do wtasnej psychiki i ciata. Bo wszytko pragnie-
nie moje w tym pisaniu jest wylaé jako przed Bogiem jak najasniej dusze moje®

Badacze zgodnie twierdza, ze Autobiografia Marianny Marchockiej jest wy-
jatkowym zjawiskiem na tle XVII-wiecznej literatury polskiej, a w szczegdlno-
$ci polskiej literatury mistycznej. Karol Gorski, wydawca Autobiografii, sugeruje
wrecz, ze literatura $wiatowa zna jedynie kilkanascie dziet tej rangi®. O wartosci
utworu stanowi wedlug niego nie tylko giebia mistycznych przezy¢ autorki, ale
takze prostota i trafno$¢, z jaka opisata ona swoje do§wiadczenia. Nie wszyscy
podzielaja ten poglad. Zarzuca si¢ Marchockiej brak oczytania i nalezytego wy-
ksztalcenia, przejawiajace si¢ w nieporadnosci stylu i btedach ortograficznych',
co zreszta zauwazyt sam Gorski'. Podobne spostrzezenia poczynili np. Janusz

8 Tamze, s. 212. Kolejne cytaty z Autobiografii oznaczane bgda skrotem AM i numerem stro-
ny podanymi w nawiasie. Tekst najnowszego wydania, z ktérego pochodza wszystkie cytaty, opar-
ty jest na transkrypcji dokonanej przez Karola Goérskiego, z zachowaniem form staropolskich
i uwspolczesnieniem pisowni wielkich i matych liter oraz interpunkcji.

® K. Gorski, Wstep, [w:] Autobiografia mistyczna m. Teresy od Jezusa, karm. bosej (Anny
Marii Marchockiej), 1603-1652, wyd. tenze, Poznan 1939, s. 7.

10°0 ktorych wnioskowa¢ mozna z nielicznych zachowanych fragmentow wtasnorgeznych za-
piskow autorki.
' Tenze, s. 28. Z tekstu Autobiografii wynika, ze do lektur Marchockiej nalezato przede
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Golinski, Katarzyna Kaczor-Scheitler i Matgorzata Borkowska. Ta ostatnia nie-
dostatki stylu Autobiografii thumaczy takze niewydolnoscia jezyka polskiego,
zwlaszcza w zakresie terminologii i sposobow obrazowania'>. Niemniej jednak
Autobiografia zajmuje wazne miejsce w literaturze doby staropolskiej, jesli nie
ze wzgledu na walory literackie, to z pewnos$cia jako nowe zjawisko spoteczno-
-kulturowe. Jest §wiadectwem wkraczania kobiecosci w sfere sacrum, w dziedzi-
n¢ poznania tego, co niepojete dla ludzkiego rozumu, gdzie kobieta wystepuje
jako podmiot i, co wigcej, pozostawia pisemny przekaz najgtebszych osobistych
przezy¢. Matgorzata Borkowska okresla dzietlo Marchockiej jako pierwszq i na
kilka jeszcze wiekow jedynq probe oddania w jezyku polskim bezposredniego
przezycia Boga®®. Warto wigc przyjrzec sie okoliczno$ciom, jakie towarzyszyty
powstawaniu tak szczegdlnego utworu.

Jean-Noé€l Vuarnet, analizujac rézne przypadki kobiecych ekstaz na prze-
strzeni wiekow, pisze: Przezyty az po krance przez niektore kobiety éw raptus™
i jego pisemne odtworzenie, poszukiwanie i opis ,, modlitewnych stanow” i ,,nad-
zwyczajnych task”, umozliwily od czasow Sredniowiecza rozkwit osobliwych ga-
tunkow — rozmownych kwiatow kobiecosci, gdzie indziej zmuszanych do milcze-
nia®®. Autobiograficzne zapiski zakonnic bylyby wobec tego przelamaniem
pewnego tabu, mozliwo$cia wyrazenia wtasnych emocji i zaistnienia na scenie
literackiej w charakterze petnoprawnej autorki'®. Nalezy bowiem pamigtac, ze
wiek XVII daleki byt jeszcze od przyznania kobietom prawa do swobodnej wy-
powiedzi, a tym bardziej do publikowania swojej twdrczosci. Wzgledna swobo-
de zapewnialy zakony, w ktorych pte¢ pickna mogla bez przeszkod rozwijaé si¢
nie tylko duchowo, ale tez intelektualnie, przy czym tworczos¢ literacka jest tu
wylacznie jedng z mozliwych drog samorealizacji. Pisarstwo zakonne zwykto si¢
nie bez przyczyny kojarzy¢ przede wszystkim z zakonem karmelitanek bosych.
Odznaczajace sig szczegdlna poboznoscia i talentem literackim mniszki zobowia-
zane byly przez przetozonych do spisywania wzorem §w. Teresy wilasnych do-

wszystkim Pismo Swiete i zywoty $wietych, podczas pobytu w zakonie takze pisma $w. Teresy
z Avila i $w. Jana od Krzyza.

12 M. Borkowska, Panny siostry, s. 178.

13 Tamze. Nie znaczy to, ze Teresa od Jezusa Marchocka jest jedyna wybitna kobieca postacia
owczesnego zycia zakonnego. Sposrdd karmelitanek opinig $wigtosci cieszyly sig takze Anna od
Jezusa, czyli Jadwiga Stobienska, oraz Barbara od Najswigtszego Sakramentu, czyli Teofila
z Kretkowskich Zadzikowa. Obie byty autorkami autobiografii, ktére zachowaly si¢ jednak jedynie
we fragmentach.

!4 Mirostawa Hanusiewicz podaje jako polski odpowiednik stowo ,,zachwycenie” i thumaczy
je jako odmiang ekstazy cechujaca si¢ gwattownoscia i krotkotrwatoscia. Zob. M. Hanusiewicz,
Swiete i zmystowe w poezji religijnej polskiego baroku, Lublin 1998, s. 294.

15 J.-N. Vuarnet, Ekstazy kobiece, thum. K. Matuszewski, Gdansk 2003, s. 12.

16 Znane sg przeciez postacie mistyczek, ktore czynnie zaangazowaty si¢ w reformg Kosciota
i braly aktywny udziat w zyciu politycznym Europy, jak choc¢by $w. Katarzyna ze Sieny czy $w.
Teresa z Avila.
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swiadczen'’. Zachodzi tu zatem rozbiezno$¢ migdzy faktyczna potrzeba samore-
alizacji tworczej a dziataniem wymuszonym odgérnym nakazem. Same zakonni-
ce odbieraty nieraz obowiazek pisania jako uciazliwy. Jak pisze Karolina Targosz,
mimo ciekawosci otoczenia siostrzanego oraz ludzi z zewnqtrz, staraly sie one
ukrywac nature swych doznan, tak ze autobiografie sa jedynym odzwierciedle-
niem ich przezyc¢'s.

Autobiografia mistyczna matki Teresy od Jezusa Marchockiej jest jednym
z takich dziet pisanych w duchu postuszenstwa. Juz w pierwszym rozdziale au-
torka daje wyraz swej niechgci do pisania: A4 to zaczynam to pisanie [...], nie mo-
gqc dalej odkiadac tego aktu postuszenstwa, przycisnionq nim bedqc do tego. Bo
zeznawam ztos¢ moje, i niedoskonatos¢ w tej cnocie, ze poddanstwo na przeto-
zenstwo, a nad ten akt nie bylo mi nic ciezszego w postuszenstwie w duchu i w na-
turze, a sama nie wiem czemu, bo toz wszytko powiedziatabym waszej mitosci, co
napisze i zna juz wm. dosyc i prawie, wszytkie grzechy moje. A to si¢ pokazuje
ztos¢ i niedoskonatos¢ moja tym czuciem trudnosci, ale wola dla samej wolej
Bozy aktu podaje sie powolnie (AM, s. 37).

Zwrot do spowiednika przybiera wrecz forme skargi lub usprawiedliwienia
— po co pisac, skoro mozna wszystko opowiedzie¢ podczas spowiedzi? Zakonni-
ca nie ma jednak zamiaru ucieka¢ od obowiazku. Motywacja do jego podjgcia
jest dla niej wzglad na postuszenstwo spowiednikowi i przeswiadczenie, ze wola
przetozonych zgodna jest z wola Boza, ktorej autorka nie chce uchybi¢. Nie-
zmiernie mnie to zastraszylto i sturbowalo, nie mogqc sama pojqcé, co to czynic,
a majqc takie obowiqzanie postuszenstwem, ktore mi jako niedoskonatej barzo
trudne a przykre sie stato. I miatam w nim wielkq trudnos¢ w sobie z wielu przy-
czyn, zem ja sobie tego nie wazyta i trudno w pamieci mie¢ mogla, i czasu do
pisania w takich zatrudnieniach nie miala, i wiecej, nizem sama poja¢ mogta,
stawita mi si¢ trudnos¢ wielka, a ciezkie postuszenstwo, prawie z mojej zwyktej
ztosci. [...] Uczyniet mnie wm. potym wolnq od tego slubu, zZebym nic skruputu
w tym nie miala. Ale Zadnym sposobem nie mogtam by¢ w tym wolna na sumnie-
niu i w duszy, ani nic zatai¢ i nie chcie¢ co w duszy mojej, zeby wm. nie miat
wiedzie¢, ile ze mnie jest (AM, s. 260-262).

Totez zakonnica podejmuje trud spisywania dziejow swojego zycia, z tym
jednakze zastrzezeniem, ze spowiednik zatrzyma tre$¢ wyznan w tajemnicy,
a rekopis spali (co zreszta uczynil, ale po uprzednim sporzadzeniu kopii). Oba-

17 Problem pisarstwa zakonnego omawia szerzej M. Borkowska. Zauwaza jednak, Zze nie we
wszystkich zakonach zenskich obowiazywat podobny stosunek do tworczosci, co w zakonie kar-
melitanskim. Warto tu wspomnie¢ o teczyckim klasztorze norbertanek, ktory po wizytacji opata
otrzymat nast¢pujace upomnienie: 4 iz Bog wszechmogqcy biatej glowie nie pioro, ale igle do ro-
bot recznych przeznaczyl, [...] surowo wszystkim pannom katamarza i papieru zabraniamy. Zob.
M. Borkowska, Panny siostry, s. 179.

18 K. Targosz, Piérem zakonnicy, s. 120.
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wy zwiazane z dochowaniem tajemnicy spowiedzi §wiadcza o tym, jak wielka
wage przywiazywala autorka do swojej pracy. Jej autobiografia przypomina for-
ma wyznanie grzechow w czasie sakramentu pokuty — sa tu zwroty do spowied-
nika, akcentowanie wlasnej grzesznosci i stabosci, szczery opis stanu duszy
i przezy¢ wewngtrznych'®. Trudno jednak rozrézni¢, czy konfesyjny charakter
zapiskow Marchockiej wynikat istotnie z pragnienia uczynienia rozrachunku,
wobec czego Autobiografia mialaby zastapi¢ tzw. spowiedZ generalna, czy tez
w zamysle spowiednika miata ona stanowi¢ swego rodzaju pamigtnik, zas prze-
sadna samokrytyka miala swe zrodlo wyltacznie w nazbyt skrupulatnej naturze
penitentki®. Niezaleznie od motywacji, jaka nia kierowata, dzieki swojej szcze-
rosci stworzyla Teresa od Jezusa dzieto wyjatkowe, bo przesiaknigte prostota
i autentyzmem. Janusz Golinski pisze: Autorka [...] nie mogta, nie chciata i nie
planowata stworzy¢ dzieta dedykowanego potomnosci, daleka bowiem byta od
przeswiadczenia o wyjqtkowosci swojego zycia, o jego wartosci godnej podnie-
sienia do rangi przyktadu®'.

Intymno$¢ towarzyszaca pisaniu wyznan pozwala autorce odkry¢ swoje wne-
trze, zglebi¢ sens duchowych przezy¢, opowiedzie¢ o doswiadczeniu spotkania
z Bogiem. W Autobiografii szczegdlnie uwidacznia si¢ pierwsze w historii lite-
ratury polskiej introspektywne podejscie do kobiecej natury, w ktéorym autorka
z pelna §wiadomoscia analizuje psychologiczne prawa rzadzace jej dusza. Pisa-
nie Autobiografii bylo rowniez dla zakonnicy okazja do dalszego rozwoju ducho-
wego. Stanowi zapis ksztaltowania postawy wzajemnosci, otwierania si¢ czlowie-
ka na mozliwos¢ dialogu z Bogiem. Jej pisanie miato przynies¢ duszy pozytek
poprzez sktonienie do rozpamigtywania Bozej dobroci i odnowienia wigzi ze
Stworca, byto wigc swego rodzaju ¢wiczeniem duchowym.

190 sakramencie spowiedzi i roli, jaka odgrywat na przestrzeni wiekéw, pisze Jean Delumeau
w ksiazce Wyznanie i przebaczenie, jego praca dotyczy jednak sakramentu pokuty $wieckich, brak
w niej natomiast analizy kierownictwa duchowego 0séb zakonnych. Niemniej jednak jego koncep-
cja spowiedzi jako ,,duchowego potoznictwa” wydaje si¢ trafna takze w odniesieniu do funkcji
spowiednikéw zakonnych. Zob. J. Delumeau, Wyznanie i przebaczenie. Historia spowiedzi, thum.
M. Ochab, Gdansk 1997.

2 Z tekstu wynika, Zze sama autorka postrzegata swoje zapiski jako spowiedz: Tak pisze, ja-
kom juz zaczela, jako w spowiedzi i pod rozgrzeszenie poddaje, a prosze dla milosci Bozy, zeby
bylo w taki tajemnicy (AM, s. 118). Skoro jednak spowiednik zdecydowat si¢ opublikowaé Auto-
biografie, uzna¢ musial, ze nie naruszy tajemnicy spowiedzi, wobec tego wyznania nie miatyby
charakteru sakramentu. Konfesyjnos¢ zapiskow Marchockiej mozna takze powiaza¢ z nurtem za-
poczatkowanym przez Wyznania $w. Augustyna — wtedy jej opowies¢, rozpatrywana jako historia
grzechu i nawrécenia, wymaga przedstawienia siebie w jak najgorszym swietle, by tym samym catq
zastuge odda¢ Bogu. Ten typ literatury nastawiony jest jednak na dziatanie dydaktyczne, ma za-
checa¢ czytelnika do przemiany i u§wiadamia¢ mu mitos¢ Boga, za$ pisma Marchockiej nie byty
(przynajmniej w zamysle autorki) przeznaczone dla szerszego grona odbiorcéw.

21 ). Golinski, Mistyka i faska, s. 61.
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Na uwage zastuguje przynalezno$¢ gatunkowa Autobiografii, a raczej trud-
nos$¢, jaka stanowi przyporzadkowanie jej do konkretnego gatunku literackiego.
Wojciech Grupinski poswigcit temu zagadnieniu caly rozdziat swej monografii,
umieszczajac zapiski zakonnicy na granicy nurtow: autobiografii duchowej, con-
fessiones oraz terezjanskiej autobiografii mistycznej?*. Jednak Autobiografia
Marchockiej realizuje takze postulaty sformutowane w definicji gatunkowej za-
proponowanej przez Philippe’a Lejeuna, zgodnie z ktora autobiografia to retro-
spektywna opowies¢ prozq, gdzie rzeczywista osoba przedstawia swoje zZycie,
akcentujqc swoje jednostkowe losy, a zwlaszcza dzieje swej osobowosci®. Pisma
Marchockiej spetniaja wszystkie warunki zawarte w powyzszej definicji. Autor
dziela jest tozsamy z narratorem, a ten z kolei — z gtownym bohaterem. Narracja
ujeta jest w forme prozatorskiej opowiesci, ktdrej tematem sa losy jednostki,
przede wszystkim historia rozwoju osobowego. W Autobiografii dostrzec mozna
takze $lady Lejeune’owskiego paktu referencjalnego®. Konfesyjny charakter
zapiskow 1 zapewnienia o szczeroSci jako w spowiedzi $wiadcza o (nieujgtym
wprost) zobowiazaniu pisania prawdy, przy czym nie chodzi tu o autentycznos¢
wydarzen, ale o rzetelne przekazanie wspomnien i odczué piszacego.

Wypada jeszcze poswigei¢ chwilg uwagi warsztatowi pisarskiemu Marchoc-
kiej. Nie sposob pomina¢ w tym miejscu uderzajacego podobienstwa, jakie na-
suwa si¢ w zetknigciu Autobiografii Marchockiej z Ksiegq zycia, dzietem mi-
strzyni i reformatorki zakonu karmelitanskiego, $w. Teresy z Avila®. Zbieznosci
jest tak wiele, ze moga one stanowi¢ material na osobna prace, dlatego zostana
tu wymienione jedynie pokrotce. Wspolnych cech doszukac sig¢ mozna w budo-
wie utwordw, biografii autorek oraz gtownych cechach zycia duchowego. Zacho-
dza jednakze migdzy nimi znaczne roéznice na plaszczyznie stylistycznej. Ksiega
zycia przesiaknigta jest topika erotyczna, zaczerpnigta, jak twierdzi Denis de
Rougemont, z romanséw rycerskich?. Brakuje tego u Marchockiej — jej zapiski
cechuje powsciagliwosé, pewien dystans wynikajacy nie z braku uczu¢, ale

22 Zob. W. Grupinski, Wewnqtrz, s. 10-23.

2 Zob. P. Lejeune, Wariacje na temat pewnego paktu. O autobiografii, ttum. W. Grajewski,
S. Jaworski, A. Labuda, Krakéw 2007%, s. 22. Mimo Ze autor ograniczyt zakres swoich badan do
utworow z ostatnich dwoch wiekow, zastrzegl, ze niektore utwory dawniejsze takze moga wpisy-
wacé si¢ w opracowany przez niego schemat. Dlatego ustalenia Lejeuna postuza tu zbadaniu przy-
naleznosci gatunkowej pism Marianny Marchockie;.

% Por. tamze, s. 47.

2 Teresa od Jezusa, Ksiega mojego Zycia, ttum. D. Wandzioch, oprac. T. Alvarez, D. Wan-
dzioch, Poznan 2008.

% Zob. D. de Rougemont, Milos¢ a Swiat kultury zachodniej, tham. L. Eustachiewicz, Warsza-
wa 19992 s. 124-128. Badacz wskazuje analogie migdzy literatura mistyczna XVI wieku a stylem
sredniowiecznych romansoéw rycerskich, przytaczajac odpowiednie zwroty i wyrazenia (,,umrze¢
z nieumierania”, ,,grot mitosci”, symbolika ,,zamkow”, ,,walka z mitoscia, z ktorej trzeba wy;js¢ po-
konanym”).
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z pokory wobec Wszechmogacego, z poczucia wlasnej matosci. Warszawska Te-
resa’’ zwraca si¢ do Stworcy zawsze stowami: ,,Panie mdj”, ,,Boze mdj”, pod-
kreslajac tym bliskos¢ relacji, lecz unikajac zbytniej poufatosci®®. W pozycji Ob-
lubienicy stawiaja ja zazwyczaj badacze, nigdy za$ ona sama.

Znamienna dla stylu Marchockiej zwigzto$¢ i prostota wypowiedzi moze
wynika¢ zar6wno ze wspomnianego juz niedostatecznego wyksztalcenia, jak i ze
skrupulatnej osobowosci autorki. Krotkos$¢ i wyrazisto§¢ moga wynika¢ z naka-
zu spowiednika lub z natloku obowiazkéw ograniczajacych czas przeznaczony
na pisanie®”. Badacze tacy, jak Karol Gorski i Jerzy Wiestaw Gogola®, w ub6-
stwie formy niebezpodstawnie dostrzegali znak ,,wymownej nieokazatosci”. Jed-
na z jej cech jest nieobrazowos¢ opisu widzen. Kiedy karmelitanka wspomina
o modlitwie ,,przez imaginacja wyrazna”, pisze: Raz, majqc modlitwe o piekle,
wyimaginowato mi sie miejsce jedno straszne rzetelnie w piekle z takim natchnie-
niem, ,,zes to miejsce sobie zastuzyta, i bytabys w nim, kiedy by cie byt Bog
z swiata nie wyrwalt, ale jeszcze i teraz boj sie, jeslibys tu zle zyla”. Tak byto wy-
razne obaczenie onego miejsca, ze go i teraz pamieta¢ moge (AM, s. 80).
I w innym miejscu: Rozumiem, zZe to bylo w imaginacyjej. Wyrazit mi si¢ maje-
stat barzo piekny, w nim Panna Naswietsza w wielkiej pieknosci, oddajqca od nas
onymi stowy, ktoresmy Spiewaty, prosby nasze [...]. Tym sposobem przez imagi-
nacyjq nie wiele mi sie trafiato i wszytkiego nie pamietam, wiecej przez rozum
i stowa te wnetrzne, czego ja nie rozumiata, co to za sposob, tylko za jakie na-
tchnienia Panskie (AM, s. 136).

Na pierwszy rzut oka wida¢, ze dane zakonnicy objawienia maja charakter
obrazowy?'. Autorka pomija jednak opis scenerii, sytuacji i postaci. Skupia si¢

2" Nazywana tak ze wzgledu na przyjgte po profesji imi¢ oraz miasto, w ktorym spedzita ostat-
nie lata swego zycia. Przydomek ten odzwierciedla takze szacunek, jakim otaczana byta Marchoc-
ka, sugeruje bowiem jej podobiefistwo do $w. Teresy z Avila, a zarazem podkresla polskos¢ zakon-
nicy.

2 Mirostawa Hanusiewicz probuje uzasadnic¢ brak topiki erotycznej postuszenstwem zalece-
niom spowiednika: By¢ moze postulat wiernego odtworzenia przezy¢ wewnetrznych, sformutowany
przez kierownika duchowego, na ktérego plecenie Marchocka spisywala swojq autobiografie, po-
wstrzymuje autorke przed zaangazowaniem mistycznej topiki, ktorq znaé¢ mogta chocby z pism sw.
Teresy: Zywej Smierci, strzal i ogni milosci. Zob. M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe, s. 302.

¥ Zob. W. Grupinski, Wewnqtrz, s. 105.

30 Zob. K. Gérski, Wstep, s. 29-30; J.W. Gogola, Zycie mistyczne Teresy od Jezusa Marchoc-
kiej, karmelitanki bosej, 1603-1652. Studium z duchowosci karmelitanskiej, Krakow 1995, s. 55-59.

31 Nie sposob nie zauwazy¢ tu podobienstwa do techniki Ignacjanskich ¢wiczen duchowych
polegajacych na samodzielnej medytacji, w ktora zaangazowane sa wyobraznia, rozum i wola czto-
wieka. Oto przyktadowe wprowadzenie do ¢wiczenia I: Polega na wyobrazeniu sobie miejsca. Trze-
ba tutaj zwroci¢ uwage na to, ze podczas kontemplacji lub rozmyslania o przedmiocie widzialnym,
takim jak kontemplowanie Chrystusa, naszego Pana, ktory jest widzialny, wyobrazenie miejsca
bedzie na tym polegato, ze okiem wyobrazni ujrze miejsce materialne, w ktorym sie znajduje to, co
chce kontemplowac. [...] Jezeli przedmiot kontemplacji lub rozmyslania jest niewidzialny — tak jak
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przede wszystkim na swoich wrazeniach i emocjach. Wizja piekta budzi trwogg,
jest straszna. Natomiast Matka Boska jawi si¢ jako wcielenie pigkna i cate Jej
otoczenie jest tym pigknem przeniknigte. Zakonnica najwigcej uwagi poswigca
zatem nie obrazom, ktore ujrzata, lecz reakcjom, jakie w niej wywotaty. W prze-
zyciach mistycznych istotna byta dla Marchockiej przede wszystkim skierowana
do niej nauka i to, jakie znaczenie miata ona dla jej zycia wewngtrznego, jej re-
lacji z Bogiem. Wyznania miaty przedstawia¢ rozwéj duchowy mistyczki, dlate-
go autorka dokonuje selekcji materiatu, pisze tylko o rzeczach waznych. Bardziej
ufa stowom, ktore Bog kierowal do niej w duszy, i poznaniu rozumowemu niz
obrazom ukazywanym jej w wyobrazni. Ostatecznie nie kieruje nig pospolita cie-
kawos¢ 1 nie interesuje jej wyglad zaswiatow, gdyz jak pisze Wojciech Grupin-
ski, zakonnica nie tyle obawia sie ,,piekta” lub marzy o ,,niebie”, ile pragnie
zawsze i wszedzie pozostawacé przy swoim Oblubiencu. W tym tez sensie na
pierwszym planie osobistej eschatologii Marianny znajdowataby sie alternatywa
,,by¢ z Bogiem, czy by¢ bez Boga” — nie zas wybor miedzy ,,miejscami” infernal-
nego cierpienia, niebianskiej szczesliwosci albo ekspiacyjnego oczekiwania®.

Jednoczesnie niektore ustepy Autobiografii, gtbwnie poswigcone rozwaza-
niom Mgki Panskiej, napisane zostaty jezykiem obrazowym i zmystowym?*. Dla
zobrazowania barokowych elementéw stylu warto przytoczy¢ fragment wyznan
opisujacy silne doznania narratorki: w jakiej mece, bolu lezal** Chrystus Pan na
krzyzu. W ciele najmniejszej czqsteczki catosci nie bylo, zyly wszytkie potargane,
krew wszytka wysqczona, zewszqd nienawis¢, bluznierstwa, z matki, z przyjaciot
przytomnosci zal, boles¢. To to tak w onej przytomnosci swojej Pan pokaze sie-
bie samego i wyrazi duszy czucie, boles¢ swoje. Nie jakoby pojmowata, domysia-
ta, ale jasnie widzi, czuje, wszytka niknqc ustaje, a serce prawie sie rozsadza,
znies¢ nie mogqc (AM, s. 213).

tutaj: o grzechach — wyobrazenie miejsca bedzie polegalo na popatrzeniu na mojq dusze [w innym
ttumaczeniu: okiem wyobrazni — przyp. A. B.], jakby byla uwieziona w tym mogqcym sie zepsuc
ciele, a caly ten ukiad na tej tez dolinie jakby byl na wygnaniu wsrod dzikich zwierzqt. Przez wyraz
uklad mam na mysli dusze i cialo. Zob. 1. Loyola, Cwiczenia duchowne, thum. J. Ozog, Krakow
2002.

32 Wojciech Grupinski mowi tu o ,,negatywnosci” jezyka Autobiografii, ktora polegataby na
tym, ze raczej ukrywa on, niz ujawnia, i nie tyle nazywa, ile nie nazywa. W. Grupinski, Wewnqtrz,
s. 99.

3 Zob. K. Kaczor-Scheitler, Mistycyzm hiszparnski, s. 115.

3% Zastanawia fakt, ze zarowno tu, jak i w innym fragmencie Autobiografii (AM, s. 246), Chry-
stus nie wisi, a lezy na krzyzu. Moze tu chodzi¢ o toze mitosci, w ktorym dokonaty si¢ zaslubiny
Boga z cztowiekiem. Bardziej prawdopodobne wydaje si¢ jednak w tym przypadku ujgcie krzyza
jako toza bolesci. Podobny motyw pojawia si¢ w innym utworze barokowym, zbadanym i opisa-
nym przez Marig Wilczek. Krzyz jest w nim lozem samemi bolesciami wystanym Bogu Smiertelne-
mu. Por. M. Wilczek, ,,LozZe krzyza” — nieznany utwor barokowy ze zbioréw krakowskich wizytek,
»Barok” V (1998), nr 1-2, s. 236.
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Marchocka sigga po typowo barokowe srodki wyrazu, takie jak paradoks,
hiperbola i kontrast. Nie jest to jednakze swiadoma stylizacja artystyczna. Uzy-
cia tych srodkéw wymaga raczej nieprzektadalna na stowa tres¢ objawien — am-
biwalentna natura przezy¢ mistycznych oraz ich intensywno$¢ wykracza poza
mozliwosci jezyka®. Halina Poptawska wskazuje jeszcze jeden element charak-
terystyczny dla tworczosci barokowej, czyli motyw ,,rzeczy przeciwnych sobie”.
Opozycja migdzy jako$ciami rzeczywiscie pojawia si¢ w utworze czgsto. Ciato
i duch, grzech i taska, $wiat klasztoru i §wiat zewngtrzny to tylko niektore watki
realizujace ten schemat.

Mimo pewnej surowosci jezyk Marchockiej nie jest tak rzeczowy i suchy,
jak mogloby si¢ wydawaé. Nie brak w nim odniesien symbolicznych, jak bloto,
ciern i krzyz w opisie jednego ze snow*®. Jednak najwigksza jego zaleta jest zdol-
nos$¢ odtwarzania przezy¢ za pomoca rozbudowanych poréwnan: PofozZytam sie
zaraz u nog Panny Naswietszej jako pies jej, proszqc, zeby mnie, psa swego, ra-
towata i trzymata przy sobie, i radzila o mnie, czyniqc ze mngq, co sie jej podoba
(AM, s. 245). I tak mi bywalo, jako na podobienstwo tego, ktory pije z smakiem
wielkim, a nie dla potrzeby, ale tylko, ze smakuje. Juz sie tak wnurzy, Ze i o mie-
rze nie pamieta, jeno zeby jak najwiecej pi¢ i nasycic¢ sie (AM, s. 133).

Podobnych poréwnan pojawia sig¢ w tekscie wigcej, wigkszos¢ z nich shuzy
zobrazowaniu negdzy i grzeszno$ci duszy. Najczesciej zto ukazane jest pod posta-
cia psa i $wini. Plaszczyzna poréwnania staje si¢ zatem rzeczywistos¢, w jakiej
zakonnica wyrosta — $wiat zewngtrzny, ziemianski.

Autobiografia nie jest arcydzietem literatury polskiej, stanowi jednak wazny
etap w rozwoju tworczosci ekspresyjnej, nastawionej na opis przezy¢ wewngetrz-
nych i1 do§wiadczen mistycznych. Jej autorka boryka si¢ z niedomaganiami wias-
nego stylu, ale tez z ubostwem Owczesnej polszczyzny. Staje przed koniecznoscia
ubrania w stowa przezy¢, ktore wymykaja si¢ nie tylko jezykowi, lecz catemu
ludzkiemu pojmowaniu i pojeciowaniu. Zarazem dzigki unikaniu przesadnej or-
namentyki nadaje swemu wywodowi charakter rzeczowy, obiektywny, zdumie-
wajacy trafnoscia spostrzezen. Styl Autobiografii odpowiada osobowosci zakon-
nicy, a takze stanowi odbicie jej zycia wewngtrznego.

Pamietaj, Panie, zem cztowiek, a daj dotrwac (AM, s. 139)
W XVII wieku rozw6j duchowy zakonnic poddany zostal $cistej kontroli

spowiednikow, przybywajacych do klasztoru zazwyczaj z zewnatrz. Szczegolny
niepokoj opiekunow budzity uniesienia i stany mistyczne penitentek. Trudno si¢

33 W. Grupinski, Wewngqtrz, s. 107.
30 AM, s. 186.
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temu dziwi¢, zwazywszy na niepewne pochodzenie 1 watpliwa nieraz autentycz-
nos¢ tych doznan*. Oddzielenie prawdziwych ekstaz od omamien stabej psychi-
ki 1 opgtan wymagato trzezwego osadu otoczenia, ale takze $cistego kontaktu
mistyczki z kierownikiem duchowym. Dlatego tez ekstaza indywidualna podda-
na zostata ,,nadzorowi” przetozonych, przede wszystkim za$ spowiednika. Taka
kontrola pozwalata ekstatyczce dziata¢ w nurcie postuszenstwa Kosciotowi
i chronita ja przed bledami. Jean- Noé€l Vuarnet podkresla jednak, ze kontrola ta
nie byla przy tym narzucana odgornie, ale wyptywata z woli samej mistyczki,
z pragnienia unikniecia bledéw w rozwoju zycia mistycznego®®. W podobnie
dwuznaczny sposob opiece przetozonych poddana zostata Marianna Marchocka.
Jej uniesienia przyjmowane byly przez otoczenie z nieufnoscia. Nie bedac pew-
nymi natury jej przezy¢, spowiednicy uciekali si¢ nieraz do egzorcyzmow, kto-
rych zakonnica, jak sama przyznaje, bardzo si¢ bata®®. Mimo Igku karmelitanka
nie protestowata przeciw decyzjom przetozonych i poddawata si¢ im ze wzgledu
na §lub postuszenstwa. O wadze, jaka do postuszenstwa przetozonym przywia-
zywala Marchocka, wspomniano juz przy okazji badania genezy jej Autobiogra-
fii*®. Jednak postuszenstwo Warszawskiej Teresy nie ograniczato si¢ wylacznie
do pokornego wykonywania powierzonych jej zadan. Byta przekonana, ze od
poddania woli zwierzchnikéw zalezalo jej zycie, a nawet zbawienie duszy,
o czym upewniaja dwa fragmenty relacji. Pierwszy odnosi si¢ do cielesnych utra-
pien autorki: Przyjachat tam w. o. nasz prowicyjat i zastal mi¢ w onych utrapie-
niach moich z wielkim politowaniem, jakie pokazal nade mnq. Upewnial mie
w tym, zem nie byta opetanqg, egzaminowat mie o podobienstwo czarow, i o to
sie takze inszi ojcowie bali z pewnych przyczyn. A to zakazal mi pod postuszen-
stwem, zebym tego nie miewala, i nie miatam przez czas dlugi tego trapienia,
i poki on byt przetozonym nie miewalam juz tego, co to na ciele, tylko co w duszy
(AM, s. 112).

Powyzsza wypowiedz mozna interpretowaé na dwa sposoby. Albo oddanie
mistyczki dla zakonu byto tak wielkie, ze nakaz prowincjata (jako zwierzchnika,
ktéry mial nad nia wladze) mogt uwolnic jej cialo od utrapien, albo Marchocka

37 Wiek XVII szczegdlnie borykat si¢ z dziedzictwem dwoch wiekow poprzednich — herezja
i reformacja, ktére pozostawity po sobie owoce w postaci licznych ,,prywatnych” uniesien i wypa-
czen nauki Kos$ciota. Wystarczy wspomnie¢ chociazby opgtane z Loudun czy ruch kwietystow. Jean
Delumeau podaje jako przyktad odstepstw doktrynalnych wypowiedz pani Guyon, ktora twierdzi-
la, ze gdyby jakas osoba, ktora stracita wole, lub ktorej zostata ona zabrana przez Boga, popetnita
czynnosci grzeszne, to nie miataby grzechu. Zob. J. Delumeau, Reformy chrzescijanstwa w XVI
i XVII w., thum. P. Kloczkowski, t. I, Warszawa 1986, s. 72.

38 Zob. J.-N. Vuarnet, Ekstazy kobiece, s. 136-137.

¥ Zob. AM, s. 111, 122-123.

40 Jak zauwaza Czestaw Gil, Marchocka byta zdania, ze podstawq Zycia zakonnego jest postu-
szenstwo Chrystusowi, ktore w praktyce wyraza sie przez wierno$¢ prawu zakonnemu i poddanie
woli przelozonych. C. Gil, op. cit., s. 11.
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szanowala autorytet przetozonego na tyle, by na jego zadanie stawic¢ czota udre-
kom cielesnym*. Drugi fragment opisuje niebezpieczefistwo $mierci: Zlem sie
srodze miata i barzo poruszyta, w kilka godzin poczely juz we mnie wszytkie sity
ustawac i wszytka niszcze¢. Obaczyla jedna siostra i pulsu patrzqc, bo sie na tym
znata, rozumiata, Zem juz umrze¢ miata. [...] Prosilam barzo Panny Najswiet-
szej, zeby mi nie dala przeciwko postuszenstwu umierac¢ i nie by¢ niepostuszng,
oddajqc sie na wolq Boskq i bynajmniej Zywota nie pragnqc, tylko dla samego
postuszenstwa, oswiadczajqc sie i proszqc, bylem przeciwko woli przetozonego
nie umierata. [...] i przysztam zaraz do siebie, ruszac sie i mowi¢ mogtam. |...]
Przyszto mi tez wewnqtrz jakies upewnienie, Zem juz umrzec nie miata dla postu-
szenstwa (AM, s. 187).

W tym wypadku wzglad na postuszenstwo przelozonemu tchnat w zakonni-
ce sity do walki ze $Smiercia. Totez w modlitwie prosita nie tyle o uratowanie
zycia w ogole, ile o pomoc w dochowaniu §lubu — wystapienie przeciwko woli
przetozonego w ocenie mistyczki bylo, niezaleznie od okoliczno$ci, grzechem
$miertelnym*.

Wiek XVII ,,oswoil” mistycyzm takze w wymiarze codzienno$ci. Doswiad-
czenie mistyczne wykroczylo poza sama kontemplacjg¢, zakorzenilo si¢ w zyciu
codziennym. Od ekstatykow zaczgto wymaga¢ aktywnosci, uzytecznosci. Prze-
wazyl model vita activa, jak pisze Jean Delumeau, trzeba byto wiecej Mart,
a mniej Marii®. Jean-Noél Vuarnet przywotuje histori¢ Madame Acarie, ktéra
miala zwyczaj wychodzi¢ o okreslonych porach ze swych ekstaz, azeby z powodu
mistycznych awantur nie ulegt zaktéceniu rytm podawania positkow jej mezowi*.
Aktywizacja zycia mistycznego nastgpila jednak nie tylko u ekstatyczek §wiec-
kich. Warszawska Teresa lgkata sig, by popadajac w mistyczne uniesienie, nie
zaniedba¢ codziennych obowiazkow*. Jakkolwiek mile byto jej poczucie Bozej
obecnosci, nie oczekiwata z tego tytutu zadnych przywilejow i nie pozwalata
sobie na uchybienia wzglgdem reguly zakonnej. Jej ekstazy miaty ponadto cha-
rakter bardzo osobisty. Nieustajaca troska Warszawskiej Teresy byta swiadomosc,

4 Z innej wzmianki wynika, ze w pewnym okresie z nakazu prowincjata Marchocka ,,nie za-
zywata” takze ,,obecnosci Panskiej”, czyli nie korzystala z daru mistycznego zjednoczenia ze
Stworca. Zob. AM, s. 168.

42 Jak wiadomo, Marchocka daleka byta od strachu przed $miercia, niejednokrotnie wyrazata
w swoich zapiskach gotowo$¢ na $mier¢, jesli tylko taka bytaby wola Boga (por. AM, s. 99, 242,
265). Pragnienie $mierci przybrato takze charakter symboliczny — by umrze¢ dla wszystkiego, co
nie jest Bogiem. Oznaczalo to calkowite wyrzeczenie si¢ $wiata (por. AM, s. 163-164).

4 J. Delumeau, Reformy chrzescijaristwa, s. 73.

4 J.-N. Vuarnet, Ekstazy kobiece, s. 144-145.

4 Tom tez czesto miewala, jakoby mnie kto pilnowat, przypominajqc: ,, To teraz masz czynic,
na to teraz dzwoniq” etc. Kiedym tez zakrystyjq miewata, tom ktadta klucze pod obrazem Naswiet-
szej Panny, proszqc mitosierdzia o ratowanie, Zem nie wiedziata, co czynic. I doznawatam, zem ani
wiedziata, jakom co czynita albo sprzqtnela, albo nagotowata za krotki czas (AM, s. 119).
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Ze jej mistyczne uniesienia wprowadzaja zamieszanie w zycie wspolnoty. Unika-
ta wszelkiej spektakularno$ci, by nie przyciaga¢ zadnych sensacji widzow*,
Obecno$¢ w klasztorze osob swieckich, zwlaszcza krolowej z fraucymerem, prze-
szkadzata jej, bo wykluczata swobode modlitwy*’.

Ekstaza religijna nastrecza psychologom jako przedmiot badan wiele trud-
nosci. Problemem staje si¢ przede wszystkim pogodzenie naukowego krytycy-
zmu i sceptycyzmu z eksplikacjami teologicznymi. Kwestia sporna jest, czy unie-
sienia mistyczne zaliczy¢ nalezy do zjawisk patologicznych, niejasne pozostaje
takze, w jakiej mierze zdolno$¢ ich przezywania zalezy od uwarunkowan psy-
chicznych mistyka. W przypadku Autobiografii matki Marchockiej dodatkowa
trudnos$¢ stanowi fakt, ze o jej stanie fizycznym i psychicznym wnosi¢ mozna
jedynie z osobistych zapiskow i $wiadectw otoczenia®®, ktére, po pierwsze, nie
sa obiektywne, po drugie, sporzadzone zostaly przez osoby majace czgsto pro-
blem z wystowieniem, przez co przebieg i istota doswiadczen zakonnicy pozo-
staja nieraz niejasne. Warto jednak przyjrze¢ si¢ autobiografii karmelitanki, by
w $wietle osiagni¢¢ wspotczesnej psychologii zbada¢ powiazania miedzy jej psy-
chika a duchowoscia.

Czy w odniesieniu do Marianny Marchockiej mozna moéwi¢ o patologii
i zaburzeniach psychicznych? Zdaniem psychiatrow, charakterystyczne dla epi-
lepsji stany zamroczen i stany lekowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe mogq
wystepowac z wizjami oraz ekstazami religijnymi. [...] Zaburzenia uwagi, mysle-
nia i uczuc (stany otepienia i ambiwalencja uczué) idq w parze z zaburzeniami
w Zyciu religijnym chorego (sktonnos¢ do bigoterii, przesadnego wykonywania
praktyk religijnych, mistycyzmu, fanatyzmu, patetycznej frazeologii religijnej
i moralizatorstwa, urojonej wielkiej roli religijnej, przesadnej poboznosci). |...]
Wskazano rowniez na przejawy zamroczen o tresci religijnej, wizji religijnych,
stygmatow, wzmozone dociekania religijne i metafizyczne, przesadne poczucie
winy i wyrzuty sumienia, skltonnos¢ do skrupulantyzmu religijnego, myslenia
magicznego, przesqdu i zabobonu u 0sob cierpiqcych na psychozy reaktywne

i nerwice®.

4 Potym we Lwowie nie bywal ten sposob tak czesto, i Panu chwala, bo to z wigkszym cudem
bylo u tych, z ktorymi bylam, i u tych, ktore dopiero przychodzily. A tom miata przecie wolnosé
uchraniac sie i uchodzi¢, i zamykac, kiedym moglta, ze nie nagle objeto (AM, s. 216).

47 Obaczylam sie, ze panna jedna krolowej jejmosci blisko mnie kleczala, i wpadto mi w mysl,
zebym czynila co, co bym sie obaczyla. Czynitam, com mogla, szczypalam, bietam sie i tak jakoby
ze snu przychodzitam do siebie (AM, s. 252).

4 Co wedlug Zenomeny Pluzek decyduje o fenomenologicznym ujeciu badawczym w proce-
sie psychologicznego badania zjawisk mistycznych. Zob. Z. Pluzek, Psychologiczna analiza do-
Swiadczenia mistycznego, [w:] Mistyka w zyciu czlowieka, red. W. Stomka, Lublin 1980, s. 94.

4 1. Szmyd, Religijnos¢ i transcendencja. Wprowadzenie do psychologii religii i duchowosci,
Bydgoszcz — Krakéw 2002, s. 155.
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Wiele z powyzszych symptomoéw odnalez¢é mozna w zwierzeniach Warszaw-
skiej Teresy. Biorac pod uwage niespotykany dotad w klasztorze przebieg eksta-
zy, siostry podejrzewaty, ze mistyczka moze by¢ chora na epilepsj¢. Jednak sama
autorka pewna byla mistycznej natury swoich niedomagan. Mimo dretwienia
i bezwladnosci ciata zachowywala pelna §wiadomos$¢, co nie zdarza sig przy ata-
kach epileps;ji*’. Stany oschtosci (ktore hiszpanska szkota karmelitanska za $w.
Janem od Krzyza zalicza do kontemplacji wlanej lub tzw. ,nocy zmystow”
i uznaje za przejaw bezposredniego dziatania Boga®') oraz rozchwiania emocjo-
nalnego (zwlaszcza w okresie nowicjatu) mozna by uzna¢ za oznaki choroby,
podobnie jak widzenia czy stygmaty. Cytowanemu tu opisowi odpowiada takze
silnie rozwinigte poczucie wlasnej grzesznosci, skrupulatnos¢ i wyjatkowa wraz-
liwos$¢ sumienia®.

Na podstawie powyzszych rozwazan nie da si¢ jednak jednoznacznie uznaé
doswiadczen matki Marchockiej za rezultat choroby. Nie budzi watpliwo$ci nad-
miernie nerwowa natura zakonnicy, ale nie zaburza ona funkcjonowania karme-
litanki w $wiecie ani jej zachowan spotecznych. Skoro mistyczka thumi przejawy
nerwicy i nie pozwala sig jej rozwija¢, nie mozna moéwic¢ o stanie chorobowym.
Blizsze wydaje si¢ podejscie Alberta Dryjskiego, ktory ekstaze religijna uznaje
za stan wlasciwy takze psychice normalnej, a za jej przyczyne uwaza pobudze-
nie wyjatkowymi okoliczno$ciami czy przezyciami wewngtrznymi lub zewnetrz-
nymi®. W tym wypadku zastrzezenie budzi jednak uwarunkowanie ekstazy
udziatem dodatkowych czynnikéw. Z tekstu Autobiografii nie wynika, ze wszyst-
kie ekstazy poprzedzone byly silnym przezyciem czy niecodziennym zdarzeniem.
Zdarzaty si¢ nieregularnie i nadchodzity niespodziewanie, niezaleznie od okolicz-
no$ci, a z drugiej strony przez sama zakonnice traktowane byty nie tyle jako
wyjatkowe przezycie, ile jako jeden z rodzajéw modlitwy, niekoniecznie lepszy
od pozostalych. Natomiast wedtug Zenomeny Ptuzek ambiwalencja uczu¢ i dwo-

0 Zob. AM, s. 208-211.

1 Zob. K. Kaczor-Scheitler, Marianna Marchocka a sw. Teresa z Avila, Poznan 2009, s. 33-37.

52 Mario Rosa podkresla, ze skruputy i nieustanna obawa przed grzechem, wpajane zakonni-
com przez kaznodziejow i spowiednikow albo bedace skutkiem ascetycznych i normatywnych,
dostownie interpretowanych lektur, doprowadzaty mniszki epoki baroku do neurozy czy wrgcz za-
burzen psychicznych. Zob. M. Rosa, Mniszka, tham. M. Gurgul, [w:] Czlowiek baroku,red. R. Villa-
ri, thum. B. Bielanska, M. Gurgul, M. Wozniak, Warszawa 2001, s. 248. Jean Delumeau podkresla
natomiast wszechobecno$¢ strachu, nie tylko przed samym grzechem, ale takze przed wszystkim,
co moze do niego prowadzi¢. Jest to wigc lgk przed szatanem i wszelkimi jego wystannikami, do
ktorych zalicza si¢ czarownice, heretykdw, a nieraz wrecz Zydow i kobiety. Zob. J. Delumeau,
Strach w kulturze Zachodu: XIV-XVIII w., thum. A. Szymanowski, Warszawa 1986. Por. tenze,
Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XII-XVIII w. (wyd. pol. 1994) oraz Skrzydla
aniota. Poczucie bezpieczenstwa w duchowosci cztowieka Zachodu w dawnych czasach (wyd. pol.
1998).

53 Zob. I. Szmyd, Religijnos¢ i transcendencja, s. 234.
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istos¢ motywacji (potrzeba poglebiania Zycia wewngtrznego przy jednoczesnym
leku przed dziataniem w tym kierunku) nie sa czynnikiem sprzyjajacym zacho-
dzeniu zjawisk mistycznych, tylko ich skutkiem albo raczej symptomem. Eksta-
za nie ma charakteru patologicznego, jakkolwiek osoby o naturze histerycznej,
ze sktonnosciami do identyfikacji, sa bardziej podatne na do§wiadczanie niezwy-
ktych stanow ducha.

Tezy o przynaleznos$ci doznan mistycznych do doswiadczen wlasciwych psy-
chice normalnej broni takze Wincenty Granat, powotujac si¢ na sady Henri Berg-
sona, Williama Jamesa i Maxa Schelera. Jego zdaniem, niezwyklo$¢ towarzysza-
cych mistykom zjawisk wynika z tego, ze wielkos¢ spraw, jakie opanowaty ich
umyst i wole, i ta sSwiadomos¢, zZe jednoczq sie z Najwyzszq potegq, nie mogq
sobie znalez¢ wyrazu w psychice umystowej i stqd wynikajq gorqczkowe poszuki-
wania za stowem, gestem i obrazem™.

Wigkszo$¢ badaczy zgodnie twierdzi, ze podstawowym czynnikiem réznig-
cym uniesienie mistyczne od psychozy jest zdolnos¢ dzialania i trzezwego my-
$lenia. Mistycy moga wykonywac¢ w trakcie trwania ekstazy rozmaite czynnosci,
potrafia mysle¢ konstruktywnie i zachowuja kontakt z otoczeniem. Dowodem na
to wspomniane wyzej ekstazy ,,uzyteczne”, a w przypadku matki Marchockiej
zachowanie petni wladz umystowych w trakcie ekstatycznego odrgtwienia po-
czytanego przez siostry za atak epilepsji. Swiatto na ztozona osobowo$é zakon-
nicy rzuca takze fragment kroniki zakonnej opisujacy ucieczke karmelitanek bo-
sych ze Lwowa oblezonego w 1648 roku przez Kozakow i Tatarow. Teresa od
Jezusa pehita wowczas funkcje przelozonej i to pod jej opieka znajdowaty sig
uciekinierki. Na wyscigi zatem, ale do glebi przejete strachem zniostysmy rzeczy
na woz, a tylko Matka z ufnosciq dzialajqc, przysposabiata dusze wszystkich
a takze wozy. |...] Podczas gdy wszyscy miotali sie miedzy nadziejq a strachem,
w koncu szlachta, ktora nam towarzyszyta, podchodzq do naszej Matki, jako do
ostatecznej wyroczni (bo juz wielu uwazato jq za swietq), ktora wtedy jedyna
petna otuchy z powodu wielkiej ufnosci w Bogu pozostata nieugieta, poradzita,
aby na noc zatrzymac sie wewnqtrz murow’®.

W relacji kronikarki prézno szukaé¢ choéby sladu wzmianki o rozchwianiu
emocjonalnym matki przetozonej. A przeciez okolicznos$ci jak najbardziej sprzy-
jaty atakowi histerii. Tymczasem Marchocka najpierw aktywnie uczestniczyla

5% Zob. Z. Pluzek, Psychologiczna analiza, s. 96-105. Warto tu zauwazy¢, ze wiek XVI wiaze
histeri¢ przede wszystkim z dziataniem szatana. Opgtanie grozito takze melancholikom, ktorzy
wykazywali naturalng sktonno$¢ do ulegania wptywowi diabta. Jak pisze Etienne Trillat, histeria
i melancholia rozniq sie znacznie miedzy sobq, lecz majq tego samego ojca. Zob. E. Trillat, Histo-
ria histerii, tam. Z. Podgorska-Klawe, E. Jamrozik, Wroctaw 1993, s. 30-31.

55'W. Granat, Personalizm chrzescijanski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan 1985, s. 267-268.

56 Opis ucieczki karmelitanek bosych ze Lwowa w 1648 r., [w:] K. Gorski, M.A. Borkowska,
Historiografia zakonna a wzorce swietosci w XVII w., Warszawa 1984, s. 210-211.
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w przygotowaniach, przysposabiajac wozy, potem za$ zachowywala hart ducha
wigkszy niz mezczyzni, ktorzy towarzyszyli zakonnicom, i udzielata im taktycz-
nych wskazéwek.

Wojciech Grupinski wyczerpujaco omawia ambiwalentny czy wrecz negaty-
wistyczny stosunek Marchockiej do wszystkiego, co §wieckie. Za Jeanem Delu-
meau pisze o infernalizacji ziemskiej rzeczywistosci 1 uznaje pragnienie zycia
w czystosci oraz nieche¢ do szlacheckiej obyczajowosci za glowne czynniki prze-
sadzajace o wstapieniu Marchockiej do klasztoru®. Nalezy si¢ jednak zastano-
wié, czy przejawy niecheci do §wiata zewngtrznego nie wynikaja raczej z dos¢
rozpowszechnionego w XVII w. przekonania o wyzszo$ci stanu zakonnego nad
stanem $wieckim®®. Zarazem Marchocka nie byta jednostka aspoteczna, zamknie-
ta w sobie. Podkreslata wrodzong zywos¢ 1 wesoto$¢ natury, ktorych nie wyzby-
ta si¢ po wstapieniu do zgromadzenia®.

Warto zbadaé, jak na tle wszystkiego, co zostalo juz powiedziane o psychice
i osobowosci Marchockiej, prezentuje si¢ jej duchowos¢. Kluczowa pod tym
wzgledem wydaje si¢ Przemowa otwierajaca Autobiografie. Stanowi ona skroco-
ny opis relacji karmelitanki z Bogiem: W tym poznaj (rzeczono mi) wielkos¢ mi-
tosierdzia dobrodziejstwa mego, zem ci si¢ otworzyl i dat poznac, zebys we Mnie,
Bogu, miata zZrzodto, grunt i koniec swoj i do tego przez wszytko ciqgneta i zmie-
rzata. I Ja tez ciebie, wlasnos¢ moje, w sie wsciqgnal i wzigl, Zebys mieszkata we
Mnie, a Ja w tobie, jakom mowiet do uczniow moich: ,, Mieszkajcie we Mnie,
aJaw was®. [...] A dlatego daje¢ te taske jeszcze tu, w tym zZywocie, zebys po-
znawajqc Mnie i mitujqc, wpadta bez przeszkody juz w wiecznosci w Mie, z zupel-
nq Mnie znajomosciq i mietosciq (AM, s. 35-36).

Jak juz wspomniano, mistyka w wydaniu Warszawskiej Teresy nie ma wy-
miaru oblubienczego. Zakonnica praktycznie w ogole nie korzysta z topiki Pie-
$ni nad Pie$niami. Odwotujac si¢ w Przemowie do Pierwszego Listu $w. Jana,
wskazuje na inne zrédlo jezyka, jakim postuguje si¢ do opisu swojego zycia
wewngtrznego. Ma to by¢ jezyk Ewangelii. Marchocka postrzega zatem Chry-
stusa nie z perspektywy Oblubienicy, a z perspektywy uczniow. Jest to mitos¢

57 Zob. W. Grupinski, Wewnqtrz, s. 45-61.

58 Jak pisze Matgorzata Borkowska, wedtug opinii publicznej zycie zakonne umozliwiato efek-
tywniejsza pracg nad wlasnym zbawieniem niz zycie $wieckie. Takie podejscie niosto ze sobg nie-
bezpieczenstwo przyjmowania do zakondéw takze kandydatek nienadajacych si¢ do wytacznej stuz-
by Bozej jedynie przez wzglad na zbawienie ich dusz. Zob. M. Borkowska, Panny siostry, s. 132.
To przekonanie stanowi dziedzictwo $redniowiecznych (istniejacych juz od VI i VII wieku) chrze-
Scijanskich definicji spotecznego uwarstwienia, ktore zaktadaly istnienie tzw. tria genera christia-
norum: duchownych, rolnikoéw i rycerzy, przy czym poswigcona catkowicie Bogu droga zyciowa
duchownych przewyzszata drogi laikatu, czyli tych, ktérzy zywili i bronili.

¥ Zob. AM, s. 103.

% Por. 17 3,24.
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rozumowa, rodzaca si¢ z o§wiecenia duszy poprzez przebywanie u boku Pana.
Najwicksza role gra tu poznanie®!. Tak jak uczniowie dostapili taski towarzysze-
nia Chrystusowi w trakcie Jego ziemskich dni, tak mistyczka dopuszczona zo-
stala do Niego, zanim przekroczyla prog $mierci. Zakonnica pozostaje wigc
w zywym kontakcie z Zywym Stowem, co stawia ja w kulturze Logosu, w kregu
myslenia wlasciwszym mezczyznom. Kobiece myslenie w kategoriach relacji mi-
losnej i oblubienczej ustgpuje poznaniu intelektualnemu, w pewien sposéb dys-
kursywnemu. Widoczne sa tu wptywy duchowosci ignacjanskiej®.

Duchowos$¢ Marchockiej zaliczy¢ mozna z powodzeniem do nurtu mistyki
pasyjnej. Ten rys jej zycia wewngtrznego zapowiada juz moment profesji i odda-
nie si¢ Bogu na droge prowadzenia przez krzyz (AM, s. 95). Rozwazanie Mgki
Panskiej byto jedna z ulubionych praktyk religijnych zakonnicy. Chetnie obiera-
la sobie za przedmiot rozmyslan modlitwe¢ Chrystusa w Ogréjcu, ukoronowanie
cierniem, ukrzyzowanie. Zamiast spotyka¢ si¢ z ,,Umitowanym” w ogrodzie mi-
losci, towarzyszyta mu w ogrodzie Oliwnym. Zjednoczenie z Bogiem nastepo-
wato nie tyle przez mitosne zlaczenie, ile przez wspoélcierpienie, compassio.
Korzystata z kazdej okazji, by ofiarowa¢ swoje cierpienia i dolegliwosci jako
udziat w Mece Chrystusa®. Wiaze sie to takze z praktykowaniem ascezy, nieza-
leznie od boélu i niedogodnosci spowodowanych zlym stanem zdrowia. Potrzeba
umartwienia byla tak silna, ze zakonnica podejmowala posty i praktyki pokutne
w tajemnicy przed przetozonymi, zdajac sobie sprawe, ze inaczej zabroniono by
jej tego ze wzgledow zdrowotnych®. Kwestia do rozstrzygnigcia pozostaje,

1 Warto zauwazy¢, ze w przytoczonym fragmencie Przemowy stowa ,,poznawaé” i ,,znajo-
mos$¢” poprzedzaja zawsze stowa ,,mitosierdzie”, ,,milowac”, ,,mito$¢”. Poznanie stoi wigc na
pierwszym miejscu, gdyz z niego rodzi si¢ mito$¢. Jest to mito§¢ w najpetniejszym dla chrzescija-
nina wymiarze — chrze$cijanska agape, odpowiedz na zbawcza, bezwarunkowa mito§¢ Boga.

62 Co prawda Karol Gorski uwaza, ze typ zycia i religijnosci Marchockiej blizszy jest domini-
kanskiemu niz ignacjanskiemu (por. K. Gorski, Wstep, s. 25). Nie uzasadnia jednak swojego stano-
wiska. Postawiona przez niego teza nie brzmi przekonujaco, zwazywszy, ze do obowiazkow matki
Marchockiej jako przetlozonej nalezato wprawdzie gloszenie konferencji dla sidstr, jednak zywiot
kaznodziejski byt jej obcy, podobnie jak gruntowne wyksztatcenie czy zamitlowanie do zycia we
wspolnocie 1 wspolnotowa modlitwa. Blizsze byly jej natomiast Ignacjanskie ,,zotnierskie” postu-
szenistwo 1 modlitwa prywatna jako droga medytacji.

 Wojciech Grupinski stosuje w odniesieniu do powyzszych praktyk termin tacinski: imitatio
passionis Christi. Zob. W. Grupinski, Wewnqtrz, s. 79. Pragnienie nasladowania Mgki Panskiej
sytuuje Marchocka w tradycji devotio moderna i zbliza ja do nauk Tomasza & Kempis (zob. To-
masz & Kempis, O nasladowaniu Chrystusa, tham. A. Kamienska, przedm. J. Twardowski, Warsza-
wa 2010). Wedlug Zofii Mitosek tacinskie stowo sequor, przettumaczone na jezyk polski jako
,nasladowanie”, oznacza ‘pojscie za kims, towarzyszenie, postgpowanie, podazanie czyimis $lada-
mi’. Chodzi tu o tzw. mimesis jednoczaca, ktoéra od mimesis greckiej rézni pojecie celu — naslado-
wanie Chrystusa, czyli podazanie za Nim, ma doprowadzi¢ dusz¢ do bezposredniego z Nim kon-
taktu. Zob. Z. Mitosek, Mimesis i religia (O ,, Nasladowaniu Jezus Chrystusa” Tomasza d Kempis),
[w:] taz, Mimesis. Zjawisko i problem. Warszawa 1997, s. 169-186.

% Zob. AM, s. 201-202.
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w jakim stopniu na zdolno$¢ wspotodczuwania Meki Panskiej wplywaly uwarun-
kowania psychiczne mistyczki, zwlaszcza wlasciwa jej osobowosci sktonno$¢ do
identyfikacji. W kregu pasyjnym duchowos$¢ Marchockiej umieszcza takze Hali-
na Poptawska. Zalicza ja do nurtu dolorystycznego, za czym przemawia, jej zda-
niem, tendencja Teresy do zadawania sobie bolu tak fizycznego jak psychiczne-
go, akceptacja cierpien wewnetrznych oraz negatywna postawa wobec wlasnego
ciala i ziemskich rzeczywistosci. Swiadczytby o tym réwniez bardzo istotny dla
., Autobiografii” motyw ,,dwu rzeczy przeciwnych sobie”®.

Istotng role w rozwoju duchowym Warszawskiej Teresy odegrato wyrzecze-
nie si¢ $wiata zewngtrznego i poswigcenie si¢ wylacznie stuzbie Bogu. Dla $wiata
czula si¢ obca: Czesto mi w mysli i pamieci bywaty te stowa do Pana: ,, W tej ziemi
pustej i niedroznej” etc.”, bo sie tak zda w tym wygnaniu Zywota, tu w tej Smiertel-
nosci, wszystko obce, trudne, przykre, czesto sie musi ptakac i czu¢ barzo, kiedy
by nie sama tylko wola Boza kontentowata (AM, s. 257).

Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze odcigcie od spraw ziemskich nie szto w pa-
rze z zerwaniem relacji migdzyludzkich. Mimo niezrozumienia, z jakim otocze-
nie przyjmowato nieraz jej stany mistyczne, a takze zakonnych intryg i konflik-
tow, o ktorych wspomina mimochodem®, Marchocka pielggnowata kontakty
z bliskimi osobami, a jako przelozona troszczyta si¢ o oddane jej pod opieke sio-
stry. Jej starania w tym wzgledzie byly zgodne z ewangelicznym nakazem mito-
$ci blizniego. Dbata przy tym, by wszystkich traktowaé jednakowo, nikomu nie
okazywac¢ niechgci, ale tez nikogo nie faworyzowac. Unikata rowniez zbytniego
zacie$niania wigzi, ktore mogtoby prowadzi¢ do nadmiernego zaangazowania
w zycie doczesne 1 odciagatoby uwage duszy od Boga®.

W relacji zakonnicy czgsto opisywanym zjawiskiem sa powracajace stany
oschtoséci duchowej. Wbrew utartym przekonaniom zycie mistyczki nie sktadato
si¢ wylacznie z niekonczacych si¢ porywoéw ducha. Modlitwa odpocznienia, kto-
ra cechuje brak wysitku, silne odczucie obecnosci Bozej, a zarazem spokdj we-
wngtrzny i uczucie przyjemnosci®, ustgpowala poczuciu opuszczenia, oddalenia
od Boga oraz trudnosciom ze skupieniem, ktére zakonnica przezwycigzata jedy-
nie dzigki przekonaniu o koniecznosci wytrwania na modlitwie. Na poczatku
zakonnej drogi Marianny Marchockiej taki stan duszy wywotywato szatanskie
kuszenie, ktore miato doprowadzi¢ postulantke do zaniedbania rozwoju we-
wnetrznego, a nawet ucieczki z klasztoru. Z czasem oschlosci zaczely oznaczaé

65 H. Poptawska, Zywoty i autobiografie, s. 199.

% Por. Ps 63,2.

7 Zob. AM, s. 231-239.

8 Zob. AM, s. 115.

% Zob. O. Filek, Modlitwa odpocznienia, [W:] Mater spiritualium. Studia nad doktrynq $w.
Teresy od Jezusa, Krakow 1974, s. 181-230.
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nowy etap zycia duchowego karmelitanki — zapowiadaty ,,noc ciemna duszy”,
w czasie ktorej zakonnica odczuwala opuszczenie przez Boga i meki rowne
czySécowym, a jednoczes$nie znajdowata si¢ na wyzynach modlitwy.

Mozna stwierdzi¢, ze mistycyzm Marchockiej ma podwdjny wymiar — unie-
sienia, modlitwa kontemplacyjna i widzenia maja prowadzi¢ ku celowi ostatecz-
nemu, jakim jest zjednoczenie z Bogiem, ale czynia to jakby okrezna droga, po-
przez pobudzanie duszy do odkrywania Boga w sobie. Mistyczne przezywanie
dialogu z Bogiem idzie w parze z intensywna praca nad soba. Przezycia eksta-
tyczne zakonnicy sa jedynie pomoca dana od Boga do codziennego zwalczania
pokus i mozolnego zblizania si¢ ku Chrystusowi, nie sa za$ celem same w sobie.
Droge do $wigtosci znacza dla Marchockiej nie tyle kolejno osiagane stopnie
mistycznego wtajemniczenia, ile bitwy stoczone z wlasna staboscia i pokusami
szatana.

Serce we mnie wniwecz prawie zniszczato (AM, s. 274)

Na przestrzeni wiekow stosunek chrzescijanstwa do ciata ulegat licznym
zmianom. Wczesne chrzescijanstwo, jak rowniez §redniowiecze i barok, zapomi-
naty, ze ciato zostato cztowiekowi dane przez Boga, ktéry widzial, ze wszystko,
co uczynil, bylo bardzo dobre™. Na przetomie IV i V wieku §w. Augustyn, cho¢
nie potepiat cielesnos$ci, uznawat znaczna wyzszo$¢ duszy nad ciatem’. Dualizm
manichejczykow, lezacy u podstaw wielu zapatrywan biskupa z Hippony, wywart
ogromny wplyw na postrzeganie ciata jako tego, co uniemozliwia cztowiekowi
zjednoczenie z Bogiem, usuwajac w cien posrednictwo bosko-ludzkiej natury
Chrystusa, cztowieczenstwo Maryi i tajemnicg wcielenia. Przez dtugie wieki cia-
to wiazano z grzechem pierworodnym’ i poddawano praktykom pokutnym,
oszpecano, wyrzekano si¢ erotyki i seksualno$ci, a wszystko po to, by uwznio-
$li¢ ducha, wyrwac go z ,,okowow” ciala. Stosunek do cielesnosci umotywowa-
ny jest niemal zawsze wzgledami religijnymi. Stad niemato kontrowersji budzity

™ Rdz 1, 31.

"I Stanistaw Kowalczyk pisze: Cialo czlowieka w antropologii sw. Augustyna jest interpreto-
wane jako bytowe dobro: ma ono wlasciwq sobie forme, ksztalt, harmonijnq budowe, wlasciwosci,
naturalne piekno. Jest ono jednak takze kruche w istnieniu, podlega ograniczeniom, chorobom, jest
Smiertelne. Z tego wzgledu w psychofizycznej naturze czlowieka elementem pierwszoplanowym
jest dusza, ktora jest niematerialna i dlatego niezniszczalna, tj. niesmiertelna. Por. S. Kowalczyk,
Ciato cztowieka w refleksji filozoficznej, Lublin 20009, s. 46.

2 Jacques le Goff i Nicolas Truong zaznaczaja, ze chrzescijanstwo zachodnie przyniosto prze-
sunigcie kategorii grzechu pierworodnego. O ile Biblia i wczesne chrze$cijanstwo istotg grzechu
pierworodnego upatruja w pysze i ciekawosci, o tyle mysl $redniowieczna sprowadza go do wy-
stepku seksualnego. Zob. J. Le Goff, N. Truong, Historia ciata w Sredniowieczu, thum. 1. Kania,
Warszawa 20006, s. 41-44.
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w Kosciele wystapienia heretykow i mistykow poruszajace problem cielesnos$ci,
od sporéw o dwoistos¢ natury Chrystusa, przez gnostycki antyseksualizm, po
nasycone topika erotyczng wyznania mistykow.

Kazde przezycie mistyczne ma dwa wymiary — cielesny i duchowy. Uniesie-
nie ducha nie pozostaje bez wplywu na stan wiladz cielesnych”. To przeciez
zmysly sa podstawowymi narzedziami poznawczymi czlowieka i jako pierwsze
rejestruja wszelkie bodzce. Nieraz cialo manifestuje wszystko, co dzieje sig
z mieszkajacym w jego wnetrzu duchem, kiedy indziej skrzetnie ukrywa najwigk-
sze nawet poruszenia. Mistycy, patrzac na $wiat oczyma Boga, nie moga niena-
widzi¢ ciata, a zarazem czuja si¢ przez nie ograniczeni.

Autobiograficzny zapis zycia wewngtrznego Marianny Marchockiej takze
ukazuje, w jak wielkim stopniu cialo uczestniczy w przezywaniu doswiadczenia
mistycznego. Warto zatem zbadac, jaka rolg odgrywa cielesnos¢ w zyciu ducho-
wym polskiej mistyczki, jak jej organizm reaguje w stanach ekstatycznych 1 jak
moze wplywaé na ich przezywanie.

Mirostawa Hanusiewicz zauwaza: Rzeczq teologow bytoby rozstrzygniecie,
czy stany, ktorych doswiadczata polska karmelitanka, odpowiadajq kryterium
extasis divina sformutowanym przez Benedykta X1V, tu jednak wazniejszy jest
sam ich literacki opis, a wiec — wlasnie — wyeksponowanie fizjologicznych nie-
zwyktosci, ukazanie ekstazy jako swoistej podrozy duszy poza ciato i zaznawa-
nia ,,czutej przytomnosci” samego Boga, podkreslenie niecodtqcznego od eks-
tazy cierpienia’™.

Przytoczony tu cytat budzi pewne zastrzezenia. Przede wszystkim uderza
w Autobiografii nie wyeksponowanie, a ukrycie zjawisk nadzwyczajnych. Mar-
chocka wyraznie marginalizuje niezwykte doswiadczenia fizyczne, co wynika
z jej ukierunkowania na rzeczywisto$¢ duchowa — jej zapiski sa, jak pisze Woj-
ciech Grupinski, relacjq o doswiadczeniu Boga transcendentnego™. Aspekt fi-
zycznosci, jakkolwiek stale obecny w wyznaniach karmelitanki, nie dominuje
toku narracji podporzadkowanego motywowi przewodniemu, czyli historii ducha.
Autobiografia miata charakter introspektywny, uwaga autorki caly czas skiero-
wana byta ku wtasnemu wnetrzu. Natomiast ,,czuta przytomno$¢” Boga nie za-
wsze szta w parze ze stanem ekstatycznym i wyobcowaniem zmystow, czesto
manifestowala si¢ takze na sposob intelektualny, poprzez uruchomienie mysle-
nia abstrakcyjnego.

3 Nalezy pamigtac, ze do§wiadczanie niezwyktych stanéw mistycznych moze by¢ uwarunko-
wane predyspozycjami ciala. Niniejsza praca abstrahuje jednak od dwukierunkowosci oddziatywa-
nia ducha i ciata, przyjgta perspektywa badawcza sktania do postrzegania doswiadczen ciata jako
skutkow przezy¢ duchowych.

4 M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe, s. 302.

> 'W. Grupinski, Wewnqtrz, s. 96.
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Aspekt cielesny przejawia si¢ w Autobiografii najczgsciej w formie historii
cierpien zdrowotnych autorki. Opisy przezy¢ duchowych przeplataja si¢ nieustan-
nie z relacja o wypadkach, dolegliwo$ciach, bolach. Choroba towarzyszyla za-
konnicy przez caly jej pobyt w zakonie. Stan zdrowia matki Marchockiej stop-
niowo si¢ pogarszal, tak Ze ostatnie lata zycia uptynely jej w nieustajacym
cierpieniu. Choroba byta elementem jej codziennosci i wiazala sig $cisle z prze-
zyciami wewngtrznymi, nic wige dziwnego, ze spisujac dzieje swej duszy, autor-
ka wspomina jednoczesnie o stanie zdrowia. Dolegliwos$ci fizyczne nie pozosta-
waly bez wplywu na zycie duchowe.

Cialo stanowito w wyobrazeniach Marianny Marchockiej niejako pole bitwy dla
dwéch antagonistycznych sit. Juz w okresie nowicjatu stabos¢ ciala przysztej karme-
litanki stata si¢ celem atakdéw roznych pokus, w ktorych zakonnica rozpoznawala
dziatanie szatana: Zatym poczeta mi przychodzic¢ ckliwosé, tesknosé jakas na modli-
twie, nie na wolej mojej, ale jawnq pokusq czartowskq |...]. Do onych ckliwosci przy-
szta mi jeszcze wieksza ciezkos¢, wzbudzenie we mnie mdlosci, cknienia, niesposob-
nosci jakiejsi wewnaqtrz glowy, zolqdka, zZe juz zemdleje, zwomituje, zeby koniecznie
wynis¢ [ ...]. Wypadt ze mnie womit bez Zadnej przyczyny i niezwyczajnej materyi, caty
zotty. [...] Jeno wysztam z choru, niczem nie czuta (AM, s. 81-83).

Ataki choroby byly nie tylko (jak w cytowanym wyzej fragmencie Autobio-
grafii) narzedziem szatanskiego kuszenia, ktore poprzez odwodzenie duszy od
modlitwy miato nadwergzy¢ jej silng wigz z Bogiem. Czgsto szly w parze z cier-
pieniami ducha: 4 fo zaraz pod ten czas ciezej jeszcze cierpiatam tak wewnqtrz
na duszy, jako i na ciele, i z cigzkosci tych a gwattu z nich w naturze wpadtam
w gorqczke ciezkq. [...] Miatam i na duszy utrapienia w tej chorobie i mawiatam
do Pana, Ze ciatem i duszq stekam, i zdato mi si¢ mniej czuc¢ choroby powierzch-
nej niz na duszy. Ale i po chorobie tom wiecej i ciezej czuta opuszczenie od Boga
z ciemnosciami i zakryciem od duszy, jakich nigdy przedtym nie miewatam, z za-
mieszaniem zmystow. [...] Nalegaly na mnie desperacje ciezkie, zywe, [...] Ze
aktem temu przeciwnym i czym inszym ratowac sie albo odpor da¢ nie mogtam,
tylkom albo glowq trzesta, albo rekq ruszyta na oswiadczenie, ze nie zezwalam,
nie odstepuje (AM, s. 117-118).

W takich wypadkach zakonnica nie poddawata si¢ dzialaniu choroby i nie
pozwalata, by dolegliwosci fizyczne doprowadzaty do zamarcia jej zycia ducho-
wego. Marchocka walczylta nie tylko ze swoim ciatem, z jego staboscia 1 utom-
noscia, ale takze o swoje cialo — o kontrolg nad nim, o zachowanie jedno$ci mig-
dzy tym, co duchowe, i tym, co cielesne. Kiedy ciato buntowato si¢ przeciw
postanowieniom zakonnicy, jej duch pozostawat nieugicty. Wyrazem zwycigstwa
nad pokusami atakujacymi ciato byt znak odmowy okazany wtasnie za jego
posrednictwem, przez skinienie gtowy i ruch reki. Pelna wiernosci i przywiaza-
nia do Boga wola zakonnicy przezwyci¢zyta udreki ciata wykorzystanego przez
szatana do walki z uniesieniami ducha.
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Marchocka daleka byta jednak od uznawania swych cierpien fizycznych za
karg¢ od Boga czy efekt ztosliwych dzialan szatana. Przyjmowata chorobg jako
krzyz dany przez Boga. O ten krzyz sama niejednokrotnie prosita, by moc go
ofiarowa¢ w waznych dla niej intencjach. Jak pisze Katarzyna Kaczor-Scheitler,
cierpienie, stanowiqce wartos¢ pomocnq w wewnetrznym dojrzewaniu, Marchoc-
ka rozpatrywata zawsze w odniesieniu do Chrystusa. Bylo ono swego rodzaju
nobilitacjq, wyrazem bliskosci z Bogiem cierpiqcym, otwarcia jej oczu na Inny
wymiar. Cierpienia zakonnicy manifestowaty przekonanie o jej przynaleznosci do
Chrystusa’.

Krzyz wyznaczat karmelitance indywidualna droge zbawienia. Nasladowa-
nie M¢ki Chrystusa wyrazato si¢ w rozwazaniu poszczegolnych jej czesci, ale nie
ograniczalo si¢ wylacznie do compassio duchowego. Zakonnica angazowata
w przezywanie Mg¢ki takze swoje ciato. Pobudzeniu duszy do rozwazan pasyj-
nych sluzy¢ mialy liczne i ré6znorodne praktyki ascetyczne, znane od wiekéw
w tradycji chrze$cijanskiej i zwigzane z Chrystusowym nakazem wzigcia swego
krzyza i p6jécia za Nim. Jednak to cierpienia niezalezne od woli mniszki, wyni-
kajace z przyczyn naturalnych, na przyktad bedace skutkiem choroby, odgrywa-
ly istotniejsza role w doskonaleniu ducha karmelitanki. Umegczenie spowodowa-
ne wieloletnim bdlem glowy karmelitanka wykorzystywala, by wczuwac si¢
w boles¢ Chrystusa koronowanego cierniem: Glowa mnie tez bolewata barzo ja-
kimsi niepospolitym sposobem, tupaniem i roziupowaniem takim, ze mi sie zdalo,
Jjakoby glowe moje kto po czqscze rozbieral, ani byto wtenczas mowié, ani glowq
ruszy¢. Kiedy mi w takim bolu dawat Pan laske, jako czasem dawal, Zem mogta
mysli¢ i pojmowac meke Jego przy koronacyjnej, byto mi nieco do cierpienia
ulzeniem [...] (AM, 139).

Dolegliwosci fizyczne stanowity pomoc w przezywaniu Mgki Panskiej, ale
byty takze nastgpstwem zbyt intensywnej modlitwy i uniesien mistycznych. Cia-
fo odczuwalo wzmozony wysitek ducha i ulegato zmegczeniu oraz atakom bolu:
Taki i jeden akt srodze gtowie zaszkodzi, abo mojej szkodzit. Tym niejako wycis-
nieniem ostabial jq barzo, takze tez niepomiernosciq afektow wzbudzanych do
Boga. [...] Obrazato mi to czasem glowe i serce, alem ja na to nic nie dbata ani
umiata jako miarkowac sie, by jeno bylo jako najwiecej zazy¢ (AM, s. 133).

Z powyzszych rozwazan mozna wyciagna¢ wniosek, ze niedomagania kar-
melitanki wynikaly wytacznie ze schorzen naturalnych. Watte zdrowie zakonni-
cy sprawiato, ze jej organizm szczeg6lnie odczuwal wysitek spowodowany wy-
tgzona koncentracja na modlitwie. Bole bedace skutkiem niezdiagnozowanych
lub nieopisanych przez autorke chorob mogtly zas nie mie¢ nic wspolnego z unie-
sieniami mistycznymi. Dopiero sama Marchocka, ofiarowujac je Bogu i przez nie

6 K. Kaczor-Scheitler, Mistycyzm hiszpanski, s. 123.



250 ALEKSANDRA BOBROWSKA

jednoczac si¢ z cierpieniem Chrystusa, wciagata je w obreb doswiadczenia mi-
stycznego.

Jednak w relacjach dotyczacych poszczegdlnych ekstaz pojawiaja si¢ opisy
fizycznych reakcji, z ktorych wynika, ze cialo w pelni uczestniczyto w niezwy-
ktym przezyciu. Zenomena Pluzek wymienia fizyczne objawy towarzyszace
wszystkim ekstazom, zebrane na podstawie relacji §wiadkdw: stan kataleptyczny
podobny do tego, jaki ma miejsce w stanach hipnotycznych. [...] Poczqtek wy-
stqpienia ekstazy poprzedzony jest okrzykiem lub glosnymi oddechami, obserwu-
Jje sie brak wrazliwosci na bol [...] albo wystepuje nadmierna wrazliwos¢ na bol,
wystepujq zmiany mimiki i na twarzy maluje sie stan blogostanu lub cierpienia,
temperatura ciata jest podwyzszona, z twarzy i innych czesci ciata wydobywa sie
promieniowanie albo wrecz plomyki ognia. W pomieszczeniu, w ktorym przeby-
wat ktos doznajqcy ekstazy, obserwatorzy odczuwali tadny i przyjemny zapach,
[...] obserwowane sq takze bilokacje™.

Katarzyna Kaczor-Scheitler podkresla natomiast stan wyciszenia i zawiesze-
nia zmystow oraz towarzyszace mu wyjscie poza siebie, wyobcowanie zwiazane
z przejSciem na wyzszy poziom §wiadomosci’. Marchocka pamigtata doktadnie
moment swojej pierwszej ekstazy’”. Poprzedzato ja poruszenie serca i poczucie
Boskiej obecnosci. Krotko potem zakonnica zaczgla odczuwac cierpnigcie dioni
i drzenie serca, ktore przejmowato cale cialo, jednak nie czuta zimna. Ekstazie
tej nie towarzyszylo zadne widzenie, jedynie $wiadomo$¢ odczuwalnej obecno-
$ci Boga. Nie temu przezyciu zakonnica po$wigca jednak najwigcej uwagi.
Z kilkudziesigciu ekstaz, ktore przezyla Marchocka, szczegétowo opisana zosta-
ta przez niq tylko jedna, druga z kolei. Jest to opis niezwykle szczegdtowy, przy
tym rzeczowy i obiektywny®. Druga ekstaza takze zaczgla si¢ od poruszenia ser-
ca, dretwienia rak i zupelnego braku czucia, towarzyszyt im jadtowstret. Nastep-
nie W sercu sig tez cos dziato, niknelo, gwalt jakis czuto, odetchnienie mi ciezkie
byto. Az mi cos od serca uderzyto do oka lewego, a zaraz mi oko wysiadto, za-
czerniato, a ja tez poczeta przychodzié¢ do siebie. |...] Czula ja i wiedziata, co sie
ze mnq dziato w duszy i skqd mi te wzruszenia serca pochodzity, a z tego, ze mi
Pan dawat bytnosé i przytomnos¢ swoje w duszy barzo jasnq i czulq. [...] a serce
tego mizerne znies¢ nie moglo, czy wyskoczy¢, czy sie rozsiecz chciato, dziwy we
mnie czynilo jako co Zywego, ryki, skoki, trzesienia, azem od zmystow odchodzi-
ta, nie mogqc ani pojmowac, ani patrzy¢, ani styszec, bo tak we mnie byta ta
przytomnos¢ Boska, ze dusza sily swe gubita, ani pamieci, ani rozumu wniwczym
ruszy¢. Nie moge wyrazi¢ — prawie jakoby dusza znikneta w Bogu, a Bog sam

1 Z. Phuzek, Psychologiczna analiza, s. 103.

8 K. Kaczor-Scheitler, Mistycyzm hiszpanski, s. 113-115.

" AM, s. 207.

80 Zob. K. Gérski, Zarys dziejow duchowosci w Polsce, Krakéw 1986, s. 150.
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w niej operowat. Ona swoich wlasnosci nic nie uzywa ani ruszy, jeno co sam Bog
wlewa. [...] A niedtugi to czas, czasem nadituzej pot godziny jakie, i nie wiem,
jesli bedzie czasem krocej, przez kwadrans, przez pacierz, czasem barzo krotko,
tylko jako dotchnieniem jakimsi predkim, pokazaniem a wzruszeniem ducha wiel-
kim (AM, s. 208-209).

Zawarte w tym opisie reakcje organizmu z powodzeniem zaliczy¢ mozna do
cielesnych oznak ekstazy. Pojawia si¢ tu i stan kataleptyczny, i zawieszenie zmy-
stow. Dodatkowo wystepuje ambiwalencja uczué, potaczenie cierpienia z przyjem-
no$cia obcowania z Bogiem. Watpi¢ nalezy natomiast, czy ekstazg Marchockiej
okresli¢ mozna za Mirostawa Hanusiewicz jako akt poznawczy, w ktorym czltowiek
rozprasza sensoryczne iluzje i odkrywa, zZe rozkosz jest cierpieniem, ono zas — nad-
ludzkim szczesciem®'. Pasyjnos¢ jest nieodtacznym elementem zycia wewngtrzne-
go karmelitanki i uwidacznia si¢ nie tylko w stanach ekstatycznych, lecz takze
w codziennych zmaganiach z cierpieniem. Ponadto Marchocka unika przedstawiania
swych przezy¢ mistycznych w kategoriach rozkoszy, méwi raczej o wzruszeniu.
Na uwagg zastuguje bierna postawa mistyczki. To Bog jest tym, ktory dziata, prze-
petnia duszg taskami, ,,operuje” w niej, a Jego ingerencja jest wrecz namacalna.

Nieco dalej Marchocka opisuje reakcje ciata w zaleznos$ci od tresci, jakie sta-
nowity przedmiot o§wiecen Boskich: Wszytko to wedtug sposobow bywato. Jesli
bedzie z wiekszym podniesieniem ducha, wyrazniejszym sposobem, w wyzszych
rzeczach, to tez barziej diuzej i serce wedtug materyjej robi. Kiedy co z pociechq,
z weselem — dobro¢, mitos¢ Boska — to skoki, latania etc. Kiedy z meki Panskiej,
z zycia tu abo w materyi w ciemnosci — to ryki, wysadzania etc., Ze nabiegto cza-
sem jak butka chleba etc. (AM, s. 216).

Niejednokrotnie pojawia si¢ w Autobiografii motyw ,;rozsadzajacego sig”
serca, niezdolnego pomiesci¢ $wiatto Boskiego objawienia. Wyraznie wida¢ przy
tym dwa aspekty ludzkiej natury: problem ograniczenia przez cialo i niewystar-
czalnosci jezyka. Przepelienie Boza obecno$cia sprawia, ze ciato staje si¢ na-
czyniem zbyt matym, by zmiescito si¢ w nim doswiadczenie bezposredniego
kontaktu ze Stworca. Serce szaleje w ekstazie, bo doznaje czego$, co wychodzi
poza granice ludzkiej kondycji, do czego cialo nie nawykto. Ale serce jest takze
uznawane za osrodek uczu¢, co znaczy, ze stan ekstazy przekracza nie tylko
fizyczne, ale takze emocjonalne do$wiadczanie ciata. Ludzki zasob uczué nie wy-
starcza, zeby zrozumie¢ Boska deklaracj¢ mitosci i odpowiedzie¢ na nia. Ogra-
niczenie czynnikami psychofizycznymi®* przejawia si¢ migdzy innymi w niewy-

81 Zob. M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe, s. 298.

82 Pochodzenie uczu¢ i emocji moze stanowi¢ kwesti¢ sporna, jednak w bezposrednim do-
$wiadczeniu transcendentnego jako element ludzkiej natury podlegaja one ograniczeniom tak samo
jak ciato, sa ludzka odpowiedzia na przezycie mistyczne, dlatego zaliczone zostaly do psychicz-
nych czynnikéw osobowosci cztowieka.
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razalnosci przezy¢ mistycznych. Jezyk jako ludzkie narzedzie komunikacji nie
jest w stanie oddac¢ istoty spotkania z Bogiem ani opisa¢ w pelni niezwyktych
reakcji organizmu.

Liczne choroby, jakie przechodzita matka Marchocka, oraz niezwykle do-
swiadczenia ciata towarzyszace mistycznym uniesieniom nie bez powodu budzity
w otoczeniu mniszki kontrowersje. Mogly bowiem $wiadczy¢ zardwno o spoczy-
wajacej na niej lasce, jak i opetaniu, zwlaszcza ze autorka wspomina o drecze-
niu, strachach, przytomnosci czartowskiej czutej i jawnej (AM, s. 106). O tym,
jak trudne bylo niekiedy rozréznienie miedzy jednym a drugim, $wiadczy wspot-
czesny Marchockiej przypadek Zofii Tomickiej, kobiety opgtanej, ktora swoj stan
poczytywala za szczego6lna taske od Boga i droge do zbawienia®. Mimo niewat-
pliwych oznak opegtania (szatan przemawiat jej ustami) nie oskarzono jej o czary
ani herezj¢, otoczona zostala natomiast opieka jezuitow i opinia §wigtosSci,
o czym $wiadczy zywot spisany przez jezuit¢ Stanistawa Brzechwe®. Wojciech
Grupinski podkresla, ze tak wazny dla tozsamosci wlasnej religii problem racjo-
nalne-aracjonalne Stanistaw Brzechwa osmielit sie rozstrzygnqc¢ nie na korzysé
teistycznego rozumu stojqcego na strazy integralnej ortodoksji doktryny, lecz na
korzysé¢ indywidualnego doswiadczenia wiary®.

Do nurtu indywidualnego do$wiadczenia religijnego zalicza takze Marianng
Marchocka®, przyporzadkowujac niejako obie kobiety do tej samej kategorii
doswiadczenia spirytualnego. Jakkolwiek jednak fizyczne oznaki niezwyktych
przezy¢ wydaja si¢ do siebie podobne®’, zachodzi migdzy nimi istotna réznica.
O ile bowiem Zofia z Tylic w trosce o swoje zbawienie otwierata swoja duszg na
o$ciez na dzialanie mocy szatanskich, demonicznych, o tyle karmelitanka broni-
fa wstgpu do swojej nawet najbardziej niepozornym czartom.

Marchocka pisze: [ zda mi sie, zem byla pierwej jako wigzien niecierpliwy,
teskniqcy w tym wiezieniu, w tych ciemnosciach i pragngcy barzo wybawienia.

8 Wojciech Grupinski zalicza przypadek Tomickiej do tzw. opgtan ekspiacyjnych. Zob.
W. Grupinski, Opetanie ekspiacyjne po staropolsku? Przypadek Zofii Tomickiej, ,,Poznanskie Stu-
dia Teologiczne” XXIII (2009), s. 191-212.

8 Zob. S. Brzechwy, Wzor i wizerunek swietej i dziwnej swiqtobliwosci, to jest zywot i Smier¢
pobozna jejmosci pani Zofii z Tylic Tomickiej. Zob. W. Grupinski, Opetanie ekspiacyjne, s. 191-
-192. Zastanawia fakt, ze tak ewidentny przypadek opgtania nie tylko byl przez otoczenie tolero-
wany, ale wrgez pochwalany. W duchowosci potrydenckiej nie byto wszak miejsca na przypadki
sporne, tymczasem zywot Zofii Tomickiej, zamiast trafi¢ na indeks ksiag zakazanych, pretendowat
do miana utworu hagiograficznego. Sama opgtana wspierali za$ jezuici, ktorzy sktadali przeciez
dodatkowy §lub postuszenstwa papiezowi i Kosciotowi, a za swa szczegodlna misj¢ uwazali walke
z kazdym odstgpstwem od doktryny.

8 W. Grupinski, Opetanie ekspiacyjne, s. 211.

8 Tamze, przyp. 54.

87 Obie kobiety odczuwaly bole gtowy, wymiotowaly, doznawaty skurczu lub paralizu, do-
$wiadczaty wyrzutéw sumienia i uczucia smutku, utrapienia.
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Dlategoz kiedy sie dostato swiatta i wolnosci, juz sie¢ zapomniato o wiezieniu
i rozumiato o wolnosci, a z tego bylo wesele, pociecha. A teraz czuje sie jako
wiezien podany na wiezienie, wiedzqc o wiezieniu (AM, s. 176).

Pierwszym skojarzeniem, jakie nasuwa si¢ czytelnikowi w zwiazku z powyz-
szym fragmentem, jest uwigzienie w zyciu doczesnym, ,,w tej ziemi pustej i nie-
droznej”. Taka interpretacja doskonale komponuje si¢ ze wspomniana w poprzed-
nim rozdziale negacja $wiata zewngtrznego 1 wyobcowaniem z ziemskiej
rzeczywistosci. Jednak wyznanie o zamknigtym wigzniu odczyta¢ mozna takze
w wezszej perspektywie — wigzieniem jest dla Marchockiej nie tylko $wiat, ale
takze wlasne ciato. Dusza, ktora dostata swiatta i wolnosci, to dusza opuszczaja-
ca ciatlo w momencie ekstazy. Powrot do zmystow jest bolesny, bo przypomina
duszy o balascie z krwi i kosci ciagnacym ja w dot i oddalajacym od Boga. Tra-
dycja pojmowania ciata jako wigzienia sigga czaséw przedchrzescijanskich. Juz
dla Platona ciato stanowi tylko chwilowe miejsce pobytu duszy, jest dla niej wig-
zieniem, a nawet mogita®. Mysl wezesnochrzescijanska przyswoita sobie ten pla-
tonski stosunek do ciata. Wedhug sw. Pawla nie ma zgody migdzy pragnieniami
ducha i ciata, aby naleze¢ do Chrystusa, nalezy ukrzyzowac ciato swoje z jego
namietnosciami i pozqdliwosciami®. Orygenes twierdzit z kolei, ze Bog stworzyl
ciata w tym celu, aby w nich uwiezi¢ dusze za popelnione przez ludzi grzechy™.
Tertulian reprezentowal jeszcze bardziej skrajne poglady. Wedlug niego wszyst-
ko, co nalezy do ciafa, jest zte, cztowiek za$ jest wytacznie ciatem, a kazdy pier-
wiastek dobra pochodzi tylko od Boga. Dla §w. Jana od Krzyza cialo jest wigzie-
niem, w ktorym nalezy zamkna¢ okna zmystow, by w ciemnosci i pustce, w tak
zwanej nocy ciemnej zmystéw nastapi¢ moglo catkowite zjednoczenie z Bo-
giem’!. Dopiero ogotocenie ciata z wtadz poznawczych, zerwanie wigzi ze §wia-
tem zewngtrznym umozliwia cztowiekowi spotkanie Boga. Bég moze wla¢ swo-
ja taske tylko do duszy oczyszczonej, pozostajacej jak gdyby w prdzni.
Mirostawa Hanusiewicz wskazuje drugi biegun myslenia — zakorzeniona w filo-
zofii tomistycznej barokowa sztuke i poezj¢ religijna, ktére w konkretnym do-
Swiadczeniu artystycznym potwierdzajq duchowq jednos¢ osoby i dajq wyraz
prawdzie, ze stworzenie, w calej swej niedoskonatosci i moralnym rozdarciu,
moze zaznac (cho¢ przeciez nie — pomiesci¢) Nadprzyrodzonego, by¢ ziemskq
przestrzeniq Jego obecnosci’®.

Nasuwa si¢ jednak pytanie, czy dla wszystkich poetow baroku cztowiek rze-
czywiscie stanowit jednos¢ duszy i ciala. Na przyktad w poezji Mikotaja Sgpa
Szarzynskiego najwyrazniej uwidacznia si¢ dualizm degradujacy i potgpiajacy

8 Zob. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. I, Warszawa 2007%, s. 100.

% Ga 5,16-24.

% Zob. S. Kowalczyk, Cialo czlowieka, s. 48.

°! Jan od Krzyza, Droga na Goére Karmel, ttum. i oprac. B. Smyrak, Warszawa 2002, s. 27.
92 M. Hanusiewicz, Swiete i zmystowe, s. 292.
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cielesnos¢, skarga na fizycznos¢, ktora ogranicza duszg i spycha ja w odmety
grzechu. Ciato bylo nieprzyjacielem, z ktorym wie$¢ nalezato wojng o zbawienie
duszy.

Marianna Marchocka traktowata swoje ciato bardzo surowo. Stosowata roz-
ne praktyki ascetyczne, by ujarzmié ,,zywos$¢ natury” i poskromié¢ afekty ciata®.
Przezywajac pokusy przeciwko drugiemu §lubowi zakonnemu®, nosita habit
przez cala dobg, nie zdejmujac go nawet do snu®. Poscita, oprocz obowiazko-
wych dni postnych, zawsze w $rody, ale czgsto narzucala sobie wstrzemigzliwosé
od pokarméw migsnych takze w innych dniach. Nosita wlosiennice, uzywata
dyscypliny i zelaznego tancuszka, cho¢ spowiednik w trosce o jej zdrowie zale-
cal ¢wiczenie ciata najwyzej recznikiem®. Nie przywiazywata wagi do stabego
stanu zdrowia, thumaczac: [...] ja widze nature swoje rozng od inszych, grubszq,
nienatozonq w to, a dlatego mogqcq znies¢ wiecej, bo niejednakq drogq Pan
prowadzi wszytkich (AM, s. 241). Zgodnie z tym przeswiadczeniem nie skarzyta
si¢ na bolesne dolegliwosci, przemilczata nawet uraz kolana, usitujac normalnie
wykonywa¢ swoje obowiazki?’.

Za nieodlaczny element przezy¢ mistycznych uznaje si¢ powszechnie unie-
sienie mitosne. Anselm Griin twierdzi wrecz, ze przezycie erotyczne jest nie tyl-
ko naturalna, ale wrecz konieczna czescia doswiadczenia mistycznego: Eros
i mistyka nalezq do obszaru tych samych doswiadczen. Eros, jako namietne prag-
nienie zespolenia i zjednoczenia, musi przenikac¢ mitos¢ do Boga, aby czlowiek
mogt catkiem Jemu sie poddac i w ten sposob zjednoczy¢ sie z nim. [...] Eros
przez caly czas popycha go w ramiona kochajqcego Boga i pozwala mu przezyé
w Nim wypetnienie swojej tesknoty i przemiane swoich uczuc®.

Zjednoczenie mitosne wlasciwe jest mistyce oblubienczej, ktorej czotowymi
przedstawicielami byli §w. Teresa z Avila i $w. Jan od Krzyza. Fakt, ze oboje
zwiazani byli z Karmelem, rzutuje w pewien sposob na postrzeganie ich karme-
litanskich nastgpcow. Wielu badaczy, zasugerowanych podobienstwem Ksiegi
zycia Teresy Wielkiej i Autobiografii mistycznej Marianny Marchockiej uparcie
doszukuje si¢ w tej drugiej oznak mitosnego zapatrzenia w Oblubienca i mistycz-

% Tu ,,afekty” w znaczeniu gwattownych emocji, namigtnosci, ale i przywiazania do rzeczy
doczesnych. Georges Bataille uwaza, ze umartwienie si¢ to sposob na pogodzenie pragnienia zba-
wienia z pragnieniem pogrqzenia si¢ w Smiertelnej rozkoszy mitosnych obje¢ (Zob. G. Bataille,
Erotyzm, ttum. M. Ochab, Gdansk 20072, s. 232). Dalsza analiza Autobiografii wykaze jednak, ze
w przypadku Marianny Marchockiej nie moze by¢ mowy o erotycznym podiozu ascezy.

% Tradycyjnie za drugi uznaje si¢ $lub ubostwa, z kontekstu wynika jednak, ze autorka ma na
mysli $lub czystosci: rozumiatam, Ze ja to chorobe jakaqs dziwng cierpie, wstyd mi¢ hamowal do
powiadania tego komu (AM, s. 104).

% AM, s. 106.

% AM, s. 201-202.

T AM, s. 84.

% A. Griin, G. Riedl, Mistyka i Eros, ttum. M. Ruta, Krakéw 1998, s. 71.
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nego z Nim zjednoczenia. Tymczasem Marchocka, do$¢ obszernie wszak rela-
cjonujaca przezycia swojego ciata, nie wspomina nigdy o towarzyszacej ekstazie
goraczce zmystow. Kiedy pisze: Nie masz nic i w czasie, i w wiecznosci, na co
sie poddaje, mitos¢ jako goto Boga dla Boga, z jakiem zniszczeniem siebie od
wszystkiego, co nie jest Bog (AM, s. 213), ma na mysli poczucie zespolenia, kto-
remu towarzyszy poryw uczu¢. Nie ma tu jednak ani $ladu erotyzmu, pojawia
si¢ natomiast motyw destrukcji wlasnego ,,ja” i rozplynigcia si¢ w mitosci Bozej,
wiazacy sie z odrzuceniem wszystkiego, co ziemskie”. Nasuwa si¢ pytanie, czy
brak wzmianek na temat przezy¢ erotycznych nie wynika przypadkiem z nieswia-
domosci autorki, ktora nie umiata takowych doswiadczen rozpoznac. Opinie ba-
daczy przecza istnieniu takiej mozliwosci. Georges Bataille zauwaza bowiem: /U sw.
Teresy] doswiadczeniu kontemplacji towarzyszylo bardzo wczesne rozpoznanie
zwiqzkow radosci duchowej z emocjq zmystowq. Jak pisze ojciec Beinaert, ,, mi-
stycy byli doskonale swiadomi zmystowych odruchow, jakich w swoim doswiad-
czeniu doznawali”'™. Podobne stanowisko zajmuje Denis de Rougement. Jego
zdaniem, Geniusze jak sw. Jan od Krzyza i sw. Teresa byli lepiej niz ktokolwiek
zorientowani w niebezpieczenstwach ,,duchowej lubieznosci”. [...] Otoz oboje
mowiq na ten temat tak swobodnie, ze nie dostrzega sie juz, co wtasciwie miaty-
by oznaczac w ich wypadku powszednie podejrzenia o ,,sttumienie”, wyparcie ze
swiadomosci'™.

Znajac skrupulatna natur¢ Marchockiej, mozna przypuszczaé, ze nie tylko
bylaby w stanie rozpozna¢ wszelkie poruszenia ciata réwnie doktadnie jak mi-
stycy hiszpanscy, ale przede wszystkim nie stronitaby od opisania ich w Auto-
biografii, zgodnie z przyjeta zasada szczerosci wobec spowiednika. Milczenie
zakonnicy na temat doznan erotycznych tlumaczy¢ moze ponizszy fragment jej
wyznan, nastepujacy bezposrednio po opisie pokus przeciwko §lubowi czysto-
Sci: Bo tez wola moja z taski Bozej nie byla sktonna do tego, i owszem, z takq
przykrosciq cierpiatam to, zeby mi bylo tacniej a z wiekszq kontentacyjq frymar-
czy¢ sie na nie wiem jakie meki i czysécowe, niz to czué i cierpiec. I samam o to
Boga prosita, zeby mnie byt tym raczej karat i w to odmienit (AM, s. 105).

Mozna wnioskowaé, ze Marchocka nie odczuwata potrzeby wrazen seksual-
nych, wszelkie doznania zwiazane ze sfera seksualnosci byly dla niej przykre
i nie wigzaly si¢ z odczuciem przyjemnosci (pytanie o przyczyng takiego nasta-
wienia zostawi¢ nalezy psychoanalitykom). Gdyby jej ekstazy wiazaty si¢ z prze-
zyciami erotycznymi, odczuwalaby je zapewne jako karg. Sama zablokowala
wigc swoje reakcje, wydzielita jakby ze swojego ciata ten obszar, ktory nie miat
uczestniczy¢ w do$wiadczeniu mistycznym.

% Por. K. Kaczor-Scheitler, Mistycyzm hiszpanski, s. 114.
10 G, Bataille, Erotyzm, s. 220.
'D. de Rougement, Milosé a swiat kultury, s. 125.
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Mowiac o cielesnym wymiarze ekstazy, wspomnie¢ nalezy jeszcze jedno zja-
wisko marginesowe w mistyce Marchockiej. Marginesowe nie dlatego, ze nie-
warte uwagi, ale dlatego, ze zostato przemilczane przez sama autorke, wiadomosé
o nim pojawia si¢ dopiero w §wiadectwach spowiednika i wspotsiostr. Chodzi tu
o stygmaty, jakie pojawily si¢ na ciele zakonnicy w ostatnich miesiacach jej zy-
cia. Byty to rany nad kolanami i tokciami'® oraz w boku, bielsze niz ciato, a ja-
koby mglq otoczone (AM, s. 276). Stygmaty uchodza za znak pelnego zjedno-
czenia z Chrystusem w Jego mece, osiagnigcia pelni w nasladowaniu Jego
cierpien. Zenomena Pluzek wysuwa przypuszczenie, ze maja zwiazek z okreslo-
nymi cechami osobowosci, takimi jak submisyjnosc¢, sugestywnos$¢ i zdolnosé do
identyfikacji z obiektem!®. Niemniej jednak zjawisko stygmatyzacji jest trudne
do zbadania, nie tylko dla psychologow, ale tez dla lekarzy.

Matka Marchocka poswigca swemu ciatu wiele uwagi. Nie eksponuje jednak
,fizjologicznych niezwyklosci”, jak chciataby Mirostawa Hanusiewicz. Jej posta-
wa wobec wlasnej cielesnosci to zainteresowanie osoby gleboko swiadomej wigzi
miedzy dusza i cialem, drobiazgowa analiza, ktora odkrywa zaré6wno wnetrze, jak
i jego zewnetrzng powtoke. Opisy niezwyklych stanow mistycznych nie zajmuja
w jej Autobiografii wiele miejsca. Centralnym punktem wyznan karmelitanki jest
bowiem jej relacja z Bogiem, ta za§ wykracza daleko poza granice ciata. Im gleb-
sza staje si¢ wiez z Wszechmogacym, tym mniej potrzeba mistycznych uniesien
1 tym bardziej mistyk oddala si¢ od pojmowania zmystowego na rzecz mistyki
codziennosci — konsekwentnego realizowania cn6t chrzescijanskich w praktyce.

*

Dla wigkszos$ci badaczy Autobiografia mistyczna to przede wszystkim zapis
bogatego zycia wewngtrznego skromnej zakonnicy, ktory analizowacé nalezy
z pomoca dyskursu teologicznego. Pomija si¢ natomiast obszerne partie tekstu
poswigcone opisom kondycji fizycznej autorki, jej dolegliwosciom, odczuciom
i reakcjom, nie dostrzegajac glebokiego zwiazku miedzy stanem fizycznym za-
konnicy a jej przezyciami duchowymi. Wysuwana przez licznych badaczy teza
o marginalizacji zjawisk nadzwyczajnych, jakkolwiek w pelni uzasadniona, stu-
zy nader czgsto usprawiedliwieniu pobieznej zaledwie analizy stale powracaja-
cego w Autobiografii problemu ciala. Takze aspekt psychologiczny odgrywa
w Autobiografii istotna, cho¢ nie zawsze doceniong rolg. Drobiazgowa i skrupu-
latna introspekcja autorki wyznan moze stanowi¢ dla psychologéw, teologéw
i literaturoznawcow cenne zrodto wiedzy o psychicznym podlozu doswiadczen
mistycznych, o reakcjach cztowieka na bezposredni kontakt z Tajemnica i probie
wyrazenia tych przezy¢ za pomoca jezyka.

12 Usytuowanie ran w miejscach innych, niz glosi tradycja, sktaniato $wiadkow przekonanych
o $wigtosci karmelitanki do zachowania ostrozno$ci. Stad skreslenia i poprawki w rekopisach.
103 7. Puzek, Psychologiczna analiza, s. 108.
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W uniesienia mistyczne Marianny Marchockiej zaangazowane bylty wszyst-
kie jej wladze, zardwno cielesne, jak i duchowe. Mimo Ze ciato stanowi w relacji
z Bogiem raczej ograniczenie, a sama zakonnica ma do niego stosunek negatyw-
ny, sita do$wiadczenia mistycznego razem z dusza obejmuje takze zewngtrzna,
cielesna jej powloke. Jakkolwiek w wyznaniach karmelitanki widoczne sa wigc
slady myslenia dualistycznego, jej przezycia religijne poswiadczaja nierozerwal-
na jedno$¢ duszy i ciata. Cielesno$¢ Marchockiej jest w pewien sposob wysubli-
mowana. Podporzadkowana zostata bowiem najwyzszemu celowi, jakim byto dla
zakonnicy osiagnigcie zbawienia. Duchowo$¢ Marchockiej, a przez to takze jej
doznania cielesne, rozwijata si¢ w okreslonym kierunku — w kierunku zjedno-
czenia z Chrystusem poprzez nasladowanie Jego Mgki. Cho¢ mistyka pasyjna
zaktadata umartwienie ciata (niekiedy az do samookaleczenia), ostatecznie przy-
pominala o jego zbawczej roli, gdyz wlasnie dzigki cierpieniu fizycznemu moz-
liwe stato si¢ odkupienie czlowieka. Pasyjnos¢ przejawia si¢ w zyciu matki Mar-
chockiej nie tylko na plaszczyznie bolesnych doznan ciata. Poczucie samotnos$ci
i oddalenia od Boga towarzyszace nocy zmystéw upodabniato karmelitanke do
Chrystusa modlacego si¢ w Ogrdjcu, opuszczonego przez uczniow, przezywaja-
cego juz nadchodzaca meke. Doswiadczenie wewnetrzne Marianny Marchockiej
nosito zatem znamiona nie mistyki oblubienczej, a mistyki Ogrdjca — naznaczo-
ne bylo cierpieniem i catkowitym poddaniem woli Bozej, modlitwa zroszona
krwawym potem umartwionego ciata.

SUMMARY

Researchers agree that Mystical Autobiography of Marianna Marchocka, written at the end of
the 1640’s and published in 1939 by Karol Gérski, is an extraordinary phenomenon in 17"-century
Polish literature, especially in Polish mystical literature. The Autobiography, compared with such
works as the Autobiography of Teresa of Avila, testifies to spiritual development of the Carmelite,
provides a psychological study and a thorough record of female body experience. Despite the
negativistic attitude of the nun to her body, as emphasized by researchers, both spirit and body were
engaged in the mystical experiences of Marianna Marchocka — the body was involved in the
experience of union with Jesus Christ. This article is an attempt to analyze spiritual and bodily signs
of the Carmelite’s experience of a mystical relationship with God. Knowledge of the author’s
personality and her attitude to her work, just like the analysis of mystical elation described in the
Autobiography (paying special attention to the nun’s psyche and spirituality, and extraordinary
bodily experience accompanying ecstasy) would not be possible without examining the genesis of
the work, the importance that Marchocka attached to the act of writing itself and the author’s writing
skills. What is of interest here is not only the bond between the Carmelite’s physicality and
spirituality and her inner experiences and relationship with God, but also the literary expression of
her attitude to her psyche and body.
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Polish literature, mysticism in the 18" century, Marianna Marchocka,
autobiography of mystical experience, account ofexperiencing the female body, mystical ecstasy



