PozNANSKIE STUDIA TEOLOGICZNE
Tom 26, 2012

DARIUSZ KWIATKOWSKI

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Wydziat Teologiczny

Adoratio Sanctissimi podczas nabozeristw eucharystycznych
i ludowych

Adoratio Sanctissimi during Eucharistic and Folk Devotions

Lacinskie stowo adoratio oznacza oddawanie czci i uwielbienie. We wszyst-
kich religiach adoracja nalezy do istotnych elementéw kultu religijnego. Dla
chrzescijan jedynym jej przedmiotem sa Osoby Boskie: Ojciec, Syn i Duch Swig-
ty. W tradycji chrzescijanskiej szczegdlne miejsce zajmuje adoracja Najswigtszego
Sakramentu, czyli oddawanie boskiej czci i uwielbienia Chrystusowi obecnemu
pod postaciami eucharystycznymi. Adoracyjne przebywanie przy Chrystusie eucha-
rystycznym poglebia przyjazn cztowieka z Bogiem, pozwala otworzy¢ przed Nim
serce 1 modli¢ si¢ w potrzebach wtasnych i innych ludzi. Adoracja Najswigtszego
Sakramentu poglebia wiarg, nadziej¢ 1 mitos¢, a nade wszystko przygotowuje do
pelnego zjednoczenia z Chrystusem w Komunii §wigtej. Taka adoracja jest takze
swiadectwem wiary w realna obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii.

Zwyczaj wystawiania Najswigtszego Sakramentu i jego adoracji zrodzit sig
w XIV wieku i zawsze byt $cisle zwiazany z Eucharystia. Pierwotnie wystawia-
no Najswigtszy Sakrament tylko w uroczysto$¢ Bozego Ciala podczas celebracji
liturgii godzin. Z czasem praktyke t¢ rozszerzono takze na inne dni, dajac wier-
nym mozliwos¢ ,,ogladania Hostii” i modlitwy przed obliczem Chrystusa eucha-
rystycznego. Nadmierna czestotliwo$¢ wystawiania Najswietszego Sakramentu
stala sig¢ przedmiotem troski i obawy o zanik czci i §wigtej bojazni wzgledem
Eucharystii. Stad synody koscielne ograniczaty liczbg wystawien Najswigtszego
Sakramentu w ciagu roku.

Dzi§ mozna zaobserwowa¢ dwie skrajnosci w odniesieniu do wystawienia
i adoracji Najswigtszego Sakramentu. Pierwsza wyraza si¢ w catkowitym zaniedba-
niu lub ograniczeniu do minimum tej formy modlitwy. Druga natomiast traktuje
wystawienie Najswigtszego Sakramentu jako niezbgdny element kazdego nabozen-
stwa koscielnego. W takich sytuacjach mozna odnie$¢ wrazenie, Zze nie ma nabo-
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zenstwa bez wystawienia Najswigtszego Sakramentu. Takie dziatania prowadza do
naduzy¢ i braku szacunku dla wystawionego Chrystusa eucharystycznego.

Celem artykutu jest przedstawienie nauki Ko$ciola o naturze i mozliwosciach
wystawienia Najswigtszego Sakramentu. W sposob szczegolny pragniemy zwro-
ci¢ uwage na nabozenstwa eucharystyczne oraz mozliwo$ci wystawiania Naj-
swigtszego Sakramentu podczas tak zwanych nabozenstw ludowych.

I. WYSTAWIENIE NAJéWIETSZEGQ SAKRAMENTU
W DOKUMENTACH KOSCIOtA

Obecnie kwestie zwiazane z wystawieniem i1 adoracja Najswictszego Sakra-
mentu reguluja nastgpujace dokumenty Kosciota: Konstytucja o liturgii Sacro-
sanctum concilium, nr 13, Instrukcja Kongregacji Obrzedow Eucharisticum Mi-
sterium z dnia 25 maja 1967 roku, Instrukcja Kongregacji Sakramentéw i Kultu
Bozego Inaestimabile donum z dnia 3 kwietnia 1980 roku, wprowadzenie teo-
logiczno-pastoralne do ksiegi zatytutowanej Komunia Swieta i kult tajemnicy
eucharystycznej poza Mszq Swietq (polskie wydanie z roku 1985), Instrukcja
Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Msza Swicta z 11
marca 1987 roku. Bardzo wazne jest rowniez Dyrektorium o poboznosci ludowej
i liturgii wydane przez Kongregacje¢ ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow w roku 2002. W tych dokumentach nalezy szuka¢ odpowiedzi na pytania:
kiedy i w jakich okoliczno$ciach mozna wystawia¢ Najswigtszy Sakrament.
Mowia one takze, jak powinna przebiega¢ adoracja wystawionego Najswigtsze-
go Sakramentu oraz kiedy nie powinno si¢ Go wystawiac.

1. Konstytucja o liturgii Sacrosanctum concilium

Konstytucja Sacrosanctum concilium podata ogo6lna zasad¢ odnowy liturgii
oraz nabozenstw. Dokument podkres$la, ze nalezy je sprawowac zgodnie z prze-
pisami i zasadami KoSciota oraz tak je porzadkowaé, aby byly zgodne ze §wigta
liturgia. Nabozenstwa winny z liturgii wyptywac i do liturgii prowadzi¢'. Zasada
ta musi szczeg6lnie dotyczy¢ nabozenstw z wystawionym Najswigtszym Sakra-
mentem.

2. Instrukcja Eucharisticum Misterium

Instrukcja  Eucharisticum Misterium goraco zachgca do celebracji nabo-
zenstw prywatnych i publicznych wzglgdem Sakramentu Otftarza réwniez poza
Msza Swigta. Jednak nalezy czuwaé, aby odbywaly si¢ one zgodnie z przepisami

! Por. Konstytucja o liturgii Sacrosanctum concilium nr 13.
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Kosciota. Dokument podkresla, ze wystawienie Najswigtszej Eucharystii powin-
no sktania¢ umyst wiernych do uznania w niej przedziwnej obecnosci Chrystusa
i zacheca¢ do wspodlnoty serca z Nim. Nalezy bardzo mocno akcentowac zwia-
zek wystawionego Najswigtszego Sakramentu z Eucharystia. W zewngtrznej sza-
cie wystawienia trzeba unika¢ wszystkiego, co mogloby zaciemni¢ obecnosé¢
Chrystusa eucharystycznego?.

Dokument ten przewiduje dwa rodzaje wystawienia Najswigtszego Sakra-
mentu: dhluzsze i krotkie. W obu przypadkach nalezy tak zorganizowaé nabozen-
stwo, aby wierni w modlitwie mogli odda¢ cze§¢ Chrystusowi obecnemu w zna-
ku eucharystycznego chleba. W zwiazku z tym podczas adoracji nie powinno
zabraknaé: czytania stowa Bozego, $piewu, modlitwy wspélnej i modlitwy
w milczeniu. Dopuszcza si¢ takze homilie i krotkie ekshortacje, prowadzace do
lepszego zrozumienia tajemnicy eucharystycznej. Spiew wykonywany podczas
wystawienia Najswigtszego Sakramentu winien by¢ odpowiedzia wiernych na
ustyszane stowo Boze. Na koncu wystawienia udziela si¢ blogostawienstwa Naj-
swigtszym Sakramentem. Natomiast dokument jednoznacznie zabrania wystawie-
nia Najs$wigtszego Sakramentu tylko dla udzielenia blogostawienstwa po Mszy
Swietej®.

3. Instrukcja Kongregacji Sakramentéw i Kultu Bozego Inaestimabile donum

W podobnym duchu wypowiada si¢ Instrukcja Kongregacji Sakramentéw
i Kultu Bozego Inaestimabile donum. Dokument ten goraco zachgca do prakty-
kowania nabozenstw zaréwno prywatnych, jak i publicznych do Najswigtszego
Sakramentu poza Msza Swieta. Podkresla si¢ przy tym, ze obecnos¢ Chrystusa
adorowanego w Najswietszym Sakramencie wywodzi si¢ z ofiary i zmierza do
sakramentalnego i duchowego zjednoczenia z Nim*. W sprawowaniu nabozenstw
eucharystycznych poza Msza Swigta nalezy uwzglednia¢ okresy roku liturgicz-
nego, aby te praktyki zawsze harmonizowaly z liturgia. Dokument bardzo moc-
no podkresla, ze w przypadku wszystkich przejawow poboznosci eucharystycz-
nej powinny by¢ przestrzegane wskazania duszpasterskie i przepisy zawarte
W Rytuale rzymskim?.

Ponadto w dokumencie tym czytamy: Nie nalezy zapomina¢, ze przed btogo-
stawienstwem Najswietszym Sakramentem winno sie poswieci¢ odpowiedni czas

2 Kongregacja Obrzedow, Instrukcja Eucharisticum Misterium, nry 58; 60, [w:] J. Miazek
(oprac.), To czyncie na mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciola, Warszawa 1987,
s. 186-187 (=EM).

3 Por. tamze, nr. 62-66, s. 188-190.

4 Kongregacja Sakramentow i Kultu Bozego, Instrukcja Inaestimabile donum, nr 20, [w:]
J. Miazek (oprac.), To czyncie na mojq pamiqtke. Eucharystia w dokumentach Kosciola, s. 274.

> Por. tamze, nr. 21-22, s. 274.
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na czytanie stowa Bozego, na piesni i modlitwy oraz cichq adoracje. Na zakon-
czenie adoracji Spiewa sie jakis hymn, odmawia si¢ lub spiewa jednq z modlitw
wybrang z Rytuatu rzymskiego®.

Kolejne punkty Instrukcji méwia o usytuowaniu tabernakulum w kosciele
oraz zwracaja uwage, jakie powinno spetnia¢ ono wymogi. Podkresla si¢ zwy-
czaj przyklekania przed Najswigtszym Sakramentem obecnym w tabernakulum,
co ma by¢ znakiem uwielbienia. Instrukcja podkresla: W ten akt nalezy wkiadac
calq dusze. Aby serce ugielo sie przed Bogiem w kornej czci, przyklekanie nie
powinno by¢ ani Spieszne, ani niedbate’.

4. Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Msza Swieta

Wielu cennych uwag dotyczacych sposobu prowadzenia nabozenstw z wy-
stawionym Naj$wigtszym Sakramentem dostarcza nam wprowadzenie teologicz-
no-pastoralne do ksiegi zatytutowanej Komunia Swieta i kult tajemnicy euchary-
stycznej poza Mszq Swietq. Najpierw dokument przypomina, ze wystawienie
Najswigtszego Sakramentu ma prowadzi¢ do uznania cudownej obecnosci Chry-
stusa w Eucharystii oraz do zjednoczenia z Nim. Takze tutaj znajduje si¢ przypo-
mnienie, ze podczas wystawienia nic nie moze przystania¢ pragnienia Chrystusa,
ktory ustanowit Eucharysti¢ jako pokarm, lekarstwo i pokrzepienie®. W dalszej
czesci spotykamy zalecenie, aby w kosciotach i kaplicach, w ktérych na state
przechowuje si¢ Najswigtszy Sakrament, odbywato si¢ kazdego roku uroczyste
jego wystawienie, aby wierni mogli gorliwiej rozwaza¢ i adorowac tajemnice
Eucharystii’. Dokument zauwaza, ze w waznej i powszechnej potrzebie biskup
miejsca moze nakaza¢ modlitwy btagalne przed wystawionym Najswigtszym
Sakramentem, trwajace przez dhuzszy czas'’.

Porzadek nabozenstw z wystawionym Najswigtszym Sakramentem powinien
uwzglednia¢ czytanie stowa Bozego, $piew oraz modlitwy wspdlne i w ciszy.
Zakazuje si¢ wystawiania, ktorego celem byloby tylko udzielenie btogostawien-
stwa. Dotyczy to zaréwno Eucharystii, jak i innych nabozenstw!'!.

Rubryki zawarte w obrzedzie wystawienia i btogostawienstwa eucharystycz-
nego zalecaja, by podczas wystawienia tak utozy¢é modlitwy, $piewy i czytania
biblijne, aby adorujacy mogli cata uwage skupi¢ na Chrystusie obecnym w Naj-
Swietszym Sakramencie. W tym miejscu mamy tez zachegte, aby przed Najswigt-

¢ Tamze, nr 23, s. 274-275.

7 Tamze, nr 26, s. 275.

8 Rytual Rzymski. Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq. Do-
stosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1985, nr 58.

° Por. tamze, nr 62.

10 Tamze, nr 63.

' Por. tamze, nr 65.
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szym Sakramentem, wystawionym na dtuzszy czas, celebrowa¢ jakas cz¢$¢ litur-
gii godzin, a zwlaszcza godzin gtéwnych, czyli jutrznig i nieszpory'>.

5. Instrukcja Episkopatu Polski O kulcie tajemnicy eucharystycznej
poza Msza Swieta

W roku 1987 Konferencja Episkopatu Polski wydata Instrukcje O kulcie ta-
Jemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq. Dokument ten stanowi odpowiedz na
pytania duszpasterzy, ktore pojawity si¢ po opublikowaniu ksiggi liturgicznej
Komunia Swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq, i jest proba
dostosowania ksiggi liturgicznej do polskich tradycji i zwyczajow. W pierwszej
czesei Instrukcja przypomina ogdlne zasady dotyczace wystawienia Najswigtsze-
go Sakramentu znajdujace si¢ we wczesniejszych dokumentach Kos$ciota. Poza
wystawieniem Najswigtszego Sakramentu na dtuzszy okres, zalecane sa takze
adoracje trwajace przez krotki czas. U nas sa to adoracje w dni powszednie, ado-
racje niedzielne i tak zwana ,,Godzina $wieta™'.

Konferencja Episkopatu zezwala poszczegdlnym diecezjom na opracowanie
whasnych form przebiegu adoracji. Nalezy jednak uwzgledni¢ chrystocentrycz-
ny charakter nabozenstwa oraz obecno$c¢: stowa Bozego, piesni oraz modlitwy
i milczenia. Poszczegdlne elementy adoracji wystawionego Najswigtszego Sa-
kramentu powinny uczy¢ prawdziwej poboznos$ci eucharystycznej. Stad musza
one prowadzi¢ wiernych do pelnego udzialu w tajemnicy paschalnej Chrystusa
oraz do wdzigcznosci za Chrystusa dajacego nam swoje zycie. Adoracja Naj-
swigtszego Sakramentu ma wyrazac¢ rados¢ zebranych z zycia w glebokiej przy-
jazni z Jezusem i prowadzi¢ do otwarcia przed Nim serca. Modlitwy wyrazaja-
ce potrzeby zebranych, ich bliskich i wszystkich ludzi, powinny by¢ btaganiem
o pokoéj i o zbawienie catego $wiata. Celem wspolnej modlitwy jest pragnienie
zycia dla Chrystusa i zjednoczenie z Nim w komunii $wigtej. Natomiast konse-
kwencja adoracji eucharystycznej maja by¢ dobre czyny $§wiadczace o zyciu
w jedno$ci z Chrystusem. W uktadzie adoracji znajduja si¢ modlitwy uwielbie-
nia 1 chwaly, rozwazanie tajemnic Chrystusa, modlitwy btagalne i prosby w roz-
nych potrzebach wiernych. Jednak pierwszenstwo zawsze trzeba da¢ uwielbie-
niu i dzigkczynieniu'4.

12 Por. tamze, nry 71-72.

13 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja O kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Mszq
Swietq, nr 2, [w:] J. Miazek (oprac.), To czyricie na mojq pamigtke. Eucharystia w dokumentach
Kosciota, s. 317.

4 Por. tamze, nry 4-6, s. 317-318.
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6. Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii

Omawiajac koscielne nauczanie o wystawieniu i adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu, warto przywota¢ bardzo wazny dokument zatytutlowany: Dyrektorium
0 poboznosci ludowej i liturgii. Podkresla si¢ w nim, ze adoracja Najswigtszego
Sakramentu jest szczegolnie rozpowszechniona forma poboznosci w kulcie Eu-
charystii. W tym konteks$cie szczegolnego znaczenia nabiera adoracja w Wielki
Czwartek po Mszy Wieczerzy Panskiej. Najlepiej wyraza ona nierozerwalny
zwiazek migdzy celebracja Eucharystii i trwala obecnos$cia Jezusa pod postacia-
mi konsekrowanymi. Stad nie powinno si¢ w Wielki Czwartek uzywac okresle-
nia: przeniesienie Najswigtszej Eucharystii do ciemnicy, ale przeniesienie Go do
ottarza adoracji lub wystawienia. Sama adoracja winna mie¢ charakter euchary-
styczny, a nie pasyjny”.

Dyrektorium odwotuje si¢ w tym miejscu do Instrukcji Eucharisticum miste-
rium 1 zaznacza, ze kult adoracji Najswigtszego Sakramentu opiera si¢ na trwalej
i mocnej podstawie, ktora jest wiara w rzeczywista obecnos¢ Chrystusa pod po-
stacig chleba. Naturalna poboznos$¢ sktania katolikéw do zewngtrznego i publicz-
nego ukazywania wiary i udawania si¢ do $wigtej Eucharystii, aby coraz glebiej
ja rozumie¢ 1 w niej si¢ zanurzaé. Blisko$¢ Jezusa eucharystycznego daje wier-
nym do$wiadczenie najglebszej Jego poufatosci i mitosci, a to z kolei prowadzi
do ufnej modlitwy, w ktorej polecaja samych siebie oraz modla si¢ o pokdj
i zbawienie $wiata. Trwanie na modlitwie adoracji Chrystusa obecnego w Naj-
$wigtszym Sakramencie umacnia wiarg, nadziej¢ i mito§¢ oraz prowadzi do pel-
niejszego i bardziej poboznego uczestnictwa w Eucharystii'®.

Dyrektorium wymienia rozne formy adoracji, ktore zawsze powinny by¢ po-
faczone z wiara w obecnos¢ Chrystusa w znaku chleba. Zwraca przy tym uwage,
ze w przypadku adoracji Najswigtszego Sakramentu bardzo czgsto spotykaja si¢
wyrazy poboznosci liturgicznej i ludowej, migdzy ktorymi nietatwo okresli¢ wy-
razne granice. Po tym wstgpie dokument méwi o trzech formach adoracji Chry-
stusa eucharystycznego. Pierwsza z nich jest zwykle nawiedzenie Najswigtszego
Sakramentu w tabernakulum. Ten rodzaj adoracji nazwany jest krotkim spotka-
niem z Chrystusem powodowanym wiara w Jego obecnos$¢. W tym przypadku
adoracja przybiera form¢ modlitwy w milczeniu. Druga forma jest adoracja spra-
wowana wedlug przepisow liturgicznych przy wystawionym Najswigtszym Sa-
kramencie w monstrancji lub w puszce na dluzszy lub krotszy czas. Jako trzecia
form¢ Dyrektorium wymienia adoracje wieczysta lub nabozenstwo czterdziesto-
godzinne. W tym miejscu zaznaczono, ze ma do niej prawo cata wspdlnota za-

15 Por. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium o poboznosci
ludowej i liturgii, Poznan 2003, nr 164.
16 Por. tamze.
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konna, stowarzyszenie eucharystyczne lub wspdlnota parafialna. Tego typu ado-
racje umozliwiaja réznorodne wyrazanie pobozno$ci eucharystycznej'’.

Odwolujac si¢ do wczesniejszych dokumentow Kosciola, Dyrektorium mowi
takze o elementach sktadowych tych adoracji. Na pierwszym miejscu wymienia
si¢ stowo Boze, ktére jest najwazniejsza 1 z niczym nieporéwnywalna ksigga
modlitwy. Nalezy tez zadba¢ o odpowiednie $piewy i modlitwy. Dokument za-
checa, aby wierni zapoznali si¢ z niektorymi prostymi strukturami Liturgii go-
dzin, do przestrzegania rytmu roku liturgicznego i do trwania na cichej modli-
twie's.

Prawidlowe sprawowanie nabozenstw z wystawionym Naj$wigtszym Sakra-
mentem pomoze wiernym zrozumie¢, ze podczas ich trwania nie powinno si¢
sprawowa¢ innych nabozenstw ku czci Maryi i $wigtych. Wyjatek stanowi mo-
dlitwa rozancowa, ktéra ma wymiar chrystologiczny i podkresla §cisty zwiazek
Maryi z Chrystusem. W dalszej czgsci Dyrektorium bardzo szeroko przedstawia
formy kultu oddawanego Maryi i innym $wigtym bez konieczno$ci wystawienia
Najswigtszego Sakramentu'’.

Il. NABOZENSTWA EUCHARYSTYCZNE W POLSCE

Przebieg celebracji nabozenstw eucharystycznych w Polsce opisuja liczne
agendy liturgiczne wydawane w poszczegolnych diecezjach. Jedna z najbardziej
znanych i uzywanych w wielu diecezjach jest Agenda liturgiczna diecezji opol-
skiej°. Ksigga ta zawiera szczegdtowy opis nabozenstw z wystawionym Naj-
swigtszym Sakramentem. Pierwszym z nich jest tak zwane czterdziestogodzinne
nabozenstwo?'. Zrodzito si¢ ono najprawdopodobniej w $redniowiecznej Chor-
wacji. Natomiast nazwa ,,nabozenstwo czterdziestogodzinne” pochodzi z przeko-
nania, ze przez tyle godzin ciato Chrystusa przebywalo w grobie przed zmar-
twychwstaniem?. Poczatkowo wiasnie przez 40 godzin adorowano wystawiony
Najswigtszy Sakrament. Instrukcja Eucharisticum misterium, moéwiac o tym na-
bozenstwie, postuguje si¢ okresleniem coroczne uroczyste wystawienie Najswiet-

17 Por. tamze, nr 165.

'8 Por. tamze.

1% Por. tamze, nry 165-247.

20 4genda liturgiczna diecezji opolskiej. Nabozenistwa, poswiecenia i blogostawieristwa, Wy-
dawnictwo Sw. Krzyza, Opole 1981 (dalej ALDO).

21 Zob. tamze, s. 29-30.

2 Por. J. Decyk, Dynamiczny nurt kultu Eucharystii w Kosciele, [w:] Liturgia Domus Carissi-
ma, red. A. Durak, Warszawa 1998, s. 197; por. A. Podles, Dzieje Czterdziestogodzinnego Nabo-
zenstwa w Polsce, [w:] Studia z dziejow liturgii w Polsce, red. W. Schenk, Lublin 1982, s. 253-284;
S. Hotodok, Czterdziestogodzinne nabozenstwo wczoraj i dzisiaj, [w:] Ladzkie Sympozja Liturgicz-
ne II, red. A. Durak, Krakow 2000, s. 183.
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szego Sakramentu®. Zaznacza si¢, ze moze ono odbywac si¢ w tych §wiatyniach,
w ktorych na state przechowywana jest Eucharystia. Ze wzgledu na zewngtrzne
trudnosci spowodowane praca i stylem zycia dzi$ przepisy nie wymagaja wysta-
wienia $cisle nieustannego i trwajacego 40 godzin. Natomiast zwraca si¢ uwage,
aby w nabozenstwie tym uczestniczyta wigksza liczba wiernych. W przeciwnym
razie nalezy schowac¢ Najswietszy Sakrament na czas wczesniej ustalony i oglo-
szony, jednak nie czesciej niz dwa razy w ciqgu dnia®.

Opolska Agenda w wypadku czterdziestogodzinnego nabozenstwa przewidu-
je catodzienng adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu w niedzielg, poniedziatek
i wtorek przed Sroda Popielcowa. Sa to tak zwane ,,dni eucharystyczne”, a w od-
nowionym kalendarzu liturgicznym nazywa si¢ je kwartalnymi dniami modlitw
o ducha pokuty®. Rozpoczynajacy si¢ Wielki Post sktania do modlitwy adora-
cyjnej i w zwiazku z tym nalezatoby w taki sposob urzadzi¢ godziny modlitwy
przed Najswigtszym Sakramentem, aby mogly z nich skorzysta¢ liczne grupy
wiernych.

Gléwnym celem nabozenstwa czterdziestogodzinnego jest poglebienie wia-
ry w tajemnicg eucharystyczng rozumiang we wszystkich jej aspektach. Dlatego
podczas adoracji trzeba przybliza¢ wiernym teologi¢ Eucharystii, a zwtaszcza
prawdg o realnej obecnosci Chrystusa w znakach eucharystycznych. Mozna osiag-
na¢ to poprzez kazania, osobista refleksje, wspdlna modlitwe, czytanie Pisma
Swigtego i katecheze. Nabozefstwo to winno si¢ takze przyczyniaé do liczniej-
szego udziatu wiernych w Komunii §wigtej przyjmowanej podczas Mszy $w.
W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze adoracja Najswigtszego Sakramentu nie po-
winna zastgpowac celebracji Eucharystii w tych dniach. Nabozenstwo to prowa-
dzi rowniez do bardziej doskonatego i pelnego uczestnictwa w Eucharystii oraz
zywego spotkania wiernych z Chrystusem w Komunii §wigtej*.

Agenda zamieszcza takze uwagi o przebiegu i organizacji tak zwanej nie-
ustannej lub wieczystej adoracji Najswietszego Sakramentu?’. Adoracja wieczy-
sta to nieprzerwanie trwajace oddawanie czci wystawionemu Najswigtszemu
Sakramentowi, oddawane przez jednostki lub wspdlnoty religijne i parafialne
w obrebie diecezji. Ta forma adoracji Najswigtszego Sakramentu narodzita si¢
w katedrze mediolanskiej na poczatku XVI wieku i stopniowo rozszerzata si¢ ko-
lejno na wszystkie koscioty w Mediolanie. W Polsce pojawita si¢ w koncu XVIII

Z EM, nr 63, s. 189.

2 Tamze, nr. 63-65, s. 189-190.

% Por. J. Miazek, Struktura nabozenstw eucharystycznych w praktyce parafialnej, ,,Ruch Bi-
blijny i Liturgiczny” 39 (1986), nr 4, s. 319-320.

% Por. S. Hotodok, Czterdziestogodzinne nabozenstwo, s. 197; T. Korpusinski, Nabozenstwa
zwiqzane z Eucharystiq, ,,Ateneum Kaptanskie” 75 (1983), nr 3 (448), s. 419.

2 Zob. ALDO, s. 31.
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wieku. Oprocz wieczystej adoracji organizowanej w calej diecezji i angazujacej
wszystkie koscioty i kaplice parafialne istniejg takze koscioty, w ktorych wyzna-
czono specjalne miejsca. Odprawiana jest ona w statych terminach w poszcze-
gblnych kosciotach, a na wyznaczone godziny adoracyjne zaprasza si¢ rozne gru-
py parafian®. Taka catodzienna lub nocna adoracja cieszy si¢ w Polsce duza
popularnos$cia.

W naszej Ojczyznie kult Najswigtszego Sakramentu wiaze sig Scisle z kultem
Najswigtszego Serca Pana Jezusa. Konferencja Episkopatu Polski w swoich
wskazaniach zacheca, aby w kazdy pierwszy piatek miesiaca sprawowac wotyw-
na Msze Swicta o Najéwietszym Sercu Pana Jezusa®. Po niej powinno nastapic:
wystawienie Najswigtszego Sakramentu w monstrancji, odmowienie litanii do
Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa, aktu po$wigcenia i udzielenie btogostawien-
stwa eucharystycznego®. W tym miejscu, odnoszac si¢ do dokumentéw Ko$ciota
powszechnego, warto by si¢ zastanowi¢, czy tej krotkiej adoracji wystawionego
Naj$wigtszego Sakramentu nie ubogaci¢ obecnoscia stowa Bozego, ktore jeszcze
glebiej ukazywatoby tajemnice mitosci Jezusa Chrystusa wyptywajacej z Jego Ser-
ca. To Serce najmocniej bije w Eucharystii i stad trzeba te prawdy przypominaé
wiernym przez stowo Boze, odpowiednie rozwazanie i zapewnienie czasu na mo-
dlitwe w ciszy. Niewatpliwie te elementy poglebialyby rozumienie nabozenstwa
pierwszego piatku i jeszcze bardziej zblizaly wiernych do Serca Pana Jezusa.

Do popularnych nabozenstw eucharystycznych celebrowanych w Polsce trze-
ba zaliczy¢ Godzing Swieta, ktéra sprawuje si¢ w czwartek przed pierwszym piat-
kiem miesiaca, przed wieczorna Msza Swieta lub po niej*'. Zrédet tego nabozen-
stwa nalezy szuka¢ w stowach Chrystusa wypowiedzianych do apostotow
w Getsemani: Tak jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq? Czuwajcie i modi-
cie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch jest wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe
(Mt 26,41). Oznacza to, ze celem tej adoracji jest rozwazanie i uwielbienie mito-
$ci Chrystusa w tajemnicy Jego meki i $mierci. Za uczestnictwo w tym nabozen-
stwie wierni moga uzyskac¢ odpust zupelny na zwyktych warunkach?=.

Poniewaz szczegotowych zalecen dotyczacych tej adoracji nie ma, mozna ja
uktada¢ w sposob dowolny, jednak z zachowaniem przepiséw o przebiegu nabo-
zenstwa z wystawionym Najswigtszym Sakramentem. Zwykle nabozenstwo ta-
kie rozpoczyna si¢ modlitwa wstepna, po czym nastgpuje czytanie Pisma Swie-

2 Por. J. Miazek, Struktura nabozeristw eucharystycznych, s. 320.

¥ Zob. Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow Episkopatu Polski, Wskazania
duszpasterskie o nabozenstwach dodatkowych, 30.10.1972, [w:] Dokumenty Duszpastersko-Liturgicz-
ne Episkopatu Polski 1966-1998, oprac. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 288-299.

30 Zob. ALDO, s. 221-227.

31 Zob. tamze, s. 31-36.

32 Zob. Agenda liturgiczna diecezji wloclawskiej, red. K. Konecki, Wloctawek 2011, s. 209.
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tego i cisza modlitewna lub krotka homilia. Kolejnym elementem jest rozwaza-
nie tajemnicy Eucharystii, czemu towarzyszy $piew. Pod koniec maja miejsce
bardzo rozbudowane modlitwy btagalne. Cato$¢ konczy blogostawienstwo?.
Agenda liturgiczna diecezji wloctawskiej przedstawia wzor nabozenstwa Godzi-
ny Swigtej. Pierwszym elementem jest tutaj oczywiscie wystawienie Najéwict-
szego Sakramentu dokonywane przy odpowiedniej piesni (np. Bqdzze pozdrowio-
na). Potem mamy modlitwe wstgpna, ktora stanowi forme¢ wyznania wiary
w rzeczywista obecno$¢ Chrystusa w Najs$wigtszym Sakramencie. Anamneza
modlitwy nawiazuje do modlitwy Chrystusa w Ogrdjcu i snu apostotow. W mo-
dlitwie tej wyrazone zostaje pragnienie trwania przy Jezusie i przepraszania Go
za popelione grzechy i niewiernosci. Mocno podkresla si¢ na poczatku adora-
¢cji, ze ma by¢ ona dialogiem z Jezusem Chrystusem obecnym w Najswigtszym
Sakramencie. Dlatego zaraz po tej modlitwie winien by¢ odczytany odpowiedni
fragment Pisma Swigtego, po czym powinna nastapié¢ chwila medytacji w ciszy.
Nastepnie w formie dialogowanej dokonuje si¢ wyznanie wiary w obecnos¢
Chrystusa w Najéwietszym Sakramencie, Pismie Swigtym i zgromadzeniu litur-
gicznym. Takze tutaj przewiduje si¢ modlitwe w ciszy. W dalszej czgéci nabo-
zenstwa jest miejsce dla odpowiednich pie$ni i rozwazan o tematyce euchary-
stycznej: Trwajcie w mitosci mojej i Chleb zycia, po czym zanosi si¢ modlitwy
btagalne obejmujace potrzeby Kosciola, catej ludzkosci, grzesznikow, chorych
i cierpiacych i1 wszystkich uczestniczacych w nabozenstwie. Mozna odmowic
rowniez Litani¢ do Najswietszego Imienia Jezus. Na zakonczenie adoracji wyko-
nuje si¢ piesn i blogostawienstwo eucharystyczne®.

Warto podkresli¢, ze ksiega liturgiczna Komunia Swieta i kult tajemnicy eu-
charystycznej poza Mszq Swietq, omawiajac wystawienie trwajace przez dhuzszy
czas oraz wystawienie trwajace przez krotki okres, nie okresla $cisle struktury
i tresci tych nabozenstw. Stato si¢ tak, poniewaz nie chciano przez to zniszczy¢
1 odrzuci¢ roznych tradycji lokalnych. Wprowadzenie ujednoliconego rytu bo-
wiem spowodowatoby ich unicestwienie®. Rytuat wskazuje na to, ze wazniejsza
jest tre§¢ nabozenstwa niz jego uktad formalny. Jako zasade przyjeto tu chrysto-
logiczny charakter nabozenstwa®.

3 Por. J. Miazek, Struktura nabozenstw eucharystycznych, s. 320.

3 Agenda liturgiczna diecezji wloclawskiej, s. 209-213.

3 Por. J. Miazek, Struktura nabozenstw eucharystycznych, s. 321-322.

3 Zob. Rytual Rzymski. Komunia swieta i kult tajemnicy eucharystycznej poza Mszq Swigtq
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, nr 71.
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. WYSTAWIENIE NAJS’WI/ETSZEGO SAKRAMENTU
PODCZAS NABOZENSTW LUDOWYCH

Kwesti¢ wystawienia Najswigtszego Sakramentu podczas nabozenstw ludo-
wych sprawowanych w Polsce podjela Instrukcja Episkopatu Polski O kulcie ta-
Jemnicy eucharystycznej poza Mszq Swietq. Instrukcja przypomina, ze nalezy
usilnie dqzy¢ do tego, by nabozenstwa z wystawieniem Najswietszego Sakramen-
tu, ktore sq czestq praktykq w naszych kosciotach i najpowszechniejszym wyra-
zem kultu Eucharystii poza Mszq $w., nadal byly utrzymane i pogtebiane. Aby
wierni we wlasciwy sposob w nich uczestniczyli, nalezy przez stowo wprowadza-
jace lub przez wybrane fragmenty Pisma sw. ukazywac ich wewnetrzny zwiqzek
z tajemnicq Eucharystii®.

Do nabozenstw, w czasie ktorych mozna wystawi¢ Najswigtszy Sakrament,
Instrukcja zalicza: rézaniec, gorzkie zale i nabozenstwa majowe. Dokument uza-
sadnia takze praktyke wystawiania Najswigtszego Sakramentu podczas tych na-
bozenstw. Modlitwa r6zancowa opiera si¢ na Ewangelii 1 odnosi si¢ do tajemni-
cy wcielenia i odkupienia ludzi. Stad nalezy ja uwaza¢ za modlitwe, ktora ma
pelne znamig chrystologiczne®. Takie rozumienie modlitwy roézancowej odpra-
wiane]j przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem nabiera glebszego zna-
czenia. Instrukcja wyraznie mowi, ze nalezy jednak przez odpowiednio dobrane
fragmenty Pisma sw., lub przez rozwazania ukazywaé wiernym chrystologiczny
charakter modlitwy rozancowej i uwydatniac zwiqzek tajemnicy Chrystusa roz-
wazanej na rozancu z tajemnicq Chrystusa obecnego w Najswietszym Sakramen-
cie¥”. Bez takich rozwazan i obecnosci odpowiednio dobranego stowa Bozego
wystawienie Najswigtszego Sakramentu podczas modlitwy rézancowej mogltoby
sugerowac, ze modlimy si¢ do Maryi przez wstawiennictwo Jezusa. Takie mysle-
nie jest niedopuszczalne.

Typowo polskie nabozenstwo gorzkich zali zalicza si¢ do tradycyjnych nabo-
zenstw wielkopostnych 1 jest rozwazaniem meki Chrystusa podjetej dla naszego zba-
wienia. Pomaga ono wiernym zblizy¢ si¢ do tajemnicy zbawczej $mierci Chrystusa.
Nalezy pamigtac, ze kazda Eucharystia jest uobecnieniem meki, Smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Stad odpowiednio dobrane fragmenty Pisma Swietego i gloszone
rozwazania Mgki Panskiej powinny poglebia¢ tresciowo to wielkopostne nabozen-
stwo 1 petniej ukazywac jego powiazanie z tajemnica Eucharystii. Dlatego obecnos¢
wystawionego Najswietszego Sakramentu jest jak najbardziej wskazana®.

37 Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja O kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Mszq
Swietq, nr 17, s. 320.

8 Por. Pawet VI, Adhortacja Marialis cultus, Niepokalandw 1984, nr 46.

¥ Konferencja Episkopatu Polski, Instrukcja O kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Mszq
Swietq, nr 18, s. 320-321.

4 Por. tamze, nr 19, s. 321.
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Trudniejsze moze by¢ zrozumienie wystawiania Naj$wigtszego Sakramentu
podczas nabozenstwa majowego. W Polsce to nabozenstwo jest zwyczajowo
odprawiane przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem. Poszczegdlne we-
zwania litanii skierowane sa do Maryi, ale refren mdd! sie za nami przypomina,
ze Ona jest nasza orgdowniczka u swego Syna. Dlatego wazne jest przypomnie-
nie wiernym przed rozpoczgciem majowego nabozenstwa szczegolnego udziatu
Maryi w misterium zbawienia oraz prawde o Jej oredownictwie. Instrukcja
wskazuje, ze nabozenstwa majowe mozna odprawia¢ w dwojakiej formie:

a) Na poczatku wystawia si¢ Najswigtszy Sakrament i przed nim odbywa si¢
cale nabozenstwo.

b) Przed wizerunkiem Najswigtszej Maryi Panny $piewa sig Litanie loretan-
skq 1 glosi sig albo czyta odpowiednie rozwazanie. Nastgpnie celebrans
przechodzi do gtownego ottarza, wystawia Najswigtszy Sakrament, od-
prawia krotka adoracj¢ i po od$piewaniu piesni eucharystycznej udziela
blogostawienstwa Najswigtszym Sakramentem®'.

Oczywiscie nie bedzie zadnym naduzyciem sprawowanie catego nabozen-
stwa przed obrazem lub figura Matki Bozej bez wystawionego Najswigtszego
Sakramentu. Ubogaceniem takiego nabozenstwa bedzie niewatpliwie obecnosc¢
stowa Bozego.

Jezeli natomiast chodzi o kult innych §wigtych, Instrukcja jest jednoznaczna
1 wyraznie stwierdza: Wspominajqc swietych, Kosciot glosi misterium paschalne
w Swietych, ktorzy wspolcierpieli i zostali wspotuwielbieni z Chrystusem. W na-
bozenstwach ku czci swietych uwaga koncentruje si¢ na osobie swietego i dlate-
go takie nabozenstwa nie powinny by¢ odprawiane z wystawieniem Najswietsze-
go Sakramentu. Po modlitwach do Swietego i po kazaniu mozna odprawié
nabozenstwo eucharystyczne. W ten sposéb Swiety ukazuje sie jako ten, ktéry
prowadzi do Chrystusa®. OczywiScie nabozenstwo eucharystyczne, ktore spra-
wowatoby si¢ po nabozenstwie ku czci swigtych, powinno zawiera¢ wszystkie
elementy, o ktorych wspominali§my wyzej. Roéwniez w tym przypadku rodzi si¢
niebezpieczenstwo, ze wystawienie Najswigtszego Sakramentu na czas odmowie-
nia litanii do $wigtego moze sugerowac, iz modlimy si¢ do $wigtego przez po-
$rednictwo Jezusa.

W dhuzszym zakonczeniu niniejszego artykutu warto pokusi¢ si¢ o wskaza-
nie perspektyw rozwoju i poglebienia kultu Eucharystii poza Msza Swigta. Nie-
kwestionowana konieczno$¢ kultu eucharystycznego dla zycia uczniéw Chrystu-

4 Por. tamze, nr 20, s. 321.
4 Tamze, nr 21, s. 321.
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sa oraz dla wzrostu Ko$ciota wymaga nieustannej troski o jego rozkwit. Sobor
Watykanski II dokonat wielkiej reformy Eucharystii i na nowo odkryt jej war-
tos¢ w zyciu Kosciota i poszczegdlnych wiernych. To jednak nie zawsze szto
W parze z rozwojem i wlasciwym rozumieniem kultu Eucharystii poza Msza
Swieta. W wielu miejscach zlikwidowano liczne nabozenstwa eucharystyczne
i zmalata u wiernych potrzeba modlitwy adoracyjnej przed wystawionym Naj-
swigtszym Sakramentem.

Z drugiej strony w innych miejscach praktyka wystawiania Najswigtszego
Sakramentu byta i jest naduzywana. Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze wy-
stawiony Najswigtszy Sakrament nie stanowi centrum kultu, ale jest zwyktym
dodatkiem do jakiego$ innego kultu oddawanego §wigtym czy ,,uswietnieniem”
jakiego$ koscielnego przedsiewzigcia. Taka praktyka jest czesto widoczna takze
w Polsce, gdzie trudno sobie wyobrazi¢ odmoéwienie jakiejkolwiek litanii do
swietych bez wystawienia Najswigtszego Sakramentu.

W tym kontek$cie trzeba postawi¢ pytanie: co zrobi¢, aby nabozenstwom
eucharystycznym przywréci¢ wlasciwe znaczenie i miejsce w zyciu liturgicznym
i poboznosciowym Kosciota. Odpowiadajac na postawione pytanie, nalezy naj-
pierw zauwazy¢, ze w celu wzmocnienia tego wymiaru zycia Kosciola nalezy
przede wszystkim by¢ wewngtrznie przekonanym o konieczno$ci oddawania
Najswigtszemu Sakramentowi kultu uwielbienia i czci. Oznacza to, ze wszelkie
dziatania duszpasterskie winny podaza¢ w tym kierunku, aby ukazywaé¢ wiernym
zarowno obowiazek, jak tez korzysci ptynace ze spotkania z Chrystusem eucha-
rystycznym. W zwiazku z tym podczas przepowiadania dotyczacego Eucharystii
nalezy takze uwzglednia¢ adoracje Najswigtszego Sakramentu.

Niewatpliwie we wlasciwym zrozumieniu nabozenstw eucharystycznych
potrzebne bedzie Scislejsze powiazanie wystawienia Najswigtszego Sakramentu
z Ofiara Nowego Przymierza. Adoracja winna wchodzi¢ w sam przebieg Mszy
Swietej*. W kontekscie duszpasterskim mozna w tym miejscu zaproponowag,
aby tam, gdzie odprawia si¢ kilka Eucharystii, wprowadzi¢ godzinng adoracje
migdzy kolejnymi Mszami. Oczywiscie i w przypadku tej propozycji nalezy uni-
ka¢ skrajnosci dotyczacej chocby czestotliwosci praktykowania tego wystawie-
nia Najswigtszego Sakramentu.

Wydaje sig, ze waznym postulatem bedzie takze tworzenie przestrzeni ado-
racji. Bardzo czgsto wierni nie maja mozliwosci adoracji Chrystusa eucharystycz-
nego z powodu zamknigcia kos$ciotow. To moze prowadzi¢ do odzwyczajenia
Iudzi od nawiedzania Naj$wigtszego Sakramentu w ciagu dnia. Problem ten moz-
na rozwiaza¢ poprzez wydzielenie do tego celu kaplicy z krata. Takie zabezpie-

4 W. Miziotek, Duszpasterstwo eucharystyczne, [w:] Eucharystia, red. J. Krucina, Wroctaw
1987, s. 237.
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czenie z jednej strony uniemozliwia dokonanie rabunku czy profanacji, a z dru-
giej pozwala na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu.

W tym kontekscie bardzo wazna role do odegrania ma dziatalno$¢ kateche-
tyczna. Poprzez odpowiednia katecheze wsparta praktyka wspdlnej modlitwy
przed tabernakulum lub przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem nalezy
w taki sposob formowac dzieci i mlodziez, aby uksztattowa¢ w nich pragnienie
wstepowania do §wiatyni przed zajgciami szkolnymi czy po nich na chwilg oso-
bistej modlitwy.

Do rozwoju kultu eucharystycznego moga przyczyni¢ si¢ wszelkiego rodza-
ju nabozenstwa adoracyjne sprawowane zgodnie z przepisami Ko$ciota. Popraw-
na celebracja tych nabozenstw oraz ich wtasciwe odniesienie do Eucharystii
moze budzi¢ wiarg w adorujacych. Podobna rolg moga odgrywac procesje teo-
foryczne, a szczegolnie organizowana z okazji uroczystosci Najswigtszego Ciala
i Krwi Chrystusa.

Ozywieniu kultu eucharystycznego moze sprzyja¢ zaktadanie i dziatalno$é¢
bractw adoracyjnych. Wspolnoty takie ukazuja obecna we wspdlczesnym czlo-
wieku szczegolng potrzebe odczucia sacrum i ducha kontemplacji. Wiasnie to
stanowi doskonata okazj¢ do poglebienia poboznosci eucharystycznej. Postawa
cztonkéw bractwa jest ponadto $wiadectwem wobec pozostatych wiernych.

W Kosciele w Polsce adoracja wystawionego Najswigtszego Sakramentu cie-
szy si¢ duza popularnoscia u wiernych. Réwniez mozna zauwazy¢, ze tam gdzie
odbywa si¢ adoracja wieczysta lub koscioly sa otwarte przez caly dzien, wierni
czesto przychodza odda¢ czes¢ Chrystusowi eucharystycznemu. To na pewno
bardzo cieszy. Trzeba jednak dokona¢ pewnego wysitku, zeby adoracyjny kult
Naj$wigtszego Sakramentu bardziej powiaza¢ z Eucharystia i sprawowaé go
w sposob wlasciwy w przypadku nabozenstw ludowych ku czci §wigtych. W tym
przypadku duszpasterze, ktorzy réwniez winni by¢ teologami, powinni sobie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy rzeczywiscie do kazdej litanii lub innego nabozen-
stwa ku czci $wigtych trzeba wystawia¢ Najswigtszy Sakrament. Czy ta praktyka
nie znieksztatca zaréwno kultu Eucharystii, jak i kultu $wigtych? Niewatpliwie
cennym dokumentem, ktéory moze pomoéc w odpowiedzi na postawione pytania
i znalezienie wtasciwych rozwiazan, jest Dyrektorium o poboznosci ludowej i li-
turgii.

SOMMARIO

In riferimento all’esposizione ed adorazione del Santissimo Sacramento si possono notare oggi
due diverse tendenze. La prima consiste in totale o parziale riduzione al minimo la stessa celebrazio-
ne. La seconda invece vede 1’esposizione del Santissimo come parte indispensabile di ogni cele-
brazione liturgica. L articolo presenta la dottrina della Chiesa in riferimento alla natura e possibili
modi dell’esposizione del Santissimo Sacramento. In modo particolare vengono sottolineati le ce-
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lebrazioni eucaristiche ed esposizioni del Santissimo Sacramento durante cosiddette celebrazioni
popolari. I documenti della Chiesa dichiarano che 1’esposizione della Santissima Eucaristia deve
sempre portare le menti dei fedeli alla piena convinzione circa la miracolosa presenza di Cristo in
Sacramento e inoltre dove portare fedeli alla comunione spirituale con Lui. Per questo si deve por-
re forte accento sulla stretta relazione tra il Santissimo esposto e la Santa Messa. Inoltre le cele-
brazioni eucaristiche bisogna organizzare in modo affinché i fedeli pienamente adorassero Cristo
presente in segno del pane eucaristico. L’ordine delle celebrazioni col Santissimo esposto deve
comprendere la proclamazione della Parola di Dio, il canto, le preghiere comunitarie e quelle in
silenzio. E’ vietata 1’esposizione allo scopo della benedizione eucaristica. Questo divieto riguarda
la celebrazione della Santa Messa e altre celebrazioni eucaristiche.

Parole chiavi

adorazione, Santissimo Sacramento, esposizione del Santissimo, adorazione del Santissimo,
Santa Messa, presenza di Cristo, comunione spirituale, Parola di Dio



