PozNANSKIE STUDIA TEOLOGICZNE
Tom 25, 2011

PAWEE WYGRALAK

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
Wydziat Teologiczny

Vinum laetificat cor hominis (Ps 104,15).
Ojcowie Kosciota o spozywaniu wina
i zwiazanych z tym problemach

Vinum laetificat cor hominis (Ps 104,15). The Church Fathers
on the Consumption of Wine and Ensuing Problems

Swiat starozytny traktowal codzienne spozywania wina w sposob bardzo
naturalny. W Rzymie bylo powszechnie przyjete, ze do positkow — i to od same-
go rana — pito wino, cho¢ takze wodg, a do $niadania mleko. Do obiadu nato-
miast podawano tzw. multum, czyli wino zaprawione miodem'. O powszechno-
$ci uzywania wina do positkow — nie tylko wsrdd elit Imperium, ale wszystkich
klas spotecznych — §wiadczy wykaz rocznego przydziatu wina dla robotnikow,
ktory zostat sporzadzony przez Katona Starszego?.

Takze Pismo Swiete Nowego Testamentu potwierdza zwyczaj uzywania wina
w zyciu codziennym. Wspomnie¢ nalezy opis wesela w Kanie Galilejskiej (Por.
J 3,1-10) czy tez obecno$¢ wina na stole w czasie Ostatniej Wieczerzy (Por. Mt
26,27-29; Mk 14,23; Lk 22,18-20). Sw. Pawel rowniez po$wiadcza w swoich
listach praktyke uzywania wina, zachgcajac nawet Tymoteusza do picia, ale
jedynie w celach leczniczych, zatem w niewielkich ilosciach (Por. 1 Tm 5,23).

' Por. L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, Warszawa 2008,
s. 318.

2 Por. Katon, O gospodarstwie 27: ,,Wino dla czeladzi. Przez trzy miesiace po ukonczeniu
winobrania niech pija lor¢ (mocne wino z wyttoczyn). W czwartym miesiacu wydawaj dziennie po
jednej heminie (0,274 1), tj. dwa i pot kongia (congius = 3,3 1) miesigcznie. W miesiacu piatym,
szostym, siodmym i 6smym wydawaj dziennie po jednym sekstariuszu (0,55 1), tzn. pie¢ kongiow
miesigcznie. W nastgpnych miesigcach — po trzy heminy dziennie, co stanowi jedna amforg (amfo-
ra — kwadranty = 26,25 1) na miesiac. Ponadto w §wigta Saturnalia i Kompitalia dodaj na glowg
trzy i pot kongiow. Ogodlna ilo§¢ wina na gloweg rocznie wyniesie siedem kwadrantali. Dla ludzi,
ktorzy pracuja skuci, dodaj nieco wigcej, zaleznie od rodzaju pracy. Jezeli oni zuzyja w ciagu roku
po dziesig¢ kwadrantami, nie bedzie za duzo”. Tt. pol. L. Winniczuk, dz. cyt., s. 324.
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Wypowiedzi Apostota Narodow potwierdzaja, ze w spotecznosci pierwszych
chrzescijan zdarzaly sie przypadki naduzywania wina. Sw. Pawet klasyfikuje nad-
uzywanie alkoholu — pijanstwo — obok nierzadu i balwochwalstwa jako jeden
z tych uczynkow, ktory staje si¢ przeszkoda do osiagnigcia krdlestwa Bozego
(Por. Ga 5,19-21)%. Zacheca wiec, aby chrzescijanie starali si¢ powstrzymywac
od spozywania wina (Por. Rz 14,21). Apostot okresla trwanie w trzezwosci (Por.
1 Tm 3,3) jako jedno z kryteriow przydatnosci kandydata do biskupstwa. Dla $w.
Piotra naduzywanie wina jest wyrazem trwania w poganstwie (Por. 1 P 4,3).

Ojcowie Kosciota borykali si¢ réwniez z tym problemem i stad, jako dusz-
pasterze zatroskani o zbawienie powierzonych sobie wiernych, starali si¢ pomoc
ludziom pograzonym w natogu alkoholizmu.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie nauczania ojcow Kosciota,
w jaki sposob nalezy korzysta¢ z wina, w ktorym widzieli dar Bozy, oraz jak na-
lezy pomoc alkoholikom i ich rodzinom. Omoéwienie tej czgsci pasterskiej dzia-
falnos$ci duszpasterzy starozytnosci chrzescijanskiej bgdzie by¢ moze pomocne
dla wspoétczesnych duszpasterstw zajmujacych si¢ tak powaznym w dzisiejszym
spoteczenstwie problemem alkoholizmu.

1. KTO MOZE PIC WINO

W pismach autorow starozytnego chrzescijanstwa odnajdziemy wiele infor-
macji o spozywaniu wina tak przez duchownych, jak i $wieckich. Ojcowie do-
puszczaja picie wina majac $wiadomos¢, iz jest ono Bozym darem danym lu-
dziom ku rados$ci, jak méwi Psalm 104,15: Wino rozwesela serce cztowieka.

Zdaniem Klemensa Aleksandryjskiego wino bez Zadnej watpliwos$ci moga
pi¢ osoby starsze, i to nawet w wigkszych ilo§ciach, bowiem nie przynosi im ono
zbyt duzej szkody. Aleksandryjczyk zapewnia, ze zaréwno rozum, jak wiek same
trzymajq starcow na uwiezi niby kotwice okret w porcie i utatwiajq im opieranie
sie burzom namietnosci, wzniecanym przez nadmiar napitku®. To ze wzgledu na
wiek nie groza juz starszym ludziom zgubne skutki naduzywania wina. Innego
zdania jest jednak Jan Chryzostom. Wedtug niego wsrdod ludzi w starszym wieku
sa ludzie szalejqcy, oblgkani, jedni od wina, drudzy od smutku’. Dla Cezarego

3 Por. Ga 5,19-21: ,,Jest za$ rzecza wiadoma, jakie uczynki rodza si¢ z ciata: nierzad, nieczy-
stos¢, wyuzdanie, uprawianie batwochwalstwa, czary, nienawis¢, spor, zawis¢, wzburzenie, niewta-
$ciwa pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co
do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci, ktorzy si¢ takich rzeczy dopuszczaja,
krolestwa Bozego nie odziedzicza”.

* Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2. Tt pol. M. Michalski, 4Antologia Patrystyczna,
t. I, Warszawa 1975, s. 346. Por. 1. Gately, Kulturowa historia alkoholu, Warszawa 2011, s. 61-63.

5 Jan Chryzostom, In epistulam ad Titum, hom. 4,1. Tt. pol. T. Sinko, Homilie na listy paster-
skie sw. Pawla i na List do Filomena, Krakow 1949, s. 336. Por. P. Szczur, Problematyka spotecz-
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z Arles natomiast wiek nie jest i nie moze by¢ kryterium zezwolenia na picie wina.
Wazna jest natomiast dojrzalo$¢ osobowosciowa czlowieka i wypracowane przez
niego cnoty, przede wszystkim cnota umiaru. Wszak uczy medrzec Panski w ksig-
dze Syracha: Jezeli bedziesz pil wino z umiarem, bedziesz trzezwy (Syr 31,27; 35.
Wlg)°. Mysl ta pojawia si¢ wielokrotnie w wypowiedziach biskupa Arles: wino jest
darem Bozym i dlatego pite z umiarem jest radosciq dla duszy i serca’. Nie doma-
ga si¢ wigc galijski kaznodzieja od stuchajacych go wiernych abstynencji, a zalezy
mu jedynie na tym, by pili rozumnie, i tylko tyle [...], ile wystarczy®.

Ojcowie podejmuja problem spozywania wina takze ze wzgledow wycho-
wawczych. W rodzinach chrzescijanskich powinno si¢ dba¢, aby mtode pokole-
nie jak najdtuzej powstrzymywalo si¢ od probowania alkoholu. Tak Klemens
Aleksandryjski, jak i Jan Chryzostom radza rodzicom: Przede wszystkim chlopcy
i dziewczeta powinni jak najdtuzej wstrzymywac sie od wina: ,, Niech powstrzy-
muje matka syna i corke od zbytku i pijanstwa...””. W ten sposob chciano uchro-
ni¢ mlodziez przed popadnigciem w powazne wykroczenia moralne.

Anachoreci, jako przedstawiciele nurtu surowej ascezy, reprezentujg rygory-
styczng postawg — co poswiadczajq zapisy w Apoftegmatach — i z zasady unikaja
spozywania wina. Abba Pojmen stwierdza kategorycznie: Wino w ogdle nie jest
dla mnichow'. Postawg t¢ potwierdza postawa ascety z Sketis: W Sketis byto kie-
dys swieto i podano starcowi w kubku wino. On odsunql je mowiqc: ,,Zabierz
ode mnie te Smieré¢”". Okres$lenia wina jako ,,$mier¢” odnosi si¢ z pewno$cia do
przekonania, iz naduzywanie wina oslabia tak bardzo wolg czlowieka, ze nie-
uchronnie prowadzi do popetniania cigzkich grzechow. Kontekst powyzszej wy-
powiedzi wskazuje, ze nie wszyscy mnisi byli przekonani o koniecznos$ci zacho-
wywania abstynencji i pili wino przy positku'’. Abba Hyperechios, ktéry sam
zachgcatl do abstynencji, uwazal jednak, ze picie wina nie jest najgorsza rzecza,
ktora moze zrobi¢ mnich. Lepiej jest bowiem jes¢ mieso i pi¢ wino, niz pozerac
przez obmowe ciato braci®.

na w poznoantycznej Antiochii na podstawie nauczania homiletycznego Jana Chryzostoma, Lublin
2008, s. 449.

¢ Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 5.

7 Cezary z Arles, Sermo 46, 5. Tt. pol. S. Ryznar, Kazania do ludu (1-80), ZMT 57, Krakow
2011, 272.

8 Cezary z Arles, Sermo 47, 1. ZMT 57, 275.

9 Jan Chryzostom, De inani gloria et de educandis liberis, 90. Tt. pol. W. Kania, O wychowa-
niu dzieci, BOK 19, Krakéw 2002, 103. Por. Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2.

0 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1. Gerontikon, 19 (593). Tt. pol. s. M. Borkowska, ZM 4,
Krakow 2007, 379.

" Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 2. Kolekcja systematyczna 1V, 58 (1144). Tt. pol. M. Kozera,
ZM 9, Krakoéw 1993, 105.

12 Por. tamze.

13 Apoftegmaty Ojcow Pustyni, t. 1, dz. cyt., 4(921), ZM 4, 479. Por. Apoftegmaty Ojcow Pus-
tyni, t. 2, dz. cyt., IV, 48 (895).
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W zaktadanych przez Pachomiusza pierwszych wspdlnotach monastycznych,
zgodnie z opracowana przez niego regula, obowiazywat bezwzgledny zakaz spo-
zywania wina, i to nie tylko w klasztorze, ale takze w czasie odwiedzin u krew-
nych. W 54 przykazaniu reguty zapisano: Nie bedq kosztowa¢ zup [rybnych] ani
pi¢ wina, ani niczego innego, czego nie spozywa si¢ wedtug zwyczaju w klaszto-
rze', Natomiast pdzniejsze reguly nie byly juz tak rygorystyczne w tej materii
i dopuszczano w nich picie wina przez mnichéw. W Regule Mistrza czytamy: Od
razu gdy bracia zasiqdq do stotu, zanim jeszcze zacznq jeS¢, niech otrzymajq po
porcji wina®. Autor reguly nie okresla doktadnie, ile wynosi owa porcja wina.
Czyni to natomiast wzorowana na Regule Mistrza reguta $w. Benedykta. Opat
z Monte Cassino zapisat w niej: Majqc wzglad na stabos¢ niemocnych, sqdzimy,
ze hemina (0,274 1) wina wystarczy na dzien dla kazdego'®. Warto jeszcze dodac,
iz we wspomnianej Regule Mistrza mnisi w letnie dni mieli prawo do dodatko-
wej porcji wina, jednak nie czystego, ale zmieszanego z woda. Ponadto mogli
otrzyma¢ kwasne, gorace wino'’.

2. POZYTYWNE SKUTKI PICIA WINA

Ojcowie dostrzegaja wiele pozytywnych skutkow picia wina. Wazna jest pora
jego spozywania. Klemens Aleksandryjski uwaza, ze wino mozna pi¢ dopiero
w godzinach wieczornych, gdy juz nie oddajemy sie powazniejszej lekturze, wy-
magajqcej skupienia mysli. Wtedy tez i powietrze bywa zazwyczaj chiodniejsze,
totez nawet dobrze jest uzupetni¢ niedostatek naturalnej cieptoty ciata rozgrze-
wajgcym trunkiem'. Zastrzega jednak, ze w zadnym wypadku nie nalezy nad-
uzywaé wina i wychylaé calych jego pucharéw'. Dla rozgrzania wyzigbtego
i ostabionego wiekiem organizmu wigcej wina moga wypija¢ osoby starsze jako
lekarstwo dla poratowania zdrowia oraz jako srodek na odswiezenie sit i rozwe-
selenie si¢*. Ponadto wino pite w odpowiednich ilo$ciach sprawia, ze ludzie sa
dla siebie bardziej zyczliwi, milsi, jak rowniez tagodniejsi dla stuzby. Sytuacja
zmienia si¢, gdy zaczyna si¢ wina naduzywac. Dlatego radzi Aleksandryjczyk,

14 Pachomiana Latina, Regula-przykazania 54. Tt. pol. A. Bober, ZM 11, Krakéw 1996, 140.

15 Reguta Mistrza XXVII, 1. Tt pol. T.M. Dabek, Regula Mistrza. Regula $w. Benedykta, ZM
40, Krakow 2006, 208.

16 Regula sw. Benedykta 40, 3. Tt. pol. B. Turowicz, Regula Mistrza. Regula sw. Benedykta,
ZM 40, Krakow 2006, 459. Por. L. Gately, dz. cyt., 75.

17 Por. RM XXVII, 9.14-18; ZM 40, 208-209.

18 Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2. AP 1, 346. Por. M. Kokoszka, Smaki Konstanty-
nopola, w: Konstantynopol Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wczesnobizantynskim, pr. zb. pod
red. M.J. Leszki i T. Wolinskiej, Warszawa 2011, 569.

1 Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2. AP 1, 346.

2 Tamze.
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aby miesza¢ wino z woda dolewajac do wigkszej ilosci wody trochg wina. Napo-
je te stworzone przez Boga dopiero razem polaczone stanowia zdrowy napdj*'.
Podobnie mowia pozniejsi autorzy. Bazyli Wielki uwaza, ze wino zostato dane
ludziom na pokrzepienie w razie choroby*. Jan Chryzostom, ktéry na temat
mozliwych pozytywnych skutkow spozywania wina wypowiada si¢ najszerzej,
w swoim kazaniu przypomina stuchaczom, ze wino zostato nam dane, abysmy
byli radosni, [...]; abysmy byli weseli, [...]; abysmy byli zdrowi, [...]; abysmy
pokrzepiali stabe cialo, [...]*. Rowniez biskup Arles poucza swoich wiernych,
ze Wino dla rozweselenia zostato stworzone na poczqtku, ale nie dla pijanstwa*.
Wino nie jest wigc samo w sobie moralnie zte. Problemem jest zachowanie czlo-
wieka, ktory moze wina uzywaé w rozny sposob, niekoniecznie grzeszny, a wrecz
przeciwnie — zgodny z wola Boza.

Ojcowie Kos$ciola dopuszczaja picie wina przez osoby starsze, do§wiadczo-
ne zyciowo i niepodatne juz tak bardzo na grzechy, przede wszystkim grzechy
ciata. Zdecydowanie natomiast odradzaja jego spozywanie mtodziezy. Wino jako
dar Bozy, pite z umiarem, jest Swietnym Srodkiem dla rozweselenia cztowieka,
posiada rowniez wlasciwosci zdrowotne — Ojcowie nie rozwijaja szerzej tego
tematu, zakladaja wigc znajomos$¢ rzeczy przez shuchaczy — stuzy rozgrzaniu
zzigbnigtego organizmu, szczegdlnie osob starszych, wreszcie pokrzepia ciato —
ta mys$l rowniez nie jest doktadnie sprecyzowana.

Duszpasterze nie zezwalaja natomiast na picie wina dla zaspokojenia pra-
gnienia. Klemens Aleksandryjski stwierdza, ze dla ugaszenia pragnienia wy-
starcza zupelnie woda, napoj naturalny i prosty. 1 tym razem postuguje sig ar-
gumentacja biblijna odwotujac si¢ do wedrowki Izraelitow przez pustynig,
w czasie ktorej spragnieni wedrowcy dla zaspokojenia pragnienia otrzymali
wodg ze skaty?.

3. OPISY PRZYPADKOW NADUZYWANIA WINA

Starozytni duszpasterze dostarczaja wielu swiadectw o naduzywaniu wina
przez chrzescijan. Juz sam fakt podjgcia tego tematu przez liczna grupg ojcéw
$wiadczy o powadze problemu. Jan Chryzostom wspomina o stowarzyszeniach,
ktére powotywane do istnienia przez ludzi chetnie zaglqdajacych do kielicha niby

I Por. Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2.

2 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 2. Tt. pol. M. Michalski, Antologia Patrystyczna,
t. II, Warszawa 1982, 189.

2 Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21, ZMT 23, 195.

% Cezary z Arles, Sermo 46, 5. ZMT 57, 272.

» Por. Wj 17,6. Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2. AP 1, 345.
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w celu poglebiania wzajemnej przyjazni, organizuja spotkania konczace si¢
najczesciej pijanstwem?.

Sw. Augustyn zauwaza, ze dla wielu ludzi kazda okazja jest wystarczajacym
pretekstem do picia alkoholu”. Takie zachowanie $wiadczy, ze ciagle jeszcze
kultywowane sa zwyczaje poganskie. Najwigkszy jednak bdl sprawia duszpaste-
rzom nierzadki zwyczaj naduzywania wina po skonczonych uroczystosciach re-
ligijnych lub w czasie obchodzonych §wiat. Problem nie byl nowy, skoro juz
Tradycja Apostolska przestrzega, aby nie upija¢ si¢ w czasie agap urzadzanych
po Eucharystii*®. Mozna domniemywac¢, ze takie upomnienie byto skutkiem za-
istniatych faktéw. Sylwian z Marsylii ubolewal: Tylko co skonczone swiete cere-
monie, a juz wszyscy pedzq do swoich zwyczajnych zaje¢, czyli jedni — krasé,
drudzy — upija¢ sie...”. Takze w Hipponie uroczystosci na cze$¢ meczennikow
konczyly si¢ prawdziwie odpustowa zabawa, w czasie ktorej dobrze jedzono, ale
tez 1 wypijano sporo wina. Augustyn wspomina o pospiesznie rozstawianych sto-
tach, na ktorych ustawiano amfory i garnki®*. W czasie uroczystych obchodéw
Nowego Roku mieszkancy Hippony $piewaja stowa Psalmu: Wybawze nas Pa-
nie Boze nasz i zgromadz nas sposrod narodow (Ps 105,47), a krotko potem kul-
tywuja poganskie przesady i upijaja sie’’. W Arles niektorzy chrzescijanie tacza
pijanstwo z kultem §wigtych i aniotéw. Cezary wspomina o zwyczaju wznosze-
nia toastow na czes¢ rozmnych imion, nie tylko ludzi zyjacych, ale nawet aniolow
i dawnych starych swietych...%. Spore zdziwienie moga wzbudzi¢ ostrzezenia
skierowane przez Augustyna do neofitow. Wydawatoby sig, ze to prawdziwi gor-
liwcy w wierze, ktdrzy przyjawszy dopiero co chrzest, pragna teraz jak najdtu-
zej, najlepiej do konca zycia, wytrwa¢ w tasce Bozej. Tymczasem kaznodzieja
jest zmuszony upomina¢ swoich stuchaczy, aby uroczystosci rodzinne z okazji
przyjecia chrztu nie zakonczyly si¢ pijacka uczta. Dlatego raz jeszcze przypomi-
na im, ze przyjmujac chrzest, porzucili ciemnos¢ i stangli w §wietle. Pijanstwo
natomiast jest powrotem do ciemnosci®.

Biskupa Hippony zadziwia nie tylko niedojrzate zachowanie pijakow, ale
takze ich otoczenia. W jednej ze swoich wypowiedzi zauwaza: Wezmy chocby

26 Por. Jan Chryzostom, In epistulam II ad Timotheum, hom 1,4. Por. takze: P. Szczur, dz. cyt.,
449.

27 Por. Augustyn, Sermo 17, 3. Por. A. Hamman, Zycie codzienne w Afiyce Péinocnej w cza-
sach sw. Augustyna, Warszawa 1989, s. 77.

2 Por. Traditio Apostolica 111, 3.

» Sylwian z Marsylii, De Gubernatione Dei 3, 49. Tt. pol. D. Kasprzak, Duszpasterze V wie-
ku. Studium poréwnawcze mysli pasterskiej sw. Piotra Chryzologa i Salwiana z Marsylii, Krakéw
2008, s. 106.

%0 Por. Augustyn, Sermo 273, 8. Por. takze: A. Hamman, dz. cyt., s. 342.

31 Por. Augustyn, Sermo 198,2. Tt. pol. J. Jaworski, PSP 12, Warszawa 1973, s. 69.

2 Cezary z Arles, Sermo 47, 5. ZMT 57, 278.

33 Por. Augustyn, Sermo 225, 4.
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pijanstwo, o ktorym ludzie zwykli nie tylko mowié bez zgrozy, ale wrecz z rado-
scig**. Podobna obserwacje poczynit Cezary z Arles. Wynika z niej, ze wielu
chrzescijan nie tylko nie potgpia pijanstwa, ale wrecz do niego zachgca, a nawet
wy$miewa sie z tych, ktorzy nie moga juz wiecej pi¢*. Obrazem takich zacho-
wan jest wedlug A. Hammana posag znajdujacy si¢ w muzeum w Bardo w Tu-
nezji przedstawiajacy pijana kobietg, najprawdopodobniej parafianke Augustyna
lub innego duszpasterza z Kartaginy. Kobieta trzyma w rgku butelke i szczerze
wyznaje: Moze i mam stabosé do swietej flachy, ale mnie rozgrzewa i krzepi*®.
Nie moze wigc dziwi¢ przekonanie Cezarego z Arles, ze zty zwyczaj pijanstwa
rozprzestrzenit si¢ po calym $wiecie?. Biskup ma prawo do takich dramatycz-
nych stwierdzen, gdyz ma do czynienia z ludzmi, ktorzy potrafig zaprosi¢ swo-
ich sasiadow 1 przez cztery lub piec¢ dni [...] pograzajq ich w skrajnym pijan-
stwie. ...

Nie tylko ludzie §wieccy ulegali natogowi pijanstwa. Znane sa bowiem wy-
powiedzi poswiadczajace przypadki pijanstwa wsrod duchownych®, a nawet
wsrdéd mnichéw*. Apoftegmaty przynosza informacje o starcu, ktory codziennie
sprzedawal jedna wykonana przez siebie matg, a za otrzymane pieniadze kupo-
wat wino i upijat sie*'.

Taka postawa chrzes$cijan naduzywajacych alkoholu, a takze spoleczenstwa,
ktore nie potrafito odpowiednio zareagowac na szerzaca si¢ plage pijanstwa, nie
mogla pozosta¢ bez odzewu duszpasterzy.

4. ZGUBNE SKUTKI NADUZYWANIA WINA

Ojcowie Kosciota starali si¢ przestrzec powierzonych sobie wiernych przed
zgubnymi skutkami naduzywania wina. Klemens Aleksandryjski, Bazyli Wielki,
Jan Chryzostom, Augustyn, Salwian z Marsylii czy Cezary z Arles pozostawili
nam przejmujace opisy wygladu i zachowania pijakéw. W Pedagogu Klemensa
czytamy: Jednych z nich widzimy potzywych, zataczajqcych sie, noszqcych wien-
ce na szyi zamiast na glowie, podobnych do amfor petnych wina, opluwajacych

34 Augustyn, De baptismo 20,27, ZMT 38, Krakow 2006, 124.

3 Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 1. ZMT 57, 269.

% A. Hamman, dz. cyt., s. 77.

3 Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 1. ZMT 57, 269.

3 Cezary z Arles, Sermo 47, 7. ZMT 57, 279.

% Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 8. ZMT 57, 274.

4 Por. Pytania i odpowiedzi starcéw 8, w: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 3. Zbiory etiopskie
(wybér), mniejsze zbiory greckie, zbiory laciiskie, ZM 56, Krakow 2011, 198-199; Apoftegmaty
Ojcow Pustyni, t. 2. Kolekcja systematyczna, XVI, 18 (1340).

4 Por. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 2, Kolekcja systematyczna, XVI, 18 (1340).
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sie¢ nawzajem trunkiem, niby to w imie przyjazni, innych znow catkiem bezprzy-
tomnych, brudnych, bladych, a nawet wrecz sinych na twarzy...**. Pijakom za-
czyna plata¢ si¢ jezyk, a oczy btadza we wszystkich kierunkach. Aleksandryj-
czyk tlumaczy, ze dzieje si¢ to z nadmiaru ptynu i przez to wzrok plywa niby po
sadzawce dajqc z koniecznosSci ztudzenie, jakoby wszystko wokot wirowalo,
a dalsze przedmioty byly podwdjne®. Pijany cztowiek zatacza sig, jak gdyby uno-
sily go jakies fale, dostaje tez czkawki i torsji zotadka*. Biskup Cezarei z ubole-
waniem mowi, ze pijak czgsto nie poznaje nawet swoich bliskich, a obcych ludzi
nierzadko uwaza za domownikow. Zaczyna zy¢ w $wiecie iluzji i dlatego cienie
na ulicy wydaja si¢ mu rowami, przez ktore nalezy przeskoczy¢. W uszach mu
huczy niby wzburzone morze, ziemia zas zdaje sie podnosi¢, a gory kreci¢ woko-
to. [...] Cale zycie pijaka to wlasciwie jeden wielki sen. Cho¢ nie ma w co sie
ubraé, ani nie wie, co bedzie jadl nazajutrz, po pijanemu zachowuje sie niby krol:
rzekomo dowodzi wojskiem, buduje miasta, rozdaje pieniqdze®™. Zauwaza Bazyli,
ze skutki nadmiaru wina odczuwaja pijacy na catym ciele juz w czasie jego spo-
zywania. Rece 1 nogi staja si¢ jakby skrgpowane, wzmaga si¢ tez uczucie trawie-
nia silna goraczka. Kiedy ich opony mozgowe napeiniq si¢ oparami unoszqcymi
sie z wina, glowa poczyna ich nieznosnie bole¢ i nie potrafi utrzymac si¢ prosto
na karku...*s. Jan Chryzostom dodaje, ze pijanym jest ten, ktory wypiwszy za duzo
wina, na podobienstwo rubasznego niewolnika zatacza sie nie rozpoznajqc ni-
czego dookola®’. Fizyczne skutki spozywania wina rownie szczegétowo opisuje
w swoich kazaniach Cezary z Arles, potwierdzajac spostrzezenia innych ojcow*.

Naduzywanie wina ma tez ogromny wplywa na stan emocjonalny pijakéw:
jedni wpadaja w rozpacz i przygnebienie, inni przeciwnie — staja si¢ nadzwyczaj
pogodni, przyjacielscy i weseli, a jeszcze inni staja si¢ zgryzliwi, wybuchowi,
sktonni do krzykow i awantur, nieopanowani w gniewie®. Tak realistycznie
przedstawiane przez kaznodziejow opisy pijakow stuzyly celom duszpastersko-
-wychowawczym. Ojcom chodzilo nie tylko o napigtnowanie ludzi naduzywaja-
cych alkoholu, ale jeszcze bardziej o przestroge dla wszystkich sluchaczy. Ka-
znodzieje opisujac barwnym 1 dosadnym jezykiem zachowanie pijakow,
ukazywali, ze przez swoje zachowanie traca dobre imi¢ i niszcza swoja ludzka

42 Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 2. AP 1, 347.

4 Tamze.

4 Por. tamze.

4 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 3. AP 11, 190.

4 Tamze. AP II, 191.

47 Jan Chryzostom, Adversus Iudaeos, or. 8. Tt. pol. Zydowska politeja i Kosciét, 249. Por.
P. Szczur, dz. cyt., s. 447.

* Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 3. ZMT 57, 270.

4 Por. tamze. Por. Augustyn, De baptismo 20, 27, 7ZMT 38, Krakow 2006, 124. A. Hamman,
dz. cyt., s. 77.
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godnos¢. Bazyli podkresla moralny i spoteczny upadek pijanych mezczyzn: Mez-
czyzna w kwiecie wieku, w peini sit, zdolny do wojska, a odstawiany do domu na
noszach, bo nie moze ustac¢ prosto, ani is¢ o wlasnych nogach. Czlowiek, ktory
powinien by¢ postrachem dla nieprzyjaciela, wySmiewany przez chlopcow na
rynku, powalony bez uzycia broni, zabity bez zetkniecia sie z wrogiem. Kandydat
na bohatera wziety do niewoli przez wino...>°. Wazne wydaje si¢ to sformutowa-
nie biskupa Cezarei. Alkohol prawdziwie zniewala cztowieka. Czlowiek taki
przez swoj natdg staje si¢ rowniez posmiewiskiem dla stuzby'.

Zdaniem ojcéw, pijakow mozna poréwnaé jedynie ze zwierzg¢tami, a czasem
nie zastuguja nawet i na takie poréwnanie. Grzmi wiec Bazyli: Pijak jest jeszcze
bardziej nierozumny niz bydleta®®. Jan Chryzostom uwaza, ze bardziej rozumni
od pijaka sg osiot i pies, gdyz kazda z tych istot zywych — podobnie jak i wszyst-
kie pozostate — gdy potrzebuje jes¢ czy pi¢, zna wystarczajqcq iloS¢ i nie prze-
kracza miary wlasnej potrzeby...”. Cezary z Arles zestawia z kolei w swoim
kazaniu zachowanie pijakéw i koni. Konie w przeciwienstwie do pijakow po
zaspokojeniu pragnienia w ogole ani nie chcq, ani nie mogq pic¢>*.

Jeszcze innych epitetow na okreslenie pijakow uzywa Bazyli. Zwracajac sig
do nich wota: Narazasz sie na to, ze wreszcie przestaniesz by¢ czlowiekiem,
a staniesz si¢ kupq blota®. Podobne poréwnania zastosuje w swoim kazaniu Ce-
zary z Arles. Wedtug niego wszystkich pijakow mozna przyrowna¢ do bagna,
w ktorym rodza si¢ wegze, robaki i pijawki nienadajace si¢ do spozycia, z pijan-
stwa bowiem nie ma zadnego pozytku. Co z pijanstwa sie rodzi, to na ogien jest
przeznaczone®®.

Posrod wskazywanych przez ojcéw skutkéw naduzywania wina na czotowe
miejsce wysuwa si¢ narazenie si¢ pijakow na utrat¢ cnoty czystosci i grzech cu-
dzotostwa. Mysl ta, znana z Listu $w. Pawla do Efezjan, miata bez watpienia sil-
ny wplyw na nauczanie kolejnych pokolen duszpasterzy”’. Klemens Aleksandryj-
ski podkresla, ze w zwiazku z tym zagrozeniem wino jest szczegdlnie
niebezpieczne dla mtodych ludzi. W swojej argumentacji uzywa bardzo barwne-
go jezyka. Pisze, ze nie mozna w miody organizm wlewaé najgoretszych ze
wszystkich plynow: byloby to dorzucaniem ognia do ognia®™. Mtodzi ludzi sa

0 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 7. AP 11, 192.

5! Por. Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 6.

52 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 3. AP 11, 190.

53 Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21. ZMT 23, 196.

5 Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 4. ZMT 57, 271.

55 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 6. AP 11, 192.

56 Cezary z Arles, Sermo 46, 2. ZMT 57, 270.

57 Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest przyczyna rozwiaztosci” Ef 5,18. Por. Cezary z Arles,
Sermo 46, 5. ZMT 57, 272.

% Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 3. AP 1, 345.
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bowiem wyjatkowo podatni na wszelkie namigtnosci, a wypite wino tylko je
podsyca. Autor uwaza nawet, iz zbyt wczesnie spozywane wino przyczynia si¢
do przedwczesnego dojrzewania organow piciowych. To z kolei budzi nieczyste
pragnienia, w wyobrazni zarysowuje sie obraz ewentualnego cudzotostwa. Poku-
sa jest tak silna, ze nawet w dotad spokojnym mtodym cztowieku wino burzy
krew 1 przerywa wszelkie tamy wstydliwosci®. Dlatego Klemens Aleksandryjski
zachgca takze kobiety do catkowitej abstynencji, gdyz kobieta jako znaczenie
w slabsza w winnych zawodach moze sig¢ szybciej upié, a to grozi jej popadnig-
ciem w grzechy nieczyste®. Bazyli Wielki z tego m.in. powodu demonizuje pi-
janstwo: Pijanstwo, ten demon dobrowolnie wybierany, z rozkoszq rzucajqcy sie
na dusze ludzkq, macierz wszelkiego zta i wrog cnoty, odwaznego robi tchorzem,
skromnego rozpustnikiem...®'. Wino wywotuje w cztowieku tak silng pobudli-
wos¢ seksualna, ze cztowiek nie moze jej opanowac. Bazyli mowi o chorobliwej
rozpuscie, osiagajacej daleko wigksze rozmiary niz poped samcow w $wiecie
zwierzat. Jest on tak ogromny, ze dochodzi nawet do dewiacji seksualnych: Pija-
ny zboczeniec szuka w mezczyznie kobiety a w kobiecie mezczyzny®. Uleganie
grzechowi pijanstwa, ktorego skutkiem sa grzechy nieczyste, nie jest zagroze-
niem jedynie dla mgzczyzn, na co wezesniej wskazywat juz Klemens Aleksan-
dryjski. Bazyli przywotuje zatem przyktady postaw kobiet, ktore oddajq si¢ owej
namietnosci. Puszczajq sie z nimi w tany, a ze i same zaprzedaty dusze demono-
wi wina, raniq sie nawzajem strzatami zmystowej zqdzy®. Jan Chryzostom za-
uwaza, ze pijany cztowiek majaczy i blaka sig, a widzi tylko i wylacznie kobiete,
ktorej pozada. Mysl o tej kobiecie opanowuje go tak dalece, ze niczego wigcej
nie styszy ani nie widzi®. Ztotousty parafrazujac stowa $w. Pawla skierowane do
Tymoteusza, aby pit jedynie trochg wina ze wzgledu na zdrowie, pisze: Natomiast
do kazdego z was, ktorzy sie upijacie, powie: ,, Uzywaj wina po trosze ze wzgledu
na rozpuste, na czeste nieprzyzwoite stowa oraz na inne niegodziwe pragnienia,
Jjakie zwykle rodzq sie z pijanstwa”®. Jego zdaniem wlasnie wowczas, kiedy czto-
wiek jest pijany, a jego ciato lezy skolatane jak rozbity okret, dusza pograza si¢
w szalenstwie marzac o wszystkim, co taczy si¢ z winem. I wowczas, podobnie
jak z okretu miotanego falami w czasie sztormu wyrzuca si¢ wszystkie rzeczy,
tak i pijak traci swoje dobra. Pijanstwo, gdy znajdzie roztropnosc, poczucie wsty-

% Tamze.

% Por. Klemens Aleksandryjski, Paedagogus 11, 33. Por. O.P. Nowak, Abstynencja od wina
w starozytnosSci, w: Godnos¢ chrzescijanina w nauczaniu Ojcow Kosciola, pr. zb. pod red. Fr.
Draczkowskiego i J. Patuckiego, Lublin 1996, s. 161-162. Podobne poglady byty dos¢ powszechne
w starozytnosci i glosili je rowniez autorzy poganscy.

' Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 2. AP 11, 189.

2 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 4. AP 1I, 190-191.

8 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 7. AP 11, 193.

% Por. Jan Chryzostom, Adversus Iudaeos, or. 8, 1. Por. takze: P. Szczur, dz. cyt., s. 447.

% Por. Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17,10-21.
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du, bystros¢ umystu, cnotliwos¢ czy pokore — wszystko to wyrzuca w morze nie-
prawos$ci]. Na tym jednak konczy si¢ — zdaniem Chryzostoma — podobienstwo
pomigdzy statkiem w czasie burzy, a pijakiem. Statek bowiem uwolniony od cig-
zaru staje si¢ 1zejszy 1 dzigki temu ma wigcej szans doptynigeia szczgsliwie do
portu przeznaczenia. Pijak natomiast zupetlnie odwrotnie: w miejsce zatopionych
w alkoholu skarbow — cnét, nabiera stonej wody, piasku oraz wszelkich obrzy-

dliwosci pijanstwa i wkrotce zostaje zatopiony wraz z zeglarzami i sternikiem®®.

Zdaniem Ztotoustego kaznodziei pijany cztowiek nie potrafi si¢ rowniez od-
powiednio wypowiedzie¢, a przede wszystkim nie potrafi dochowa¢ tajemnicy,
gdyz zaden rygiel nie zamyka warg, zadna brama® . Pijanstwo prowadzi tez czto-
wieka do stanéw przygnebienia, szalenstwa. Dla pijaka dzien staje si¢ noca,
a ciemno$¢ $§wiatlem. W ten sposob nastgpuje calkowita degradacja cztowieka,
dla ktorego — zdaniem Ztotoustego — nie ma ratunku®. Pijanstwo jest demonem
dobrowolnie wybranym [...], upadkiem nie majqcym obrony, wspolng hanbq na-
szego rodzaju®.

Podobne niebezpieczenstwa dostrzega w naduzywaniu wina réwniez Cezary
z Arles. Kaznodzieja galijski poswigca temu zagadnieniu, tak samo jak Bazyli
Wielki i Jan Chryzostom, osobne kazanie, z tym, ze dla zobrazowania powaz-
nych konsekwencji natogu pijanstwa przywotuje biblijne opowiesci o ludziach,
ktérych naduzycie alkoholu doprowadzito do czynéw godnych potgpienia. Wspo-
mina wigc o Locie, ktory upity winem nieswiadomie wspotzyt ze swoimi wiasny-
mi corkami. Mowi tez o Zydach, ktérzy w czasie wedrowki przez pustynie do
ziemi obiecanej pod wplywem wina sprzeniewierzyli si¢ jedynemu Bogu i zaza-
dali sporzqdzenia sobie batwanow™. Przypomina rowniez histori¢ Heroda. Ceza-
ry najprawdopodobniej przyjal, ze na uczcie urodzinowej krola wino musiato
ptyna¢ w obfitosci, a krdl bez watpienia musiat by¢ pod jego wptywem — zgodzit
si¢ na prosbe corki Herodiady i kazat $cia¢ Jana Chrzciciela”. Pomoca w kate-
chezie, ukazujacej jak wielkim zlem jest pijanstwo, byly odpowiednio dobrane
przez niego fragmenty biblijne: Robotnik pijak sie nie wzbogaci (Syr 19,1), Wino
i kobiety wykolejq madrych i przekonajq do bledu rozsqdnych (Syr 19,2), Kto lubi
wino i tuszcz, ten si¢ nie wzbogaci (Prz 21,17 [W1g.]), Nie dawaj krélom wina,
bo nie ma tajemnic tam, gdzie kroluje pijanstwo, aby pijqc nie zapomnieli sqdow
Bozych i nie zaniedbywali spraw ubogich (Por. Prz 31,4-5 [Wlg.]), Nie patrz na

6 Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21. ZMT 23, 197.

67 Jan Chryzostom, Adversus ebriosos et de resurrectione domini nostri Jesu Christi 1. Tt. pol.,
T. Sinko, Dwadziescia homilij i méw, Krakow 1947, s. 178. Por. P. Szczur, dz. cyt., s. 448.

 Por. Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17,10-21.

% Jan Chryzostom, Ad populum Antiochenum, hom. 1, 5. Tt. pol. T. Sinko, Dwadziescia homi-
lij i mow, 53. Por. takze: P. Szczur, dz. cyt., s. 441.

0 Cezary z Arles, Sermo 46, 5. ZMT 57, 271.

"I Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 5.
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wino, jak si¢ czerwieni, jak blyszczy w szkle, a prosto wyskakuje. Bo zaczyna sie
przyjemnie, ale na koniec jak zmija ukqsi i jak bazyliszek wstrzyknie ci trucizne.
Tiwoje oczy patrzeé bedq na rzeczy dziwne, a twoje serce zacznie mowic o rze-
czach przewrotnych (Por. Prz 23-31-33 [WIg.]), Nie upijajcie si¢ winem, bo to
Jjest przyczynq rozwiqztosci (Ef 5,18)72. Wszystkie te teksty jednoznacznie wska-
zuja, jak wiele zla wprowadza naduzywanie wina w zycia kazdego czlowieka,
niezaleznie czy jest robotnikiem, czy krolem. Alkohol nie pozwala bowiem ani
dobrze pracowag, ani tez dobrze zarzadzac krélestwem. Staje si¢ przyczyna upad-
ku cztowieka i nie pozwala mu odpowiedzialnie prowadzi¢ zadnej dziatalnosci.

Aby jeszcze bardziej podkresli¢ zto pijanstwa, porownuje biskup Arles du-
sz¢ pijaka do ciata chorego na trad. Znajac kontekst spoteczny wypowiedzi i stan
owczesnej medycyny, mozna sobie wyobrazi¢, jak wielki strach w$rod stuchaczy
budzito samo slowo ,,trad” — choroba nieuleczalna i na domiar ztego wyklucza-
jaca ludzi poza nawias spoteczenstwa’. Takie porownanie miato charakter wy-
chowawczy — chodzito o wzbudzenie strachu w pijakach i ich §rodowisku przed
konsekwencjami trwania w natogu.

Alkohol ostabia rowniez wigz z Bogiem. Zwraca na to uwage Bazyli Wielki.
Jego zdaniem alkohol przystania pijakom Pana Boga. Od rana bowiem nie robig
oni nic innego, jak tylko poszukuja kolejnej okazji do upicia sig¢. Chodza wigc
po szynkach i spelunkach, i tak zajgci sa tymi sprawami, Ze nie znajdujq nawet
chwili na zastanowienie sie nad cudownymi dzietami Bozymi™. Pijak zaniedbuje
siebie, swoja rodzina, zaniedbuje Boga. Wszystko to ostatecznie prowadzi nie
tylko do zabicia ciala, ale i duszy. Mysl t¢ w nieco innym kontekscie podejmie
Cezary z Arles. Jego zdaniem pijackie uczty, a szczegdlnie wznoszenie toastow
jest kultywowaniem zwyczajow poganskich. Udzial w takich przyjgciach jest
udziatem nie w zwyczajnych ucztach, ale w ucztach diabelskich. Biorac w nich
udziat cztowiek nie tylko szkodzi swemu ciatu, ale nade wszystko zabija swoja
dusze™. Pijak w jakiej$ mierze naraza si¢ na powazne ostabienie wiary w Boga
1 przekroczenie pierwszego Bozego przykazania.

Naduzywanie alkoholu wptywa takze na $rodowisko w ktorym alkoholik
zyje, przede wszystkim na jego rodzing. Problematyke t¢ porusza gtéwnie Ceza-
ry z Arles. Zauwaza, ze pijacy krzywdza swoich najblizszych, bowiem potrafia
przepi¢ w ciagu kilku dni to, co mogloby zapewni¢ spokojny byt dla catej rodzi-
ny nawet przez dwa — trzy miesiace’.

72 Cezary z Arles, Sermo 46,5. ZMT 57, 272.

3 Por. Cezary z Arles, Sermo 189, 5. Tt. pol. L. Gladyszewski, Starozytne Teksty Chrzescijan-
skie, Lublin 1976, s. 57.

" Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 6. AP 11, 192.

5 Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 8; 47, 5.

¢ Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 7.
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Pijanstwo jest wigc klasyfikowane przez ojcow jako grzech cigzki (tac. gra-
ve peccatum)”’. Podstawe takiej oceny stanowila bez watpienia wypowiedz $w.
Pawta, ktory w I Liscie do Koryntian 6,9-10 przedstawit katalog grzechow cigz-
kich: Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy, ani batwochwalcy, ani cudzotoznicy, ani
rozwiqzli, ani mezczyzni wspotzyjacy z sobq, ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy,
ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczq krolestwa Bozego. Do tego katalogu
starozytni duszpasterze nawiazuja w swoich wypowiedziach. Czyni tak Hermas.
Moze budzi¢ zdziwienie, ze nie wspomina o pijanstwie autor Didache w swoim
obszernym katalogu grzechow prowadzacych cztowieka na droge $mierci’®.
O ciezkosci grzechu pijanstwa przekonuja Konstytucje Apostolskie, ktore nie ze-
zwalaja biskupom przyjmowania ofiar dla wsparcia wdow i sierot m.in. od pija-
kow™. Pozniejsi duszpasterze potwierdzaja taka kwalifikacje pijanstwa i sa cat-
kowicie przekonani, ze wszyscy pijacy, ktorzy nie podejma odpowiedniej pokuty,
skazuja si¢ — zgodnie z nauczaniem Apostola — na wieczne potgpienie. Cezary
z Arles w swoim kazaniu odwotuje si¢ do mysli $w. Pawla: Patrzcie, ze pijakow
zrownat Apostot z rozpustnikami, batwochwalcami, homoseksualistami i cudzo-
toznikami®, i grozi stuchaczom: Co z pijanstwa sie rodzi, to na ogien jest prze-
znaczone®', Niech poznajq i niech bolejq, kimkolwiek sq, zZe jezeli sie nie zechcq
poprawié¢, bedq musieli za siebie i za innych ponies¢ kary wieczne®. Za$ w kaza-
niu z okazji Adwentu stwierdza: Z mlaskaniem sqczq wino i nigdy nie majq dosé
tej chwilowej przeciez przyjemnosci. Dla tego krotkotrwatego zadowolenia gro-
madzq sobie jak skarb wiecznq kare®.

5. PRZYCZYNY POPADNIECIA W NALOG PIJANSTWA

Kaznodzieje dokonujac takich porownan, staraja si¢ wskaza¢ nie tylko na fakt
ogromnego samoponizenia si¢ czlowieka naduzywajacego wina, ale rownie moc-
no zalezy im na wskazaniu przyczyn takiego postgpowania. Chryzostom docho-
dzi do wniosku, iz problemem nie jest samo wino, lecz postawa cztowieka, ktory
nie wypracowal w sobie cnoty umiarkowania w jedzeniu i piciu. Co ciekawe
i godne podkreslenia to fakt, ze Ztotousty w wielu swoich homiliach nazywa pi-
janstwo choroba (gr. véoog; Yac. morbus)®*. Trudno jednak przypuszczaé, ze uzy-
wa tego okreslenia w dzisiejszym znaczeniu — raczej chodzi o sens moralny.

" Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 4.

8 Por. Hermas, Pasterz 36, 5; 45, 1; 65, 5; Didache 1-4.

" Por. Constitutiones Apostolorum 1V, 6, 5.

8 Cezary z Arles, Sermo 47, 4. ZMT 57, 277.

81 Cezary z Arles, Sermo 46, 2. ZMT 57, 270. Por. takze: Bazyli Wielki, Hom. XIV In ebriosos, 4.
82 Cezary z Arles, Sermo 47,4. ZMT 57, 277.

8 Cezary z Arles, Sermo 189,5. STCh, 56.

8 Por. Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21; Ad populum Antiochenum, hom. 1, 5;
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Niektorzy ojcowie, jak Bazyli Wielki czy Jan Chryzostom widza przyczyng
pijanstwa w dziatalno$ci diabta. I cho¢ uwazaja za godnych wspotczucia tych,
ktérych diabet opetat, to dla opgtanych przez demona pijanstwa nie maja litosci.
Sa bowiem przekonani, iz doprowadzenie si¢ do takiego stanu byto catkowicie
dobrowolne®. Natomiast Cezary z Arles wskazuje jako jedna z przyczyn popad-
nigcia w natdg pijanstwa wplyw $rodowiska, np. namowy ze strony innych lu-
dzi®*. Ponadto pijanstwo jest czesto aprobowane przez spoteczenstwo tak dalece,
ze kpi si¢ z ludzi, ktorzy na przyjgciach ograniczaja ilo$¢ wypitego wina®’.
W $wiadomosci wielu chrzescijan grzech pijanstwa jest uwazany za grzech lek-
ki%%. Nie mozna sie wiec dziwi¢, ze do tego problemu wielu ludzi podchodzito
lekcewazaco i bezrefleksyjnie.

6. POMOC W WYJSCIU Z NALOGU

Ojcowie, dla ktorych dobro dusz bylo najwazniejszym celem ich pasterskiej
dziatalnosci, przekonywali wiernych uzaleznionych od alkoholu do podjgcia
wszelkich mozliwych dziatan prowadzacych do wyjscia z nalogu. Bazyli Wielki
przypomina wigc postawe lewitow w czasie wedrowki Izraela z Egiptu do Ziemi
Obiecanej. Zareagowali oni bardzo jednoznacznie na zachowanie Zydéw na pus-
tyni oddajacych pod wplywem alkoholu czes¢ bozkom. Podobnie radykalna po-
stawe nalezy przyja¢ wobec tych wszystkich pijakéw, ktorzy nie tylko nie zatuja
swego postgpowania, ale nawet zachowuja si¢ w sposob wyzywajacy. Zdaniem
biskupa Cezarei nalezy wykluczy¢ ich ze wspolnoty. By¢ moze tak jednoznacz-
nie surowe potgpienie pijakow — zgodne z nauczaniem biblijnym: wynijdzcie
sposrod nich, odlqczcie sie od nich, nie stykajcie sie z tym, co nieczyste (1z 52,11,
2 Kor 6,17) — zmusi ich do refleksji, a w konicu do nawrécenia: Moze wtedy za-
wstydzq sie oni i uswiadomiq sobie, jak bardzo sq Zli...%.

Inaczej natomiast nalezy postgpowaé wobec pijakéw zalujacych swego po-
stgpowania. Nalezy okaza¢ im daleko idaca pomoc i dogtgbne wspodtczucie. Pro-
blem ten podejmuje réwniez Jan Chryzostom, ktéry zachgca wiernych stuchaczy
do pomocy wszystkim popadtym w naldg pijanstwa. Uwaza, ze podobnie jak
w chorobie chory czgsto nie moze sam sobie pomdc i dlatego potrzebuje wspar-

Catechesis ad illuminandos 5, 9; Adversus ebriosos et de resurrectione domini nostri Jesu Christi
1, 2. Por. P. Szczur, dz. cyt., s. 444.

8 Por. Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 4; Jan Chryzostom, Ad populum Antiochenum,
hom. 1, 5.

8 Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 1.

8 Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 1.

8 Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 4.

8 Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 8. ALP 11, 194.



VINUM LAETIFICAT COR HOMINIS (Ps 104,15) 155

cia ze strony rodziny pouczonej przez lekarza, tak i w przypadku alkoholika ro-
dzina moze i powinna pomdc choremu na pijanstwo®. Jak bardzo zalezy bisku-
powi na uwolnieniu pijakow z natogu §wiadczy forma jego wypowiedzi: Do was
wiec kierujq swe stowa, btagajqc by was nigdy nie opanowata ta choroba, a tych,
ktorych juz pochwycita, abyscie z niej wyciqgali...”'. Niestety, kaznodzieja nie
precyzuje na czym taka pomoc miataby polegaé. Z kontekstu jednak wynika, iz
chodzi mu najpierw o stwarzanie warunkow, w ktorych nie mozna naduzywaé
alkoholu, a przede wszystkim o zainteresowanie najblizszych problemem krew-
nych uzaleznionego od wina.

Cezary z Arles prosi wszystkich wiernych, ktorzy zachowuja umiar w piciu,
aby nieustannie napominali pijakéw. Nie wystarczy jednak samo karcenie. Ko-
nieczne jest bardzo konsekwentnie dziatanie. Nie wolno wigc nikogo namawiac,
a tym bardziej zmusza¢ do picia wigkszych ilosci wina. Cezary wysuwa przy tej
okazji dos¢ ryzykowna sugesti¢: Nie chciej naktaniac¢ do picia, lecz zostaw to
Jego wlasnej decyzji, niech pije ile mu sie podoba, aby sam zgingl, jezeli zechce
sie upic¢, i abyscie nie grzeszyli obaj”>. Namawianie do picia wina jest grzechem,
czyz jednak mozna pozostawi¢ pijaka samemu sobie? By¢ moze w ten sposob
biskup Arles jako do$wiadczony duszpasterz chcial powiedzie¢, ze trzeba jego
osobistej zgody — wbrew jego woli trudno wydoby¢ cztowieka z natogu pijan-
stwa. Kaznodzieja radzi takze, aby w zadnym wypadku nie zezwala¢ pijakom na
spozywanie alkoholu w swojej obecnosci®.

Cezary kieruje swoje pouczenia takze wprost do pijakdw. Przypomina im,
w jaki sposéb mogto dojs¢ do uzaleznienia od alkoholu. Wedlug niego zaczyna
si¢ wszystko od dolewania jednego lub dwdch kielichéw do codziennej porcji
wypijanego dotad wina. Po czasie, picie w nadmiarze staje si¢ zwyczajem, a czlo-
wieka ogarnia nieustanne pragnienie coraz wigkszych ilosci alkoholu. Biskup
uwaza, ze z tego natogu nie mozna niestety wyjs¢ bardzo szybko, sta¢ si¢ absty-
nentem z dnia na dzien. Nalezy codziennie umniejszac ilo$¢ pitego wina, az doj-
dzie sig¢ z powrotem do racjonalnego sposobu picia (Yac. ad rationabilem bibendi
consuetudinem)®. Domaga si¢ wyraznie wspolpracy pragnacego wyjs¢ z natogu
pijaka i jego najblizszych. Okazja do podjgcia tych trudnych przeciez krokow
moze stac si¢ przygotowanie do dobrego przezycia $wiat, np. Swiat Bozego Na-
rodzenia®.

% Por. Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21.

ol Jan Chryzostom, Hom. LVII, 5: Mt 17, 10-21. ZMT 23, 196.
2 Cezary z Arles, Sermo 46, 4. ZMT 57, 270.

% Por. Cezary z Arles, Sermo 47, 6.

% Cezary z Arles, Sermo 46, 7. ZMT 57, 273.

% Por. Cezary z Arles, Sermo 189, 5.
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Pozostaje kwestia otwarta, czy proponowany przez Cezarego sposob da po-
zytywny efekt. On sam jest o tym absolutnie przekonany®. Jednak wspotczesne
doswiadczenia zdaja si¢ przeczy¢ takiej formie wychodzenia z natogu, wskazuja
na konieczno$¢ catkowitej abstynencji walczacych ze swoja choroba alkoholi-
kéw. Taka tez metode wydawat si¢ proponowac wcezesniej Bazyli Wielki. Uwaza
on, ze najlepszym sposobem leczenia pijanstwa jest post?”’. Kaznodzieja nie
precyzuje, o jaki post mu chodzi. Mozemy wigc jedynie domniemywac, ze ma
na mysli abstynencj¢ od napojéw alkoholowych.

Cezary stara si¢ przekona¢ pijakow do nawrdcenia rowniez argumentami
wzigtymi z zycia. W tym przypadku zwraca si¢ przede wszystkim do ludzi ma-
jetnych majacych problem z alkoholem, ktorzy posiadaja stuzbe. Wedtug nie-
go nikt nie tolerowalby w swoim domu stugi, ktory naduzywa alkoholu. Bazu-
jac na tym przyktadzie, biskup z Arles poucza: Oto z taski Bozej masz stuge,
a Bog ciebie ma za stuge. Jak wiec chcesz, by twoj stuga stuzyt tobie, tak i ty
powinienes stuzy¢ twemu Panu®®. A zatem z tytutu sprawiedliwosci nalezy za-
chowac cnote trzezwosci. Szczegodlna okazja do wstrzemiezliwosci byt zawsze
okres przygotowania do wielkich $§wiat chrzescijanskich, przede wszystkim
Adwent, Wielki Post, ale takze wigilie uroczystosci obchodzonych na cze$¢
Zbawiciela oraz §wigtych Panskich. Pasterze zachegcali swoich stuchaczy, aby
ten tak wazny czas przezywali w jednos$ci z Bogiem unikajac grzechéw i nato-
gow, takze natogu pijanstwa®.

Poniewaz jednak pijanstwo kwalifikowane jest jako grzech cigzki, stad tez,
zdaniem ojcow, wyjscie z tego natogu nalezy laczy¢ z podjeciem odpowiedniej
pokuty. Tylko ona moze uchroni¢ pijaka od kary wiecznej. Powinni wigc pijacy
— radzi Cezary — pogniewac si¢ na siebie samych i natychmiast podjac¢ pokute.
Niech jednoczesnie modla si¢ do Boga stowami psalmow: Wyrwij mnie z bagna,
abym nie zatongl, Niechaj mnie nurt wody nie porwie (por. Ps 68,15 Wlg.), niech
nie pochionie mnie glebia, niech otchtan nie zamknie nade mnq swojej paszczy
(por. Ps 68,16 Wlg.)'®. Wydaje si¢, ze wedlug pasterza galijskiego samo podje-
cie pokuty i wyjscie z natogu to jeszcze za mato. Nalezy ponadto podjac¢ dziatal-
nos¢ na rzecz tych alkoholikow, ktorzy ciagle jeszcze trwaja w natogu. Ci, kto-
rzy odbyli pokutg, powinni karci¢ pijakow 1 wspiera¢ ich na drodze do wolnos$ci

% Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 7: Kto tego zechce, jak powiedzielismy, czesciowo i po tro-
sze sobie odmawiad, uwolni si¢ od pijaistwa i nie bedzie cierpial nieznosnego pragnienia. ZMT
57, 273.

7 Por. Bazyli Wielki, Hom. XIV. In ebriosos, 8.

% Cezary z Arles, Sermo 47, 3. ZMT 57, 276.

% Por. Cezary z Arles, Sermo 189, 4.

10 Cezary z Arles, Sermo 46, 7. ZMT 57, 273.
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od natogu'”'. Ponadto biskup, zgodnie ze swoimi przekonaniami, jest pewien, ze
nawrocenie pijaka moze dokona¢ si¢ tylko dzigki tasce Bozej.

Warto zwréci¢ uwage na jeszcze jedna propozycje biskupa Arles, §wiadcza-
ca o jego ogromnej otwartosci na kazdego czlowieka. W swoim kazaniu porusza
bowiem takze problem pijakow, ktorzy nie lgkaja si¢ kary piekla. Chodzi wigc
o ludzi niewierzacych, albo stabej wiary. Nie mozna ich zachgci¢ do nawrdcenia
uzywajac argumentow religijnych. W takim przypadku jednak, zdaniem kazno-
dziei, nie wolno pozostawi¢ ich samym sobie. Trzeba uzy¢ wéwczas innych ar-
gumentéw, ktore akcentowatyby mozliwos¢ utraty zdrowia (przekrwienie oczu,
a nawet slepota, zawroty glowy i drzenie cztonkow ciata) jako skutek naduzywa-
nia alkoholu. Méwi Cezary: Niech przynajmniej lekajq sie o zdrowie, jesli juz nie

myslq o zbawieniu duszy'**.

*

1. Ojcowie Kosciola dopuszczaja picie wina przez chrzescijan. Uznaja,
zgodnie z przekazem biblijnym, Ze zostato ono stworzone dla rozwesele-
nia serca cztowieka. Jako Bozy dar wino samo w sobie jest dobre i nie
odnosi si¢ do niego zadna kwalifikacja moralna.

2. Problem naduzywania wina jest efektem decyzji cztowieka, ktory w swo-
jej stabosci — nie majac dostatecznie wypracowanej cnoty umiarkowania
— ulega pokusom diabelskim i zlemu wplywowi $rodowiska.

3. Pijanstwo uznawane jest za grzech cigzki, a wznoszenie toastow za zwy-
czaj poganski. Pijakowi zatem grozi wieczne potgpienie. Duszpasterze
starozytnosci podkreslaja, ze grzech ten szkodzi nie tylko samemu alko-
holikowi, ale wywiera takze zly wplyw na otaczajace go srodowisko,
przede wszystkim na rodzing.

4. Ojcowie zachecaja chrzescijan, ktorzy ulegli nalogowi pijanstwa, do pod-
jecia walki o swoja dusze. Wazna role ma tu do spetnienia srodowisko al-
koholika, ktore radykalnymi wymaganiami powinno wspiera¢ go w wal-
ce z natogiem. Jednym z bardziej skutecznych srodkéw pomocowych jest
ograniczenie spozywania wina w towarzystwie osob uzaleznionych. Co
interesujace, niektorzy duszpasterze uwazaja (Cezary z Arles), ze wycho-
dzacy z natogu nie musza koniecznie zachowywac abstynencji.

101 Por. Cezary z Arles, Sermo 46, 8.
102 Cezary z Arles, Sermo 47, 4. ZMT 57, 277.
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SUMMARY

The article deals with the teaching of the Church Fathers on the consumption of wine and the
ensuing problems. From an analysis of the statements of ancient authors it follows that they were
not absolute enemies of wine drinking and claimed that as God’s gift wine could give people joy
and warm up the organism. It can therefore without much fear be drunk by the elderly whose desires
are curbed by age and reason. The young, however, should be aware of the many dangers entailed
by the abuse of alcohol. Drunkenness, according to the teaching of St. Paul, is classified as grave
sin. In the opinion of the Fathers drunkards cannot control their emotions and passions and this
leads them to neglect their families and draw away from God. For this reason ancient preachers
address those who abuse alcohol with words of encouragement to take up struggle against the
addiction and in this way take care of the salvation of their souls. In their efforts to free themselves
from their addiction they should be supported by those closest to them.

Key words:

Augustine, Basil the Great, Caesar of Arles, Clement of Alexandria, John Chrysostom,
abstinence, grave sin, addiction, drunkenness, family, wine
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