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W niniejszym artykule zostana nakreslone wybrane koncepcje duchowosci
sformulowane na gruncie wspotczesnej psychologii. Podjgcie takiej problematy-
ki wyptyngto z zaobserwowania, ze od pewnego czasu wzrasta zainteresowanie
psychologéw akademickich funkcjonowaniem cztowieka w plaszczyznie ducho-
wej. W nowym kontekscie podejmuje si¢ dyskusje: czy psychologia pozostanie
»hauka bez duszy”, to znaczy nauka eliminujaca z obszaru zainteresowan po-
znawczych sfer¢ duchowosci jednostki ludzkiej, metaforycznie okreslanej termi-
nem dusza. Rozbrat psychologii naukowej z duszq jako kategoria metafizyczna
byt do niedawna niekwestionowalny!. Wynikat z faktu, ze za przedmiot tej dys-
cypliny uznano wylacznie to, co mozna bylo zbada¢ metodami empirycznymi:
poczatkowo metoda introspekcji, ktorej walor naukowosci zostat wraz z pojawie-
niem si¢ behawioryzmu zakwestionowany na rzecz postgpowania ekstraspekcyj-
nego. W zwiazku z tym w miejsce duszy — dla oddania catoksztattu wewngetrz-
nych procesow i doswiadczen — zaczgto uzywaé kategorii psychiki, a pozniej
osobowosci.

Wspblczesnie odnotowuje si¢ coraz wigcej sygnatow (np. ze strony psycho-
logii zdrowia, psychologii pozytywnej), ze powyzsze kategorie sa niewystarcza-
jace dla opisu i wyjasniania specyfiki ludzkiego funkcjonowania. Wczesniej, na
potrzebe uwzglednienia duchowosci w refleksji psychologicznej zwracali uwage
m.in. Jung i Frankl. Jednak ich propozycje nie zostaly w kregach akademickich
uznane za koncepcje teoretyczne mogace stanowic¢ sktadnik wiedzy naukowe;.
Niemniej, koncepcje tych uczonych zostaty sformulowane ze wzgledu na cel
praktyczny i odzwierciedlaja realne problemy, z ktérymi spotykaja si¢ w swej
pracy psychoterapeuci. Na kwesti¢ t¢ zwracali uwage réwniez Maslow, Rogers,

' Por. H. Driie, Dusza w psychologii naukowej, w: Duch i dusza, pod redakcja P. Dybla,
Warszawa 2001, s. 71-89.
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Kepinski, wspotczesnie na przyktad Griffith>. Wymienieni terapeuci nie mieli
mozliwosci odwotania si¢ do naukowych koncepcji duchowosci, w wigkszos$ci
musieli tworzy¢ wlasne. Z mniejsza lub wigksza swiadomoscia, ze sa to wstepne
projekty, ktore wymagaja dalszego opracowania i przeksztatcenia w teorie nauko-
we. Mozna przypuszczaé, ze wlasnie ze strony psychoterapii wywierano najwigk-
szy nacisk na psychologi¢ naukowa, by wlaczy¢ do obszaru badan problematyke
duchowosci.

Wraz z uwzglednieniem w dyskursie naukowym kategorii duchowosci zaczy-
na podejmowac si¢ kwesti¢ odpowiednio$ci dotychczasowej metodologii psycho-
logii — wprowadzonej przez behawioryzm. Zauwaza sig, ze jest to tematyka
o duzej wadze poznawczej, ktorej niecobecnos¢ trzeba thumaczy¢ nasladowaniem
metod badawczych przyrodoznawstwa. Niektorzy badacze dostrzegaja zatem
potrzebe opracowania nowych metod charakterystycznych dla nauk humanistycz-
nych®. Pozwolitoby to na traktowanie psychologii jako dyscypliny humanistycz-
nej. Inni (np. Heszen), probuja zastosowaé do duchowosci postgpowanie badaw-
cze oparte na tradycyjnej metodologii.

Mozna domniemywac takze, ze jedna z motywacji wprowadzenia duchowo-
$ci do psychologii byt wzrost zainteresowania ta problematyka w ramach innych
dyscyplin humanistycznych®. Wydaje sig, ze koncepcje prezentowane w niniej-
szym artykule odzwierciedlaja tendencje myslowe obserwowane wspotczesnie
przez humanistyke. Podstawowy proces, na ktory zwraca si¢ uwagg to odréznia-
nie zjawisk definiowanych jako duchowos¢ od religijnosci®. Te pierwsze cecho-
wa¢ ma wysokie zindywidualizowanie, nastawienie na osobiste do§wiadczanie
i doznawanie, aktywne podej$cie do doktryn religijnych wyrazajace si¢ w prdbie
integracji idei z wielu wyznan. Religijnosci z kolei odpowiadaloby to, co ze-
wnetrzne i powierzchowne, zinstytucjonalizowane, zrytualizowane oraz nasta-

2 Por. L.L. Griffith, M.E. Griffith, Odkrywanie duchowosci w psychoterapii, Krakow 2008.

3 Por. np. A. Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986; C. Rogers, Osoba
a nauka, w: Materialy z historii psychologii, pod redakcja K. Zamiary. (b.m.w.) 1995, s. 302-325;
K. Zamiara, Dynamika pojec¢ i programow psychologicznych. Szkice metodologiczne, Poznan-
-Szczecin 1995; A. Gatdowa, Powszechnos¢ i wyjatek. Rozwoj osobowosci cztowieka dorostego,
Krakow 2000.

* Por. np. Fenomen duchowosci, red. A. Grzegorczyk, J. Séjka, R. Koschan, Poznan 2006;
J. Marianski, Nowe formy religijnosci i duchowosci — od socjologii religii do socjologii duchowo-
sci?, ,,Cztowiek i Spoteczenstwo”, T. XXIX: 2009, s. 149-179; A. Bielik-Robson, ,,Na pustyni”.
Kryptoteologie poznej ponowoczesnosci, Krakéw 2008.

* Inny trend okre$li¢ mozna mianem «makdonaldyzacji duchowosci» (por. A. Sobolewska,
Mapy duchowe wspotczesnosci. Co nam zostato z Nowej Ery?, Warszawa 2009, s. 20). Metafo-
rycznie podkresla si¢ w ten sposob konsumpeyjne i komercyjne podejscie do szeroko rozumiane;j
sfery sacrum cechujace ponowoczesnos¢. Wyrazem ,,duchowosci postmodernistycznej” miataby
by¢ takze ideologia prozdrowotna, w ramach ktorej dbanie o rozwdj duchowy stanowi jeden
z aspektow tzw. well-being (dobrostanu).
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wione na zachowanie i przekazywanie doktryny®. W ramach ujg¢ socjologicznych
mozna spotka¢ si¢ z bardzo szerokim rozumieniem duchowosci, do ktorej zali-
cza si¢ takze:

[...] a) idee wyrazane przez psychoterapeutow, feministki, mniejszosci seksualne, mniej-
szosci etniczne, ruchy na rzecz sprawiedliwosci i pokoju; b) idee uzdrawiania i inte-
gracji zaczerpniete z medycyny komplementarnej i psychoterapii; c) swieckq mysl (np.
nauka) i troska o srodowisko (np. ruchy ekologiczne), dzialalnos¢ na rzecz zwierzqt,
wegetarianizm pozareligijny, d) to co wspolne w roznych tradycjach religijnych, wyra-
Zajqce sie w doswiadczeniach mistycznych, wychodzqce poza oficjalne doktryny’.

Z kolei na gruncie psychologii duchowos¢ probuje sig okresla¢ poprzez od-
wolanie si¢ migdzy innymi do takich subiektywnych doznan jak: a) $wiadomos$¢
i samoswiadomos$¢; b) madrosc; ¢) uczucia np. mito§¢ czy niezadowolenie ,,du-
chowe” (tzn. nieptynace z doznan fizjologicznych); d) wrazliwos$¢ racjonalna,
emocjonalna, percepcyjna; €) moralnos¢; f) tworczos¢ np. zdolnos¢ do transgre-
sji; g) poczucie estetyczne; h) Swiatopoglad; 1) religijnos¢; j) wiara®.

Przytoczone klasyfikacje fenomendéw mogacych stanowi¢ wyraz duchowo-
$ci wskazuja na duzy zakres terminologiczny. Sadzg, ze pomocne w uscisleniu
tego pojecia bytoby odwotanie si¢ do idei Frankla, majacej zrodto w koncepcjach
Brentany, Husserla, Schelera, Hartmanna, iz zjawiskiem konstytuujacym ducho-
woS$¢ jest transcendencja. Transcendencja rozumiana jako — (1) intencjonalne
nakierowanie si¢ na sensy i wartosci, ktore to umozliwia — (2) ,,przekroczenie”
dotychczasowego sposobu (mechanizmu) funkcjonowania jednostki. Wydaje sig,
ze koncepcje zaprezentowane w niniejszym artykule zakladaja takie rozumienie
transcendencji. Niemniej, wiaza si¢ z roznymi obszarami badawczymi w ramach
psychologii: propozycja Anny Gatdowej ktadzie nacisk na kwesti¢ rozwoju o0so-
bowosci, projekt Ireny Heszen koncentruje si¢ na zwiazkach duchowosci ze zdro-
wiem psychosomatycznym, koncepcja Zohar i Marshall akcentuje neurologiczne
podstawy duchowosci.

l. KONCEPCJA ,ROZWOJU MOTYWOWANEGO WARTOSCIAMI”
AUTORSTWA ANNY GALDOWE]

Ujecie duchowosci jednostki ludzkiej zaproponowane przez Galdowa stano-
wi probe syntezy Jungowskiej koncepcji rozwoju osobowosci z logoteoria Vik-
tora E. Frankla oraz wybranymi ideami antropologii filozoficznej (m.in. Buber,
Levinas, Scheller, §w. Tomasz z Akwinu, Tischner, Wegrzecki).

¢ Por. J. Marianski, dz. cyt., s. 172.
7 Tamze, s. 173.
8 Por. Duchowy rozwdj czlowieka, red. P. Socha, Krakéw 2000, s. 16-17.
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Gatdowa przyjmuje zatozenie, ze cztowiek stanowi cato$¢ psycho-fizyczno-
-duchowa 1 ze badajac rozwoj w biegu ludzkiego zycia nalezy odnie$¢ si¢ do
wszystkich wymiarow konstytuujacych jednostke®’. Wedtug badaczki dotychcza-
sowy dorobek psychologii obejmuje zasadniczo funkcjonowanie jednostki
w warstwie fizycznej i psychicznej, marginalizujac refleksje o duchowosci. Au-
torka podkresla jednak, ze sfera duchowa czlowieka manifestuje si¢ zawsze po-
przez psychofizycznosc, co zdaje si¢ stanowi dla niej uzasadnienie podjgcia przez
psychologig tej problematyki. Ponadto, dzigki uwzglednieniu wymiaru duchowe-
go w psychologii, uzyskuje si¢ inne spojrzenie na rozwoj osobowosci cztlowieka
dorostego. W tym tez celu autorka przeprowadza analize rozwoju ,,catosci” — jaka
jest jednostka ludzka — poprzez wyodrebnienie i dookreslenie rozwoju fizyczne-
g0, psychicznego i duchowego. Cecha wspdlna dwoch pierwszych form rozwoju
jest to, ze doskonalenie odpowiadajacych im struktur i funkcji przebiega do okre-
slonego poziomu, po osiagnigciu ktorego nastepuje spadek sprawnosci. O specy-
fice rozwoju w plaszczyznie duchowej swiadczy zdaniem uczonej fakt, iz nie jest
mozliwe wyznaczenie najwyzszego poziomu funkcjonowania. Ma to wynikaé
z pewnej — cho¢ ograniczonej, to jednak istotnej — autonomii wymiaru duchowe-
go wobec psychofizycznosci.

Autorka upatruje gtownych czynnikow wyznaczajacych rozw6j duchowy
w sferze pozajednostkowej, sktadnikami ktorej sa — wedtug niej — wartosci obiek-
tywne. Rozwo6j duchowy okresla wigc mianem ,,rozwoju motywowanego warto-
$ciami”!. Zrodlo przemian tkwi zatem w rzeczywistoéci ponadindywidualnej,
stanowiacej obiektywny system odniesienia i wartosciowania. Obiektywny sta-
tus warto$ci nie wyraza si¢ jedynie w niezaleznosci od podmiotu poznajacego.
Galdowa przyjmuje mocniejsze stanowisko, wedle ktérego atrybutem wartosci
jest uniwersalno$¢ ponadkulturowa:

Ponad ludzkimi partykularnymi wartosciowaniami same wartosci pozostajq stale
i niezmienne, i w kazdej epoce historycznej czlowiek dqzac ku nim, pragnqc ich, da-
wat wyraz tej ogolnoludzkiej intuicji co do ich istnienia''.

Wartos$ci obiektywne przejawiaja si¢ w okreslonych przedmiotach, nazwa-
nych przez Gatdowa ,,nosicielami warto$ci”. Roéznorodno$¢ manifestowania si¢
wartosci w ich nosicielach ma wskazywa¢ zdaniem autorki na ich ,,niewyczerpy-
wanie si¢”. Z kolei z przezywania przez jednostke tego atrybutu wartosci czesto
wynika:

° Por. A. Galdowa, Wprowadzenie, w: Klasyczne i wspolczesne koncepcje osobowosci, pod
redakcja Anny Gatdowej, Krakoéw 1999, s. 9-36.

10 Wartosé jest dla Galdowej pojeciem pierwotnym, to znaczy ze mozna tylko w przyblizeniu
dookreslac jego sens, poprzez odniesienie do takich termindw jak cennosé¢ czy dobro (por. A. Gal-
dowa, Powszechnos¢ i wyjqtek. Rozwdj osobowosci czltowieka dorostego, Krakéw 2000, s. 249).

' Tamze, s. 250.
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zrozumienie, Ze swe absolutne spelnienie uzyskujq one w bycie absolutnym [...]
W ten sposob odnajduje cztowiek podstawe bytowq wartosci, ich zrodio i spetnienie
w Bogu filozofow — Pierwszej Przyczynie wszystkiego, co istnieje — lub w Bogu wiary'.

Galdowa wskazuje, ze oprocz takiego rozumienia podstawy bytowej warto-
$ci, mozliwe jest takze ujmowanie ich na podobienstwo prawd matematyki, ktore
istniejq niezaleznie od tego, czy sq odkrywane, czy nie.

Koncepcj¢ rozwoju w plaszczyznie duchowej autorka buduje na rozréznie-
niu: potrzeby — wartosci, ktére nanosi na dwie fazy indywiduacji zaproponowa-
ne przez Junga. Rozwo6j motywowany potrzebami miatby dotyczy¢ pierwszej
fazy — trwajacej mniej wigcej do statystycznej potowy zycia. Wedtug tworcy psy-
chologii analitycznej celem rozwojowym, ktdry powinien zostaé osiagnigty
w tym stadium, jest przystosowanie si¢ jednostki do srodowiska zewngtrznego
oraz zaspokojenie podstawowych potrzeb. W tym okresie jednostka moze takze
realizowa¢ warto$ci wyzsze. Gatdowa twierdzi jednak, ze czlowiek w pierwszej
fazie kieruje si¢ warto$ciami ze wzgledu na zaspokajanie okreslonych potrzeb,
takich jak np. potrzeba akceptacji ze strony otoczenia, samopotwierdzenia itp.

W drugim stadium indywiduacji nastgpuje zmiana orientacji zyciowej z przy-
stosowania zewngtrznego na rozwoj wewnetrzny. Polega on na dazeniu do samo-
poznania, ktére dokonuje si¢ poprzez odroéznienie persony od ego oraz asymilacje
tre$ci cienia'. Tym, co moze inicjowaé te faze rozwoju, sa najczesciej réznorod-
ne wydarzenia kryzysowe oraz zakwestionowanie osiggnigtego przystosowania
i zwiazanych z nim warto$ci utylitarnych i hedonistycznych. Autorka podkresla,
ze jednostka podejmuje wysitek rozwoju wewnetrznego tylko wtedy, gdy dana
jest jej racja ze wzgledu na ktdra ten rozwoj jest sensowny:

Jedynie wartosci duchowe majq moc nadawania sensu ludzkiemu zZyciu i to one, ich
doswiadczanie, mogq dostarczy¢ tej racji dla samopoznania i rozwoju'.

W drugiej fazie indywiduacji realizowanie wartosci nie dokonuje si¢ juz ze
wzgledu na okreslone potrzeby, lecz staje sig teraz celem samym w sobie'®. Czto-
wiek dystansuje si¢ od motywacji zwiazanej z potrzebami stopniowo, poprzez ich
uzgadnianie z doswiadczanymi warto$ciami. Badaczka dookresla za Tischnerem,
iz w doswiadczaniu wartosci zachodza dwa momenty. Pierwszy, to tzw. doswiad-
czenie agatologiczne, rozumiane jako sprzeciw wobec zastanej przez podmiot

12 Tamze, s. 251.

13 Tamze.

4 Wedtug Junga rozwoj wigkszoséci ludzi zachodzi w obrebie pierwszej fazy indywiduacji.
Gatdowa zdaje si¢ podziela¢ ten poglad. Zatem w zasadzie trudno mowi¢ o dwoch fazach — dwufa-
zowos$¢ dotyczytaby wedlug Junga i Galdowej tylko elitarnej grupy ludzi.

5 Tamze, s. 204.

16 Por. tamze, s. 33.



380 ARLETA CHOJNIAK

sytuacji. Na nim ufundowane jest doswiadczenie aksjologiczne, w ktoérym jed-
nostka poznaje okre§lone wartosci, co skutkuje motywacja do ich realizacji
w sposob zindywidualizowany. Od Frankla przejmuje natomiast poglad o po-
znawczej funkcji sumienia w stosunku do wartosci obiektywnych. Twoérca logo-
teorii traktowat t¢ forme¢ duchowosci jako ,,organ sensu” — sygnalizujacy osobie
ludzkiej, co jest wartoscia i jaki sens w konkretnej chwili powinien by¢ zrealizo-
wany!’. Gatdowa blizej nie precyzuje w jaki sposdb sumienie uchwytuje warto-
$ci. Zwraca jedynie uwage na rolg uczuc i intuicji w tym procesie.

Jednakze proces indywiduacji ma tez wlasciwe sobie skutki uboczne. Jednym
z nich moze by¢ dysharmonia migdzy nowym obrazem siebie a ,,starg” struktura
psychiczna, przejawiajaca si¢ np. zwigkszonym poziomem leku. Dotychczasowy
obraz siebie oraz zwigzane z nim projekcje to dla Galdowej takze zasadnicze
czynniki antyrozwojowe drugiej fazy. Obraz ja (w tym wlasne potrzeby i daze-
nia) konstytuuje selektywno$¢ spostrzegania innych ludzi, zjawisk i przedmio-
tow, wyrazajaca si¢ m.in. w schematach poznawczych (np. stereotypach) i me-
chanizmach obronnych. Sposrod tych ostatnich, mechanizm projekcji odgrywa
role kluczowa. Badaczka rozpatruje wymieniony proces poprzez pryzmat zjawi-
ska ,.konfrontacji z cieniem” stanowiacego — wedtug Junga — wstep do asymila-
cji glebszych tresci archetypowych. Sama jednakze nie rozwija watku pozosta-
tych archetypdw. Projekcje zwiazana z cieniem rozumie przede wszystkim jako
odrzucenie negatywnej strony ego i w konsekwencji rzutowanie jej na inne 0so-
by, co najwymowniejszy wyraz uzyskuje w przypadku osobowosci autorytar-
nych.

Wedle autorki, uswiadomienie sobie tresci cienia nie musi doprowadzi¢ do
wycofania projekcji. Istotna w tej kwestii jest akceptacja, ze ,to takze ja”.
W przeciwnym razie dochodzi do poszukiwania czynnikéw odpowiedzialnych za
uksztattowanie si¢ takiej a nie innej konstrukcji psychicznej. Projekcja wiaze sig
wtedy z obwinianiem innych ludzi czy okoliczno$ci zyciowych i nieuznawaniem
swego wspotudziatu. Inny przejaw projekcji blokujacej rozwoj duchowy, to ob-
winianie wylacznie siebie. W pierwszej sytuacji przezwycigzenie mechanizmu
obronnego moze dokonaé si¢ przede wszystkim poprzez uswiadomienie sobie
wlasnej wspotodpowiedzialnos$ci i odniesienie krytycznych wydarzen do konteks-
tu wartosci'®. W przypadku drugiej mozliwo$ci — neurotycznego obwiniania sie-
bie — uczona nie wskazata dziatan o charakterze autoterapeutycznym.

Wedtug Gatdowej, rozwo6j motywowany warto$ciami doprowadza zazwyczaj
do poglebionego rozumienia siebie, do okreslenia wlasciwej, dojrzalej postawy
wobec milosci, cierpienia, Smierci'®, przede wszystkim za$ istotnej zmianie jako-

7 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, Warszawa 1978.
18 Por. A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjatek. Rozwdj osobowosci czltowieka dorostego, s. 211.
19 Tamze, s. 34.
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sciowej ulegaja relacje interpersonalne. Jedynym kryterium rozwoju duchowego
z perspektywy zewnetrznej, sa wlasnie pozytywne przemiany w stosunkach migdzy-
ludzkich.

Il. PROBY EMPIRYCZNE) WERYFIKAC)l DUCHOWOSCI

W ostatnich latach odnotowa¢ mozna wzrost badan empirycznych nad du-
chowosciq 1 powiazanymi z nig kategoriami (por. np. operacjonalizacj¢ warto$ci
przeprowadzona przez K. Popielskiego)®. Znaczace proby konceptualizacji
i operacjonalizacji rozumienia duchowosci zostaty podjgte zwtaszcza w obszarze
tzw. psychologii zdrowia. Wyniki niektorych badan pozwalaja wnosi¢ o istnie-
niu zwiazku migdzy omawiana kategoria a zdrowiem psychosomatycznym. Za
taka korelacja przemawiaja m.in. ustalenia Ireny Heszen, ktorej stanowisko zo-
stanie ponizej zaprezentowane.

Badaczka uznaje duchowos¢ za konstrukt teoretyczny uzyteczny w wyjasnia-
niu pewnej sfery funkcjonowania jednostki ludzkiej, obejmujacej zaréwno obser-
wowalne zachowanie, jak i niepodlegajace ekstraspekcji doswiadczenie we-
wnetrzne. W warstwie przedmiotowej Heszen przyjmuje, iz duchowos¢ stanowi
atrybut dowolnej jednostki ludzkiej. Wystepuje w formie dyspozycji tzn. ze przez
dhuzszy okres zachowanie o takim charakterze moze si¢ nie ujawnic. Istot¢ du-
chowosci ujmuje jako transcendencje, ktéra w aspekcie psychologicznym pole-
gataby na aktywnosci wykraczajqcej poza aktualnie doswiadczane ja czy jego
aktualny obraz*'. Akty transcendencji ukierunkowane sa na zewnetrzne przed-
mioty jak Istota Wyzsza czy Energia, drugi cztowiek, Uniwersum. Moga takze
zachodzi¢ w obrgbie ja — wowczas ukierunkowane sa na samorealizacjg, samo-
doskonalenie, rozwoj osobisty itp.

Autorka twierdzi, ze duchowos¢ jednostki ludzkiej nalezatoby potraktowac
jako specyficzne zasoby o charakterze prozdrowotnym lub umozliwiajace lepsza
adaptacj¢ do stanu przewlektej choroby. Przeprowadzita rowniez szereg badan
nad pacjentami chorymi onkologicznie, alkoholikami, chorymi na cukrzyce, kto-
rych wyniki — jej zdaniem — wykazuja, ze duchowos¢ moze wplywac¢ np. na ob-
nizenie poziomu lgku i depresji, przypisywanie sobie wigkszego wptywu na prze-
bieg choroby, wigkszy optymizm w rokowaniach itd..

20 K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Lublin 2009.

2L 1. Heszen, E.Gruszczynska, Wymiar duchowy czlowieka, jego znaczenie w psychologii zdro-
wia i jego pomiar, ,,Przeglad Psychologiczny”, T. 47: 2004 nr 1, s. 15-31.

22'W celu empirycznej kontroli twierdzen o duchowos$ci, Heszen wraz z zespotem opracowata
Kwestionariusz Samopisu zawierajacy trzy podskale: postawy religijne, wrazliwos$¢ etyczna i har-
monia.
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Nalezy stwierdzi¢, ze Heszen skoncentrowata si¢ przede wszystkim na jako-
$ci narzedzia operacjonalizujacego kategori¢ duchowosci, w mniejszym stopniu
na rozwijaniu teoretycznej koncepcji dotyczacej tej kategorii. Co warte podkre-
slenia, to fakt, ze jej koncepcja akcentuje funkcjonalny aspekt duchowosci. Dzig-
ki duchowosci jednostka rozwija bardziej adekwatne style radzenia sobie z wy-
darzeniami kryzysowymi. Inni badacze z nurtu tzw. psychologii pozytywnej
(zapoczatkowanej w latach 90. przez Selligmana i Csikszentmihalyi’ego) traktu-
ja poczucie sensu zycia, czy poczucie koherencji, nie tylko jako czynniki utatwia-
jace radzenie sobie ze stresogennymi sytuacjami, lecz takze jako wyznaczajace
wysoka tzw. jakos¢ Zycia . Niemniej zauwazy¢ trzeba, ze psychologia pozytyw-
na w pierwszym rzedzie koncentruje si¢ na poszukiwaniu czynnikéw prozdro-
wotnych, tzw. salutogenetycznych. Zaburzajacych form duchowosci nie podda-
no jeszcze szerszym badaniom empirycznym.

1. HIPOTEZA INTELIGENC]JI DUCHOWEJ ZOHAR | MARSHALL

Ujecie duchowosci jako zespotu specyficznych zdolnosci okre$lanych mia-
nem «inteligencji» zaproponowali Zohar i Marshall. Autorzy ci twierdza, ze in-
teligencja duchowa stanowi wrodzona wiasno$¢ mozgu?*. Opierajac si¢ na wyni-
kach badan neurologicznych, neuropsychologicznych i antropologicznych
przyjmuja stanowisko, wedle ktorego stanowi ona trzecia — obok racjonalnej
i emocjonalnej — formg inteligencji. Podstawe neurologiczna inteligencji racjo-
nalnej stanowia szeregowo potaczone szlaki nerwowe. Inteligencj¢ emocjonalng
wiaza autorzy z sieciami neuronowymi, w ktorych zachodzi skojarzeniowe (row-
nolegte) przetwarzanie informacji. Z kolei substratem fizjologicznym inteligen-
cji duchowej mialyby by¢ synchroniczne oscylacje neuronéw (o czgstotliwosci
ok. 40 Hz) oraz wzmozona czynno$¢ okreslonych osrodkow w ptatach skronio-
wych®. Wedtug badaczy oscylacje neuronalne warunkuja fenomen $wiadomosci.
Omawiane wzorce falowe (gamma) wystepuja w mdézgu w stanie czuwania oraz
podczas fazy snu REM. Zanikaja natomiast w $piaczce, podczas znieczulenia

2 Por. np. I. Heszen, Pozytywne emocje w negatywnych sytuacjach. Skqd sie biorq i jak zmienia-
Jja radzenie sobie, w: Psychologia zdrowia. W poszukiwaniu pozytywnych inspiracji, pod redakcja
I. Heszen, J. Zylinskiej, Warszawa 2008, s. 139-150; 1. Heszen, Zasoby duchowe czlowieka a zdrowie
somatyczne, W: Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki, pod redakcja J.M. Brzezin-
skiego, L. Cierpiatkowskiej, Gdansk 2008, s. 96-118; 1. Jelonkiewicz, K. Kosinska-Dec, Jasna strona
stresu miodziezy (emocje pozytywne w radzeniu sobie ze stresem), w: Psychologia zdrowia. W poszu-
kiwaniu pozytywnych inspiracji, pod redakcja 1. Heszen, J. Zylinskiej, Warszawa 2008; E. Trzebif-
ska, Lepsze zdrowie dzieki wiekszemu szczesciu, w: Psychologia zdrowia. W poszukiwaniu pozytyw-
nych inspiracji, dz. cyt., s. 23-38.

2 D. Zohar, I. Marshall, Inteligencja duchowa, Poznan 2001, s. 193.

5 Badania nad oscylacjami nerwowymi zapoczatkowatl Wolf Singer w latach 90.



KATEGORIA DUCHOWOSCI WE WSPOLCZESNEJ PSYCHOLOGII 383

og6lnego oraz ulegaja znacznej redukcji w fazie snu NREM. Zohar i Marshall
twierdza, ze oscylacje o tak wysokiej czestotliwosci umozliwiaja scalenie infor-
macji ptynacych z réznych aktéw percepcji i umieszczenie ich w szerszym kon-
tekscie. Opisany proces stanowi¢ ma — wedle badaczy — neurologiczna podstawe
inteligencji duchowej:

[...] ktorq sie postugujemy analizujqc i rozwiqzujqc problemy sensu i wartosci, po-
strzegajqc wlasne dzialania i zycie w szerszym, bogatszym, nadajqcym sens konteks-
cie oraz oceniajqc, czy okreslony kierunek dzialania — droga zZyciowa — ma szczegol-
ne znaczenie®.

Zohar i Marshall zwracaja uwagg, ze wspotczesna psychologia nie uwzgled-
nia tego rodzaju inteligencji. Wedtug nich inteligencja racjonalna i emocjonalna
umozliwiaja jednostce wylacznie rozeznanie si¢ w sytuacji i najlepsza do niej
adaptacj¢. Wyznaczaja tym samym funkcjonowanie w obrebie okre$lonych oko-
licznosci. Dopiero dzigki duchowosci jednostka ludzka moze ,,przekroczy¢” dana
sytuacjg, przeinterpretowac ja czy tworczo zmieni¢ poprzez odniesienie do szer-
szego kontekstu sensow i wartosci.

Formutujac hipoteze inteligencji duchowej, autorzy oparli si¢ gtéwnie na
badaniach Llinasa, ktory sam nie wyciaga tak daleko idacych wnioskow. Wedlug
niego oscylacje neuronalne wiaza si¢ jedynie ze scalaniem poznawczym roézno-
rodnych informacji sensorycznych. Uczony ten podkresla jednak, ze [...] system,
o ktorym tu mowimy, nie jest biernym mechanizmem, wprawianym w ruch przez
bodzce sensoryczne, ale zywym mozgiem, w ktorym ciqgle cos sie dzieje. Ten
aktywny mozg chce uwewnetrznic i wiqczy¢ do swojej wlasnej aktywnosci obrazy
Swiata zewnetrznego — zawsze jednak w kontekscie wlasnego stanu i swojej we-
wnetrznej aktywnosci elektrycznej®.

Zohar i Marshall odnosza si¢ rowniez do badan Ramachandrana, ktory do-
znania $wiadome — w tym dostrzeganie znaczenia zjawisk — wiaze z aktywno-
$cig ptatow skroniowych. Eksperymenty przeprowadzane nad osobami zdrowy-
mi i chorymi na padaczke skroniowg wykazaty, ze stymulowanie okre$lonych
osrodkéw w ptatach skroniowych powoduje m.in.: doswiadczanie qualiéw, do-
strzeganie wartos$ci i znaczenia we wszystkim, co si¢ wokol osoby badanej dzie-
je, zywe przekonania o prawdzie i falszu, poczucie omnipotencji lub wszechwie-
dzy®. Podsumowujac wyniki powyzszych badan, Zohar i Marshall wyciagaja

2 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 14.

" R. Llinas, Ja z wiru, w: Formy aktywnosci umystu. Ujecie kognitywistyczne, pod redakcja
A. Klawitera, Warszawa 2008, s. 377.

2 Por. V.S. Ramachandran, W. Hirstein, Trzy prawa qualiow.: co méwi nam neurologia o bio-
logicznej funkcji swiadomosci, qualiow i wlasnego Ja, w: Formy aktywnosci umystu. Ujecie kogni-
tywistyczne, dz. cyt., s. 357-358.
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wniosek, ze [...] swiadomosé¢ — i wymiar transcendentny — zostaly wbudowane
w strukture mozgu®.

Reasumujac, w niniejszym artykule zostaty zaprezentowane wybrane ujecia
duchowosci sformutowane na gruncie wspotczesnej psychologii. Podkresli¢ nale-
zy, ze omoéwione koncepcje stanowia jedynie probe konceptualizacji duchowosci.
Wskazuja na potrzebg opracowania koncepcji teoretycznej dotyczacej funkcjo-
nowania jednostki w ptaszczyznie duchowej. Sygnalizuja takze, ze dotychczaso-
we naukowe kategorie psychiki czy osobowosci nie sa wystarczajace do opisu
i wyjasniania ludzkiego funkcjonowania w catej jego ztozonosci. Inny problem,
ktory wymaga rozpatrzenia to kwestia: na ile tradycyjna metodologia psycholo-
gii jest odpowiednia dla badania duchowosci. Coraz czgsciej wysuwany jest bo-
wiem postulat wypracowania w ramach psychologii metod typowych dla nauk
humanistycznych. Konkludujac, problematyka duchowosci — wstepnie poruszo-
na w niniejszym artykule — wymaga pogtebionej refleksji teoretycznej i metodo-
logicznej oraz uwzglednienia wynikéw tej refleksji przez psychologig.

SUMMARY

Nowadays it is noted that some traditional psychological categories are inadequate to explain
the specificity of human activity. For example the concept of personality seems to be insufficient to
express how people function. Spirituality is one of the categories which could describe the form
of a person’s inner experience determined by cultural meanings and values. The main aim of this
paper is to consider some new psychological conceptions that include the spiritual dimension
of a human. The author analyzes three approaches. The first one, proposed by Anna Galdowa,
emphasizes spiritual development. The project of Irena Heszen focuses on the connection between
spirituality and psychosomatic health. The third conception, developed by Zohar and Marshall,
considers spiritual intelligence and indicates the neurological substrate of spirituality.

Key words:

psychological category of spirituality, value-oriented development,
spirituality and psychosomatic health, spiritual intelligence

2 D. Zohar, 1. Marshall, dz. cyt., s. 87.
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