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Abstrakt: Dorostym staje si¢ czlowiek, ktory osiagnat petoletnos¢, czyli t¢ ,,magiczng” granice
wieku, na ktora czeka wiele os6b w wieku dorastania. Jednak bycie dorostym wcale nie oznacza
bycia dojrzatym. Dojrzatos¢ przezywa si¢ na wielu plaszczyznach — ludzkiej, duchowej czy emo-
cjonalnej — i kazda z nich jest wazna. W nurt tak kreslonej dojrzatosci wpisuje si¢ kandydatka na
oltarze Helena Kmie¢. Prezentowany tekst najpierw bedzie dotyczy¢ niektorych elementow doj-
rzalosci i1 radosci zycia w teologicznym ujeciu, aby nastepnie poszukiwaé tych elementéw w zy-
ciu Heleny. Uwienczeniem analizy bedzie wskazanie na perspektywe przygotowan do beatyfikacji
Heleny Kmie¢.
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Abstract: An adult becomes a person who has attained the age of majority, i.e. that ‘magical’ age
limit that many people are waiting for when they are growing up. However, being an adult does not
mean being mature at all. Maturity is experienced on many levels—human, spiritual or emotional,
and each of them is important. Helena Kmie¢, a candidate for the altars, is a part of this trend of
maturity. The presented text will first concern some elements of maturity and joy of life in theologi-
cal terms, then search for these elements in Helena’s life. The culmination of the analysis will be an
indication of the prospect of preparations for the beatification of Helena Kmie¢.
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Wprowadzenie

Wspotczesng mtodziez dotyka kryzys duchowy, ktory widoczny jest zarowno
Ww jej zagubieniu si¢ na ptaszczyznie wiary, jak i w uznawaniu wartosci ducho-
wych i kierowaniu si¢ nimi na co dzien. Mtodziez poszukuje sensu zycia, tego,
co prawdziwie dojrzate i sprawiajace rado$¢. Potrzebuje ona nie tyle wzniostych,
choc¢by najpickniejszych idei — nawet nie modeli czy wzorcow etycznych, bo te
majg charakter zbyt statyczny — ile raczej wzorow osobowych, ktore stanowity-
by argument na rzecz tej drogi, ktora z trudem, ale wciaz rozpoznaje jako ,,droge
waska” (por. Mt 7,13), a przeciez jedyna prowadzaca do pelni szczescia i radosei
poktadanej w Bogu'. Mowimy tu o dojrzatosci, ktora sprawia, ze z danym czto-
wiekiem mozna zy¢, ze umie on funkcjonowac dla drugiej osoby, dla srodowiska,
ojczyzny, dla Boga i Kosciota®. Przyktadem takiej osoby jest Helena Kmie¢, dla
niektorych mtodych ludzi po prostu — Helenka.

1. Kilka mysli wprowadzajacych w dojrzalos¢ i rados¢ zycia

Dojrzato$¢ i rado$¢ to cechy, w moim rozumieniu, $wiadczace zard6wno
o uzdolnieniu osoby do podejmowania odpowiedzialnych decyzji we wszystkich
zakresach ludzkiego zycia, jak i bedace tez ,,wartosciami dodanymi” u progu ro-
zeznawania 1 wyboru drogi powotania zyciowego. Proces dojrzewania oraz wy-
chowania cztowieka do radosci zycia dokonuje si¢ na wielu plaszczyznach, cha-
rakteryzujacych si¢ wielowymiarowoscig. Mozna wyr6zni¢ wsrdd nich wymiary
naturalne i nadprzyrodzone. Plaszczyzna naturalna zawiera w sobie elementy
biologiczne (w tym genetyczne), psychiczne i spoteczne. Dazenie do wychowa-
nia dojrzatego i radosnego chrzescijanina to zasadnicze zadanie wychowawcze
catej wspolnoty chrzescijanskiej, na czele ktorej zawsze stoi rodzina®.

1.1. Dojrzalo$¢ ludzka

Jan Pawet I w adhortacji Familiaris consortio podkresla, ze ,,rodzina chrze-
Scijanska jest pierwsza wspolnotg powotang do gloszenia Ewangelii osobie ludz-
kiej, ktora jest w stalym rozwoju, i doprowadzenia jej, poprzez stopniowe wycho-

' Por. Jan Pawetl II, List apostolski o godnosci i powolaniu kobiety , Mulieris dignitatem”,
Poznan 1996, nr 5.

2 Por. W. Dobrucki, Jak wychowaé ludzi dojrzalych?, ,Wi¢z” 47 (2004) 1, s. 145.

3 M. Nowosielski, Dojrzalos¢ osobowa chrzescijanina w perspektywie psychologicznej,
,,Warszawskie Studia Teologiczne” 2 (2009), s. 289-298.
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wanie i katecheze, do petnej dojrzatosci ludzkiej i chrzescijanskiej”. W naturalny
sposob rodzi si¢ dzi$ pytanie, gdzie mtody cztowiek moze szuka¢ wlasciwej drogi
do rozwoju dojrzatosci ludzkiej. Tq droga sa zdrowe relacje w rodzinie, w gronie
rowiesnikdw, w szkole. Jednak chodzi o takie relacje, ktdre pozwalaja mtodemu
cztowiekowi pozby¢ si¢ kompleksow i lekow. W prawdziwej wspolnocie uczy-
my si¢ wypowiada¢ swoje zdanie i je argumentowaé. Wazne, by pamigtac, ze
szkota dojrzatosci nie musi by¢ tylko rodzina, bo ta nie zawsze ma w sobie wy-
starczajace sity’. Stad duzym wsparciem dla mtodego cztowieka moze by¢ grupa
rozwijajgca zainteresowania, wolontariat czy tez inne wspolnoty dzialajace przy
Kosciele, ktore sa miejscem ksztattowania charakterow i rozwoju talentow. Prze-
wodnikiem na tej drodze ku dojrzatosci jest coraz czgéciej wybierany przez mto-
dziez konkretny $§wiety czy btogostawiony® albo kierownik duchowy, ktory nie
tylko stuzy sakramentem pokuty i pojednania, ale przede wszystkim towarzyszy,
wystuchuje, rozmawia, pomaga rozwigzywac problemy i ksztattowa¢ moralnos¢
oraz wiar¢ mlodego cztowieka.

Jest wiele czynnikow, ktore utrudniajg mlodym ludziom osiagnigcie dojrza-
tosci. Po pierwsze — ,,niezdrowa” rodzina, w ktorej dzieci nie majg stawianych
wymagan, nie ucza si¢ szacunku do pracy. Rodzice czesto zdejmuja z nich obo-
wigzki domowe, usprawiedliwiajgc to naukg. Jesli jednak mtodzi ludzie nie na-
uczg si¢ w domu poszanowania czyjegos wysitku, to poézniej, zarbwno w szkole,
jak i w innych srodowiskach, nie beda umieli doceni¢ pracy. Mtodzi niemajacy
doswiadczenia wspdlnoty rodzinnej, o ktorg trzeba dbac, szukajg takiego srodo-
wiska na zewnatrz, a dom zaczynaja traktowac jak hotel’. Po drugie — wspol-
czesny $wiat, ukierunkowany na antropocen®, popycha cztowieka do pogoni za
sukcesem, to zas$ jest zrodlem egocentryzmu. Inng ptaszczyzng niedojrzatosci jest
branie pod uwagg w rozwoju cztowieka tylko fizycznosci i seksualno$ci. Osoba
niedojrzata psychicznie i duchowo zaczyna wowczas traktowac ciato jak zabaw-
ke, a to powstrzymuje jej wzrost osobowosciowo-duchowy ku petnej dojrzatosci.
Jeszcze inng przyczyna, z powodu ktorej wielu mtodych ludzi nie staje si¢ odpo-
wiedzialnymi, jest zanik poczucia grzechu. Powszechno$¢ ztego postepowania

4 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w swiecie wspolczesnym ,, Familiaris consortio” (22.11.1981), https://www.va-
tican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf jp-ii_exh 19811122 familiaris-
-consortio.html [dostegp: 21.3.2023], nr 2.

5 A. James, R M. Ward, Temporal Relation Between Youths’ Perceived Spirituality and Indica-
tors of Positive Development, ,,Journal of Research on Adolescence” 29 (2019), s. 349.

¢ J. Zbiciak, Blogostawiony ks. Stefan Wincenty Frelichowski. Ku duchowej dojrzatosci, War-
szawa 2014, s. 37.

" H. Postuszny, Potrzeby w stuzbie rozwoju dojrzalej osobowosci, ,,Studia Whoctawskie” 3
(2000), s. 238-246.

8 E. Binczyk, Epoka czlowieka. Retoryka i marazm antropocenu, Warszawa 2018, s. 16.
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powoduje usprawiedliwianie si¢ przed soba, a przez to niedostrzeganie krzywdy
wyrzadzanej innym. Takie relatywne postrzeganie $wiata i relacji migdzyludz-
kich bardzo czgsto staje na drodze w osigganiu dojrzatosci®.

W kontekscie dojrzatosci ludzkiej mtodych trafnie wypowiedziat si¢ Marek
Studenski, twierdzac, ze: ,,dojrzato$¢ nie jest abstraktem zyciowym, to nie jest
cel sam w sobie, to jest sposob na dobre, szczesliwe zycie w pokoju serca, czto-
wiek niedojrzaty nigdy nie osiagnie pokoju”'’.

1.2. Dojrzalo$¢ duchowa

W dojrzato$¢ ludzka wpisuje si¢ takze dojrzato§¢ duchowa, ktéra prowa-
dzi do powolnego odkrywania prawdy o tym, kim si¢ jest i po co si¢ zyje,
a takze do tego, by poszerza¢ swoje horyzonty idealow i aspiracji w dazeniu
po drogach zbawienia. Dlatego potrzeba realistycznego myslenia o ludzkim
zyciu i jego celu, stawiania pytan o sens i cel zycia, o hierarchi¢ wartosci i nor-
my postepowania, przy czym nalezy demaskowacé wypaczone wizje cztowieka
oraz te sposoby postepowania, ktore okazuja si¢ drogg do niesprawiedliwosci,
krzywdy i cierpienia'’.

Dojrzewanie duchowe cztowieka na ptaszczyznie nadprzyrodzonej dokonuje
si¢ dzigki tasce uswigcajacej w srodowisku sprzyjajacym do jej przyjecia, jakim
jest wspoélnota wierzacych. Uprzywilejowanymi drogami przekazu taski czlo-
wiekowi sg sakramenty, a zasadniczg sprawg dla dojrzatosci chrzescijanina jest
wychowanie go do owocnego ich przyjmowania. Nie jest to mozliwe bez usta-
wicznego poglebiania duchowosci, ktora stopniowo wtajemnicza w dojrzatos¢
woli, wyborow i decyzji zyciowych. Dojrzaty duchowo cztowiek nie redukuje
siebie tylko do sfery zmystowo-cielesnej, lecz uczy si¢ takiego pokierowania
soba, by to, co naturalne, stawato si¢ poddane tasce Bozej. Tylko wtedy mto-
dy cztowiek podejmuje rézne decyzje zyciowe oparte na prawdzie (Chrystusie)
i odpowiedzialnosci (za druga osobg), a nie na podstawie doraznych stanéw emo-
cjonalnych (widzimisi¢) czy subiektywnych pogladéw (budowanych z uwzgled-
nieniem trendow czy mody). Jego dazeniem jest to, by mie¢ racj¢ w dziataniu
(mtody cztowiek lubi widzie¢ pragmatycznie strong dojrzatosci, ze to, czego kto$
go uczy, ma przelozenie na zycie, dziatanie, a nie tylko na myslenie)'>.

° P. McQuillan, Youth Spirituality: A Reality in Search of Expression, ,,Australian eJournal of
Theology” 6 (February 2006), s. 4.

10 M. Studenski, Dojrzatosé to sposéb na szczesliwe zycie, https://pielgrzym.pelplin.pl/wiado-
mosci/26319-ks-m-studenski-dojrzalosc-to-sposob-na-szczesliwe-zycie/ [dostep: 29.3.2023].

" Por. E. Weron, Dojrzato$é chrzescijanina. Dary i owoce ducha Swietego, Zabki 2003, s. 47.

12 Por. Z. Marek, Duchowos$¢ chrzescijariska w ksztaltowaniu dojrzalego czlowieka, ,,Forum
Pedagogiczne” 9 (2019) 2, cz. 1, s. 54.
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Dojrzaly chrzescijanin stara si¢ by¢ cztowiekiem dialogu i otwartego hory-
zontu. Szuka tego, co taczy innych i co prowadzi do jednos$ci oraz zgody. W sy-
tuacjach konfliktu i kryzysu potrafi przebaczaé¢ oraz przyjmowac przebaczenie.
Chrzescijanstwo wymienione cechy nazywa ogolnie miloscig blizniego. Nalezy
starac si¢ pielggnowac te spoteczne cnoty oraz cechy charakteru. Wymagaja one
pewnego wysitku, trudu, cierpliwo$ci oraz po§wiecenia'®. Obserwujac wspolnoty
koscielne, mozna zauwazy¢ powazne braki i ograniczenia powodowane przez:
doktrynerstwo, autorytaryzm, uporczywe przywigzanie do utartych schematow,
matoduszno$¢, poszukiwanie zyskow oraz zaszczytow'*. Nie omija to tez grup
charyzmatycznych, w ktérych moéwi si¢ wzniosle o Jezusie i wielbi si¢ Boga,
a czesto zapomina o wymiarze horyzontalnym relacji miedzyludzkich'.

Warto tu postawi¢ swego rodzaju postulat, ze dojrzaly duchowo mtody
cztowiek nie wymysla jakiejs ,,wizji” siebie, lecz odkrywa obiektywna prawde
o sobie: o tym, co go rozwija i prowadzi do radosci, oraz o tym, co mu zagraza
i prowadzi do kryzysu duchowego. Taki cztowiek ma §wiadomos¢, ze nie istnieje
tatwe szczescie” (czyli osiagnigte bez wysitku, osobistej dyscypliny czy norm
moralnych). Trudno jest zdefiniowa¢ czy wytlumaczy¢, czym jest dojrzatosé (czy
dojrzewanie), bo prawda jest, ze nikt z nas nie bedzie nigdy ,,w petni dojrzaly”,
gdyz dojrzewanie to proces, ktory trwa przez cate zycie's.

1.3. Rado$¢ zycia

Rado$¢ zycia chrzescijanskiego jest konsekwencja nachylenia si¢ czlowie-
ka do prawdy Bozej. Rodzi si¢ tam, gdzie istnieje stala swiadomos¢, ze Bog
jest Tym, ktory spetnia swoje obietnice. To takze stan cztowieka wynikajacy ze
swiadomosci, ze Bog jest zbawiajacym i obdarzajacym nadziejg powrotu'’. Sed-
nem rados$ci nie jest szukanie zwodniczego szczescia, lecz odnajdywanie Boga
w ziemskiej rzeczywistosci. Zaufanie Bogu, podobne do wiary Abrahama, rodzi
rado$¢ wbrew niedostatkom codziennego zycia. Radosc¢ to postawa wdzigczno$ci

3 S.A. Hardy, D.C. Dollahite, N. Johnson, J.B. Christensen, Adolescent Motivations to En-
gage in Prosocial Behaviors and Abstain from Health-Risk Behaviors: A Self-Determination Theo-
ry Approach, ,,Journal of Personality” 83 (2015), s. 485.

4 M. Tatar, Wychowanie do dojrzatej duchowosci, ,,Studia nad Rodzing” 16 (2012) 1-2 (30—
31),s. 425.

15 JM. Chelladurai, D.C. Dollahite, L.D. Marks, “The family that prays together...”: Rela-
tional processes associated with regular family prayer, ,,Journal of Family Psychology” 32 (2018)
7,s.852.

1 L. Grech, Accompagnare i giovani alla ricerca di un senso nella vita, Torino 2019, s. 37.

7 Franciszek, Rados¢ chrzescijanska, Homilie papieskie podczas Mszy $wietych w Domu
Swietej Marty (28.5.2018), ,,L’Osservatore Romano” XXXIX (2018) 7(404), s. 57-58, http://www.
osservatoreromano.va/pl/news/radosc-chrzescijanska [dostep: 24.11.2022].
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Bogu za wszystko, nawet za to, czego Bog nie udziela w danej chwili. Tam, gdzie
brakuje wdzigcznosci, tam i rados$¢ nie gosci'®.

Z pewnoscia autentyczna rado$¢ nie jest sprawa taniego, chwilowego dobre-
g0 samopoczucia, ale sprawg dojrzatosci i wewngtrznej solidnosci osoby, sprawa
doswiadczenia 1 madrosci zyciowej, dzigki ktorej chrzescijanie, ludzie radosci,
usmiechu 1 dobrego humoru, staja si¢ apostotami optymizmu plynacego z pew-
nosci nadziei". Uczestnikami rado$ci z powodu przyjécia na Swiat Zbawiciela sg
w szczeg6lny sposéb Jego uczniowie. Im bowiem przypadl w udziale zaszczyt
gloszenia Dobrej Nowiny, co stanowi zrodto niewypowiedzianej radosci. Lukasz
zaznacza, ze siedemdziesieciu dwoch po pierwszym rozestaniu ,,wrocito z ra-
doscia” (Lk 10,17). Jezus zaznacza jednak, ze powinni jeszcze bardziej cieszy¢
si¢ z tego, ze dzicki wypehieniu zleconej im misji ich imiona zostang zapisane
w niebie (por. £k 10,20).

Papiez Benedykt XVI przypomniat trzy zasadnicze zrodla, z ktorych mto-
dy cztowiek moze czerpac rado$¢ chrzescijanska. Pierwszym jej, podstawowym,
fundamentalnym zrédtem jest osobowe spotkanie z Chrystusem. Tym, ktoéry daje
nam zycie — pelni¢ radosci zycia. Pasterze Kosciota wzywaja mtodych do zy-
cia w prawdzie, bycia rzeczywistymi, konkretnymi, aby wyrazniej w obecnym
$wiecie ukazywac rado$¢ i entuzjazm ze spotkania z Chrystusem. Drugim za$
zrodtem, z ktoérego mozna czerpaé to, co ,,buduje” chrzescijanskg rados¢, jest
stuchanie stowa Bozego przekazywanego przez Koscidt. Podczas kazdego stu-
chania i przyjmowania stowa Bozego stajemy si¢ podobni do Samarytanki idacej
do studni, gdzie spotkata i poznata Mistrza, stuchata Jego stéw o czerpaniu ze
zrodla tryskajacego woda zycia (por. J 4,14). Trzecim zrodtem jest przyjmowa-
nie Chleba Zycia, ktérym mamy karmié si¢ jak najczesciej, bo dany On jest jako
wsparcie tym, ktorzy sg Jego uczniami (por. J 6,51)%.

2. Droga Helenki Kmie¢ — ku dojrzalosci i radosci zycia

Helena Kmie¢ urodzita si¢ 9 lutego 1991 roku w Krakowie. Absolwentka
gliwickiej politechniki, stewardesa w liniach lotniczych. Jej zycie codzienne ni-
czym nie odbiegato od zycia wielu mtodych: nauka, studia, spotkania ze znajo-
mymi, imprezy, zwiazek z chlopakiem, z ktérym planowata zatozenie rodziny,
podrdze, wspinaczki gorskie, rozwijanie talentu muzycznego w scholi, a nade
wszystko wolontariat misyjny.

18 Por. S. Suwinski, Duchowosé mlodziezy w perspektywie ewangelizacji, Pelplin 2021, s. 129.

19 Por. tamze, s. 128.

2 Por. Benedykt X VI, List apostolski ,, Porta Fidei” w formie ,, motu proprio” oglaszajqcy
Rok Wiary, Krakow 2012, nr 2.
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Helena po pierwszej klasie liceum wyjechata na dwuletnie stypendium do
Wielkiej Brytanii. Po ukonczeniu Leweston School w Sherborne rozpoczeta stu-
dia na Politechnice Slaskiej (kierunek inzynieria i technologia chemiczna) pro-
wadzone w jezyku angielskim. Aktywnie angazowata si¢ w dziatalno$¢ dusz-
pasterstwa akademickiego, Katolickiego Zwigzku Akademickiego oraz Caritas,
pomagajac w nauce dzieciom; organizowala piesze pielgrzymki na Jasng Gore,
a przy tym kochata muzyke i $piew. Kiedy byta na studiach, rozpoczeta nauke
w Panstwowej Szkole Muzycznej I 1 11 stopnia w Gliwicach.

W rozmowie z rodzicami Helenki Kmie¢, przeprowadzonej przez Eweling
Gladysz i Przemystawa Radzynskiego, a opublikowanej w ksiazce Helena. Misja
mozliwa, pada pytanie o ulubionych swigtych Helenki. Jej tata odpowiada, ze ta
osobg jest:

Sancja Szymkowiak. Byli§my na spotkaniu z Janem Pawtem II na Bloniach i tam
trwata beatyfikacja Sancji Szymkowiak. Okazato si¢, Zze ona ma wspomnienie litur-
giczne 18 sierpnia, wtedy, gdy Helenka ma imieniny. Wowczas Helenka byta moze
na poczatku szkoty podstawowej. I ona sama wybrata ja za swojg patronke. Powie-
dziata: ,,To bedzie moja patronka do bierzmowania”. I pozostala temu wierna. A kim
jest ulubiona $wigta Helenki Kmiec¢? Cate zycie bl. Sancji Szymkowiak mozna stre-
$ci¢ w jednym zdaniu, ktore sama wypowiedziata: ,,Pragne, aby cale moje zycie byto
jednym aktem mito$ci”?!.

O radosci w zyciu Helenki Kmie¢ daje swiadectwo m.in. Mirostaw Stanek,
dyrektor Wolontariatu Misyjnego Salvator w Krakowie: ,,jej rado$¢ nie byta pusta
i bezsensowna. Byla rado$cig mocno wyptywajaca z tego, co ona nosita w swoim
wnetrzu. Ktos$, kto ma pickne wnetrze, emanuje tym na zewnatrz. Byla nieprze-
cietng osobg — taka ja pamigtam”?2. Rado$¢ nie jest wesoloscig wypltywajaca
z pomyslnych okolicznosci zewnetrznych, lecz darem Bozym, wypehiajacym
wnetrze cztowieka. Sita radosci sktania do innej oceny wlasnego istnienia. Pro-
mieniowaniem swego ciepta zbliza ludzi do siebie i otwiera na siebie nawzajem.
Nie jest to uczucie, ktore dzieli, lecz przeciwnie — taczy i tworzy przyjazn. Wie-
lu chrze$cijan ma dzisiaj trudnos$ci z samym rozumieniem potrzeby wyzwolenia
i ocalenia wlasnego cztowieczenstwa. Te pojecia wydaja si¢ zbyt abstrakcyjne
i niezyciowe. Moze nalezatoby mysle¢ o zbawczym dziele Jezusa rowniez jako
o przywroceniu radosci i wewnetrznego pokoju w samej glebi jestestwa cztowie-
ka? Codzienne doswiadczenie uczy mtodego cztowieka, ze odczuwa on radosc¢
woweczas, gdy potrafi pogodzi¢ si¢ sam ze soba, pojednac z innymi i z Bogiem.
W przeciwnym razie przytlacza go poczucie samotnosci i wyizolowania z zycia.

2l E. Gtadysz, P. Radzynski, Helena — misja mozliwa, Krakow 2018, s. 37.
2 https://www.radiorodzina.pl/2021/01/25/4-rocznica-smierci-misjonarki-heleny-kmiec/ [do-
step: 27.11.2022].
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Rado$¢ ozywia i nadaje zyciu inng tonacj¢. Helenka poszukiwata tej odpowied-
niej tonacji, tgczac rados¢ zycia z radoscig $piewania. Dobrze stan jej ducha ra-
dosci oddaja stowa §w. Augustyna:

Okrzyk radosci wskazuje, ze serce wypetnione jest uczuciem, ktéorego nie mozna
wypowiedzie¢. Komuz moze si¢ ono naleze¢ najbardziej, jesli nie niewystowione-
mu Bogu. Niewystowionym bowiem jest Ten, ktorego nie mozesz zamkna¢ w sto-
wach. Jesli za$ nie potrafisz Go wypowiedzieé, a nie wolno ci milcze¢, cdz innego
pozostaje, jak wznies¢ okrzyk wesela? Niech wigc twe serce raduje si¢ bez stow,
niech bezgraniczna twa rados¢ nie zamyka si¢ w granicach stow. ,,Spiewajcie picknie
z okrzykami rado$ci”®.

Zycie Helenki byto dojrzate zarébwno w wymiarze ludzkim, jak i duchowym.
Promieniowato ono petnig rado$ci wszedzie tam, gdzie si¢ pojawiata i rozsiewata
dobro. Jednym z miejsc, gdzie ta rado$¢ dojrzewata, byt Wolontariat Misyjny
Salvator w Trzebini, do ktérego wstapita w 2012 roku. Od poczatku mocno an-
gazowata si¢ w dzialalno§¢ wspolnoty. Poslugiwala na placowkach misyjnych
w Rumunii, na Wegrzech i Zambii. Po powrocie z Afryki Helenka powiedziata:

Moge bez jakiejkolwiek przesady powiedzie¢, ze to niesamowite do§wiadczenie zmie-
nito mnie jako osobg¢ i moje zycie. Widzac, jak zupetnie to zycie w biednych krajach
Afryki rozni si¢ od naszego europejskiego luksusu, wrocitam stamtad, majac zupet-
nie inne spojrzenie na $wiat. Nauczytam si¢ bardziej docenia¢ to, co mam, dzigkowac
Bogu za to, czego mi nie brakuje na co dzien, cieszy¢ si¢ nawet malymi rzeczami®.

Zapragneta tez wyjecha¢ do Boliwii, by tam by¢ wolontariuszka u boku
Siostr Shuzebniczek Debickich. Do Ameryki Potudniowej wyjechata 8 stycznia
2017 roku i od tego dnia miata rozpoczac si¢ jej potroczna postuga jako wolonta-
riuszki misyjnej w ochronce dla dzieci w Cochabamba. Jednak ta postuga zostata
przerwana, nagle i niespodziewanie. Doszlo do tragicznego zdarzenia. Po dwoch
tygodniach od przyjazdu Helenka zostata brutalnie zamordowana przez miejsco-
wych chuliganow — 24 stycznia 2017 roku. Miata wowczas niespetna 26 lat.

Jej zycie, cho¢ krotkie, to jednak petne byto bogatych doswiadczen, zarowno
w sferze dojrzatosci ludzkiej, jak i duchowej radosci. Wszystko, co osiagneta,
zawsze zawdzigczala Bogu, jak podkresla postulator Pawet Wrobel SDS: | to wy-
nikato z jej bardzo glebokiej i zazytej relacji z Panem Bogiem, jestem tego w stu
procentach pewien”?.

% J. Sulowski, Sw. Augustyn. Objasnienia Psalméw, PSP 37-42, Warszawa 1986, Psalm 32,
Kazanie 1, 7-8.

2+ P. Siedlanowski, By¢ takim, jak ona, ,,Echo Katolickie” 47 (24-30.11.2022).

% https://www.ekai.pl/ks-dr-pawel-wrobel-o-helenie-kmiec-to-jaka-byla-wynikalo-z-jej-za-
zylej-relacji-z-bogiem/ [dostep: 16.12.2022].
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3. Swiadectwa przyjaciol Helenki
Rodzona siostra Helenki tak ja wspomina:

Miata w sobie co$ takiego, co sprawiato, ze lubitam z nia przebywac. Takie we-
wnetrzne ciepto i sit¢, ktorych nie potrafi¢ zdefiniowa¢. Nie przypominam sobie sy-
tuacji, w ktorej komukolwiek odmowitaby pomocy. Ale potrafita tez ja przyjmowac,
nie wstydzita si¢ tego, ze miata gorsze momenty. Mysle, ze tak silny czlowiek moze
by¢ tylko ,,po Bozemu”, kiedy poktada w Nim nadziej¢. Helenka byta osoba, ktora
si¢ nie skarzyta. Ze swoimi problemami, zmartwieniami najczesciej kierowata si¢ do
Pana Boga i Jemu powierzata duzo swoich trudnosci. Oczywiscie zdarzato sie, ze
czasem opowiadata mi o jakim$ problemie i prosita o rade. Mysle, ze byly tez takie
sytuacje, o ktorych wiedziata tylko ona i Pan Bog?.

Pamigtamy ja jako osobg petnag radosci i optymizmu. Wszystkich zarazala
swoja aktywnos$cia, wszystkim udzielat si¢ jej uSmiech. Mdwiono o niej, ze jest
»Zachtanna na czynienie dobra”. ,,Miata chroniczny niedobor snu, bo zawsze wy-
bierata bycie wsrdd ludzi. Zamiast odpoczywac, robita miliony rzeczy” — wspo-
mina Helene w tekscie opublikowanym w ,,Gosciu Niedzielnym” przyjaciotka
Magdalena Kaczor?'.

»Zarazata optymizmem i zawsze wiedziata, jak i co nalezy zrobi¢. Potrafita tez
skupia¢ ludzi nie obok siebie i nie wokot siebie, tylko wokoét problemu, ktory trze-
ba rozwigzac¢ i1 zorganizowac. A gdy juz co$ brata w swoje rece, okazywato sig, ze
sprawa jest prostsza, niz si¢ wydawato” — przyznaje ks. Janusz Grodecki wika-
riusz w rodzinnej parafii $w. Barbary?. Przyktadem tu moze by¢ jej zaangazowanie
w SDM. Brata czynny udziat w przygotowaniach do SDM w Krakowie w 2016 roku.

W roli przewodniczacej parafialnego komitetu organizacyjnego Helena sprawdzita
si¢ znakomicie. Na prace w komitecie zdecydowata si¢ do$¢ pézno, bo miata duzo
obowiazkow, a chciata wszystko ze soba pogodzi¢. Ale jak juz przyszta, to prace
ruszyly petna para. Wezesniej, rzecz jasna, tez pracowalismy, ale moze troche slama-
zarnie. A ona wniosla w nasza grup¢ nowego ducha. Powiedziala: ,,Zrobmy to rados-
nie i z usmiechem, niech to nie bedzie rzemiosto, tylko artyzm”. Juz po pierwszym
spotkaniu wiedzielismy, ze bedzie dobrze. Cho¢ Helena pracowala jako stewardessa,
starata si¢ by¢ dyspozycyjna. Potrafita wigc w dzien dziata¢ w komitecie, w nocy
lecie¢ w rejs, wrocié¢ nad ranem i na nowo rzuci¢ sic w wir SDM-owej pracy —
wspomina ks. Janusz®.

2 Wypowiedz Teresy Kmie¢, https://wyplyn.blogspot.com/2018/02/helena-kmiec-9-lutego-
-1991-r.html [dostep: 26.11.2022].

27 P. Siedlanowski, By¢...

2 https://krakow.gosc.pl/doc/4457109.SDM-Zrobmy-to-z-usmiechem [dostep: 26.11.2022].

¥ Tamze.
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Mottem zyciowym Helenki byly stowa ,,Bysmy mieli odwage glosi¢”. Staty
si¢ one inspiracjg dla wielu dziet prowadzonych po jej $Smierci. Duze zdjecie
Helenki wisi w sali parafialnej w Libigzu, w ktorej co tydzien spotyka si¢ oko-
to 70 0s6b — dzieci i mtodziezy, nalezacych do Ruchu Apostolstwa Mtodziezy
Grup Apostolskich. Najmtodsi uczestnicy nie pami¢tajg Helenki, ale wobec przy-
ktadu jej zycia nikt nie jest w stanie przej$¢ obojetnie®.

Mtodzi powinni postawic sobie dzi$ pytanie: czego moze nauczy¢ nas $mieré
Heleny?

Wedlug mnie sama $mier¢ stanowi jaki$ koniec, tragedig. Jednak w przypadku He-
lenki nie da si¢ zatrzymac tylko na tym wymiarze. Tu od razu mozna odczué, ze cho-
dzi o co$ wigcej. Dla mnie paradoksalnie $mier¢ Helenki to potwierdzenie, ze warto
zy¢ dla mitosci. Ona wykorzystywala kazda okazje, aby okazaé¢ zyczliwos¢ osobom,
ktore ja otaczaty. Wiasnie tego chciatabym si¢ od niej nauczyc¢. Tego dobra i pokory,
ktore okazywata w codziennych sytuacjach, zwtaszcza tych trudnych?!

— odpowiada Paulina Plucinska.

Natomiast wujek Helenki — biskup Jan Zajac (sufragan z Krakowa) — pod-
powiada mlodziezy, ze moze ona by¢ dla mtodych zywym swiadkiem wiary. Byta
bowiem gotowa odda¢ swe zycie za wiarg. Biskup wciaz nosi przy sobie jej misyj-
ny krzyzyk, ktoéry miata w Zambii. ,,Pokazuj¢ go mlodziezy (podczas bierzmowa-
nia) jako znak jej zwigzania z Chrystusem. Ona przemawia do nich jako swiadek,
niemal rowiesnica, Zyjaca normalnie, petnig zycia dojrzatego, jako kobieta z krwi
1 kosci, ktora stapata po ziemi, ale glowe miata «zanurzong» w niebie i w sprawach
nalezacych do Ewangelii’*?. Helena moze takze pomaga¢ mtodym ludziom w ro-
zeznawaniu ich zyciowego powotania. Proboszcz parafii Przemienienia Panskiego
w Libigzu, ks. Michat Kli$, przytoczyt swiadectwo kustosza sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Lagiewnikach ks. Franciszka Slusarczyka, ktory wspominat jed-
nego z klerykow. Nie wiedziat on, jaka podja¢ decyzje — wahat si¢, czy zostac
ksigdzem. ,,Polecono mu, by postuchat konferencji, ktorg we Wroctawiu wygtosita
Helena Kmie¢. Wystuchat jej i podjat decyzje pojscia do seminarium, a po §wiece-
niach przyjechat na jej grob, by podziekowac za decyzje”™.

30 https://wiadomosci.onet.pl/krakow/helena-kmiec-zmarla-w-boliwii-piata-rocznica-smierci/
zkqycs8 [dostep: 21.11.2022]. Szerzej o zyciu i dziatalnosci Helenki mozna przeczyta¢ w $wia-
dectwach zebranych w ksigzce Kawa z Helen. Rozmowy o wartosciach i zyciu Sp. Heleny Kmiec,
red. M. Kazmierska, Krakow 2023.

31 https://wiadomosci.onet.pl/krakow/helena-kmiec-zmarla-w-boliwii-piata-rocznica-smierci/
zkqycs8 [dostep: 21.11.2022].

32 https://diecezja.pl/aktualnosci/bp-jan-zajac-o-helenie-kmiec-jej-boze-szalenstwo-przynosi-
-wielkie-owoce-w-zyciu-ludzi/ [dostep: 21.11.2022].

33 https://stacja7.pl/z-kraju/upamietnienie-heleny-kmiec/ [dostep: 24.11.2022].



DOJRZALOSC I RADOSC ZYCIA HELENY KMIEC (1991-2017) 279
4. Przygotowania do procesu beatyfikacyjnego

Od niedawna (od 2017 r.), obok meczenstwa albo heroiczno$ci cnét, podsta-
wa do staran o beatyfikacj¢ bedzie moglo by¢ takze ofiarowanie z mitosci wlasne-
go zycia. Papiez Franciszek oglosil nowe kryterium drogi do $wigtosci: oblatio
vitae, dostownie ,,ofiarowanie zycia” w imi¢ mitosci blizniego. W liscie apostol-
skim napisal: ,,Bohaterskie ofiarowanie zycia, zasugerowane i podtrzymywane
przez mito$é, wyraza prawdziwe, pelne i wzorowe nasladowanie Chrystusa’™*.
Proces prowadzony droga oblatio vitae w przypadku Helenki wymaga udowod-
nienia, ze podjeta decyzja o ofiarowaniu zycia byta jednoznacznie zwigzana z mi-
oscia do Chrystusa. Nie jest to proste. Heroiczne ofiarowanie zycia, podyktowa-
ne i wspierane przez mito$¢, jest wyrazem prawdziwego, petnego i przyktadnego
nasladowania Chrystusa, a zatem zastuguje na taki sam szacunek, jakim wspol-
nota wiernych zazwyczaj otacza tych, ktorzy dobrowolnie zaakceptowali me-
czenstwo krwi badz w stopniu heroicznym praktykowali cnoty chrzescijanskie.
W ten sposob pojawita si¢ nowa, trzecia droga prowadzaca do chwaty ottarzy.
Aby ofiarowanie wlasnego zycia bylo wazne do beatyfikacji, musi by¢ dobro-
wolne i wynika¢ z mitosci. Trzeba, by wigzato si¢ rzeczywiscie z przedwczesng
$miercia i z praktykowaniem cnot chrzescijanskich, przynajmniej w stopniu zwy-
czajnym. Winna mu towarzyszy¢ stawa swietosci, przynajmniej posmiertna, a do
beatyfikacji stugi Bozego, ktory ofiarowat swoje zycie, konieczny jest rowniez
cud przypisywany jego wstawiennictwu, jaki wydarzyt si¢ juz po jego $mierci.

Jak w kazdym procesie rowniez i w tym powinnismy mie¢ do czynienia z tzw.
fama sanctitatis (opinia $wietosci zycia), czyli z przekonaniem o $wigtosci osoby
kandydatki. Opinia ta powinna by¢ ciagta, tzn. nie chwilowa, nie tylko zaraz po
$mierci, ale rozciggnieta w latach i coraz bardziej si¢ rozszerzajagca — zaré6wno
na ludzi, jak i na kraje, coraz bardziej intensywna. I nie tylko wsroéd osob bli-
skich, rodziny czy przyjaciot, ale rowniez innych. Grob Heleny stat si¢ dla mto-
dych celem kultu i pielgrzymek. Do jej grobu przybywaja wierni z réznych stron
swiata (Boliwii, Wegier, Polski). To miejsce jest otoczone modlitwa. Dla wielu
przybywajacych Helenka jest juz ,.$wieta”.

O tym, kiedy moze si¢ rozpoczac proces beatyfikacyjny i jak mogltby przebie-
ga¢, informuje na stronach internetowych ks. Andrzej Scaber, delegat arcybisku-
pa krakowskiego ds. kanonizacyjnych. Uwaza on, ze pierwszym i podstawowym
warunkiem do rozpatrzenia tej kwestii bedzie opinia o $wietosci Helenki i to,
czy jej ,.kult” bedzie si¢ ,,utrzymywatl i wzrastal” w przeciaggu wymaganych co
najmniej pieciu lat po jej $Smierci. Drugi warunek to wymiar eklezjalny, czyli

34 Franciszek, List... Ojciec Swiety nakazal wpisanie ofiarowania zycia, umieszczajac je —
obok meczenstwa i heroicznosci cndt — wsrod motywow beatyfikacji do konstytucji apostolskiej
Jana Pawta I1 z 1983 r. Divinus perfectionis Magister o postgpowaniu w sprawach kanonizacyjnych
i do wydanych przez niego odno$nych norm dla biskupow.
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pytanie o to, o czym ta posta¢ moglaby przypomina¢ wiernym (zwtaszcza mto-
demu pokoleniu). W przypadku Heleny bytyby to stowa Ewangelii, ze ,,nikt nie
ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich”
(J 15,13)*. Papiez Franciszek wskazuje w liscie apostolskim, ze

Na szczegolne uznanie i cze$¢ zashuguja ci chrzescijanie, ktorzy najécislej idac $la-
dami i za nauczaniem Pana Jezusa, ofiarowali z wlasnej woli i w sposob wolny zycie
za innych i wytrwali w tym postanowieniu az do $mierci. Nie ulega watpliwosci, ze
heroiczne ofiarowanie zycia, podyktowane i wspierane przez mito$é, jest wyrazem
prawdziwego, petnego i przyktadnego nasladowania Chrystusa, a zatem zashuguje na
taki szacunek, jakim wspdlnota wiernych zazwyczaj otacza tych, ktérzy dobrowol-
nie zaakceptowali meczenstwo krwi badz w stopniu heroicznym praktykowali cnoty
chrzescijanskie [wprowadzenie do motu propio]™.

Wazna kwestig jest podkreslenie, ze obecnie nie ma takze mozliwosci, by
przypadek Heleny prowadzi¢ jako proces meczennicy za wiare. Do zabojstwa
musialoby bowiem dojs¢ ,,z nienawisci do wiary”. Tymczasem w tym zdarzeniu
nie mamy jasnych przestanek do tego watku. Kluczowe bedzie ustalenie, czy
zaistniato realne zagrozenie zycia i czy Helena pojechata do Boliwii, wiedzac, ze
moze ja tam spotkac co$ ztego. To zapewne kwestie do ustalenia na kanwie prawa
kanonicznego. Oprocz tego w procesie bytby tez badany zwigzek miedzy ofiaro-
waniem zycia a przedwczesng $miercia, a takze praktykowanie cnot chrzescijan-
skich (jak mowi papieski dokument — ,,przynajmniej w stopniu zwyczajnym’)
oraz istnienie opinii $wigtosci i trwajacy kult. Z dotychczasowych przestanek
wynika, ze do beatyfikacji potrzebne bedzie zatwierdzanie cudu®’.

W styczniu 2022 roku mingl wymagany prawem minimalny czas pigciu lat
od $mierci kandydatki do procesu. Wspolnota Kosciota czeka na decyzje®®. Po
podjeciu decyzji o procesie konieczna bedzie tez prosba skierowana do biskupa
Cochabamby o zrzeczenie si¢ kompetencji w tej sprawie na rzecz arcybiskupa
krakowskiego. To bowiem biskup miejsca, w ktorym zgineta Helena, jest pierw-

35 https://krakow.gosc.pl/doc/4459111.Nowa-droga-ku-beatyfikacji [dostep: 25.11.2022].

3¢ https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek i/motu/maiorem_hac 11072017 [dostep:
25.11.2022].

37 https://krakow.gosc.pl/doc/4459111. Nowa-droga-ku-beatyfikacji [dostep: 25.11.2022].

3% ‘W grudniu 2022 r., dekretem abp. Marka Jedraszewskiego, powotano postulatora procesu
beatyfikacyjnego, ktorym zostat salwatorianin ks. Pawet Wrobel, https://twitter.com/agencja KAI
[dostep: 9.12.2022]. Postulator utworzyt biuro postulacyjne w Krakowie na ul. §w. Jacka 16 (tel.
12 352 27 55, e-mail beatyfikacja@helenakmiec.pl). W chwili ustanowienia postulatora rozpo-
czyna si¢ faza przygotowawcza procesu beatyfikacyjnego, w ktorej glownym zadaniem jest zgro-
madzenie wszelkich dokumentéw dotyczacych zycia Heleny Kmie¢, a takze pism, pamigtnikow,
listow, wiadomosci itp., ktore byly jej autorstwa. Zbiera si¢ takze wszystkie swiadectwa dotyczace
znakow i task, ktorych uzyskanie przypisuje si¢ wstawiennictwu kandydatki na oltarze.
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szym kompetentnym w podejmowaniu decyzji, by rozpoczaé jej proces beatyfi-
kacyjny. Jak podkresla ks. A. Scaber, takg zmian¢ musi tez zatwierdzi¢ stosowny
organ watykanski.

Tymczasem w rodzinnej parafii zamordowanej Helenki Kmie¢ trwa zbieranie
materiatow, ktore majg postuzy¢ w procesie beatyfikacyjnym. Gtoéwnym zrédlem
w tym procesie bedg zeznania $wiadkow zycia i swigtosci tej mtodej kobiety.
Na razie jest ich kilkaset, lecz z tygodnia na tydzien liczba $wiadectw wzrasta.
Wszystkie $wiadectwa task otrzymanych dzigki Helence sg rowniez zbierane
i postuzg jako dowody w przyszlym procesie beatyfikacyjnym.

Podsumowanie

Przyktad zycia Heleny Kmie¢ przypomina zwlaszcza mtodym ludziom
o dojrzalym i radosnym zyciu, o uniwersalnych wartosciach chrzescijanskich,
o otwartej i solidarnej postawie mitosci, a nade wszystko o gotowosci niesienia
innym pomocy, nawet gdy jest to zwigzane z niebezpieczenstwem utraty wlasne-
go zycia. Ta dojrzatos$¢ zycia byla nieustannie podsycana radoscig nasladowania
Chrystusa. Z tego zrodzita si¢ w zyciu Helenki idea rozpowszechnienia wartosci,
ktorymi zyta, posrod wolontariuszy misyjnych.

Widzialnym owocem zycia i dziatalno$ci Helenki jest projekt edukacyjny
pt. ,,Podaj dobro dalej!”. Celem tego mlodziezowego przedsiewzigcia jest pro-
pagowanie osoby i charyzmatu Heleny Kmie¢ ze szczegdlnym nastawieniem na
aspekt bezinteresownej pomocy drugiemu cztowiekowi. Promocja idei wolon-
tariatu wsrod dzieci 1 mtodziezy, ksztattowanie dojrzatych postaw moralno-du-
chowych i spotecznych, tworzenie kultury pozytywnych wzorcéw — oto cele
umocowane w powstatej w Trzebini Fundacji im. Heleny Kmie¢.

W Auli $w. Jana Pawta Il przy Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krako-
wie-Lagiewnikach, w maju 2022 roku, odbyta si¢ gala finatowa I'V edycji projek-
tu edukacyjnego inspirowanego zyciem zamordowanej w Boliwii wolontariusz-
ki Heleny Kmie¢. W konkursie wzigty udziat 34 grupy z catej Polski. Laureaci
w sierpniu tegoz roku wyjechali na misje do Rumunii, aby pomo6c w prowadzeniu
wakacyjnych potkolonii dla dzieci w Timigoarze. Natomiast w pazdzierniku 2022
roku ruszyly zgtoszenia do V edycji ,,Podaj dobro dalej!”, a hastem najnowszego
projektu jest temat: ,,Moc w rodzinie”.
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