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Transformacja od ,,ja” do ,,my”
jako szansa na stawanie si¢ dorostym.
Spojrzenie na kamienie milowe doroslosci
w perspektywie relacji malzenskiej
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from the Perspective of the Marital Relationship
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Abstrakt: Celem prezentowanego artykutu jest spojrzenie na miejsce malzenstwa w drodze ku doro-
stosci. Proces ten wigze si¢ z okreslonym typem transformacji i przejscia od ,,ja” do ,,my”, od samo-
-skupienia na sobie do ofiarnej relacji we dwoje. W celu analizy tego zjawiska dokonano przegladu
i opisu teoretycznych fundamentow prezentowanego tematu, ktore nastepnie sprobowano zestawi¢
z rezultatami empirycznych badan dotyczacych kryteriow dorostosci w opinii studentow pomigdzy
18. a 30. rokiem zycia. Do tego celu wykorzystano polska wersje Kwestionariusza Kryteriow Do-
rostosci (KKD). Wyniki badan wskazujg na to, ze istotnymi kamieniami milowymi dorostosci sa
dla studentow migdzy innymi: przyjmowanie odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, kontrola emocji,
unikanie zachowan ryzykownych, niezaleznos¢ od rodzicéw czy zdolnos$¢ zapewnienia bezpieczen-
stwa rodzinie. Matzenstwo, ktore kiedys$ byto waznym wyznacznikiem dorosto$ci, obecnie ustgpuje
miejsca relacjom partnerskim. Badania jednocze$nie wskazuja, ze wkraczanie w dorostos¢ i podjecie
decyzji o zawarciu trwalego, dlugoterminowego zwiazku, jakim jest matzenstwo, wymaga przejscia
przez dwa istotne procesy. Pierwszym jest skupienie na sobie i rozwigzanie tozsamosciowego zamgtu,
a dopiero kolejnym zaangazowanie w relacje z innymi. Rolg znaczacych dorostych jest umiejetne
wsparcie mtodego pokolenia w odpowiedzialnym i $wiadomym przejsciu od ,,bycia dla siebie” do
ofiarnego ,,bycia dla innych”. Osobista zgoda na zaangazowanie w relacje i tozsamosciowa identyfi-
kacja w oparciu o trwale wigzi tworzg przestrzen na stawanie si¢ dojrzalym dorostym.

Stowa kluczowe: kryteria dorostosci, zwigzek matzenski, postawa wobec malzenstwa, wylaniajaca
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Abstract: The aim of this article is to examine the role of marriage in the progression towards
adulthood. This transformative process involves a shift from individualism to a commitment to
a shared partnership. The theoretical framework underpinning this topic is explored and juxtaposed
with empirical research findings on the markers of adulthood as perceived by individuals aged 18
to 30. The Polish version of the Questionnaire of Criteria of Adulthood (Kwestionariusz Kryteriow
Dorostosci = KKD) was utilized for this investigation. The study revealed that key milestones
of adulthood include taking accountability for one’s actions, managing emotions, avoiding risky
behaviours, gaining independence from parents, and the ability to provide for a family. While mar-
riage has traditionally been a significant indicator of adulthood, partnerships are now emerging as
an alternative. Furthermore, the research highlights that transitioning into adulthood and deciding
to enter into a lasting relationship, such as marriage, involves two critical processes. The first im-
plicates self-reflection and resolving identity issues, while the second entails forming meaningful
connections with others. Support from significant adults is crucial in guiding the younger gener-
ation through a conscious transition from self-focus to a focus on others. By obtaining personal
consent for relationships and establishing a sense of identity through enduring bonds, individuals
can progress towards maturity.

Keywords: attitudes towards marriage, criteria for adulthood, emerging adulthood, marriage

Wprowadzenie

W dzisiejszym spoteczenstwie proces stawania si¢ dorostym jest pelnym wy-
zwan do$wiadczeniem, dotykajacym osob w wieku pomigdzy 18. a 30 rokiem zy-
cia. Jednym z kluczowych elementow tego procesu jest transformacja od skupie-
nia na sobie, czyli ,,ja”, do budowania trwatych i wigzacych relacji prowadzacych
do wspdlnego rozwoju, czyli ,,my”. W kontekscie rozwoju osobistego i spotecz-
nego szczegolng rolg odgrywa perspektywa relacji matzenskiej — i weze$niej na-
rzeczenskiej — jako przeobrazajacej cztowieka skupionego na realizacji potrzeb
osobistych w osobe gotowa do poswigcen i otwartg na wielowymiarowe funkcjo-
nowanie drugiej osoby. Jednoczesnie trzeba zaznaczy¢, ze wspotczes$nie kultura
,Wylaniajacej si¢ dorostosci™ i intensywne przemiany spoteczno-kulturowe cze-
sto modyfikujg rozumienie i definicje matzenstwa®, ktorego istotg jest wspdlne
zycie. Dzi$ matzenstwo rozumiane jest nie tylko jako wspodlnota osob petnigcych
cztery zasadnicze funkcje: prokreacyjna, ekonomiczna, wychowawcza i opie-
kunczg*. Aktualnie tym, co ma istotne znaczenie dla osob, ktore podejmuja decy-
zj¢ o zawarciu zwigzku malzenskiego, jest jako$¢ relacji, ktora jest warunkowana

2 Zob. 1.J. Arnett, Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties, ,,American Psychologist” 55 (2000), s. 469—480.

3 Zob. S. Coontz, The World Historical Transformation of Marriage, ,,Journal of Marriage and
Family” 66 (2004) 4, s. 974-979.

4 Por. Z. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974, s. 77.
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przez okreslone spoteczne, ale takze psycho-emocjonalne kompetencje®. Patriar-
chalny system malzenski zamieniono na matzenstwo partnerskie, gdzie istotne
znaczenie ma mito$¢ erotyczna i rozwdj matzonkow, nie tylko jako wspoélnoty,
lecz takze jako niepowtarzalnych osob. Matzonkowie w rownym stopniu dgza do
tworzenia fundamentéow ekonomicznych rodziny, dzielg si¢ odpowiedzialnos$cia
za wychowanie dzieci i troska o gospodarstwo domowe. Istotnego znaczenia na-
brato takze zaspokajanie potrzeb psychicznych i seksualnych matzonkéw, co ma
doprowadza¢ do rozwoju ich osobowosci®. Ta swoista transformacja w rozumie-
niu istoty matzenstwa implikuje liczne zmiany takze w rozumieniu tego, czym
jest dorostos¢ i jakie stoja przed nig wyzwania.

Prezentowany tekst stanowi wprowadzenie do szerszego cyklu artykutow
dotyczacych teoretycznego i empirycznego opisu miejsca i znaczenia narze-
czenstwa i malzenstwa w intensywnym i pelnym wyzwan procesie stawania
si¢ dorostym’. Analiza literatury naukowej dotyczacej wkraczania w dorostosé
pozwala stwierdzi¢, ze rola matzenstwa we wkraczaniu w dorosto$¢ nie zostata
jeszcze dostatecznie zbadana. Stad w artykule podjeto w pierwszej kolejnosci
probe opisu okresu wyltaniajacej sie dorostosci (emerging adulthood) w oparciu
o koncepcje Jeffreya J. Arnetta, wskazujac na jego istotne cechy odrézniajace
go od okresu dorostosci, oraz kulturowe, spoteczne i ekonomiczne czynniki
wydtuzajace proces wyltaniania si¢ dorostosci. Nastgpnie sprobowano spojrzec
na matzenstwo jako czynnik utatwiajacy dojrzewanie do peini dorostego i od-
powiedzialnego zycia.

Przedstawione badania z wykorzystaniem polskiej adaptacji Kwestionariusza
Kryteriow Dorostosci (KKD), przeprowadzone w grupie studentow, pozwolity
na wskazanie kryteriow dorostosci stanowigcych dla mtodych dorostych ka-
mienie milowe w drodze ku dorostosci, a przez to staty si¢ podstawa refleks;ji
badawczej pozwalajacej lepiej zrozumieg, jak relacje miedzyludzkie wptywaja
na rozwoj osobisty i spoteczny, a takze w jaki sposob proces transformacji od
»ja” do ,,my” odzwierciedla drogg do dorostosci i petnej dojrzatosci. Opis, ocena
i synteza dotychczasowej wiedzy pozwolily ostatecznie wskaza¢ nowe kierunki
naukowej dyskusji, ktore nalezatoby podja¢ w kolejnych publikacjach oraz wy-
znaczy¢ obszary do badawczego i praktycznego rozwoju w konteks$cie prezento-
wanego tematu.

5 Por. T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa 2012,
s. 115-117.

¢ Por. M. Rys, T. Sztajerwald, Psychologiczne aspekty dojrzalosci do malzenstwa, ,,Fides et
Ratio” 37 (2019) 1, s. 159.

7 Szczegodlowy opis roli narzeczenstwa i malzenstwa w procesie stawania si¢ dorostym opisu-
je tekst A. Wieradzkiej-Pilarczyk, Odnajdywanie siebie we dwoje: kryteria gotowosci i dojrzatosci
do matzenstwa w swietle badan nad rolg narzeczenstwa i malzenstwa w drodze ku dorostosci,
W przygotowaniu.
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1. Podréz ku dorostosci jako wyzwanie dla wspolczesnego czlowieka

Dla wigkszo$ci mtodych ludzi czas pomiedzy 18 a 25-30 rokiem zycia to
okres swoistej zyciowej lekcji stawania si¢ dorostym. J.J. Arnett® opisuje ten mo-
ment rozwojowy jako ,,wylaniajaca si¢ dorosto$¢” (emerging adulthood). Wska-
zuje on, ze w aktualnych warunkach spoteczno-kulturowych nie mozna poming¢
tak specyficznego etapu, kiedy mlodzi ludzie, przezywajac réoznorodne zyciowe
doswiadczenia, probuja i mierzg si¢ z rolg bycia dorostymi jako swoistym celem,
ktory w nieodleglej przysztosci na nich czeka. Wylaniajaca si¢ dorostos¢ odnosi
sie¢ do okresu miedzy opuszczeniem szkoty $redniej a uznaniem sie za w petni
zaangazowanych w obowigzki zwigzane z byciem dorostym’. Pojawiajaca si¢ na
horyzoncie dorostos$¢ to czas odchodzenia od zaspokajania osobistych potrzeb
przez innych i wypracowanie kompetencji samodzielnej realizacji swoich prag-
nien i wyznaczonych celow, a takze ,,odpowiedzialno$¢ za siebie i innych ze
swiadomoscia, ze «codzienno$¢ na probey si¢ skonczyta™!”.

Jako cechy wspolne, charakterystyczne dla etapu rozwojowego wylaniaja-
cej si¢ dorostosci, J.J. Arnett wskazal: zamet tozsamos$ciowy, niestabilnos¢, sku-
pienie na sobie, poczucie bycia ,,pomiedzy”, poszukiwanie nowych mozliwosci
przez wykorzystanie nadarzajacych sie okazji'!, do ktorych naleza m.in. opusz-
czenie domu i samodzielne zamieszkanie. To takze mozliwos¢ dokonywania nie-
zaleznych wyborow $wiatopogladowych niezaleznie od 0s6b znaczacych, proba
tworzenia pierwszych, trwalych zwigzkow'? czy uniezaleznienie finansowe od
rodzicow'. Autor zwraca takze uwage na specyfike kulturowa, ktora w pewien
sposob roznicuje poszczegdlne komponenty tego wyjatkowego okresu. Z tego
powodu twierdzi, ze ,,zauwazenie r6znic w podgrupach i poszczegolnych oso-
bach jest niezb¢dne do pelnego zrozumienia rozwijajacej si¢ dorostosci”'. To
stwierdzenie motywuje badaczy z réznych krajoéw do analizy poszczegdlnych
cech konstytutywnych dorostosci w populacjach wtasnych krajow czy nacji. Tak-
7e spojrzenie na przygotowanie do malzenstwa, jako etapu zwigzanego z od-
chodzeniem od koncentracji na sobie i wzigciem odpowiedzialno$ci za siebie

8 Por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., s. 469.

° Por. J.J. Arnett, S. Taber, Adolescence terminable and interminable: When does adolescence
end? ,Journal of Youth and Adolescence” 23 (1994), s. 532-535.

10°P. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2012, s. 18.

" Por. I.J. Arnett, Emerging adulthood..., s. 471-476.

12 Zob. R.C. Barnett, K.C. Gareis, J.B. James, J. Steele, Planning ahead: College seniors’
concerns about career-marriage conflict, ,,Journal of Vocational Behavior” 62 (2003), s. 305-319;
P. Cohen, S. Kasen, H. Chen, C. Hartmark, K. Gordon, Variations in patterns of developmental
transitions in the emerging adulthood period, ,,Developmental Psychology” 39 (2003), s. 657—669.

13 Por. J.J. Arnett, Learning to stand alone: The contemporary American transition to adult-
hood in cultural and historical context, ,Human Development” 41 (1998), s. 305-308.

4 Por. J.J. Arnett, Emerging adulthood..., s. 470.



TRANSFORMACJA OD ,JA” DO ,MY” JAKO SZANSA NA STAWANIE SIE DOROSELYM... 247

i innych, a takze przejscie z pozycji poszukiwacza i przyjecie roli zaangazowa-
nego wspdtmatzonka, moze dostarczy¢ istotnych danych dotyczacych wkracza-
nia mtodych ludzi w dorostos¢. Robert Havighurst jako jedno z najistotniejszych
oczekiwan rozwojowych tego okresu wyrdznia wilasnie wybor matzonka, na-
uczenie si¢ wspotzycia z zonag/mezem, zatozenie rodziny, zdolnos¢ prowadzenia
domu, wychowanie dzieci, a takze podjecie odpowiedzialnego funkcjonowania
w spoteczenstwie i pokrewnej grupie spotecznej'.

W wielu krajach Europy Zachodniej, a takze w Polsce czy Stanach Zjed-
noczonych, zauwaza si¢, ze okres wkraczania w dorosto$¢ ulegl przedhuzeniu.
Jest on istotnie dluzszy w porownaniu z klasycznymi teoriami Erika H. Eriksona
i Jamesa Marcii, ktorzy wyznaczali moment rozwigzania kryzysu tozsamos$ci na
wiek ok. 18-20 lat. Miat to by¢ przetomowy moment $wiadczacy o staniu si¢
dorostym, zaangazowanym w jasno okreslone zyciowe cele oraz identyfikujacym
si¢ z obranymi warto$ciami i stylem zycia'®. W Europie Zachodniej wigkszos¢
mtodych potrzebuje dzi§ wigcej czasu, niz jeszcze dekade wezesniej, na stwo-
rzenie swojej niezaleznosci ekonomicznej, mieszkaniowej i finansowe;j, ale takze
gotowosci mentalnej do podjecia petnej odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Wyrazna réznica wystepuje tylko w Skandynawii, gdzie wiek opuszczenia domu
to ok. 21 lat. W Stanach Zjednoczonych okres nauki bycia dorostym konczy si¢
srednio w wieku 25 lat. W pozostatych krajach europejskich, w tym Polsce, czas
ten trwa do 30., a nawet 35. roku zycia'’.

W badaniach mtodzi Polacy w wieku 18-25 lat deklaruja si¢ jako posiadaja-
cy tylko pewne kompetencje charakterystyczne dla dorostych, sposrod ktérych
najistotniejsza jest zdolno$¢ samodecydowania, posiadanie prawa jazdy, jakie-
kolwiek zatrudnienie'. Wedtug badan Doroty Wiszejko-Wierzbickiej i Agniesz-
ki Kwiatkowskiej do Wielkiej Pigtki kryteriow dorostosci zalicza si¢ w Polsce:
1. umiejegtnos¢ samodzielnego podejmowania decyzji, 2. posiadanie Zyciowej
madrosci, 3. umiej¢tno$¢ zapewnienia bytu rodzinie, 4. niezaleznos¢ finansowa
i 5. zdolno$¢ zaplanowania kariery zawodowej. Spoteczne markery dorosto-

15 M. Przetacznik-Gierowska, Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwoju czlowieka, w:
M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju czlowieka, Zagadnienia wstepne, t. 1, Warszawa 2000, s. 69.

16 Zob. J.E. Marcia, Development and validation of ego — identity status, ,,Journal of Person-
ality and Social Psychology” 3 (1966) 5, s. 551-552; tenze, Identity in adolescence, w: Handbook
of adolescent psychology, ed. by J. Adelson, New York 1980, s. 161-162.

17 Por. A.L. Brzezinska, R. Kaczan, K. Piotrowski, M. Rekosiewicz, Odroczona dorostosé:
fakt czy artefakt?, ,Nauka” 4 (2011), s. 102; R. Murawski, Problematyka wieku dorastania, w:
Teoretyczne zatozenia katechezy mlodziezowej, red. R. Murawski, Warszawa 1989, s. 18; A. Wie-
radzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna mtodych Polakow, Poznan 2015, s. 253.

18 Por. D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Kwiatkowska, Wchodzenie w dorostosé. Ogolnopolskie
badanie mtodych Polakow w wieku 18-29 lat, ,,Studia Socjologiczne” 229 (2017) 2, s. 163; Zobacz
takze: A. Walczak, What Does It Mean to Be an Adult? Adulthood Markers in the Perspective of
Emerging Adults, ,,Emerging Adulthood” 11 (2023), s. 1335-1345.
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$ci stracity aktualnie na znaczeniu na rzecz wartosci intrapsychicznych. Mtode
osoby nie uwazaja, aby istotnymi markerami wskazujagcymi na dorosto$¢ byty
kryteria spoteczne. Jednocze$nie przypisuja ogromne znaczenie dyspozycjom
psychicznym i cechom wewngtrznym'. Spogladajac na trwata relacje, jaka jest
matzenstwo, badania prowadzone w r6znych miejscach na calym $wiecie plasuja
je jako jedne z ostatnich w grupie kryteriow $wiadczacych o dorostosci®.

Jesli chodzi o tworzenie trwatego zwigzku, to zauwazamy rowniez istotne
przesunigcie w czasie wieku zawierania matzenstw (aktualnie w krajach eu-
ropejskich dla mezczyzn to wiek ok. 30 lat, a dla kobiet 27 lat). Najwcze$niej
wychodza za maz Azerbejdzanki, Albanki i mieszkanki Motdawii, najpdzniej
Hiszpanki, Szwedki i mieszkanki Islandii. Podobne tendencje zauwaza si¢ wsrdd
mezczyzn®!'. Kobiety pdzniej decydujg sie na pierwsze dziecko, zazwyczaj po
zakonczeniu $ciezki edukacyjnej i zapewnieniu sobie stabilnosci finansowej*.
W Polsce wiek zawierania matzenstw, w stosunku do ostatniego dwudziestole-
cia, ulegt takze istotnemu przesunigciu. Jednoczesnie w Polsce od kilku lat spa-
da liczba zawieranych $lubow cywilnych i ko$cielnych, a utrzymuje si¢ wysoki
poziom rozwodow i wzrost zwigzkow kohabitujacych. Na przetomie lat 80. i 90.
ubiegtego wieku powstawato rocznie ok. 250 tys. nowych zwigzkéw matzen-
skich, w kolejnych latach liczba zawieranych matzenstw malata. W 2017 1. po-
wstato 192,6 tys. malzenstw. W tym tez roku rozwdd uzyskato 65,3 tys. par. Ak-
tualnie z danych GUS wynika, ze w 2022 1. zawarto 155,8 tys. matzenstw, w tym
wyznaniowych 79 tys. (78 tys. zawarto w Kosciele katolickim). W tym tez roku
ponad 230 tys. przestato istnie¢, ponad 60 tys. z powodu rozwodu®.

1 D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Kwiatkowska, Wchodzenie w dorostosé..., s. 158.

20 Zob. takze: J.J. Arnett, Are College Students Adults? Their Conceptions of the Transition to
Adulthood, ,,Journal of Adult Development” 1 (1994) 4, s. 218; D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Kwiat-
kowska, Wchodzenie w dorostosé..., s. 147-176; L. Naude, To Be or Not to Be an Adult? Markers
of Adulthood among South African Emerging Adults, poster session, SEEA Conferences, Toronto
2019; J. Vespa, The Changing Economics and Demographics of Young Adulthood: 1975-2016,
,Current Population Reports” (2017), https://glga.info/wp-content/uploads/1/2017/04/Chang-
ing-Economics-Demo-of-Young-Adulthood.pdf [dostgp: 1.2.2024]; M.C. Buchmann, 1. Kriesi,
Transition to Adulthood in Europe, ,,Annual Review of Sociology” 37 (2011), s. 481-503.

2l The Nations of Europe by the Average Age at First Marriage, https://www.worldatlas.com/
articles/the-nations-of-europe-by-the-average-age-at-first-marriage.html [dostep: 15.6.2023].

22 Por. J. Stanczak, K. Stelmach, M. Urbanowicz, Malzeristwa oraz dzietnos¢ w Polsce, GUS,
2016, https:/tiny.pl/7xkht [dostep: 15.1.2020], https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/
index.php?title=Archive:Marriages_and_births_in_Poland/pl&oldid=265876#Wzrost wieku ko-
biet rrod.C4.85cych dziecko [dostep: 15.3.2024].

2 Por. Rocznik Demograficzny 2023, https:/stat.gov.pl/obszary-tematyczne/roczniki-staty-
styczne/roczniki-statystyczne/rocznik-demograficzny-2023,3,17.html [dostep: 15.3.2024], s. 181—
249.
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Powyzsza sytuacja wynika gtdwnie z transformacji kulturowej, przejmowania
zachodnioeuropejskich wzorcow, dynamicznych zmian w zakresie edukacji i pra-
cy, a takze wplywu 0sob znaczacych, dzi$ niejako juz uwiktanych w konsumpcjo-
nistyczno-indywidualistyczny styl funkcjonowania®*. Biorac pod uwage spoteczne
wyznaczniki dorostosci oraz intensywnos$¢ ich czynnikow, Cecile Van de Velde
wyrdznita w Europie cztery modele wkraczania w dorostos¢. Polski model stanowi
hybryde, polaczenie poszczegdlnych elementéw prezentowanych wzorcow?. Kry-
teria dorostosci w poszczegdlnych modelach prezentuje ponizszy schemat.

Schemat 1

Kryteria dorostos$ci w czterech modelach wkraczania w dorosto$¢ w Europie

Model brytyjski *zobowigzania spofeczne

easpiracje
erealizacja kariery zawodowej
*samodzielnos¢

*niezalezno$¢

*malzenstwo
zalozenie rodziny

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: C. Van de Velde, Devenir adulte Sociologie comparée de la
Jeunesse en Europe. Paris 2008, https://journals.openedition.org/osp/1876 [dostep: 15.3.2024].

Warto zaznaczy¢, ze czas przygotowania do matzenstwa naktada si¢ wlasnie
na opisany powyzej rozwojowo etap, jakim jest wkraczanie w dorostos¢. Okres
wylaniajacej si¢ dorostosci stanowi czas przejsciowy, w ktorym osoby chcg by¢
niezalezne od innych, ale jeszcze nie zamierzajg by¢ odpowiedzialne za innych.
Przyjmuja raczej postawe ,,mie¢”, a nie ,,by¢”?. Cigzar odpowiedzialnosci prze-
niesiony jest na nie same — troszczg si¢ o0 swoj wlasny rozwoj w wybranych ob-
szarach zycia, realizujg swoje marzenia, skupiajg na budowaniu wilasnej kariery
1 wyznaczaniu okreslonych celéw, spychajac na dalszy plan lub odrzucajac war-
tosci transcendentne?’. Z jednej strony uniezaleznienie od znaczacych dorostych
w sferze realizacji wlasnych potrzeb swiadczy¢é moze o dorostym podejsciu do
zycia, z drugiej wcigz egoistyczne samo-skupienie na realizacji jawigcych si¢

2 Por. D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Kwiatkowska, Wchodzenie w dorostosé..., s. 150-151.

2 Zob. C. Van de Velde, Devenir adulte Sociologie comparée de la jeunesse en Europe, Paris
2008, https://journals.openedition.org/osp/1876 [dostep: 15.3.2024].

% Por. B. Grulowski, Sakramentalnosé malzenstwa w aspekcie psychologicznym, Pelpin 2006,
s. 49-51.

" Por. A. Wieradzka-Pilarczyk, Tozsamos¢ religijna..., s. 174—180.
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przed mlodym cztowiekiem licznych hedonistycznych i konsumpcyjnych moz-
liwosci stawia przed znakiem zapytania jego dojrzatosc i sama chec bycia odpo-
wiedzialnym dorostym.

2. Znaczenie instytucji malzenstwa w procesie wkraczania w dorostos¢

Jak juz wspomniano, przesunigcie wieku wkraczania w dorostos¢ zwigza-
ne jest takze z podjeciem decyzji o zawieraniu zwigzku matzenskiego. Obecnie
mowi sie o tzw. syndromie opdzniania®, ktory objawia si¢ mniejsza czestotliwo-
$cig zawierania matzenstw, wzrostem popularnosci alternatywnych form zycia
(w tym zycia w pojedynke jako singiel z wyboru), opdznianiem decyzji o posia-
daniu dzieci oraz wydtuzaniem edukacji, co utrzymuje zalezno$¢ mtodych ludzi
od rodzicow. Aktualnie zauwaza si¢ istotng réznice w motywacji podjecia decyzji
o zawarciu zwigzku malzenskiego, a takze w poczuciu waznosci dokonujacej
si¢ na tej podstawie zyciowej zmiany. Do tej pory dla wielu oséb byt to krok
milowy w dorostos$¢, diametralnie zmieniajacy ich sposob patrzenia na siebie
oraz na otaczajacg rzeczywisto$¢. Wspodlczesnie zwigzany jest niejednokrotnie
ze wspolnym zamieszkaniem, dzieleniem odpowiedzialnosci za tworzenie go-
spodarstwa domowego, budowaniem wspdlnej wizji zycia, jednakze z otwartg
furtka na ewentualng szybka zmiang, gdyby ,,co$ poszto nie tak”. Zdecydowanie
wigkszos¢ mtodych ludzi uwaza, ze mieszkanie ze sobg przed $lubem stanowi
szans¢ na sprawdzenie poziomu satysfakcji z budowanego zwigzku®. Prowadzo-
ne w tym obszarze badania wskazuja jednak, ze wspolna kohabitacja stanowi
duze ryzyko dla jakosci i trwalo$ci zawieranego w pozniejszym czasie malzen-
stwa. Badacze okreslajg to zjawisko jako cohabitation effect (efekt kohabitacji)*®.
Przyczyna podejmowania takiej proby bycia razem, jak podkre§la Anna Kwak,
moze by¢ lek, niedojrzatos¢ i brak gotowosci do stworzenia dtugoterminowego,
trwalego zobowigzania’!.

2 Por. K. Slany, Socjo-demograficzne aspekty ,,syndromu opdzniania” i jego konsekwencje
dla polityki spolecznej, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 17 (2006), s. 13-25.

¥ Por. J.H. Larson, The Verdict on Cohabitation vs. Marriage, ,,Marriage and Family” 23
(2001), s. 8; Z.M. Wasilewska, Wartosci i ksztaltowanie sie tozsamosci a postrzegana jakosé¢ zwigz-
ku kohabitacyjnego, w: Mtoda psychologia, red. E. Topolewska, E. Skimina, S. Skrzek, t. 2, War-
szawa 2014, s. 132, https:/liberilibri.pl/ [dostgp: 15.3.2024]; 1. Janicka, Perspektywy zwigzkow
kohabitacyjnych, w: Psychologia rodziny. Matzenstwo i rodzina wobec wspotczesnych wyzwan, red.
T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 48.

3 Por. S.L. Brown, L.A. Sanchez, S.L. Nock, J.D. Wright, Links between premarital cohab-
itation and subsequent marital quality, stability, and divorce: A comparison of covenant versus
standard marriages, ,,Social Science Research” 35 (2000), s. 465.

31 Por. A. Kwak, Rodzina w dobie przemian. Malzenstwo i kohabitacja, Warszawa 2005,
s. 113-114.
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Badania wskazuja wigc, ze decyzja o malzenstwie dzi§ ma istotnie mniejsze
znaczenie dla grupy mtodych dorostych® niz 20 lat wezesniej. Niemniej jednak
przynajmniej dla czesci narzeczonych jest to wazna zmiana, ktora dokonuje si¢
w ich mysleniu i przezywaniu od momentu zgody na bycie razem ,,na powaznie”.
Wciaz zdarza sig, ze traktowanie przez osoby z rodziny 0s6b juz zargczonych, czyli
niejako ,,0 krok od malzenstwa” jako dorostych, sprawia, Ze i oni sami zaczynaja
si¢ tak czuc¢®. Zazwyczaj jednak poczucie zmiany w przezywaniu dorosto$ci zmie-
nia si¢ u kobiet. Dla me¢zczyzn decyzja ta nie wnosi nic do wizerunku siebie jako
osoby mnigj czy bardziej dorostej. Trzeba tez zaznaczy¢, ze dla 0s6b zamieszkuja-
cych ze sobg przed §lubem narzeczenstwo nie ma charakteru przelomowego wy-
darzenia. Sama instytucja narzeczenstwa stanowi dla nich raczej dodatkowy balast
niz okres poglebiania relacji migdzyosobowej**. Jak wskazuje w swoich badaniach
Iwona Przybyt, dla wickszosci mtodych nie tyle narzeczenstwo, ile sam moment
zawarcia malzenstwa stanowi istotng zmiang w poczuciu bycia dorostym™®. Istnieje
takze grupa narzeczonych, dla ktorych akt zawarcia zwigzku matzenskiego to tylko
wylacznie ,,zamieszanie”, ,,zwykla tradycja” czy niepotrzebny papier®.

Istniejgce deficyty psychologiczne wystepujace wsrod mtodych dorostych
sprawiaja, ze czesto zyciowa decyzja, jaka jest legalizacja zwiazku, staje si¢
przerastajacym ich wyzwaniem, ktorego si¢ boja, przed ktoérym uciekaja lub tez
traktuja jako zbedny element wzajemnej kohabitacji. Dla wielu 0sob, rozwojo-
wo nalezacych do okresu wylaniajacej sie dorostosci, przygotowanie do mat-
zenstwa zwigzane jest z przyjeciem okreslonych norm spotecznych dotyczacych
zachowan charakterystycznych dla osob okreslanych jako doroste i spelnieniem
spotecznych warunkéw przypisywanych dorostosci, takich jak: zakonczenie edu-
kacji, podjecie stalej pracy, uniezaleznienie finansowe od rodzicow. W zwigz-
ku z trudno$ciami, jakie napotykaja na drodze do peinej niezaleznos$ci, osoby
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci cechuje poczucie ambiwalencji co do oso-
bistej gotowosci do zawarcia malzenstwa®’. Zdaniem badaczy ze Stanow Zjed-
noczonych wkraczanie w dorostos¢ i jednoczesnie proces zyskiwania gotowosci
do matzenstwa ma charakter dwuetapowy (rys. 1). Osoby, wychodzac z wlasnych

32 Por. . Przybyl, Od panieristwa do malzeristwa. Zmiana statusu a transformacja tozsamosci,
,Ruch prawniczy, ekonomiczny i socjologiczny” 4 (2016), s. 235.

3 Tamze, s. 237.

3 Tamze, s. 239.

3 Tamze, s. 240.

3 Por. H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk, Psychologiczne i religijne aspekty dojrzatosci
nupturientow do zawarcia sakramentalnego zwigzku, Poznan 2010, s. 184.

37 Por. J.L. Tanner, Recentering during emerging adulthood: A critical turning point in lifespan
development, w: Emerging adults in America: Coming of age in the 21st century, ed. by J.J. Arnett,
J.L. Tanner, Washington DC 2006, s. 50; J. Carroll, S. Badger, D. Willoughby, L. Nelson, S. Mad-
sen, C. McNamara Barry, Ready or Not? Criteria for Marriage Readiness Among Emerging Adults,
,Journal of Adolescent Research” 24 (2009) 3, s. 368.
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rodzin, przezywaja czas przejsciowy, zwigzany z podjeciem studiow, zdobywa-
niem doswiadczenia zawodowego, proba tworzenia intymnych relacji. Doswiad-
czaja samodzielnej niezalezno$ci, by moc w ten sposob niejako przygotowac sie
do nowych rol spotecznych polegajacych m.in. na stworzeniu statego romantycz-
nego zwiazku. Przechodzg one etap skupienia na sobie po to, aby jednoczes$nie
skonfrontowac¢ si¢ na nowo ze swoja rola i zbudowa¢ wlasng tozsamosc¢. Kolejny
krok ku dorostosci to przejscie od zapatrzenia w swoje potrzeby ku gotowosci za-
spokajania potrzeb innych, takze kosztem rezygnacji ze swoich planow. Badania
polskie potwierdzaja wyniki obserwacji mtodych dorostych w USA, wskazujac,
ze istotnym elementem na tym etapie zycia jest wspolne zamieszkanie i emo-
cjonalne uniezaleznienie od rodzicow. W zwiazku z tym, ze wystepuja istotne
réznice pomigdzy postrzeganiem dorostosci a gotowoscig do matzenstwa, bada-
cze traktujg gotowo$¢ do matzenstwa jako wyznacznik ostatecznej dorostosci lub
przynajmniej etap rozwojowy, ktéry wymaga od mtodych dorostych wigkszej
dojrzatosci®.

Rysunek 1

Etapy wkraczania w dorosto$¢ w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci

Zorientowanie na siebie\ Zorientowanie na innych

* tworzenie plandéw zyciowych
uwzgledniajacych potrzeby

« wyznaczanie indywidualnych
celow

skupienie na rozwoju innych
osobistych kompetencji * odpowiedzialno$¢ za innych

* mierzenie si¢ i probowanie « troska o dobrostan innych 0sob Je
z nowymi rolami spotecznymi Y DOROSLOSC

* budowanie tozsamosci

/

][ ][ GOTOWOSC
N MALZENSKA
* podejmowanie « niezalezno$¢ emocjonalna
niezaleznego zycia jako od znaczacych dorostych
singiel * wspolne zamieszkanie
z partnerem
J

POSTAWY I ZACHOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO KOLEJNEGO
ETAPU ZYCIA

Zrédlo: opracowanie wlasne: na podstawie: J. Carroll, S. Badger, D. Willoughby, L. Nelson, S. Madsen,
C. McNamara Barry, Ready or Not...

3% Por. J. Carroll, S. Badger, D. Willoughby, L. Nelson, S. Madsen, C. McNamara Barry,
Ready or Not..., s. 370-371.
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3. Dorosto$¢ w optyce studentow

3.1. Cel i metoda badan

Zasadniczym celem prezentowanego artykulu jest spojrzenie na miejsce mat-
zenstwa w podrozy ku dorostosci. W tekscie podjeto probe odpowiedzi na naste-
pujace pytania: jakie kamienie milowe uwazaja studenci za istotne z perspektywy
wkraczania w dorosto$¢ i w jaki sposdb zwigzane sg one z tworzeniem statego
zwiazku? Czy mtodzi postrzegaja matzenstwo jako istotny czynnik we wkracza-
niu w dorostos¢? Jaka role odgrywa okres rozwojowy okreslany jako wylaniajaca
sie dorostos¢ w przygotowaniu do przejscia z relacji skupionej na ,,ja” w dojrzala
relacje ,,my”?

Na potrzeby prezentowanego tematu i zamierzonych badan empirycznych
wykorzystano polska adaptacje Kwestionariusza Kryteriow Dorostosci (KKD)*.
Biorac pod uwage typ badanej grupy, probe celowana, liczbe respondentéw oraz
ich wiek, a takze uwzgledniajac réznice kulturowe i wysoki wynik wspotczynni-
ka rzetelnosci alfa-Cronbacha przyjmuje sie, ze kwestionariusz spetniat warunki
do prowadzenia rzetelnych i trafnych badan na probie polskiej. Statystyki opiso-
we 1 wspotczynniki rzetelnosci alfa-Cronbacha zostaty obliczone i przedstawione
w tabeli 1.

Tabela 1

Statystyki opisowe i statystyki rzetelnosci dla Kwestionariusza Kryteriow Dorostosci (KKD)

SKALA| M | Md | SD | Skosnosé | Kurtoza | Min. | Max, | . Al Liczba
Cronbacha | pozycji
KKD 6121 61 | 870 | -141 6,37 14 | 86 0.8612 40

Zrodto: opracowanie whasne.

Skala sktada si¢ z 40 pozycji, na ktore ankietowani odpowiadali ,,tak” lub
,»hie”, wskazujac tym samym na przynalezno$¢ danego kryterium do dorostosci
Ww oparciu o osobistg autorefleksje. Odpowiedzi, podobnie jak w oryginalnej wer-
sji testu, tworza siedem nastepujacych podskal: 1. odpowiedzialnos¢, 2. zmia-
na rol, 3. zachowanie, 4. aspekt biologiczny, 5. aspekt prawno-chronologiczny,
6. aspekt emocjonalny, 7. aspekt poznawczy. Przynaleznos$¢ pozycji do poszcze-
gdlnych podskal zostata opisana w tabeli 3 wraz z opisem wynikow.

3 Criteria of Adulthood Questionnaire (CAQ), J.J. Arnett, Young people’s conceptions of the
transition to adulthood, ,,Youth & Society” 29 (1997), s. 3-23. Adaptacja testu Criteria of Adult-
hood Questionnaire (CAQ) jest tematem osobnego artykutu, aktualnie w przygotowaniu.
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3.2. Uczestnicy

Grupa badawcza sktadata si¢ z 380 studentow, w przedziale od 18 do 30 lat.
Wsrdd nich byto 65,5% kobiet 1 32,1% mezczyzn, ze Srednig wieku 21,1 lat i od-
chyleniem standardowym SD=3,02. W ankiecie 9 0sob nie podato odpowiedzi na
pytanie o pteé. W celu pozyskania respondentéw uzyto metody kuli $niegowe;.
Jej gtdbwna zaletg jest szansa na pozyskanie znacznej liczby ankietowanych oraz
duzej ilosci potrzebnych do analiz informacji. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze
metoda ta nie pozwala na stworzenie w pelni reprezentatywnej grupy badawcze;j.
Wskutek powigzan relacyjnych osob zaangazowanych w prowadzenie badan
i wypelniajacych ankiety wyniki moga zosta¢ znieksztatcone. W celu uniknigcia
réznych form zafatszowania wynikow osoby prowadzace badania ankietowe*
zostaly szczegdtowo poinstruowane, zaréwno co do sposobu pozyskiwania re-
spondentdw, jak i samego procesu wypetniania przez nich ankiet.

Wsrod badanych najwiecej osob deklarowato si¢ jako aktualnie niebegda-
ce w zwigzku, ale otwarte na trwalg relacje, co stanowi 29,4% grupy. W relacji
nieformalnej, ale ukierunkowanej na sformalizowanie jest 19% studentéw, w na-
rzeczenstwie 10,8%, w malzenstwie cywilnym 1,1% respondentéw i wyznanio-
wym — 1,8%. Razem grupa zdecydowana na tworzenie sformalizowanych relacji
stanowila 60,1% badanych. Wérdd ankietowanych byta grupa 23 osob funkcjonu-
jacych w zwigzkach nieformalnych bez planéw zalegalizowania zwigzku i nieza-
mieszkujgca ze soba, co stanowito 8,2% respondentow oraz grupa kohabitujacych,
bez planow na zalegalizowanie zwigzku — 11,5 %. Pozostate osoby ankietowane
7yja samotnie jako singiel/singielka z r6znym odniesieniem do tworzenia trwatych
relacji. Wérod nich 9 osob nie zamierza tworzy¢ trwalego zwigzku (3,2 % pyta-
nych), 42 studentéw natomiast nie zamierza tworzy¢ statlego zwigzku w najbliz-
szym czasie. Szczegdtowe zestawienie statusu zwigzku przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Status zwiazku ankietowanych (N=380)

Status zwiazku Czestos¢ Procent
singiel/singielka (nie mysle w najblizszym czasie o stworzeniu 4 15
trwalego zwiazku)
singiel/singielka (w ogole nie zamierzam tworzy¢ trwalego 9 32
zwiazku) ’
nie jestem w zwiazku, ale jestem otwarty na stala, trwala relacje 82 29,4

40 Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w ramach dziatalnosci Kota Naukowego
Fides et Ratio” dzialajacego na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu.
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w zwigzku nieformalnym (od niedawna, mozliwos¢
. . . 53 19

sformalizowania zwigzku)
w zwigzku nieformalnym (narzeczenstwo) 30 10,8
w zwigzku nieformalnym (zwiazek partnerski, wspolne

. . X . . 32 11,5
zamieszkanie, brak planéw na formalizacje¢ zwigzku)
w zwigzku malzenskim (cywilnym) 3 1,1
w zwigzku matzenskim (wyznaniowym) 5 1.8
w zwigzku nieformalnym (zwiazek partnerski, osobne

. . . . . 23 8,2
zamieszkanie, brak planéw na formalizacj¢ zwigzku)
Ogotem 279 100,0

Zr6dto: badania wlasne.

Na pytanie dotyczace poczucia dorostosci zawierajace si¢ w pytaniu: czy
osiggnates dorosto$c? 125 oso6b odpowiedziato ,.tak”, co stanowi 33% ankieto-
wanych, ,,nie” wybrato 61 oséb (16%), a ,,w pewnym stopniu tak, w pewnym
stopniu nie” — 194 osoby (51%).

Rysunek 2

Poczucie dorostosci wedtug ankietowanych studentéw (N=380)

BTak

B Nie

51%

BPod pewnymi
wzgledami tak, pod
pewnymi wzgledami
nie.

Zrédto: badania wlasne.

Na pytanie odno$nie do wtasnego odczucia co do swojego wieku w relacji do
innych os6b bedacych w tym samym wieku najwicksza liczba os6b odpowiedzia-
la, Ze czuja si¢ zgodnie ze swoim wiekiem (133 osoby), 131 studentow okreslito
swoje poczucie wieku na ,troche starsze”, a 36 na ,,duzo starsze”. Natomiast
57 badanych opisuje swoja relacje do wieku metrykalnego jako ,,troch¢ mtodsze”
lub ,,duzo mtodsze” — 23 badanych. Wykres poczucia badanych w relacji do
wieku metrykalnego i doswiadczenia innych os6b w tym samym wieku przed-
stawia rysunek 3.
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Rysunek 3

Autodeklaracja poczucia wieku w relacji do innych 0sob o tym samym roku urodzenia

dudp starszaly I 36
troche starsza/y I 131
zzodnie z2 swoim wiekiem I 133
troche miodszaiy NN 57
dozo miodszn'y IEEEEEEE 13
0 20 40 60 80 100 120 140

Zr6dto: badania wlasne.

4. Miejsce malzenstwa w drodze ku doroslosci: analiza wynikow

Kamienie milowe dorosto$ci oznaczajg istotne zmiany i cechy, ktore pozwalaja
definiowac¢ siebie jako osobg dorosta. Zostaly one okreslone na podstawie analizy
czestotliwosci odpowiedzi ,tak” na zawarte w kwestionariuszu pozycje okreslaja-
ce cechy dorostosci. Kryteria dorosto$ci w kolejnosci od najistotniejszych do naj-
mniej znaczacych w poszczegdlnych podskalach zostaly przedstawione w tabeli 3.
Przy poszczegdlnych pozycjach znajduje si¢ oznaczenie miejsca danego kryterium
w hierarchii waznos$ci wszystkich cech charakterystycznych dla dorostosci, od naj-
istotniejszych do najmniej znaczacych w opinii ankietowanych studentow.

Tabela 3
Kryteria dorostosci wedtug ankietowanych studentéw w podziale na poszczegolne podskale
(N=380)
Pod-
. Tak . Nie
LP. Etykieta Tak (%) Nie (%) ska-
la

1. | Posiadanie dobrze rozwinietego systemu samo- | 356 93,7 24 6,3
kontroli emocjonalnej (2)

2. | Bycie mniej zorientowanym na siebie oraz rozwi- | 298 78,4 | 82 21,6 | »
nigcie w sobie umiejgtnosci wezucia si¢ w sytuacje *(ir:
innych (9) 5

[¢]

3. | Nawiazanie relacji z rodzicami jako réwnymi nam | 288 75,8 | 92 24,2 §
dorostymi (11) <.

=

4. | Brak uzaleznienia emocjonalnego od jednego Iub | 271 71,3 | 109 28,7 %
obu rodzicow (16) =

S. | Zaangazowanie w dlugoterminowy zwiazek ro- | 201 52,9 [ 179 47,1
mantyczny oparty na mitosci (25)
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6. | Podjecie decyzji odnosnie do wyboru osobistej | 328 86,3 | 52 13,7 | o
wiary i warto$ci niezaleznie od rodzicow i innych § >
wplywow (8) g )

<=3

N

<
Ukonczenie 18 lat (28) 171 45 | 209 55 e
Ukonczenie 21 lat (30) 131 34,5 | 249 65,5 % 3
a
Uzyskanie prawa jazdy i umiejetnos¢ jezdzenia sa- | 118 31,1 | 262 68,9 a 5
mochodem (32) 03, 2

10. | Ukonczenie 30 lat (35) 106 27,9 | 274 72,1 § g

< ]

11. | Ukonczenie 25 lat (37) 99 26,1 | 281 73,9

12. | W przypadku mezczyzn bycie fizycznie zdolnym | 127 33,4 | 253 66,6 o
do stania si¢ ojcem (31) 2z

a

13. | W przypadku kobiet bycie fizycznie zdolng do ro- | 101 26,6 | 279 734 &
dzenia dzieci (36) g

14. | Posiadanie wczesniejszych do$wiadczen seksual- | 42 11,1 | 338 88,9 03.
nych (39) §

15. | Doros$nigcie do odpowiedniego wzrostu (40) 29 7,6 | 351 92,4 =

16. | Przyjecie odpowiedzialnosci za konsekwencje | 369 97,1 | 11 2,9
popelnionych czynow (1)

17. | W przypadku mezczyzn zapewnienie rodzinie | 335 88,2 | 45 11,8
poczucia bezpieczenstwa (5)

18. | W przypadku kobiet zapewnienie rodzinie po- | 330 86,8 | 50 13,2
czucia bezpieczenstwa (7)

19. | W przypadku kobiet posiadanie umiejetnosci pro- | 287 75,5 | 93 24,5 8
wadzenia gospodarstwa domowego (12) =

20. | W przypadku mezczyzn posiadanie umiejetnosci | 286 75,3 | 94 24,7 §~

. a
prowadzenia gospodarstwa domowego (13) S
o

21. | W przypadku mezczyzn zdolno$¢ zaopiekowania | 268 70,5 | 112 29,5 g
si¢ dzieé¢mi (18) &

22. | W przypadku mezczyzn zdolno$¢ finansowego | 268 70,5 | 112 29,5
utrzymania rodziny (17)

23. | W przypadku kobiet zdolnos¢ zaopiekowania si¢ | 256 67,4 | 124 32,6
dzie¢mi (21)

24. | W przypadku kobiet zdolnos¢ finansowego utrzy- | 241 63,4 | 139 36,6
mania rodziny (23)

25. | Unikanie prowadzenia samochodu po spozyciu | 344 90,5 | 36 9,5
alkoholu (3) N

26. | Unikanie popelniania drobnych przestepstw, ta- | 340 89,5 | 40 10,5 %
kich jak akty wandalizmu czy drobne kradzieze §,
sklepowe (4) %

27. | Unikanie brania narkotykéw i dopalaczy (10) 298 78,4 | 82 21,6
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28. | Stosowanie antykoncepcji, jesli jeste§ aktywny | 264 | 69,5 | 116 30,5
seksualnie 1 nie planujesz poczecia dziecka (19)

29. | Unikanie upijania si¢ (22) 246 | 64,7 | 134 |353

30. | Bezpieczne prowadzenie samochodu bez przekra- | 232 | 61,1 | 148 | 38,9
czania ograniczen predkosci (24)

31. | Posiadanie nie wigcej niz jednego partnera seksu- | 173 [ 45,5 | 207 | 54,5
alnego (27)

32. | Unikanie uzywania wulgaryzmoéw/wulgarnego je- | 115 [ 30,3 | 265 | 69,7
zyka (33)

33. | Finansowa niezaleznos¢ od rodzicow i innych (6) | 333 | 87,6 |47 12,4

34. | Zaprzestanie zamieszkiwania z rodzicami (14) 281 73,9 |99 26,1

35. | Wybranie kariery zawodowe;j i skupianie si¢ na jej | 276 | 72,6 | 104 | 274

rozwoju (15) g
36. | Posiadanie statego zatrudnienia (20) 259 68,2 [121 |31,8 8
37. | Zakupienie domu/mieszkania (26) 175 | 46,1 [205 |53,9 %
38. | Zakonczenie edukacji (29) 136 | 35,8 [244 |64,2
39. | Zawarcie zwigzku matzenskiego (34) 114 |30 266 |70
40. | Posiadanie przynajmniej jednego dziecka (38) 85 224 1295 |77,6

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Do najistotniejszych kryteriow wieku dorostego, okreslanych w tekscie jako
kamienie milowe dorostos$ci, ankietowani zaliczyli:

1. przyjmowanie odpowiedzialnos$ci za konsekwencje popetionych czy-

now;

2. posiadanie dobrze rozwinigtego systemu samokontroli emocjonalnej;

3. unikanie zachowan ryzykownych, takich jak prowadzenie samochodu po
spozyciu alkoholu czy popetnianie drobnych przestepstw (np. kradzieze
sklepowe);

4. zdolnos$¢ zapewnienia poczucia bezpieczenstwa rodzinie (dotyczy zarow-
no mezcezyzn, jak i kobiet).

W pierwszej dziesigtce znalazto si¢ kryterium dotyczace finansowej nieza-
leznosci od rodzicow 1 innych, zdolno$¢ decydowania o osobistych wyborach
dotyczacych wiary i wartosci niezaleznie od rodzicéw i innych wpltywow oraz
brak uzaleznien od narkotykow i dopalaczy. Na koncu skali znalazly si¢ odpo-
wiedzi dotyczace biologicznego aspektu mozliwosci stania si¢ rodzicem, posia-
danie wczesniejszych doswiadczen seksualnych czy doro$nigcia do okre$lone-
go wieku. Matzenstwo, ktore jeszcze 20 lat temu byto waznym wyznacznikiem
dorostego zycia, w catej ankiecie znalazto si¢ na 34. miejscu, na przedostatnim
miejscu w podskali zwigzanej ze zmiang rol. Bardziej istotne dla poczucia doros-
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losci wydaty si¢ ankietowanym w tym obszarze kryteria zwigzane z niezalez-
noscig, karierg czy zakupem domu/mieszkania. Jako najmniej istotne studenci
wskazali posiadanie dziecka.

Analizujgc wyniki w kluczu prezentowanego tematu, mozna zauwazy¢ wy-
razny kryzys instytucji malzenstwa i wzrost znaczenia zwigzkow partnerskich
i kohabitujacych jako umozliwiajacych budowanie trwatych relacji. To wtasnie
posiadanie jednego partnera stanowi znaczaco wazniejsze kryterium $wiadczace
o dorostosci niz decyzja o narzeczenstwie a w konsekwencji — zwigzanie si¢
z druga osoba trwatym zwigzkiem matzenskim.

W celu zbadania réznic pomigdzy grupami zastosowano analize krzyzowa
z testem Chi-kwadrat Pearsona. Wartos$¢ istotnosci testu jest ponizej p<0,05, co
wskazuje na istniejace rdéznice migdzygrupowe. Istotne, chociaz stabe roznice
pomiedzy kobietami i m¢zczyznami wystepuja w pozycjach wymienionych w ta-
beli 4.

Tabela 4

Analiza odpowiedzi z podziatem na pte¢ wedtug kryterium istotno$ci testu Chi-kwadrat
Pearsona (N=371)

Ple¢ Warto$¢ Izts(;t;ll;s_c
Kryterium dorosto$ci kobieta mezezyzna | Chi-kwa- df | totyczna
drat Pe- (dwu-
tak | nie tak nie arsona
stronna)
brak uzaleznienia emocjonalnego | 191 | 58 74 48 10,337 1 ,001
od jednego lub obojga rodzicow
podjecie decyzji odnos$nie do | 221 | 28 99 23 3,997 1 ,046
wyboru osobistej wiary i warto-
$ci niezaleznie od rodzicow i in-
nych wptywow
przyjecie odpowiedzialnosci | 246 3 116 6 4,770 1 ,029
za konsekwencje popetnionych
czynow
posiadanie stalego zatrudnienia | 180 | 69 75 48 4,455 1 ,035
unikanie prowadzenia samocho- | 233 | 16 106 16 4,648 1 ,031
du po spozyciu alkoholu
nawiazanie relacji z rodzicami | 200 | 49 85 37 5,215 1 ,022
jako rownymi nam dorostymi
zaangazowanie w dtugotermino- | 146 | 103 53 69 7,599° 1 ,006
wy zwigzek romantyczny oparty
na mito$ci

Zrddlo: badania wlasne.
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Kobiety wyzej oceniajag wymienione kryteria charakterystyczne dla doros-
tosci niz ankietowani mezczyzni — analizujgc odpowiedzi w kluczu tak/nie,
widzimy, ze warto$¢ odpowiedzi ,,tak” w obu wypadkach jest wyzsza. Jedynie
w pozycji dotyczacej zaangazowania w dlugoterminowy zwiazek romantyczny
oparty na mito$ci odpowiedzi sg przeciwstawne. Odpowiedzi kobiet wskazuja, ze
jest to dla nich istotne kryterium budowania dorostego zycia, m¢zczyzni uwazaja
przeciwnie. Odpowiedzi ankietowanych przedstawia rysunek 4.

Rysunek 4

Znaczenie kryterium ,,zaangazowanie w dtugoterminowy zwigzek romantyczny oparty na
mito$ci” z podziatem na pte¢ — rozktad liczbowy (N=371)

146

103
53 69
) =B
0

Kobicta Mgzczyzna

Liczebnos¢
=
[=]

ETAK mNIE

Zr6do: badania wlasne.

Dla wigkszos$ci odpowiadajacych mezczyzn zaangazowanie w dlugotrwaty
zwigzek romantyczny nie stanowi o dorostosci. W pozostatych przypadkach ko-
biety zdecydowanie wyzej oceniajg wskazane kryteria jako znaczace dla etapu
rozwojowego, jakim jest dorostos¢.

Uwzgledniajac braki danych (N=101), analizy krzyzowe dwoch grup podzie-
lonych wedtug kryterium statusu zwigzku na osoby bedace aktualnie w zwigzku
lub nie wykazaty tylko dwie istotne roznice dotyczace spojrzenia na kryteria do-
rostosci. Wyniki odpowiedzi dotyczacej tej pozycji przedstawia rysunek 5.

Rysunek 5§
Znaczenie kryterium ,,zdolno$¢ mezczyzn do zaopiekowania si¢ dzie¢mi” z podziatem na
status zwigzku — rozktad liczbowy (N=279)
150 127

100
46

65
= e
0
Osoby bedace w zwigzku Osoby niebedace w zwiazku
BTAK BNIE
x2(1) =4,098; p < 0,05

Zrodto: badania wiasne.
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Respondenci bedacy w zwiazku (N=173) podkreslali istotne znaczenie dla
ksztaltowania dorostosci kryterium zdolno$ci m¢zezyzn do zaopiekowania sig
dzie¢mi. Ankietowani studenci nietworzacy relacji partnerskich czy tez matzen-
skich (N=106) nie wskazywali na tak wysokie znaczenie tego kryterium w budo-
waniu dorostosci.

Podobnie dla pierwszej grupy istotne znaczenie dla ksztattowania dorostosci
ma zdolno$¢ kobiet do prowadzenia gospodarstwa domowego, w przeciwien-
stwie do grupy singli (rysunek 6).

Rysunek 6

Znaczenie kryterium ,,zdolno$¢ kobiet do prowadzenia gospodarstwa domowego” z podzia-
tem na status zwigzku — rozklad liczbowy (N=279)

150 132

100

69
50 41 37
, I
TAK NIE

B Osoby bedace w zwiazku O Osoby niebgdace w zwiazku

x2(1)=4,477;p < 0,05

Zrodlo: badania wiasne.

Prawdopodobnie osoby aktualnie niezyjace w zwiazku, jako osoby niezalez-
ne i samowystarczalne, nie skupig szczegdlnej uwagi na zdolno$ciach osob do
prowadzenia domu, co wydaje si¢ znaczace w codziennym funkcjonowaniu 0s6b
bedacych w zwiazku z drugag osoba czy tez tworzacych wspdlnote rodzinna.

5. Stawanie si¢ dorostymi jako etap uczenia si¢ Zycia we dwoje:
dyskusja wynikow

Dokonane analizy potwierdzajg przedstawione wczesniej wyniki badan mo-
wigce o dewaluacji spolecznych wyznacznikéw dorostosci na rzecz cech intra-
psychicznych, takich jak odpowiedzialno$¢, niezalezno$¢, kontrola emocjonalna
czy unikanie zachowan ryzykownych, w tym zwigzanych z tamaniem prawa.
Jednocze$nie badania przeprowadzone na potrzeby prezentowanej publikacji
wskazuja na to, ze instytucja matzenstwa nie stanowi fundamentu dorostego zy-
cia w ocenie ankietowanych.

W tej sytuacji mozna by si¢ takze zastanowi¢, jak przez mtodych ludzi
pojmowane i rozumiane jest matzenstwo oraz jakie kompetencje 1 deficyty do
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tworzenia dlugoterminowych, intymnych zwigzkéw posiadajg mtodzi, wkra-
czajac w wiek okreslany jako dorostos¢. W dzisiejszych czasach, gdy promuje
si¢ warto$ci kultury indywidualistycznej, matzenstwo moze by¢ postrzega-
ne jako relacja migdzyludzka, ktora ogranicza wolno$¢ i niezalezno$¢ osoby,
a nie ja rozwija i daje poczucie wewnetrznego spelnienia. Mtodzi wkraczaja
w dorostos¢ z roznorodnymi wzorcami relacji malzenskich w bliskim otocze-
niu. Poza tym sg na roznym etapie tak waznego dla podjecia wspdlnej relacji
»treningu relacyjnego i psychoseksualnego”. Przechodza tozsamo$ciowy za-
met 1 wcigz sg na etapie poszukiwania wlasnego ,,ja”. Ten rozwojowy metlik
nie utatwia im podejmowania decyzji o matzenstwie ,,do konca zycia”. Mozna
przypuszczac, ze zasadniczo zwigzek kobiety i mezczyzny jest przez ankieto-
wanych mtodych dorostych interpretowany w kategoriach cywilno-prawnych
i jako taki nie ma dla mtodych ludzi i ich spojrzenia na doroste zycie wigk-
szego znaczenia. Potwierdzajg to badania Lucyny Bakiery, w ktorych jedynie
37,9% milodych dorostych opisywato matzenstwo okresleniami emocjonalno-
-fenomenologicznymi jako zwigzek, wspolnote, spetnienie, uczucie do drugiej
osoby. Pozostale osoby interpretowaty matzenstwo w kategoriach formalnych
(np. zwiazek kobiety i mezczyzny, zmiana stanu cywilnego), powinnosciowych
(np. obowigzek, wyrzeczenie) czy odrzucajacych (np. koniec mtodosci, wiecej
problemow). Wsrod ankietowanych we wspomnianych badaniach az 5 zywita
wobec malzenstwa trudne uczucia, takie jak: strach, Iek, smutek, niepewnos¢,
pustke, nieche¢, a nawet wstret i odraze, a 21,8% nie umiato wskaza¢ motywow
wchodzenia w zwigzek matzenski*'. Potwierdzaloby to postawiong hipoteze,
ze wickszo$¢ miodych ludzi wkraczajacych w dorostos¢ nie jest jeszcze go-
towa na dojrzate podjecie wspotodpowiedzialnej roli malzonkow. Odsuwaja
od siebie wizj¢ matzenstwa, skupiajgc si¢ na mysleniu o sobie. Nie upatrujg
matzenstwa jako szansy na zbudowanie osobistego i wspdlnotowego szczescia.
Obnizenie poziomu zaangazowania religijnego i coraz wigksza liczba 0sob
religijnie obojetnych beda potggowaly takie rozumienie i podej$cie do mat-
zenstwa*?. Jednoczes$nie wsrod dos¢ pesymistycznego podejscia do instytucji
matzenstwa dostrzega si¢ odmienng tendencje, w ktdrej matzenstwo jest po-
strzegane jako mozliwos¢ realizacji swoich potrzeb i budowania partnerskich,
tworczych relacji w dlugoterminowym zwigzku®.

Dla czgsci mtodych wkraczajacych w dorostos¢ okres do 30. r.z. jest cza-
sem przygotowania do przejscia z ,,ja” do ,,my”, uczenia si¢ tworzenia trwalego
zwigzku i budowania wspodlnego szczescia. Warto jednoczes$nie podkreslic, ze

41 Por. L. Bakiera, Postawy miodych dorostych wobec matzerstwa, ,,Psychologia rozwojowa”
13 (2008) 3, s. 72-74.

42 Zob. H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk, Psychologiczne i religijne aspekty ...

4 Por. L. Bakiera, Postawy mlodych dorostych..., s. 74.
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kobiety znacznie bardziej aprobuja rol¢ malzenska niz m¢zczyzni. Prezentowa-
ne badania wlasne wskazuja, ze dla kobiet zdolno$¢ zaangazowania w dtugoter-
minowy zwigzek jest zdecydowanie istotniejsza z punktu widzenia wkraczania
w dorostos¢ niz w wypadku mezcezyzn. Dla 0s6b bedacych w zwigzku rola kobie-
ty jako osoby odpowiedzialnej za gospodarstwo domowe takze ma wcigz bardzo
duze znaczenie. Potwierdzaja to wyniki wezesniejszych badan, ktore pokazuja,
ze kobiety czgsciej niz mezczyzni definiujg swojg tozsamos¢ przez role rodzinne
niz zawodowe*.

Przygladajac si¢ istotnym dla respondentow kryteriom dorostosci, mozemy
dopatrze¢ si¢ pewnego koniecznego procesu, ktory musi przej$s¢ mtody czto-
wiek, by moc swoje ,,ja” upatrywac jako dopelniajacy, a jednoczes$nie integral-
ny element wspolnego ,,my”. Ankietowani wskazuja wyrazng droge stawania
si¢ dorostym przez uczenie si¢ odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, gotowosé¢
do zarzucenia eksperymentowania ze $wiatem i budowania stabilnego funda-
mentu bezpieczenstwa dla siebie i swoich bliskich®. To zycie zgodnie z obra-
nymi warto$ciami, ktore sa niezalezne od narzuconych zasad i norm, stano-
wi o wlasnym i trwalym programie na osobiste zycie. Ankietowani probuja
stworzy¢ wlasny, zinterioryzowany kregostup wartosci, tworzacy fundament
pod osobiste wybory i wspierajacy radzenie sobie z napotkanymi trudnos$ciami.
Jednoczesnie jest to praca nad soba, swoim psycho-fizycznym funkcjonowa-
niem. | chociaz mtodzi nie zawsze od razu dostrzegaja matzenstwo jako jeden
z celow swojej podrézy ku dorostosci, stanowi ono jednak przestrzen i szanse
na ksztaltowanie dojrzalych postaw, gotowosci na podjecie wigzacych decyzji
w oparciu o wierno$¢, uczciwos$¢ 1 statos¢. Zbudowanie stabilnego zwigzku,
zawarcie malzenstwa jest bowiem wyznacznikiem pozytywnie rozwigzanego
kryzysu wczesnej dorostosci®®. Dobrze wykorzystany czas wytaniajace;j si¢ do-
rosto$ci moze by¢ ogromnym zasobem w podazaniu do celu, jakim jest trwaty
zwigzek malzenski. Pojawiajace si¢ na horyzoncie zyciowych planow mat-
zenstwo to kolejny etap, kluczowy w procesie transformacji od ,,ja” do ,,my”,
przejscie od odpowiedzialnos$ci za siebie do odpowiedzialno$ci za druga osobeg
czy tez grupg osob. Jest to ogromne wyzwanie dla czlowieka, ktéremu doros-
los¢ kojarzy sie z samorozwojem, skupieniem na zaspokajaniu wlasnych po-
trzeb i realizacja osobistych planow.

Trzeba nadmienié, ze czlowiek dojrzewa na réznych etapach swojego zycia
przez zderzanie z coraz to nowymi sytuacjami, ktdre czesto buduja w nim nowe
postawy 1 przewarto$ciowuja sposoéb myslenia i zycia. Taka sytuacja jest okres

4 Zob. J. Miluska, Tozsamosé kobiet i me¢zezyzn w cyklu Zycia, Poznan 1996.

4 Por. J. Carroll, S. Badger, D. Willoughby, L. Nelson, S. Madsen, C. McNamara Barry,
Ready or Not...,s. 367.

4 Por. E. Gurba, Wczesna dorostosé, w: Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka
okresow Zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Warszawa 2011, s. 294-296.
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przedmatzenski w polskiej tradycji weigz zwigzany z zargczynami i okresem na-
rzeczenstwa. Matzenstwo jako instytucja pod wzgledem prawnym jest charakte-
rystyczne dla osob dorostych, jednak z punktu widzenia psycho-spotecznego do-
maga si¢ dojrzatosci adekwatnej do indywidualnego etapu rozwoju — uczy bycia
dojrzalym juz we dwoje. Katechizm Kosciota Katolickiego okre§la matzenstwo
jako wspdlnote zycia 1 milosci, ktora z woli Stworcy powolana jest do swigto-
sci’. W mitosci matzenskiej cztowiek staje si¢ ,,bezinteresownym darem” dla
drugiej osoby, w pei realizujac swoje ludzkie powotanie. Dojrzatos¢ dorostego
malzonka domaga si¢, aby na pewnym etapie zycia wzig¢ odpowiedzialnos¢ nie
tylko za siebie, lecz takze za innych, by¢ gotowym do poswigcen, umie¢ okresli¢
jasno swoje zyciowe cele, a angazujac si¢ w nie, uwzgledniac takze potrzeby bli-
skich. Dojrzaty dorosty umie okresli¢ jasno wilasng tozsamosc¢, bedac otwartym
na prace¢ nad soba.

Istnieje zwiazek pomiedzy rozwigzaniem kryzysu tozsamosci*®, ktora stano-
wi niejako fundament dorostosci, a intymnoscig. Nie chodzi tu tylko o przelot-
ne doswiadczenie seksualne, ktore jak wida¢ z badan, nie stanowi dla badanych
bramy do dorostosci. Wiek inicjacji seksualnej w Polsce waha si¢ migdzy 16,9
a 17,4 l1at®, jeszcze w wieku adolescencji, co w wielu wypadkach ostabia war-
tos¢ pozycia seksualnego jako kryterium dorostosci. Podjete wobec drugiej oso-
by zobowigzanie pomaga w budowaniu trwatego zwiazku. Im wigkszy poziom
zobowigzania, tym wyzszy poziom intymnosci i satysfakcji z tworzonej relacji
u 0s6b w nig zaangazowanych w poréwnaniu z osobami, ktére brak intymnos$ci
gratyfikuja sobie intensywnym pozyciem seksualnym i wielos$cig posiadanych
partnerow™ lub tez izoluja sig, nie tworzac bliskich relacji, co powoduje ,,nie-
zdolno$¢ do znalezienia szans dla wtasnej tozsamosci poprzez dzielenie prawdzi-
wej intymnosci™'. Bycie w bliskiej relacji stanowi komponent dorostosci, a dzig-
ki jej pogltebieniu osoby buduja wlasng, osobowa, ale i wspolnotowa dojrzatosc.
Warunkiem jednak budowania trwatej i odpowiedzialnej relacji we dwoje jest
wlasciwe zrozumienie relacji matzenskiej w oparciu o mitos¢, ktéra matzonko-
wie obdarowuja si¢ nawzajem w codziennej i czulej postawie wiernosci, odpo-
wiedzialnosci i wzajemnego dojrzewania.

47 Por. KKK, 1661.

4 Por. L. Bakiera, Postawy mtodych dorostych..., s. 5.

¥ Inicjacja seksualna, https://osrodkiterapii.pl/coraz-nizszy-wiek-inicjacji-seksualnej-jak-to-
-wyglada-w-polsce-i-innych-krajach/ [dostep: 1.2.2024].

0 P. Zimmer-Gembeck, Intimacy dating goals and relationship satisfaction during adoles-
cence and emerging adulthood.: identity formation, age and sex as moderators, ,International Jour-
nal of Behavioral Development” 30 (2006) 2, s. 196, http://www.sdrs.info/documents/PDF/Z-g
[JBD.pdf [dostep: 14.1.2015].

ST L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu Zycia, Torun 2000, s. 144.
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Podsumowanie

Tematyka wkraczania w dorosto$¢, z uwzglednieniem transformacji od ,,ja”
do ,,my”, pomimo swojej aktualno$ci jest wcigz tematem zaniedbanym i1 wy-
magajacym zglebienia zar6wno na polu teoretycznych, jak i empirycznych po-
szukiwan. Przedstawione wyniki badan potwierdzaja, ze nastapita dewaluacja
spotecznych czynnikow dorostosci na rzecz indywidualnych kryteriow intrapsy-
chicznych. Dla ankietowanych studentow kamienie milowe dorostosci zwigzane
sa z odpowiedzialnoscia, niezaleznoscia, kontrola emocjonalng oraz okreslonym
systemem zachowan minimalizujacych korzystanie z uzywek i angazowanie si¢
w dzialania ryzykowne. Malzenstwo nie stanowi istotnego kryterium dorostosci,
zajmujac na 40 kryteriow dopiero 34. miejsce. Mozna zaryzykowac stwierdze-
nie, ze wkraczajac rozwojowo w czas okreslany przez wspotczesng psychologie
jako okres ,,wylaniajacej si¢ dorostosci”, mlodzi ludzie jeszcze nie rozumieja,
czym w swej istocie jest malzenstwo. Sa pelni obaw co do mozliwos$ci stworzenia
satysfakcjonujacego, dlugoterminowego i intymnego zwigzku, posiadaja deficy-
ty emocjonalne, osobowosciowe i komunikacyjne®?, ktore utrudniajg im zbudo-
wanie odpowiedzialnej i tworczej relacji. Z mniejszymi lub wigkszymi obawa-
mi zaczynaja mierzy¢ si¢ z wyzwaniem, jakim jest stworzenie relacji, w ktorej
wazniejsze bedzie nie tyle bycie obok drugiego, ile stworzenie spetniajacej obie
osoby relacji z drugim cztowiekiem. Na horyzoncie tej drogi wida¢ juz pierwsze
slady wkroczenia na szlak prowadzacy ku dorostosci, w ktorej bycie we dwoje
jako ,,my” ma istotne znaczenie. Swiadczy o tym choéby uwzglednienie przez
ankietowanych, w pierwszej dziesiatce kryteriow dorostosci, czynnika wskazuja-
cego na istotno$¢ budowania rodzinnego poczucia bezpieczenstwa i troski o nie.
Mtodzi widzg tez konieczno$¢ wychodzenia ze skupienia na sobie i swoich po-
trzebach na rzecz wczucia si¢ w sytuacje innych.

Wydhizone moratorium zwigzane z odroczeniem w czasie spotecznych wy-
magan zwigzanych z dorostoscia daje mtodym ludziom pomiedzy 18. a 30. r.z.
szans¢ na porzucenie mtodzienczej beztroski i wejscie na Sciezke dojrzatej do-
rostosci. Pierwszym krokiem w tej podrozy ku dorostosci jest koniecznos¢ ho-
listycznego obycia si¢ ze soba, samookreslenia, przyswojenia umiejetnosci,
ktore pozwola na bycie wiernym i gotowym do poswiecen czlowiekiem, a wigc
wspotmatzonkiem i rodzicem. Mtodzi potrzebuja czasu, ale takze kompetentnego
wsparcia w §wiecie zdominowanym przez wtadzg pienigdza, gdzie szczegdlnie
ceni si¢ niezalezno$¢ i autonomig, zdobywana na drodze pozbawionej zasad ry-
walizacji i sity. We wspotczesnej gonitwie codziennosci zapominamy, ze kazdy
z nas jest wartoscig samg w sobie, a t¢ warto$¢ mozna odczu¢ jedynie dzigki

52 Por. H. Pilarczyk, A. Wieradzka-Pilarczyk, Psychologiczne i religijne aspekty..., s. 191—
201.
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relacjom z innymi ludzmi. Brak zyczliwej wigzi 1 przyjazni, brak intymnej relacji
z druga osobg prowadza do znieczulenia serca i zahamowania naturalnej ener-
gii mitosci, a to z kolei wywoluje oboj¢tno$¢ i wprowadza niesprawiedliwosée
miedzy silnymi a stabymi, pozbawia $wiat fundamentalnych wartosci, takich jak
mito$¢, troska czy poswiecenie. Odpowiedzialne bycie razem, w tym wejscie na
Sciezke relacji matzenskiej, stanowi dla mtodego pokolenia nie tyle szans¢ na
stawanie si¢ dorostym, ile horyzont podrozy ku dorostosci. Matzenstwo z po-
wodu swej istotnosci spotecznej i kulturowej domaga si¢ bowiem relacji dwoch
dojrzatych i dorostych osob.

Na kanwie przedstawionych rozwazan pojawia si¢ konieczno$¢ rozwinig-
cia teoretycznych i empirycznych poszukiwan zwigzanych z diagnoza zasobow
i deficytow mlodych ludzi w obszarze gotowosci i dojrzato$ci do matzenstwa.
Przyjrzenie si¢ wspomnianemu procesowi transformacji, juz nie tylko pod wzgle-
dem wkraczania w dorostos¢, lecz takze $cislej wkraczania w matzenstwo, moze
wspomoc dziatania wychowawcze, formacyjne, profilaktyczne, przygotowujace
mtode pokolenie do odwaznego wkraczania w doroste i dojrzate relacje matzen-
skie z odpowiedzialnym podjeciem si¢ 16l charakterystycznych dla danego sta-
nu zycia. Mankamentem prezentowanego artykutu jest to, ze obejmuje jedynie
pewien zawgzony wymiar spojrzenia na dorosto$¢, wylacznie pod wzglgdem jej
kryteriow. Jednoczesnie warto zaznaczy€, ze zamierzonym celem prezentowa-
nego tekstu nie byto przedstawienie rozbudowanego aparatu badawczego z wy-
nikami analiz statystycznych. Zaprezentowane wyniki badan miaty na celu do-
okresli¢ i niejako domalowac tto dla teoretycznych rozwazan. Poszerzenie czesci
empirycznej o inne obszary funkcjonowania os6b pomigdzy 18. a 35. r.z., takie
jak poczucie satysfakcji zyciowej, dobrostan czy chociazby poczucie samotnosci,
moglyby rzuci¢ na proces wkraczania w dorosto$¢ jeszcze nowe $wiatto. Ponadto
poszerzenie grupy badawczej o bardziej reprezentatywna probe pozwolitoby oso-
bom wspierajagcym narzeczonych — rodzicom, duszpasterzom, formatorom —
na odpowiednie, indywidualne wsparcie mtodych ludzi w procesie ksztattowania
ich jako dorostych i dojrzatych matzonkow.

Podsumowujac, trzeba podkresli¢ to, ze okres ,,wytaniajacej si¢ dorostosci”
odgrywa istotng rol¢ w procesie stawania si¢ dorostym, a optyka przysztego mat-
zenstwa ukierunkowuje dzialania rozwojowo-formacyjne na przechodzenie od
skupienia na sobie do $wiadomej decyzji bycia z innymi i dla innych. Warto za-
znaczy¢, ze znaczacy doro$li powinni bra¢ takze w tym procesie czynny udziat
przez: 1. ukazywanie matzenstwa jako daru i powotania do wielowymiarowego
rozwoju ku peli czlowieczenstwa; 2. motywowanie do dobrego wykorzysta-
nia czasu wkraczania w dorostos¢ przez rozwijanie kompetencji edukacyjnych,
spotecznych i psychologicznych; 3. pomoc w rozwijaniu umiejetnosci radzenia
sobie z sytuacjami zaskakujacymi i krytycznymi; 4. wsparcie emocjonalne, ucze-
nie zarzgdzania trudnymi emocjami, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych;
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5. bycie inspiratorem towarzyszacym w procesie zmiany, uwolnionym od ocen
i pozwalajacym na btedy; 6. dawanie przyktadu i dzielenie si¢ $wiadectwem oso-
bistej drogi opartej na realnym doswiadczeniu. Na koniec, wyznaczajac jeszcze
jeden kierunek badan w prezentowanym temacie, warto postawic¢ sobie pytanie,
w jakim stopniu dziatania wychowawcze, edukacyjne i formacyjne spetniajg ak-
tualnie t¢ funkcje.
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