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Wyjasnianie prostym jezykiem skomplikowanych praw fizyki, popularyzowanie nauk
matematyczno-przyrodniczych oraz pokonywanie barier migdzy nauka a religia to od wielu
lat Zywiot i pasja ksigdza profesora Michata Hellera. Urodzony w 1936 roku filozof, teolog,
fizyk, odznaczony wieloma nagrodami, stat si¢ znany szerszej publicznosci w 2008 roku,
gdy jako pierwszy Polak otrzymat okreslana mianem ,katolickiego Nobla” Nagrode Tem-
pletona przyznawana za badania i odkrycia naukowe prowadzace do poznawania rzeczywi-
stosci duchowej. W ksiazce Jak by¢ uczonym, w odréznieniu od pozostatych prac, Heller
nie prezentuje wynikdw naukowych badan, hipotez czy nawet swoich nad nimi refleksji,
ale zastanawia si¢ nad istota pracy naukowca (czy, jak wolalby autor, uczonego), nad etyka,
metodyka i ascetyka pracy naukowej, dzielac si¢ z czytelnikiem wiasnymi doswiadczenia-
mi w przezywaniu wielkiej przygody, ,,jaka jest uprawianie nauki” (s. 13).

Na wydana w 2009 roku pozycje sktadaja si¢ cztery rozdziaty: Ciemnos$¢ i swiatto
umystu; Uwagi o etyce i metodyce naukowej; Jak by¢ uczonym? Ascetyka pracy nauko-
wej; Czy filozofia moze by¢ sposobem na zycie?; spis ilustracji oraz nota bibliograficzna.
Za wstep do ksiazki stuzy profesorowi rozwinigcie zdania ,,Obscurity is painful to the
mind”, pochodzacego z jednej z rozpraw Davida Hume’a. Heller doprecyzowuje tu zna-
czenie owej ,,obscurity”, twierdzac, ze chodzi nie tylko o obskurantyzm, czyli zatwardzia-
Ia glupote, ale takze o ,,zwyktly brak zainteresowania wiedza” (s. 9). Laczy takze zdoby-
wanie wiedzy ze zdobywaniem dobra, zaznaczajac, ze dzialalno$¢ naukowa moze stac si¢
»zanurzeniem w $wietle”(s. 13), jednak niewlasciwie poprowadzona moze takze dopro-
wadzi¢ do wielu krzywd, gdyz wedtug ksigdza profesora Hellera nauka, jak kazde inne
ludzkie dziatanie, sprawia, ze czlowiek staje si¢ przez nia lepszy lub gorszy.

Rozdziat ksiazki Uwagi o etyce i metodyce pracy naukowej jest kontynuacja tej my-
$li. Heller udziela tu wielu praktycznych wskazoéwek dotyczacych warsztatu pracy uczo-
nego, konsekwentnie odsytajac do etyki, bedacej, jego zdaniem, gwarantem owocnej pra-
cy naukowej. Uwagi o organizacji czasu pracy i wypoczynku, umiej¢tnosci pracy
systematycznej i ,,z doskoku”, koniecznosci wytrwania w dlugotrwatej pracy przy biurku
czy nieustannego konfrontowania obowiazkéw badacza z utrudnieniami administracyjny-
mi czy tzw. okoliczno$ciami zyciowymi, przeplata Heller refleksjami o poszukiwaniu
w nauce prawdy, trosce o wspolpracownikdéw, otwarto§ci na pracg wspdlnotowa czy
o cnocie pokory, potrzebnej uczonemu do poznania wlasnych mozliwo$ci i ograniczen,
by, jak pisze profesor, ,,udawato si¢ je niekiedy przekracza¢” (s. 30).

Kolejny rozdziat ksiazki zatytutowany Jak by¢ uczonym? Ascetyka pracy naukowe;j
traktuje o kontemplacji $wiata, prawdy, nauki, badanego przedmiotu, na ktéra powinien
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umie¢ si¢ zdoby¢ uczony. Do innych naukowych dyscyplin autor odnosi $redniowieczne
przekonanie, ze teologia ma doskonali¢ teologa. Wedlug niego wtasnie wspomniana kon-
templacja oraz niektamana mito$¢ do wlasnej pracy — badanego przedmiotu, jak i, trud-
nych nieraz, wspotpracownikow prowadza do prawdziwie skutecznych i owocnych wysit-
kéw badawczych, chroniac uczonego przed utrata nad nimi kontroli czy przerodzeniem
si¢ W ,,nawiedzonego 1 naukowego maniaka” (s. 52).

Ostatni rozdziat, zatytulowany Czy filozofia moze by¢ sposobem na zycie?, to znow
wskazowki metodyczne (dotyczace np. poszukiwania zrodel wiedzy i korzystania z nich,
sztuki rozmawiania czy konstruowania przejrzystej pisemnej i ustnej wypowiedzi), prze-
platajace si¢ z refleksja filozoficzng. Michat Heller si¢ga tu do znaczenia terminu filozo-
fia, czyli przyjazn madrosci. Rozwaza ja wigc profesor nie jako uniwersytecki kierunek
czy jedna z naukowych dziedzin, ale jako typ poznania wlasciwy cztowiekowi 1 zadany
mu wlasnie jako poszukiwanie madro$ci, dazenie do niej i umilowanie jej, bez wzgledu
na zglgbiana przezen dziedzing wiedzy.

Wymienione kilkakrotnie w streszczeniu ksiazki zalozenie o koniecznym zwiazku na-
uki i etyki, organizacji pracy z odpowiednim wewngtrznym nastawieniem, warsztatu nauko-
wego z zyciowa postawa poszukiwania i kontemplowania prawdy, to tezy, na rzecz ktorych
w Jak by¢ uczonym konsekwentnie i przekonujaco argumentuje Heller. Cho¢ we wstgpie
autor zaznacza, iz zapiski, z ktorych utworzono ksiazke, tworzyt z mysla o wspotpracowni-
kach i uczniach, decydujac sig¢ na publikacj¢ oraz nadajac jej tytul Jak by¢ uczonym, przy-
znaje, ze moga by¢ one zbiorem cennych wskazowek dla wszystkich mtodych naukowcow.
Wydaje sig jednak, ze w rzeczywistosci argumentacja Hellera z tej publikacji, obfitujaca
w odwotania do filozofii, teologii oraz fizyki, czytelna i przekonujaca jest dla os6b zajmu-
jacych si¢ uprawianiem wtasnie tych dziedzin nauki. Cho¢ ksiazka jest zbiorem og6lnych,
metanaukowych refleksji, pod znakiem zapytania stoi jej uniwersalne przeznaczenie dla
wszystkich mtodych badaczy, poniewaz w toku pracy nie pojawia si¢ ani jedno odwotanie
lub przyklad przyblizajacy jej tres¢ osobom zajmujacym si¢ np. naukami humanistycznymi,
spolecznymi czy naukami $cistymi innymi niz fizyka. Wzbogacenie ksiazki o zaledwie kil-
ka odwotan, przyktadéw czy nazwisk ze §wiata nauk innych niz filozofia, teologia czy fizy-
ka zacheciloby do tej niewatpliwie cennej lektury i przyblizyto jej tres¢ wielu poczatkuja-
cym filologom, psychologom, socjologom, matematykom, chemikom etc.

Na uwage zastuguje natomiast subtelno$¢ i wyrafinowanie autora w formutowaniu
mysli i definiowaniu poj¢é. Wprowadzajac w ksiazce wlasne rozréznienia (np. na uczo-
nego i pracownika nauki, studenta i ucznia), Heller od razu precyzyjnie je okresla i kon-
sekwentnie przestrzega sformutowanych definicji w toku calej pracy. Wlaczajac w swoja
metodologiczng refleksj¢ passusy poswigcone filozoficznym zagadnieniom dotyczacym
prawdy czy dobra, autor przywotuje niezbgdne dla zrozumienia tematu watki z historii
filozofii i klarownie przedstawia swoje stanowisko, caly czas odnoszac je do problemu,
jaki podjat w ksiazce — takiego sposobu uprawiania nauki, by byta ona nie tylko owocna
w naukowe badania, odkrycia i stopnie w uniwersyteckiej karierze, ale stuzyta takze od-
krywaniu prawdy (Prawdy) oraz zblizaniu si¢ ku dobru (Dobru), zar6wno przez samego
uczonego, jak i przez tych, do ktorych trafiaja owoce jego naukowej pracy. Postulowana
przez ksigdza Michata Hellera w ostatnich zdaniach ksiazki przejrzystos¢ zycia, myslenia
i formutowania naukowych rozpraw towarzyszy autorowi podczas podejmowania odpo-
wiedzi na kazde z zawartych w ksiazce pytan.
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Na pochwatg zastuguja takze eleganckie wydanie ksiazki i starannie dobrane ilustra-
cje, ktore potraktowane tu zostaly nie jako przerywnik w tekscie czy estetyczny dodatek,
ale jako integralna czg$¢ publikacji. Takze one zdradzaja przywiazanie autora Jak byc¢
uczonym do klasycznej i Sredniowiecznej koncepcji nauki. Tres¢ poszczegolnych rozdzia-
16w jest ze soba powiazana, a sposob prowadzenia narracji ulatwia zrozumienie skompli-
kowanych nieraz, filozoficznych rozwazan. By jednak zachowac proporcje i wydoby®¢ tre-
$ci, ktore ging w toku dlugiej narracji, mozna by pierwszy rozdzial ksiazki, wyraznie
dhuzszy od pozostatych, rozdzieli¢ na dwa mniejsze.

Wydaje sig, ze celem publikacji — nie sformulowanym wprawdzie wprost, jednak
zasugerowanym w wielu miejscach (cho¢by we wstgpie, gdy autor wspomina o zapiskach,
powstajacych z mysla o wspotpracownikach i1 uczniach) — byto wywotanie wséréd osob
zajmujacych si¢ zdobywaniem wiedzy — na kazdym szczeblu uniwersyteckiej drabiny —
refleksji nad powotaniem i sposobem zycia cztowieka nauki, refleksji, ktora by¢ moze
przerwie bezwiedny akademicki zywot i zorganizuje go na nowo. Na pytanie, czy cel
zostal zrealizowany, odpowiedzie¢ moga czytelnicy. Wydaje si¢ jednak, ze zawarte
w ksiazce spojne definicje i argumenty — odwotujace si¢ do rozumu oraz do naukowego
i kulturowego dziedzictwa Europy — sa droga prowadzaca do jego realizacji. Pozycja Jak
by¢ uczonym jest lektura warta uwagi, godna polecenia szczegolnie studentom i poczat-
kujacym naukowcom. Tym pierwszym z pewnoscia pomoze uporzadkowaé sposob my-
$lenia o studiowaniu i funkcjonowaniu na uczelni, pokazujac, ze nauka to nie tylko wy-
ktady, zaliczenia i egzaminy, ale, jak twierdzi autor, przygoda dla odwaznych, prawdziwa
przyjemnosc i ,,zanurzenie si¢ w $wietle” (s. 13). Tym drugim, nieraz pewnie przygnie-
cionym trudami uczelnianego zycia, liczba za§wiadczen, rozliczen, ewaluacji i punktow,
przypomni, ze realizujac jedna z najwazniejszych pasji cztowieka — pasje dazenia do
Prawdy, uczestnicza w ,,Wielkiej Przygodzie Poznawania Swiata i juz samo to jest przy-
wilejem” (s. 49).
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