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��2�2���@, 2�=[�'��2����.&����1���42*�0� $�2�-��4�;� $���=[� $����$40���!�;�,�����
'�-���0�21�������+�-�!�-���2?.����2��.2��?���� 2.2@=.��*��-24 $��.;?����� $��������4�
7?.2����������4�����'����42��'������q��2��@L��4�0�-'?����������;��2�0����=.�?�� $�$4
$�;�� .&�����;���.&���;�$���4.;�����2�,���;����$4*�*�@�24����4*���$�0&���+�$.&�'��!�,$3�
�4���, �?L.��2�$4$�7�����;�Wyznania buddyjskiego ateisty��,�2�;��1���42*�$�,�!�;�,���2��
.24��=.���;� $!�����@.��������,�9.���42�$4�2�$��� .�����.;�����1����0�2���*���1�2���-����
$����4�����.2� ��=.������,$4,������3.&�$���4.;�.&�1���4; ,�.&�>�$41�$�9 ,��;�"gêlug-pa)P

��,����9 ,��;�"son, jap. zen)�>�2�0����=.�?���7��+�$.&�'������ 2�� 2�� 0�;�2�����na $�!�;�,
� 037.2�=����,�'$4��;�� �@�0�2� 7�����+���&4����$�*4����$������0�� $������7� �4.&����
=����.2�9����2�,�4$4.2�4.&�0�2�*4='�9�0���;�����?$0'���=[���$��$4.2��=[�1���4; ,��-�
0�2�,�2���1�.�4.&� 0��,�1���.3��dharmyM��� �?L,��$������ $������14��;*���;�0�21�����
��;� ?����-2�,�.;��1���42*��ZZ����,�!��'����;��2��0�=�����.$��*���; $�� 2�-��,�����
0�'�; ,�.&�0� *���;=[��3����L����-7� �� �*�*���@��.����2������-���.�Y!�� ,�2�;?.,���
;�,����'�� 0� �13��*�L��14[���$��0��$������;�-�����,��

�$�0&��� +�$.&�'��� ����2�7�  �@� �� PXVY� �oku� �� �2,�.;��� ��� 2�,�9.2����� ���,�.;�
��roku PXRM��4�� 247���0���3L����-?�'?���?����	������6��&���* �'������,��PXRN��$�24�
*�7����4��.;@�1���4; ,?�����0�@.���'�$�.&�0�2���3 7� �@�������*��.!�-�2���2� $�7�$7�*��
.2�*��� &�-���&�1$�����-����-���6�PX\P��oku odby7�0���3L����,'� 2$�������--���-�
 �� �� ����� ��7�������;!� �14� 0��,$4,���[� tam buddyzm zen� 0��� 0�2������.$��*
�� ���� ����*��� �2$��4� '�$�� 03b���;� �4 $?0�7� 2� 2�,���� �� �L���7�  �@� 2����$���� 5�-� �
6�PXXU� �oku� 0�24;?7� ���,.;@� -73���-�����.24.��'�����=���,�������<�� ������#��!
������'�$��03b���;��1;?7� $����� ,��,����4��$�����&��0&�*���� $����2���20�.2?7�� 037�
0��.@� 2� 1���4; ,�*� 0�����4,��*� „Tricycle”. 6� ��,�� PXXO� 2� $�7� � 0372�7�L4.��'�*
�&��0&�*���''�-������+���&� $��$���� ��������$�*0����4�
�(���4��6�.�?-��.�7�-��$�-�
�,�� ��0��.���7��3����L�;�,��1���4; ,��,�0�'�������@2�������&�����- �6������1�.���
jako uczony, pisarz i artysta ,��$4���;��0��.@� we Francji����2�2�,�',��*�� �@.4�����,�
0���3L�;��0�� .�74*� =���.��,� 0�����2?.���� �1�������*��4$�.4;��� �� ���.2�;?c buddy-
zmu. �����;��L���; 24.&� ;�-��0��.�2�'�.24[�*�L��A� The Faith to Doubt (1990), -lone
with Others (1994), Buddhism Without Beliefs (1997), Living with the Devil (2005) oraz
The -wakening of the West (2011)N.

�utor w Wyznaniach buddyjskiego ateisty� 0��2��$�;��� �1� $?����-@�  �4.&���.&��
�4.&�0� 2�,���9!�,$3�����20�.24��;?.� �@�����-'��,� ,������7�� �@���;0�����,��	����*!

1 Gêlug-pa�>�;�����2�-73��4.&� 2,37�1���42*��$41�$�9 ,��-��"������;�2����-��'�*��2*�*)�
��2�� $���.��'�* tej tradycji jest XIV Dalajlama, Dainzin Gyaco.

2 Dharma – buddyjska nauka wyzwolenia.
3�������.24��=.�����+���2������$�*��!�,$3�4�2�$�-������� �@��4���2�7�
4���1��1��-��*���$������ $@0�4��� ��$����.��A�w&$$0AHH � ������,���$�.�*H1�$.&�'��� $�0&��x
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�� �� $@0���� ��  $���@ ������� � $�$�.2���� ;����,� 0�0�2�2� ���*.4!� ��-'�@!� �2��;.���@
��5���.;@�2���3.�7����,�����,��
���04���� $� $��&� $�����*7���-����.&���-����1�'���$�!
����3.���-��1���4; ,��-��*��.&�����=���.���-����'�-�;��-���-�� $4,����$�0&���+�$.&��
'����� ���.&���2��L����.&� ,�0��� �@�nie tyle ����7� ��;�1��-�����!��'�������*�$�'�-�2��
����;� '��2,��;�0� $�.��+���&4����$�*4����2�0�����$��;� $���4.;�� ��'�-�;��;!�,$3�?�2�0��
.2?$,���7�$��L��<���� ����24.;��$�� ,7���� �@�2�0�2��*��4���$����2��3��������4�����
0�' ,��-�!�;�,�����-��' ,��-�!���3.&�.2@=.��2������;?.4.&�7?.2���� 18 ��2�2��73�!�2�,$3�
�4.&�0���� 2��0�=��@.���� ;� $��,�� ����L4.���*�� ��-��+�$.&�'���!����-��2�=�>�=���.�
,��-��������$��, �?L,��2�������.2$��4�2�7?.2��,�!���$4.2?.��b�3��7��.2� ��-��1���42*�!
0�240� 4!�-'� ���� 2!�1�1'��-����@����2�0��2�@,�������

����� 2��.2@=[� #��	�����$$�����
�����
����!� ���,$3�?�  ,7����  �@�  2�=[� ��2�2��73�!
0�=��@.����;� $��,�� ������ .4��.;��1���42*�*!�;�,?�0�2�L47���$��������2��0��� ���'��
���� �@����&���* �'�!����4; ,��;� ���2�1ie�$41�$�9 ,��-���2?�������.&��b $�����+���42*
 $�7� �@��'�����-�����2��;?����2*���@�;�-��*7���.����go, pozbawionego sensu hippisow-
skiego�L4.�a�����4��.;��1���4; ,�!�,$3�?�0�24;?7���PXRN��oku,����2�0��.������$7�*�.2��
���*����
K�$	����	��%��
P�
���$��������� (sanskr. /#��
,�	��0���	�)�0�24.24��74� �@���
$�-�!�L��������+�$.&�'������0����2���=[��1����;�0�2�2�9����-��2��.4������e��2�� 7��
�����,L�� ;�L�0�� $�2�.&�,�'�;�4.&�*�� �?.�.&�1���4; ,��� ����74��,�47�.��9��?$0'���=.��
����0@,��@.���*��7��*��; .���� .2� ��� ,�',��niowej praktyki vippasanyV!� ,$3�?� ��147
2� ���.;�$4�4��7� �4.&� 0�2�7�L��4.&�����*�*��$�� 2�$,��@.���  �@� 2� ����*�� 0�����$��;
���,��+���&4����$�*4�*7��4�*��.&�2�.2?7����'�2���[��7� �?��������
���,��1�$���4�
.;@� 0�2�2�0�42*�$�  .�0$4.2��-��,�4$4.42*�������0�$�2�1���7����'�� .2� �!� �14�-*�.&
='�0�;�����4!�,$3�4��2�� �7�0�2�2�,�',��'�$!����?7���*-��������,�����24.24��7�� �@����$�-�
*�@�24����4*�!�;�,� �*���$������;����,��$����2�2��.2�7!�0���3;��� 7�1�=[���,$�4�4����
��,����.;�!�,$3���2�;����;� $���4���� ��-���2� ���������0�$�2�1���7����$��4$�$���2���4.&
�0�2������ 0�2�2� $���4.;@� �=���.��4.&�*� $�23�!� 2� ���-��;� 2�=!� 0�24;*�;?.� ,��.�0.;@
�.��'�;?.�-�� �@��*4 7�!�0�2�*4.�7�� 0�2�.2�?�2�0�����$�?����,?�1���42*�! ���@��1 ��
'�$���/�'�-��!�,$3�?��41��7�+�$.&�'��!��,�2�7�� �@�2�0�7��������,���L�;?� �1����4�1��L�7!
*������.����1��.2����2��*�����*�1�2,�4$4.2��;�����=.������2��� 7������74���.�7,����
$4*��������*���1�.���'�-�;�4.&�0�24�3�.3������ �4*����',�*�2�?$0������+�$.&�'��
uda7  �@����1���4; ,��-��,'� 2$�����������!� �14� $�*������'�,�*�6 .&��2������$���[
�� 2$,�� ��;�F1���4; ,�=.�G!�������;�;�L�$���4.;�� son, na Zachodzie znanej jako zen. Po
trzech latach zrzuc�7 jednak mnisie szaty i powr3.�7 ���=���.,��-��L4.���

��2� $�7ych 12���2�2��73�!�,$3��� $�����?����-?�.2@=[�, �?L,�!�0�=��@.����$��� ���
�*���' 24*���.&��4*�0� 2�,������*!��42��'��4m�;�L� 0���.��2��4��� $4$�.;���'���
-��1���42*������'�$�.&���*�$�'�-�2��4������+���&4����$�*4!�,$3��-�����'����,���
$���4.;��0�21���7��'��2,��;�$���24!�+�$.&�'�����MUUX��oku wyrusz47 ��0���3L� 2'�,��*
037��.�4*!��0�*�@$���;?.4*���;��L���; 2���4���2�����2�L4.����@��.��2������-���.��
6@��3�,��$��0�2��'�7����$������ 0�;�2�[����2�7�L4.��'��1���42*��;�,��na ,�� �,���$�
��-�� 0��-*�$4,�!� ���2�.�;?.�-�� � 2�',��� ;�7����  0�,�'�.;�� >� 2��3���� $�� ��$4.2?.�
+�-�!�;�,���L4.���0��=*���.��.24�$�L�,�9.��=���$��>�*�*�?.��;��4����'��2,���*4 7������
���*���$���,����,��+���&4!�,$3�4.&�� $�$@� $�����?�.2$��4� 2'�.&�$���0����4���2��?2���
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2���*�� 2'�.&�$����=*����,�����-�!�$����.�����-��;�,�0�2�0� ������ ,���7��.27����.2�9�
 $���������@.�;, nawet �
	0�n.a!�  $�����?.��2���9.2�����1���4; ,��;�0��,$4,�!����� ;� $!
���2���!�.�'�*�� $�$�.2�4*���� $���*���$�*�� $!�;�,�0��,��='��1474�*��.&!�FL4.�����$�,�
 0� 31!�14�,�L�4��4*����.27����.2�9 $���*3-7� �@���2�.24�� $��[�����2,��$�?[G�" ��P\M)�

��,�����[, stosunek autora do buddyjskiej doktryny,��� ,7���,$3��;��.&��2?�*�@�24
���4*��.2$��4� 2'�.&�$���0����4!� 2'�.&�$����=*����,�����-�!� ������ 0372�'�L��-��0��
� $������ $��2��L�,��.�0.;������,����.;�!�����;� $�;����2��.2�4�����.4�����������2�.�
��� ���@� ���� $���4.&������2�9!� �� .24*�147�� ;�L�*�����.2�=���;�� ��='�� .&��2�� �� $�24
0�2� $�7���'�*��$4!�$�������4 �������w stosunku �����.&�.��0��������@, 24.&��1��,.;�!
�'�� 0�24 ��;�� ;�� ���  �3;!� ��=[� ����,.;��� $4.2�4!�  0� 31���� �'�� �'��+���&4����$�*4
0��1'�*���� 2.2@=.��� �����-����� ;�-��0�2�2�4.�@L�����*�$4�������1474�� �?-��@.��*
��;�4L 2�-����1��!�.24'���
	0�n.y!���$4'���'��+�$.&�'��������*�;?�����L����-�� �$��4.2���
-���4*����!���;��4����.24 $��0��,$4.2�4�>�;�,��*�$�����.24���������.2� ��;��-24 $��.;�
1���2��;� 2��=�?� �� '��2,?��642��'����!� �� ��.2�;� ���� $������42��'����!� �$�L �*�a� ��
2�0�,��4�����*��7� �4.&� 7�1�=.�������2����*� �1���2����4�����'�4*�.���0�����*!�.�7�
,���.��� 0�*�;�;?.� 0�24� $4*�  ���@� 0�2�,��.2�;?.?� ��.2� ��=[�� 6� 0�2�.����9 $���� ��
 �4.&���.&��4.&����.24.��'�!�+���&@�0� $�2�-�7���$���0�2����� 24 $,�*�;�,���4 �.�
��2����@$�-��*���'���� �� ��$�'�,$��'����.27����,�!��'����-�4�;�,��� $�$@�.�7,���.���0�2��
1��2��?. Odrzuciwszy wyidealizo���4��1��2����$�*4�;�,��� $�$4�$��� .�����$��;!�,$3��
;� $��� $����� $����24 24[����0$������� ;�-��1���4; ,��;�=.��L.�!� 0�����2�7����+���&@
;��4�������roli  ��� $�-��$���0��$4!�,$3�4�0�2� $���7�0�� �1���.������ ,�23�,�����$�-�!
;�,�L4[� $�� �� $���2���24�;����,�����F$�� �� $���2G����0������2��.2�7���'����2�1��2���-�
0�242���$��L4.�����s�����	�,�����=���.��]���� $���$���4��;�� �@�.����;*���;��?$0'����

Wyznania buddyjskiego ateisty�  ?�0�24.;?��� $4'�����$�=.���?!�L������0�2�� $����;?
1���42*���� 0� 31���0� 2��4!� ;�,�� ��'�-��!�,$3��� �2�,�*����,�47�� $�!�.2�-�� ��������
.&����$���4.;����'�-�;�������2��7�74�����$��;�2�[��+�$.&�'��� $���� �@��=�����*�[�.24$�'�
��,���!�2�7� 2.2��$�*�!�,$3�4�2�1���42*�*� �@�nie  0�$,�7�albo wie o nim�������'�!�L�
��'�-���$��ma �3L����1'�.2�!��4,��������0�2�2� ,��;������*������,�'$��4���0�?�4���'�2��
��.2���,��;3�!���,$3�4.&�0�24 27�� ;�;� �@� ��2��;�[����24.;�� $�!�0�*�*�� ��-��0�1'�.4�
 $4.2��-�� .&���,$���!� 2����������'�� �2�.2��4.&� �����*�.;�!� ;�,� .&�.��L14� $�� 2����$�
��2�7?.2��,�.&���$4.2?.4.&�,������0�'�; ,��-����2��,�� $�������;�*�04�	�����2��,�� �
L4.���+���&4����$�*4�����1'�*�;����,� $�����?��*�� 2.2�������,�9.��, �?L,��0�240��
 4!��0����2��� 0�240��2?�,���������,��,��$�4.&� ��2�2��73�!� �'����-73��4*� $�,=.��
����4�3L�����!�.��2��.4���������$���������*���2�����$�, $��b�3�7���-�!�2�,$3��-�����
$���,��24 $�7���4'?.4�;� $��3����L��L4$4���$4$�'��$��*���F�$�� $�G����$�����0��2��$����
��;�0�2�2� ��1���0�24.;��������2��$4*��,��='����*� �@�����0� 7�L47!����;����,��$����nato-
miast przykleja7�  �1��� �$4,��$,@� �-�� $4,���+���4; ,�*��$�� $?� ���� ;� $!� �'�� .24�*�L��
2�$�*�0�����2��[!� L�� ;� $� 1���4; ,�*��-�� $4,��*]�64��;��  �@!� L��+�$.&�'�����  ��;
, �?L.������*a�.�����$�-��L���4.&��?$0'���=.�����='��$�,��0� $����;� $�*�L'�������0�24�
;@.��!�$��2�0����=.�?�����0��0�-�;�����;�L�$�-�� �*�-��1���42*�!�,$3�4����-�4=�2�.�7?
 $����.2�=.�?����2�.�7!��'��$4*�1���2��;�����;� $�$���3����L�1���42*!�,$3��-��$�,�� �'���
��0�'�; ,�*�,�������0� 2�,���7�
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