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Droga do egzystencjalnego wymiaru buddyzmu

Stephen Batchelor, Wyznania buddyjskiego ateisty, ttum. Berenika Janczarska i Ro-
bert Sudot, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, ss. 328.

Przez wigkszos¢ ludzi Zachodu buddyzm postrzegany jest dos¢ stereotypowo, jako re-
ligia pozbawiona Boga, gardzaca naznaczong nieszczgsciem egzystencja i nastawiona wy-
tacznie na indywidualne wyzwolenie. Ow zawezony poglad nie oddaje z pewnoscia istoty
tej wschodniej duchowej tradycji. Przekonuje o tym migdzy innymi Stephen Batchelor, kto-
ry w ksigzce zatytutowanej Wyznania buddyjskiego ateisty ukazuje buddyzm taki, jaki rze-
czywiscie jest, a wigc nie do konca wyzuty z transcendencji i wbrew pozorom dobrze ugrun-
towany w doczesnosci. Praktyka w dwoch tradycjach buddyjskich — tybetanskiej (gélug-pa)!
i koreanskiej (son, jap. zen) — z pewnoscia data Batchelorowi szersze spojrzenie na to, jak
wspotczesnie kultywuje si¢ przestanie Buddhy Gautamy. Autor na podstawie wlasnych do-
$wiadczen oraz krytycznych przemyslen podaje w watpliwo$¢ autentyczno$¢ buddyjskiego
przekazu obecnych spadkobiercow dharmy®. Ksiazka ta nie stanowi bynajmniej pozbawio-
nej sadu egzekucji buddyzmu XX wieku, ale daje za posrednictwem najstarszego kanonu
palijskich pism doj$¢ rowniez do glosu samemu Medrcowi z rodu Sakyéw?, wskazujac, na
jak wiele sposobow moze by¢ interpretowana jego nauka.

Stephen Batchelor urodzit si¢ w 1953 roku w Szkocji. Po zakonczeniu edukacji
w roku 1972 wyruszyt w podréz droga ladowa do Indii. W Dharamsali w roku 1974 otrzy-
mal ordynacje¢ buddyjska. Po pigciu latach przenidst si¢ do Niemiec, gdzie zostat thuma-
czem Geshego Thubtena Ngawanga. W 1981 roku odbyt podréz do klasztoru Songgwang-
sa w Korei Potudniowej, aby praktykowa¢ tam buddyzm zen pod przewodnictwem
Kusana Sunima. Cztery lata p6zniej wystapil z zakonu i ozenit si¢ z Martine Fages.
W 1990 roku przyjat funkcj¢ gtownego nauczyciela w osrodku Gaia House w Devon,
a dwa lata pozniej objal stanowisko koordynatora Sharpham Trust oraz rozpoczat wspot-
prace z buddyjskim periodykiem ,Tricycle”. W roku 1996 zostal wspotzalozycielem
Sharpham College for Buddhist Studies and Contemporary Enquiry. W ciagu catego tego
okresu pracowatl rowniez jako buddyjski kapelan w wigzieniu Channings Wood. Obecnie
jako uczony, pisarz i artysta kontynuuje pracg¢ we Francji. Przez kilka miesiecy w roku
podrézuje po calym $wiecie, prowadzac odosobnienia medytacyjne i nauczajac buddy-
zmu. Do najwazniejszych jego prac zaliczy¢ mozna: The Faith to Doubt (1990), Alone
with Others (1994), Buddhism Without Beliefs (1997), Living with the Devil (2005) oraz
The Awakening of the West (2011)*.

Autor w Wyznaniach buddyjskiego ateisty prezentuje osobista droge swych ducho-
wych poszukiwan, ktora rozpoczynajac si¢ w Anglii, skierowala si¢ najpierw ku Indiom,

' Gélug-pa — jedna z gtownych szkot buddyzmu tybetanskiego (dawniej zwanego lamaizmem).
Przedstawicielem tej tradycji jest XIV Dalajlama, Dainzin Gyaco.

2 Dharma — buddyjska nauka wyzwolenia.

3 Mowa oczywiscie o Buddzie Gautamie, ktéry z tego rodu si¢ wywodzit.

4 Zob. biogram autora dostgpny w internecie: <http://sasana.wikidot.com/batchelor-stephen>
[dostep: 09.03.2015].
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a nastgpnie w strong Korei. Ostatecznie jednak poprzez Niemcy, Anglig, Szwajcarig
i Francj¢ zawrocita w kierunku Europy. Jest to historia mtodego duchowego rebelianta,
nawroconego buddyjskiego mnicha i o§wieconego religijnego agnostyka. Stephen Batche-
lor w swoich rozwazaniach skupia si¢ nie tyle na wlasnej biografii, ile na odmitologizo-
wanej ludzkiej postaci Buddhy Gautamy oraz pierwotnej tradycji religijnej, ktora zapo-
czatkowatl tenze Hindus. Pozycja ta sktada si¢ z przedmowy autora zar6wno do wydania
polskiego, jak i angielskiego, dwoch czgsci zawierajacych tacznie 18 rozdziatow, z kto-
rych pierwsza poswigcona jest okresowi zycia mnisiego Batchelora, druga zas — §wiec-
kiego. Ponadto ksiazka zawiera cztery zataczniki, dotyczace zrodet wezesnego buddyzmu,
przypisy, glosariusz, bibliografi¢ oraz podzigkowania.

Pierwsza czg§¢ Wyznan buddyjskiego ateisty, na ktora sktada si¢ sze$¢ rozdzialow,
poswigcona jest okresowi fascynacji buddyzmem, jaka przezyt autor od razu po osiedle-
niu si¢ w Dharamsali, indyjskiej siedzibie tybetanskiego rzadu na uchodzstwie. Buddyzm
stat si¢ dla niego nadzieja na zmiang jego mtodocianego, pozbawionego sensu hippisow-
skiego zycia. Ordynacja buddyjska, ktora przyjat w 1974 roku, oraz praca nad ttumacze-
niem Przewodnika na Sciezce bodhisattvy (sanskr. Bodhicarydvatara) przyczynity si¢ do
tego, ze wiara Batchelora w prawdziwos¢ obranej przezen drogi zdecydowanie wzrosta.
Jednakze juz po trzech kolejnych miesiacach buddyjskie ideaty okryt cien watpliwosci.
Owo peknigecie miato miejsce w czasie kilkudniowej praktyki vippasany®, ktora odbyt
z inicjatywy wlasnych przetozonych. Od momentu zetknigcia si¢ z ideami pierwotnej
nauki Buddhy Gautamy mtody mnich zaczal analizowa¢ wtasna mahdyanistyczng trady-
cj¢ przez pryzmat sceptycznego krytycyzmu. Nie potrzebowat wiele czasu, aby gmach
Slepej wiary, ktory wznosit przez kilka lat, runat w mgnieniu oka. Przyczynita si¢ do tego
miedzy innymi, jak sam autor niejednokrotnie zaznaczat, podwojna stabos¢ doktryny re-
inkarnacji, ktora z jednej strony do swego uzasadnienia potrzebowata autorytetu uznanych
uprzednio przez tradycj¢ o$wieconych mistrzoéw, z drugiej zas, przyjmujac koncepcije
wcielajacego si¢ umystu, przemycata sprzeczng z pierwotna nauka buddyzmu, ideg¢ Abso-
lutu. Religia, ktora wybral Batchelor, okazata si¢ zupehie inna, niz ja sobie wyobrazal,
mianowicie obarczona znamieniem bezkrytycznej ufno$ci we wznioste idealy i catkowi-
tym oddaniem wobec religijnych przywodcow. Po swym wielkim zwatpieniu Batchelor
udat si¢ do buddyjskiego klasztoru w Korei, aby tam na Dalekim Wschodzie uratowaé
resztki swej ,,buddyjskosci”, w innej juz tradycji son, na Zachodzie znanej jako zen. Po
trzech latach zrzucit jednak mnisie szaty i powrdcit do $wieckiego zycia.

Pozostatych 12 rozdziatow, ktore stanowia druga czes¢ ksiazki, poswigca autor swo-
im dalszym duchowym poszukiwaniom, wyzwolonym juz spod cenzury instytucjonalne-
go buddyzmu. Po latach odmitologizowywania Buddhy Gautamy, ktorego wielowiekowa
tradycja pozbawila ludzkiej twarzy, Batchelor w 2009 roku wyruszyt w podroz szlakiem
poinocnym, upamigtniajacym najwazniejsze wydarzenia z zycia Medrca z rodu Sakyow.
Wedréwka ta pozwolita autorowi spojrze¢ na zatozyciela buddyzmu jako na konsekwent-
nego pragmatyka, odrzucajacego wszelkie jalowe spekulacje — zaréwno te dotyczace
Boga, jak i zycia po $mierci czy tez konca swiata — mamiace jedynie ludzki umyst. Zda-
niem autora, nauki Buddhy, ktorych istot¢ stanowia cztery szlachetne prawdy i zwiazana

5 Vippasana (sanskr. vipasyana) — kultywowana przez theravade starozytna technika medyta-
cyjna, ktorej celem jest uzyskanie wgladu w naturg rzeczywistosci, czyli bezposrednie doswiad-
czenie powszechnosci cierpienia, nietrwatosci zjawisk oraz ich niesubstancjalnosci.
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z nimi szlachetna o$mioraka droga, to nic innego jak przepis na doskonate cztowieczen-
stwo. Co wigcej, nawet nirvana, stanowiaca zwienczenie buddyjskiej praktyki, nie jest,
o dziwo, celem ostatecznym. Jest nim natomiast, jak podkresla byly mnich, ,,zycie w taki
sposob, by kazdy wymiar cztowieczenstwa mogt si¢ urzeczywistnic i rozkwitnac” (s. 182).

Jak wida¢, stosunek autora do buddyjskiej doktryny, w sktad ktorej wchodza migdzy
innymi cztery szlachetne prawdy, szlachetna o$mioraka droga, idea wspotzaleznego po-
wstawania tudziez koncepcja reinkarnacji, nie jest jednoznaczny. Zdecydowanie odrzuca
on ideg nieustannych odrodzen, o czym byta juz mowa wczesniej. Jesli chodzi o trzy
pozostate elementy, to nie wysuwa on w stosunku do nich co prawda wigkszych obiekc;ji,
ale przyswaja je na swoj, dos¢ redukcjonistyczny, sposob. O ile dla Buddhy Gautamy
problem nieszczgscia i droga do jego przezwycig¢zenia motywowane byly osiagnigciem
najwyzszego dobra, czyli nirvany, o tyle dla Batchelora nie maja one zadnego soteryczne-
go wymiaru, a jedynie czysto praktyczny — jako metoda uczynienia doczesnej egzystencji
bardziej znosna i ludzka. Wyzwolenie, a raczej nieustanne wyzwalanie, utozsamia on
z pokonywaniem wiasnych stabosci i radzeniem sobie z indywidualnym cierpieniem, cat-
kowicie pomijajac przy tym sfer¢ przekraczajaca doczesnos¢. W przeciwienstwie do
swych duchowych nauczycieli, Buddhg¢ postrzegal autor przede wszystkim jako wysoce
rozwinig¢tego moralnie i intelektualnie cztowieka, ale nigdy jako istotg catkowicie prze-
budzona. Odrzuciwszy wyidealizowany obraz Gautamy jako istoty transcendentnej, ktora
jedynie do roli swoistego terapeuty, ktory pozostawit po sobie cenne wskazowki do tego,
jak zy¢ tu i teraz. Czy jednak owo ,.tu i teraz” na pewno oznaczato dla Przebudzonego
przyzwoite zycie w samsarycznym $wiecie? Kwestia ta wydaje si¢ co najmniej watpliwa.

Wyznania buddyjskiego ateisty sa pozycja o tyle wartoSciowa, ze nie przedstawiaja
buddyzmu w sposéb napuszony, jako religii, ktora rzekomo odkryta to, czego inne du-
chowe tradycje religijne nie zdotaty nawet ujrzec¢. Batchelor stara si¢ uswiadomic¢ czytel-
nikowi, zwlaszcza temu, ktory z buddyzmem si¢ nie spotkat albo wie o nim niewiele, ze
religia ta ma rézne oblicza, wykreowane przez skrajnie odmienne kultury i prady filozo-
ficzne krajow, w ktorych przyszto jej sig¢ rozwija¢. Pozycja ta, pomimo swego publicy-
stycznego charakteru, zawiera wiele rzeczowych informacji, jak chociazby te zawarte
w zatacznikach dotyczacych kanonu palijskiego i1 zrekonstruowanej mapy Indii z okresu
zycia Buddhy Gautamy. Problem jednak stanowia umieszczone na koncu ksiazki przypi-
sy, wprawdzie przyporzadkowane do konkretnych rozdziatow, ale w gtownym tekscie
niewyrdznione, co zdecydowanie utrudnia namierzenie tekstu zrodtowego, z ktorego au-
tor korzystal. Mylacy jest rowniez uzyty w tytule termin ,,ateista”. Autor w prezentowa-
nej przez siebie pozycji ani razu tym okresleniem si¢ nie postuzyl, niejednokrotnie nato-
miast przyklejal sobie etykietkg agnostyka. Buddyjskim ateista nie jest, ale czy mozna
zatem powiedzie¢, ze jest buddyjskim agnostykiem? Wydaje si¢, ze Batchelor w swej
ksiazce nie ma co do tego zadnych watpliwosci. Jesli taka postawa jest mozliwa do przy-
jgcia, to z pewnoscia nie propaguje on juz tego samego buddyzmu, ktory niegdys z cala
stanowczoscia odrzucit, ale tym bardziej nie jest to rowniez buddyzm, ktérego tak usilnie
w palijskim kanonie poszukiwat.
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