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This paper juxtaposes W.R. Bion’s psychoanalytic theory of psychosis with Dadaistic works of
art. The aim of this juxtaposition is to enable the reader to better understand Bion’s theory of psy-
chosis and to propose a new approach to Dadaistic work from the perspective of psychoanalytic
theory. The works of art will illustrate basic psychotic mechanisms. It is a starting point for further
elaboration of Bion’s theory of thinking and his view on subjectivity. At the same time an original
approach towards Dadaistic works of art will be presented, based on psychoanalytic concepts of
fragmentation and symbolic equation. Essential differences between creativity and madness will
be emphasized.
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W historii psychoanalizy Wilfred Ruprecht Bion zaslynat ze swojej
pracy klinicznej z pacjentami psychotycznymi i pochodzacymi z niej spo-
strzezeniami teoretycznymi'. Nalezat on do grona oséb, ktére przekierowaly
zainteresowanie psychoanalitykéw z zaburzen nerwicowych ku glebszym,
psychotycznym zakt6ceniom osobowosci. Wedlug Biona w przypadku oséb
psychotycznych ,na prawdziwa samo$swiadomo$é oddziatuje nie tylko wy-
parcie 1 zahamowanie lub atak przez impulsy destrukcyjne, lecz cierpi ona
réwniez wskutek niezdolnos$ci umystu do znoszenia do$wiadczen emocjonal-
nych, radzenia sobie z nimi 1 my$lenia o nich™. O wspodlczesnym rozumieniu
psychoz, psychotycznej czeSci osobowosci 1 zjawiskach powigazanych pojawito

! Wilfred Ruprecht Bion (1897—-1979) byl brytyjskim psychoanalitykiem i psychiatra,
obok Herberta Rosenfelda i Hanny Segal jednym z najbardziej znanych uczniéw Melanie
Klein. Jego teoria psychoanalityczna, choé wywodzi sie z my$li Klein, wprowadza do niej
znaczace modyfikacje. Zaréwno koncepcje Biona, jak 1 jego aparat pojeciowy sa szeroko sto-
sowane we wspoétczesnej klinicznej praktyce psychoanalitycznej, choé nie przeniknely jeszcze
do jezyka filozofii.

2 M. Lapinski, Search for Truth: Bion’s concept of mind, ,The Online Journal of the Au-
stralian Psychoanalytical Society” 2007, nr 7B, <http://www.psychoanalysisdownunder.com.
au/issues/8/papers/107?keywords=search+for+truth>, [dostep: 19.01.2017].
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sie wiele doniesien w literaturze psychoanalitycznej. ,,Zasadniczo, w psycho-
analizie, za wsp6lny mianownik wszystkich psychoz traktuje sie pierwotne
zaklocenie libidinalnej relacji z rzeczywisto$cia; wiekszos¢ pojawiajacych sie
objawow (zwlaszcza konstrukeja urojeniowa) jest zgodnie z tym traktowana
jako wtorne usitowania odnowienia wiezi z obiektami”®. Psychoza wigze sie
z koncentracja na ustalaniu wtasnej tozsamosci. Proby w tym zakresie nie
przynosza jednak oczekiwanych rezultatéw — Swiat osoby psychotyczne;j
1 jej poczucie spdjnosci ja wciaz ulega rozpadowi. To rzeczywisto$é petna
nieprzystajacych do siebie fragmentéw, ktérych integracja wcigz nie moze
sie udaé. W wypowiedziach takiej osoby czesto pojawiaja sie trudnosci
w utrzymaniu watku, niespdjne narracje, neologizmy. O ile klinicy$ci na
co dzien spotykaja sie — w mniejszym lub wiekszym stopniu — z fenomena-
mi psychotycznosci, o tyle dla oséb, ktére nie majg stycznosci z praktyka
psychoanalizy, a same sg wzglednie zdrowe, pojecie psychozy, czy zjawisk
psychotycznych, moze pozostawacé niejasne. Wspédtczesna psychoanaliza za-
ktada, ze w kazdej osobowosci znajduja sie czesci psychotyczne, jesli jednak
dominuje cze$¢ niepsychotyczna, zaburzenia nie sa tatwe do rozpoznania
w codziennym do$wiadczeniu. W zwigzku z tym, aby przyblizy¢ znaczenie
stanu psychotycznego, odwolam sie nie tylko do opisu zaczerpnietego z li-
teratury, ale takze do ilustracji pochodzacej ze $wiata sztuki. Dzieki temu
doswiadczenie psychotyczne stanie sie lepiej uchwytne dla nie-klinicysty.
Bedzie to jednoczesnie okazja, by dobrze znanym dzietom sztuki przyjrzeé
sie z nowej perspektywy.

Dociekania Biona odsylajg przede wszystkim do do$wiadczenia Kkli-
nicznego. Autor wielokrotnie zaznacza, ze jego pojecia sa w pewnym sensie
puste 1 trzeba je dopiero napelni¢ znaczeniem. Sa to pre-koncepcje, wy-
magajace swoich konkretnych realizacji, w rzeczywisto$ci jest ona jednak
silnie osadzona w realno$ci sesji analitycznej. Nasuwa sie wniosek, ze pre-
-koncepcje te sa niemozliwe do zrozumienia przez osoby niepraktykujace
psychoanalizy, a zatem, ze jego teoria dla oséb bez praktyki klinicznej na
zawsze pozostanie, w pewnym sensie, niewypelniona znaczeniem. Lektura
jego dziet nie pozostawia jednak watpliwosci, ze opisane w nich odkrycia
teoretyczne dotykaja kwestii uniwersalnych i istotnych dla podmiotowosci
w ogbéle. Bion zadaje pytania o istote podmiotowosci, jej Zrédia 1 mozliwoSci,
ostatecznie dochodzac w swoich rozwazaniach do oryginalnej konceptuali-
zacji, opartej, w znacznej mierze, nie tylko na dwéch sitach popedowych
(milosci 1 nienawiéci), lecz takze na popedzie epistemofilicznym — pragnie-
niu wiedzy.

3 J. Laplanche, J.-B. Pontalis, Stownik psychoanalizy, przet. E. Modzelewska, E. Woj-
ciechowska, Warszawa 1996, s. 272.
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Podstawowe rozwazania autora dotyczace podmiotowos$ci opieraja sie
jednak na jego wyjatkowym doswiadczeniu klinicznym. Aby dotknaé tego
rodzaju doSwiadczenia, zamierzam odwolaé sie do kierunku artystycznego
zwanego dadaimem. Wybor ten jest nieprzypadkowy. Dadaiéci korzystali
w swojej tworczoéci ze specyficznych materiatow 1 postugiwali sie nimi w spo-
sOb nietypowy i — w swoich czasach — nowatorski. Caty dorobek dadaizmu
przenika sprzeciw wobec dziatan wojennych. Bion tworzyl swoja koncepcje
w tym samym okresie historycznym i osobiScie do§wiadczyl traumatycznych
wydarzen na froncie podczas I wojny $wiatowe) (podczas II wojny $éwiatowe;]
réwniez uczestniczyt w dzialaniach wojskowych, cho¢ nie walczyt na fron-
cie)t. Zarowno dadaizm, jak i teoria Biona pojawily sie — przynajmniej po
czesci — jako odpowiedz na zniszczenia wojenne. W natloku wydarzen ,nie
do pomyS$lenia” wylonit sie ruch artystyczny zmierzajacy do catkowitego
odrzucenia racjonalnoS$ci oraz nowa teoria myslenia.

Aby unaoczni¢ wyjatkowo§¢ dadaizmu w ujeciu psychoanalitycznym,
warto dokonaé zwieztego przegladu teorii psychoanalitycznych dotyczacych
tworczosci artystycznej. Zaczaé¢ mozna od Freudowskiego pojecia sublimacji.
Ten mechanizm obronny polega na przekierowaniu popedu seksualnego na
nowy, nieseksualny cel, ktérego obiekty maja wysoka warto$é spoteczna?®.
Jest to jeden z tak zwanych ,,dojrzatych” mechanizméw obronnych.

Teorie tworczosci powstate na gruncie teorii relacji z obiektem (czyli
wspodlczesnej teorii psychoanalitycznej, do ktorej nalezy tez dorobek Biona),
zebrane zostaty w artykule Césara A. Alfonso 1 Augusty Wellington®. Nale-
zy do nich miedzy innymi koncepcja Melanie Klein, ktéra rozumiata udana
tworcza kreacje jako rezultat sublimacji w pozycji depresyjnej. Gdy niemowle
jest juz w stanie do§wiadczaé catych obiektéw (a nie tylko ich odszczepionych
cze$cl) 1 zauwaza, ze ludzie stanowig calosci, budzi sie w nim strach przed
dezintegracja (pochodzacy z obawy przed utrata rodzica, ktéry obdarza dziecko
mitoscia). Pamieé¢ takiej spodziewanej (lub realnej) utraty towarzyszy czto-
wiekowil w zyciu dorostym, a tworczo§¢ artystyczna wykorzystuje on do odzy-
skiwania utraconych obiektow 1 tagodzenia wczesnych, depresyjnych lekow.

W przegladzie psychoanalitycznych koncepcji twérczosci nie moze za-
brakna¢ réwniez podanego przez Ernsta Krisa jej rozumienia jako regresji
w shuzbie ego — a wiec chwilowego cofniecia sie w rozwoju, dzieki ktéremu
ego wzbogaca sie w sposéb, jaki — bez regresji — bytby dla niego niedostepny.

4 Warto zaznaczy¢, ze zostal on odznaczony Orderem za Wybitna Stuzbe i Orderem
Narodowym Legii Honorowe;j.

5 J. Laplanche, J.-B. Pontalis, Stownik..., s. 313.

6 C.A. Alfonso, A. Wellington, Marzenia senne i kreatywno$é: spotkanie psychoanalityczne
oparte na wspéipracy, przel. J. Szkudlarek, ,,Biuletyn Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychoanalitycznej” 2016, nr 24, s. 31-35.
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Interesujaca jest rowniez perspektywa Wilmy Bucci, wedle ktorej arty-
stow cechuje aktywnos¢ taczaca ,,zdolnoéé do swobodnego integrowania try-
béw myslenia charakterystycznych dla procesu pierwotnego i wtornego™.

Podsumowujac ten zwiezlty przeglad koncepcji, autorzy konstatuja, ze

,proces tworczy wymaga dodatkowego poziomu integracji ego 1 elastyczno-
$ci w komunikacji”®. Warto w tym miejscu przytoczyé jeszcze jedna mysl
z dziedziny teorii sztuki. Rozwazania Wilhelma Diltheya stanowig inspiracje
dla pézniejszego myslenia psychoanalitycznego dotyczacego tworczosci ar-
tystycznej®. Dilthey w swoich Pismach estetycznych zwrocit uwage na trwa-
jace od starozytnoéci doszukiwanie sie podobienstw pomiedzy wyobraznia
poetycka a obledem'®. Autor sprzeciwia sie temu stanowisku, wprowadzajac
pojecie ,nabytego kompleksu zycia psychicznego” — matrycy organizowania
do$wiadczen wewnetrznych nabytej podczas interakeji podmiotu ze §wiatem
zewnetrznym. Stanowil ona swego rodzaju forme dla kontaktu z rzeczy-
wistoécia. Dilthey zauwaza, ze podczas gdy zwiazki postrzezen i obrazéw
w przypadku szalenstwa rzadza sie przypadkowoscia w stosunku do rzeczy-
wistos$ci zewnetrznej, genialna wyobraznia poetycka jest w stanie wylonié
z tej rzeczywistosci to, co najbardziej istotne.

7 przytoczonych fragmentéw wynika, ze proces twérczy wymaga dosé
dojrzalej organizacji osobowoéci i — choé szalenstwo 1 tworczo$§¢é maja pewne
cechy przywolujace na my$él ich zwiazki — nie mozna sprowadzaé artefaktow
szalenstwa do dziet sztuki (1 vice versa). Dotyczy to rowniez przypadkow,
gdzie sama tres¢ dzieta sztuki zawiera elementy, ktére moglibyémy nazwacé

7 Tamze, s. 32.

8 Tamze.

9 Wydaje sie, ze Zygmunt Freud doéé bezposrednio inspirowal sie niektérymi frag-
mentami Pism estetycznych Diltheya. W jego artykule Pisarz a fantazjowanie z 1908 roku
znajdujemy na przyklad nastepujacy fragment: ,,0t6z pisarz czyni to samo, co bawiace sie
dziecko: tworzy §wiat fantazji, ktéry traktuje bardzo powaznie, to jest obdarza wielkim uczu-
ciem, jednocze$nie odgraniczajac go wyraznie od rzeczywisto$ci. Jezyk niemiecki zachowat to
pokrewienstwo zabawy dzieciecej z tworzeniem poetyckim, okre§lajac takie przedsiewziecia
pisarza [...] jako gry [...]. (Z. Freud, Pisarz a fantazjowanie, przet. M. Leéniewska, [w:] Teoria
badan literackich za granicq. Antologia, t. 11, cz. I, oprac. S. Skwarczynska, 1974, s. 509-510).
W artykule W. Diltheya Wyobraznia poetycka i obled z roku 1886 znajdujemy z kolei frag-
ment, w ktérym autor, piszac o poezji stwierdza, ze , Ten rodzaj iluzji, ktéra tutaj zachodzi,
mozna poréwnaé z ta, ktéra spostrzegamy u bawiacego sie dziecka. Sztuka jest gra. Poeta
i bawiace sie dziecko wierza, dziecko w zycie swych lalek 1 zwierzat, poeta w rzeczywisto$é
swych postaci. A przeciez oboje nie wierza” (W. Dilthey, Pisma estetyczne, przet. K. Krze-
mieniowa, Warszawa 1982, s. 15). Jedyna réznica jest tutaj kwestia, na ile artysta traktuje
swoje dokonania jako rzeczywisto§¢é. Wnioski Diltheya, wskazujace na pewien paradoks w tej
kwestii, przez co wydaja sie bliskie psychoanalitycznemu ujeciu tworczej zabawy w mysli
Donalda Woodsa Winnicotta.

10°W. Dilthey, dz. cyt.
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»psychotycznymi”. Tak wiec dzieta, ktore omawiaé bede w dalszej czeSci tej
pracy, moga stanowi¢ ilustracje pewnych wlasciwoséci typowych dla stanu
psychotycznego, ale nie mozna powiedzieé, ze same w sobie sa produktem
psychozy. Choé¢ sami dadai$ci nazywali swoja tworczoséé anty-sztuka 1 robili,
co w ich mocy, by wymknagé sie tradycyjnemu rozumieniu dziela — nadal
pozostali artystami. Mozna poshuzyé sie tu analogia. Powiedzenie ,,chyba
zwariowatam” mozliwe jest tylko z poziomu zdrowej czeSci osobowosci. Po-
waznie chora cze$é nie wie, ze jest chora — na tym witasnie polega jej do-
legliwo$é. Dada ogtasza wszem 1 wobec: ,,chyba zwariowalam”. Wydaje sie
dodawacé do tego: ,,1 bardzo mi z tym dobrze!”. Wypowiedziawszy to zaklecie,
prowadzi — w wystarczajaco bezpieczny sposob — do éwiata szalenstwa, kto-
remu bedziemy sie teraz przygladac i za pomoca ktérego sprébujemy zglebié
pewne fragmenty teorii Biona.

W wypowiedziach artystéw znajdziemy wiele odniesien do sytuacji
politycznej, krytycznych wobec wojny (,wszyscy arty$ci Dada rzeczywiScie
w fundamentalnym sensie sprzeciwiali sie wojnie”!!). Warto w tym kon-
tekécie przypomnieé tez mit zatozycielski ruchu, o ktérym mozemy méwié
w ten sposéb ze wzgledu na duza ilosé, czesto niezgodnych z soba, relacji
dotyczacych przebiegu wydarzen. Wedtug jednej z wersji stowo ,,dada” zosta-
lo wybrane na chybil-trafit ze stownika francusko-niemieckiego za pomoca,
papierowego noza. Mialo to miejsce w Zurychu, w roku 1916 (na ,,wyspie
pokoju posrdéd krwawego pola bitwy I wojny Swiatowe)”'?). Jak stwierdzit
Hugo Ball: ,Dla nas sztuka nie jest celem samym w sobie, ale mozliwoécia
adekwatnego postrzegania 1 krytyki czaséw, w ktérych zyjemy”'®. Kurt
Schwitters, komentujac jeden ze swoich kolazy, méwit z kolei: ,,I tak wszyst-
ko zostato zniszczone i trzeba byto stworzyé nowe rzeczy z fragmentéw”4,
Richard Huelsenbeck wyrazil sie nastepujaco:

Zadne z nas nie mialo ani troche zrozumienia dla odwagi, ktérej potrzeba, by daé
sie zastrzeli¢ dla idei narodu, bedacej, w najlepszym wypadku, grupa intereséow
handlarzy futrem lub skéra, a w najgorszym, grupa intereséw psychopatéw, ktoérzy
wyruszyli z ,0jczyzny” ze swoimi tomami Goethego w chlebaku, by wsuwaé swoje
bagnety we francuskie i niemieckie brzuchy?.

1 E. de I Ecotais, The Dada Spirit, (ttumaczenie wtasne), Assouline, New York 2002, s. 9.

2 Dadaism, ed. D. Elger, U. Grosenick, Koln 2004, s. 8.

13 The Role of Visual Art in Dada, <https://www.moma.org/learn/moma_learning/themes/
dada> [dostep: 19.01.2017].

14 1. Dickerman, Dada: Zurich, Berlin, Hannover, Cologne, New York, Paris, Landover,
MA, 2005, s. 159, <https://www.moma.org/learn/moma_learning/kurt-schwitters-merz-pic-
ture-32-a-the-cherry-picture-1921>, [dostep: 19.01.2017]

5 Cyt. za: Dadaism..., s. 8.
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Artyéci, kierowani pragnieniem, by ,witaczyé sztuke w walke o nowa
etyke”'8, zwrdécili sie ku bezposredniemu dziataniu, ,[...] chcieli mie¢ wptyw
na wlasne czasy 1 dlatego podkreslali przede wszystkim «aktywny» element
swoich dziatan. Wtasnie z tego powodu Tristan Tzara stwierdzil, ze Dada
ukazywata swoja prawde poprzez wlasne dziatanie”!".

Krytyka wojny doprowadzita dadaistéow do wniosku, ze wszystkiemu
winny jest rozum.

Logika oznacza komplikacje. Logika jest zawsze bledna. [...] Sztuka, w zwiazku
malzenskim z logika, zawsze zyta w kazirodztwie, pochtaniala, zjadata wlasny ogon,
swoje wlasne ciato, sama ze sobg cudzotozyta...”8,

Sprzeciwiajac sie brutalnoéci wojny, mechanicznemu, anonimowemu
zabijaniu 1 cynicznym uzasadnieniom proponowanym przez wladze po obu
stronach konfliktu, dadai$ci porzucili wiare w racjonalno§é i zaproponowali

,zniszczenie oszustw rozumu oraz odkrycie porzadku irracjonalnosci™®. At-
mosfera irracjonalno$ci rzeczywiscie przy$wiecala calej dziatalnosci ruchu.
Stynne akcje dadaistow obfitowaly w skandaliczne, trudne do wytrzyma-
nia dla publicznoéci prowokacje, pozbawione jakichkolwiek wskazowek
umozliwiajacych ich racjonalne opracowanie — przyktadem moze by¢ akcja
dadaistow paryskich, ktéra odbyla sie w Salonie Niezaleznych w roku 1920,
kiedy to

[...] trzydziestu o§miu wykonawcéw odezytywalo opublikowane wezeéniej w ,,Biule-

tynie Dada” manifesty zapisane technika poszatkowanej typografii [...]. Gloéne od-

czytywanie manifestow, nakladajace sie na recytacje i §piewy innych wykonawcéw,
byto dla publicznoéci nie do wytrzymania. Na scene polecialy nie tylko wyzwiska,
ale rowniez przedmioty®.

Duch irracjonalizmu 1 prowokacji wyraznie przenika tez wypowiedzi
1 manifesty dadaistyczne. W swoim drugim manifescie Tristan Tzara stwier-
dza na przyktad: ,Pisze manifest i niczego nie chce. Mowie jednak pewne
rzeczy 1 w zasadzie jestem przeciwny manifestom — tak samo, jak jestem
przeciwny zasadom”?,

Dada rozbrajala wiec racjonalne myslenie, poszerzata do granic moz-
liwos$ci uznawane do tej pory ramy wypowiedzi artystycznych. Co wiecej,

16 The ABC’s of DADA, cz. 1, 05.2007, <https://www.youtube.com/watch?v=EqkIJ0odF-
xA&t=2s> [dostep: 19.01.2017].

7 Dadaism..., s. 7.

18T Tzara, cyt. za: E. de L'Ecotais, dz. cyt., s. 10.

19 Cyt. za: W. Rubin, Surrealism and Their Heritage, New York 1968.

20 H. Richter, Dadaizm, przel. J.S. Buras, Warszawa 1983, s. 60.

21 T. Tzara, Dada Manifesto II, (ttumaczenie wtasne), 1918, <http://www.arthistoryar-
chive.com/arthistory/dada/Dada-Manifesto.html> [dostep: 19.01.2017].
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kultywowata zupelnie nowe podejscie do materiatu dzieta sztuki. Kurt
Schwitters stworzyl cykl prac plastycznych ,Merz” (gdzie slowo ,Merz” to
frywolnie ,odciety” fragment slowa ,,Kommerzbank”). Obejmuje on szereg
obrazow, ktorych cecha charakterystyczna jest specyficzny material. Artysta
mowi: ,nie bylem w stanie tak naprawde zrozumieé¢ powodu, dla ktérego
bilety, kawatki kory, garderoby, etykiet, przewoddéw 1 fragmentéw kot, gu-
ziki, czy stare odpadki znalezione na strychu i w émietnikach, nie miatyby
by¢ tak samo odpowiednim materialem dla obrazu, jak farba produkowana
w fabrykach”?.

Podobny wybdr materiatu cechowat poezje fonetyczna. Byly to utwory
przeznaczone do recytacji i publikacji, ktore skladaty sie wyltacznie z przy-
padkowo potaczonych ze soba glosek (ewentualnie zdan na granicy rozpadu).
Charakterystyczna cecha publikowanych utworéw byta réwniez ré6znorod-
no$¢ wykorzystanych fontéw — istotna byta juz tylko formalna strona zna-
koéw. Znaczace wypchneto z siebie znaczone. Jak pisat w swoim dzienniku
Hugo Ball, ,Wiersze fonetyczne wyrazaly nasze pragnienie rezygnacji z je-
zyka wyeksploatowanego do niemozliwosci przez dziennikarstwo. Musimy
siegnac¢ do najtajniejszej alchemii stowa, a nawet 1 ja porzucié, jesli poezja
ma zachowaé dla siebie swoja najSwietsza domene”?. Jezyk spotkat wiec
ze strony dadaistow ten sam los, ktéry stat sie przeznaczeniem racjonalno-
$c1 w ogole — zostal porzucony, poniewaz wykorzystano go jako narzedzie
niecnych celéw politycznych. W odpowiedzi na horror wojny 1 w akcie nie-
zgody na przekroczenie wszelkich granic etycznych gtéwnymi narzedziami
artystycznymi dadaistéw — zar6wno w ramach malarstwa, jak 1 akeji (hap-
peningdw), czy poezji — stata sie fragmentacja i tworzenie zlepkéw. ArtysSci
do dyspozycji mieli strzepki stéw, materiatow, dzwiekéw 1 ponownie kon-
struowali z nich catos$ci. Ze wzgledu na drastyczne odrzucenie praw logiki
1jezyka budowa tych catoséci nie opierata sie jednak na zadnych okreslonych
zasadach. Chaotycznie skonstruowane, stworzone z fragmentéw, zlepione
ad hoc catoéci — to wytwory Dada.

Dadaisci przekraczali granice wszelkich dotychczasowych konwencji
artystycznych, kazac na nowo stawiaé¢ pytania o to, co sie w nich miesci,
a co juz poza nie wykracza. Ostatecznie ich dziatania mieécity sie jednak
w granicach sztuki. Niezaleznie od swoich prowokacji pozostawaly w ry-
zach formy; artystycznego spotkania, recytacji, publikacji, wystawy. Moz-
na powiedzieé, ze cho¢ tworzywem obrazow bywaly S§mieci, ich ptétno nie
wychodzilo poza granice ram. W tresci dziet dadaistycznych odnajdujemy

2 Cyt. za: MoMA learning, <www.moma.org/learn/moma_learning/kurt-schwitters-me-
rz-picture-32-a-the-cherry-picture-1921> (ttumaczenie wtasne) [dostep: 19.01.2017].
23 Cyt. za: H. Richter, dz. cyt., s. 62.
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jednak wspomniane wczeéniej, charakterystyczne wtasciwos$ci szalenstwa:
nagle zmiany 1 zalamania watkdéw, tworzenie neologizméw, wystepowanie
znacznej koncentracji na ustalaniu wlasnej tozsamosci, préby jej okreslania
1 tworzenia dla niej ram (w manifestach 1 wielu sentencjach okre§lajacych
w niezbyt pomocny sposéb, czym jest dadaizm)?*, ciaglte rozpadanie sie
S§wiata, co do ktorego istnienia nie ma pewnosci 1 proby zintegrowania, za
wszelka cene 1 w kazdy dostepny sposob, tych nieposkladanych, niepasuja-
cych do siebie fragmentow?.

W reakcji na te same doSwiadczenia — czasu wojny — Wilfred Bion
rozwijal swoja teorie myslenia. Jak twierdzi Lawrence J. Brown, ,trauma-
tyczne doS§wiadczenia Biona z I wojny §wiatowej stanowily ukryty porzadek
publikowanych przez niego prac psychoanalitycznych”?. Bion poréwnuje
sytuacje analityczna z polem bitwy, twierdzac, ze w obu sytuacjach celem
przeciwnika jest zaatakowanie jasno$ci my§lenia, a celem zolnierza jest jej
utrzymanie, niezaleznie od okoliczno$ci. Brown zwraca uwage na znaczenie
do$wiadczen wojennych Biona na przestrzeni catego jego zycia: za znamien-
ny uwaza fakt, ze ostatnie opublikowane przez niego zdanie, zamykajace
artykul Czerpanie jak najwiekszych korzysci z sytuacji niekorzystnej brzmi:
»ta wojna ciagle trwa”?’. Brown stwierdza tez, ze pojecie psychotycznej cze-
§ci osobowoéci moze rowniez wywodzié sie z doéwiadczen wojennych Biona,
podczas ktérych byt on wystawiony na do§wiadczanie odszczepionych czesci
self ciezko straumatyzowanych osob?®. Spisane przez Biona wspomnienia
z wojny zawieraja rowniez traumatyczne do$wiadczenia z pola bitwy. Brown
zauwazyl, ze praca Biona nad teorig myslenia (a doktadniej — nad koncepcja,
funkcji alfa), odbywatla sie réwnocze$nie z praca nad pamietnikami z bitwy
pod Amiens?. Jak twierdzi Brown:

24 To, co nazywamy DADA, to wyglup z nicoéci, ktory objal wszystkie wznioste pytania”
(Hugo Ball), ,DADA nic nie znaczy. Chcemy zmieni¢ §wiat niczym”. ,Dada to slonce, dada to
jajko, dada to policja policji” (Richard Huelsenbeck), ,DADA z toba rozmawia, jest wszystkim,
zawiera wszystko, nalezy do wszystkich religii, nie moze by¢ ani zwyciestwem, ani porazka,
zyje w przestrzeni, ale nie w czasie” (Francis Picabia), Dadaism..., s. 15, 17, 23, 90.

% Psychologia kliniczna, red. H. Sek, t. 2, Warszawa 2008, s. 80.

26 L.J. Brown, Odkrycie funkcji alfa przez Biona: Myslenie pod ostrzatem na polu bitwy
i w gabinecie, przet. J. Szkudlarek, ,Przeglad Psychoanalityczny” 2015, zeszyt 1, s. 17.

27 W.R. Bion, Seminaria kliniczne i inne prace, red. F. Bion, przel. D. Golec, Warszawa
2013, s. 356.

28 L.J. Brown, dz. cyt., s. 18.

2 Bion rozréznia dwa podstawowe elementy stanowiace budulec my$li, fantazji i snéw.
Sa to bardziej podstawowe, pierwotne elementy beta — niemozliwe do pomyélenia, stanowia-
ce swego rodzaju zmyslowo-psychiczng ,magme” zycia zmyslowo-umyslowego oraz bardziej
ztozone i zorganizowane elementy alfa. Sam autor nastepujaco definiuje te elementy: ,,1. Ele-
menty beta. Ten termin reprezentuje najwcze$niejsza matryce, z ktorej wytaniaja sie mys§li.
Sktadaja sie na nia cechy obiektu nieozywionego oraz obiektu psychicznego, przy czym te

Joanna Szkudlarek 242




Odkrywanie przez Biona funkcji alfa bylo czeéciowo stymulowane przez jego prace
nad wspomnieniami z wojny, a pisanie przez niego autobiografii byto z kolei wspie-
rane przez jego rosnacg $wiadomos§é proceséw zaangazowanych w funkcje alfa — te
dwa jednoczesne przedsiewziecia wzajemnie sie umozliwialy.

Tak samo jak Isaac Newton musial wymyS§li¢ rachunek r6zniczkowy, by badaé
ruchy planet, tak Bion sformutowat funkcje alfa, ktéra wyposazyta go w narzedzia
pozwalajace zrozumieé¢ my§lenie psychotyczne oraz pomoglta mu w przepracowaniu
wlasnej traumy z I wojny $wiatowej®.

W przytaczanym przez Browna poruszajacym opisie doswiadczen wo-
jennych Biona —relacjonowanych w trzeciej osobie — natrafiamy na historie,
w ktérej ten znajduje sie w okopie, pod ostrzatem, wraz z tacznikiem. Liacznik
trzyma sie blisko Biona i w pewnej chwili pyta go, dlaczego nie moze kaszlec.

Bion odwrdcit sie i spojrzal na bok Sweetinga, gdzie spostrzegt podmuch pary, do-
chodzacy z miejsca, w ktérym powinien znajdowac sie jego lewy bok. Odprysk bomby
wyrwal lewa strone jego klatki piersiowej. Nie bylo tam juz ptuca. Bion opart sie
o okop i zaczat bezbronnie wymiotowaé¢ w niekontrolowany sposéb. Sweeting zaczat
nieustannie blagaé¢ Biona, zeby ten upewnit sie, ze napisze do jego matki. Te pros-
by zdawatly sie zniszczy¢ jego zszargane juz nerwy: ,och, na rany boskie, zamknij
sie, krzyczal Bion, poruszony i przerazony” (s. 67). A p6zniej: ,,chciatbym, zeby sie
zamknal, chcialbym, zeby umart. Dlaczego on nie umiera?” (s. 68)°..

Brown sugeruje, ze dos§wiadczenie to sprawito, iz Bion zrozumiat grani-
ce funkcji alfa 1 jej nature. Sytuacja ta zlozyla sie na ,,sensoryczny ostrzal”,
ktory sprawil, ze jedyne, co ten mogt zrobié¢, to ewakuowac to sensoryczne
przetadowanie za pomoca wymiotow. Autor uwaza tez, ze opisana sytuacja
»postuzyta za wzorzec podanego przez Biona psychotycznego stanu umystu,
gdy mowil: «pacjent czuje sie otoczony przez natychmiastowe polaczenia,
ktére — teraz zaimpregnowane okrucienstwem — w okrutny sposoéb tacza ze
soba, obiekty»”32,

dwa obiekty nie sgq w zaden sposéb réznicowane. My$li sa rzeczami, rzeczy sa mys$lami; i maja
one osobowo$¢. 2. Elementy alfa. Ten termin odnosi sie do efektu poddania wrazen zmysto-
wych dziataniu funkgcji alfa. Elementami alfa nie sa obiekty istniejace w Swiecie zewnetrznej
rzeczywistosci, to raczej efekty pracy wykonanej nad doznaniami, ktére miaty odnosié sie do
tych realnych obiektow. Umozliwiaja tworzenie mysli marzenia sennego i korzystanie z nich”
(W.R. Bion, Elementy psychoanalizy, przet. D. Golec, Warszawa 2012, s. 45). Aby elementy
beta mogly staé sie elementami alfa, musza zosta¢ poddane modyfikacji — pierwotnie przy
pomocy drugiego, myslacego umystu, ktéry moze ,uzyczy¢” swojej modyfikujacej funkcji alfa.
Jesli procesy rozwojowe przebiegaja w odpowiedni sposdb (a wiec u 0séb ,,zdrowych”), mody-
fikujaca funkcja alfa zostaje zainstalowana w osobowos$ci.

30 L.J. Brown, dz. cyt., s. 18.

31 Tamze, s. 22—23.

32 Tamze.
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Bion czesto korzysta z metafory uktadu trawiennego, by przedstawié
funkcjonowanie mechanizméw przetwarzania umystowego. W normalnych
warunkach ,trawienie” odbywa sie nieSwiadomie 1 nieustannie. Z procesu
tego powstaje budulec snéw, fantazji 1 wreszcie §wiadomych mysli. Michat
Lapinski uwaza, ze uprawnione jest poréwnanie ,do fabryki, ktéra wyko-
rzystuje surowe materialy (elementy beta), aby uksztaltowaé podstawowe
czescl 1 czlony (elementy alfa), sposréd ktérych tylko wybrane ida do pro-
dukcji, sa sktadane 1 wysytane”?®. W ramach tych umystowych , proceséw
trawiennych” zachodza rézne zjawiska; rozréznianie (dobrego od ztego),
segregacja czeécli uzytecznych i fragmentéw odpadowych, wyrzeczenie sie
pozycji omnipotencji (w ktorej wszystko jest mozliwe 1 mozliwe do kontro-
lowania), a takze odréznianie fantazji od rzeczywistosci®!. Przedstawiony
powyzej dramatyczny opis wydarzenia traumatycznego ukazuje sytuacje,
w ktérej funkcja alfa nie moze dziataé prawidtowo. Podmiot wystawiony
jest na tak silne oddziatywanie bodzcow sensorycznych, ze jedyne, co jest
w stanie zrobié z przyjmowanymi elementami, to ich natychmiastowa ewa-
kuacja. Jest to charakterystyczna cecha elementéw beta — nie sa mozliwe
do myslenia, mozna sie ich jedynie pozbywac. Mozliwe do myslenia sa tylko
elementy poddane funkcji ,umystowego trawienia” — funkcji alfa.

Jes§li wrécimy teraz do sztuki Dada (ktéra w kontekS$cie autentycznosci
1 plastycznosci opisu podanego przez Biona wydaje sie rzeczywiscie tylko
pewna reprezentacjq), zobaczymy wiele podobienstw w zakresie cech utwo-
réw artystycznych 1 do$éwiadczenia psychotycznego (czy tez traumatyczne-
g0*). Co wiece], bedziemy mogli na ich przykladzie zaobserwowaé pewne
mechanizmy opisane przez Biona.

Zacznijmy od przypomnienia uwagi Kurta Schwittersa: ,I tak wszyst-
ko zostato zniszczone 1 trzeba bylto stworzyé nowe rzeczy z fragmentow”?6,
W tym samym miejscu czytamy dalej, ze projektem Merz starat sie on
,stworzy¢ polaczenia, prawdopodobnie pomiedzy wszystkim na Swiecie”.
Artysta wypowiada sie o do$§wiadczeniu, ktére moglibySmy nazwacé frag-
mentacja: Swiat ulegl rozpadowi (tak samo, jak ,,Kommerzbank”, z ktérego
L2amputowano” fragment ,Merz”), a zadaniem podmiotu staje sie jego po-

33 M. Lapinski, dz. cyt.

3 Tamze.

% W cytowanym wezeéniej artykule L.J. Browna pojawia sie interesujaca uwaga doty-
czaca podobienstw pomiedzy trauma i psychoza. Cechy wskazujace na takie podobienstwo
to miedzy innymi ostabiona zdolnoéé¢ do abstrakcyjnego myélenia i $énienia oraz sktonnoéé¢ do
fragmentacji. Autor sugeruje ponadto, u ciezko straumatyzowanych oséb, ,,organizacje trauma-
tyczng”, ktora w sztywny sposéb utrzymuje w catosci pokawatkowany umyst i moze sprawiac
wrazenie niedostepnej dla analizy, tak samo, jak psychotyczna cze§¢ umystu. [L.J. Brown,
Odkrycie funkcji alfa..., s. 18].

3 L. Dickerman, dz. cyt.
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nowna integracja. Niestety, zadanie to skazane jest na niepowodzenie ze
wzgledu na sposéb, w jaki artysta pragnie tej integracji dokonac¢ — usitujac
potaczy¢ ,,wszystko na Swiecie” 1 — jak pamietamy — wykorzystujac do tego
celu wszystkie materiaty, bez zadnej selekcji (§mieci nadaja sie do tego celu
tak samo dobrze jak farby z fabryki). Poniewaz, uzywajac okresélen Biona,
fragmenty zostaly ,zaimpregnowane okrucienstwem”, ponowne taczenie
moze odbywac sie tylko w ,,okrutny” sposoéb.

W stanach psychotycznych tego typu twory stanowilyby podstawe tego,
co Bion nazywa ,,dziwacznymi obiektami”®, ktére budza lek. Gdyby poszat-
kowane stowa wyciete z gazet, odpadki, zuzyte bilety 1 przewody byly frag-
mentami zniszczonego ego (elementami beta) 1 zostalyby w tak chaotyczny
spos6b wyrzucone na zewnatrz, powstate w ten sposéb ,,dzieto” zaczetoby
przesladowacé swojego tworce, pochtaniajac elementy jego samego. Proces
ten doprowadzitby dalej do zlania sie czeSci osobowoséci z tym, na co wyrzu-
cony zostal dany fragment.

W ten sposéb osobowosé (w odczuciu takiej osoby) czeSciowo stalaby sie
rzecza. Co wiecej, osoba taka bylaby zmuszona do wykorzystywania tych
dziwacznych obiektéw jako prototypow pojeé, matrycy, za pomoca ktore]
wytwarzane sa stowa. Stowa takie nie maja jednak statusu symbolu. Tego
rodzaju tworzenie stéw doprowadza do sytuacji, w ktorej sa one mylnie
brane za rzeczy®®. Bion opisuje w ten sposéb zZréddla (to znaczy: fenomeny
prowadzace do) zjawiska, jakim jest zréwnanie symboliczne, ktére poddaje
badaniu Hanna Segal. Dla jego zilustrowania opisuje ona przypadek pa-
cjenta cierpiacego na schizofrenie, ktéry:

[n]a jedna z sesji w pierwszych tygodniach analizy przyszedl zaczerwieniony i roz-
chichotany 1 nie méglt méwic¢ przez cata sesje. Pézniej okazalo sie, ze przed tq sesja
byl na terapii zajeciowej, na ktorej robit stotek. Przyczyna jego milczenia, rumienca
1 chichotu byto to, ze nie mégt sie zmusié, by mi opowiedziec o pracy, ktora wykony-
wal. Drewniany stotek, ktéry robil, stowo ,stotek”, ktérego musiatby uzy¢, 1 stolec,
ktory zostawial w ubikacji, tak bardzo odczuwatl jako jedno, ze nie mdgt ze mna
o tym rozmawiac. Pézniejsza analiza ujawnila, ze to zréwnanie trzech stool — stowa,
stotka 1 odchodéw, byto w tym czasie zupelnie nieSwiadome. Swiadomy byl jedynie
tego, ze jest zazenowany 1 nie moze ze mng rozmawiac?®,

37 K. de L’Ecotais okreéla prace Maxa Ernsta (sktadajace sie z wycietych fragmentéw
przegladéw technicznych, ktére nastepnie byty sklejane i pokrywane rysunkami) jako ,,dziwne
obrazy” [strange images], E. de L'Ecotais, dz. cyt., s. 16.

3 W.R. Bion, Po namysle, przel. D. Golec, Warszawa 2014. Opisujac to zjawisko, Bion
czesto powoluje sie na I. Kanta. Uwaza on, ze ,,btad” psychotycznej czesci osobowosci polega
na uznawaniu za ,rzeczy same w sobie” tego, co tak naprawde jest ,zjawiskiem”.

3 H. Segal, Teoria Melanie Klein w praktyce klinicznej, przel. D. Golec, G. Rutkowska,
A. Czownicka, Gdansk 2006, s. 79.
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Bion bada takze procesy jeszcze wezesniejsze rozwojowo od zréwnania
symbolicznego. Opisuje on ideografie, czy tez obraz wzrokowy, a wiec naj-
wcezesniejsze formy proto-mysli. Jesli w procesie ich wytwarzania naruszo-
ne zostana mechanizmy odpowiedzialne za potaczenia miedzy nimi, caty
dalszy proces ich tworzenia zostanie zniszczony, a wytworzenie symbolu
stanie sie niemozliwe*’. Dobrym przykladem takich wczesnych ideografii
sa wiersze fonetyczne Dada. Opisujac je wezeéniej, zwrdcitam uwage na
fakt, ze istota tej ,,poezji” jest wartosé¢ fonetyczna 1 graficzna. W dzietach
tych zostaja rozerwane zwiazki, ktoére sa charakterystyczna wtasciwoscia
poezji. Nie mozemy tu mowié o metaforach czy innych érodkach typowych
dla przekazu poetyckiego. Co wiecej, czesto nie mozemy tu méwi¢ nawet
o stowach czy zlepkach wyrazéw, ktére mogltyby nasuwacé jakiekolwiek sko-
jarzenia. Zostajemy wystawieni na obrazy wzrokowe 1 wrazenia stuchowe,
ktore nie wigza sie ani z rzeczywisto$cia, ani ze soba nawzajem. Czytajac
(czy racze) patrzac na) wiersz fonetyczny lub go stuchajac, stajemy sie wiad-
kami eksperymentalnej probki zjawiska psychotycznego, polegajacego na
destrukcyjnym rozerwaniu polaczen.

Sam Bion w zaskakujacy sposob odnidst sie do Dada (a w zasadzie do
stowa ,,Dada”) w zawitym przypisie dotyczacym ogoloconych elementow alfa,
ktore powstaja wskutek odwrédcenia dziatania funkeji alfa (a wiec pozbawia-
nia elementéw alfa cech odrézniajacych je od elementdéw beta). Autor pisze:

Znaczenie ma tu ogatacanie elementéw alfa z cech réznicujacych ja od elementéw
beta. Modelem moze by¢ teoria zakladajaca, iz stowo to nazwa naukowego systemu
dedukcyjnego, np. ,,Dada”. Naukowy system dedukcyjny sktada sie z serii hipotez.
System jest stwierdzeniem o istnieniu statych polaczen miedzy pewnymi elemen-
tami. Polaczenia i elementy taczone opieraja sie na pre-koncepcji (wiedza a priori)
oraz na urzeczywistnieniach, ktére dopasowuja sie do pre-koncepcji, co pozwala na
przeksztalcenie ich w koncepcje. Z kolei koncepcja staje sie abstrakeja lub modelem,
dla ktérego mozna znalezé kolejne odpowiadajace im urzeczywistnienia. Te wlasnie
skojarzenia, uznane w ramach naukowego systemu dedukcyjnego za powiazane
w staly sposéb (a samo to twierdzenie sprawia, iz sa one polaczone w staly sposéb
w umysle jednostki), sa teraz odrywane od stowa bedacego naukowym systemem
dedukcyjnym, tak ze ostatecznie pozostaje jedynie slowo ,Dada”. Nie rozwazam
spotecznej warto$ci stowa ,,Dada”, ani tez spolecznej wersji naukowego systemu
dedukcyjnego noszacego te nazwe. [...]*%.

Autor stara sie wyjasni¢ znaczenie 1 proces powstawania ogotoconych
elementéw alfa. Zrozumienie tego fragmentu wymaga zastanowienia sie
nad dwoma poziomami niniejszego cytatu. Po pierwsze, ,.koncepcja” ogoto-
conych elementéw alfa , staje sie modelem”. Model ten to ,naukowy system

4 W.R. Bion, Po namysle...
41 Tenze, Uczenie sie na podstawie doswiadczenia, przet. D. Golec, Warszawa 2011, s. 56.
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dedukeyjny” zrownany ze stowem (a wiec pozbawiony sieci wzajemnych
potaczen pomiedzy poszczegdlnymi jego elementami). Po drugie, z jakiego$
powodu autor decyduje sie na wykorzystanie slowa ,,Dada” jako stowa, do
ktorego zostaje sprowadzony taki zredukowany system. Mozliwe, ze autor
postuzyt sie stowem ,,Dada” przypadkowo — moze ono pierwsze przyszio
mu na my$l. Wskazywacé moze na to ostatnie przytoczone zdanie przypisu
(Bion nie rozwaza ,,spolecznej wartosci” tego stowa ani ,,spolecznej wersji
naukowego systemu dedukcyjnego noszacego te nazwe”). Mozliwe jednak,
ze wybOr ten nie jest przypadkowy — by¢ moze autor daje nam w tym miej-
scu, niejako przy okazji, pewna wskazéwke na temat swojego rozumienia
Dada — jako dziatalno$ci nadajacej sie na model ukazujacy odwrécone dzia-
lanie funkcji alfa — procesu ogotacania ze znaczen, w ktérym z calej sieci
skomplikowanych potaczen 1 skojarzen zostaje samo stowo.

Sztuka Dada dostarcza mozliwo§ci wyobrazenia sobie, czym moga by¢
elementy beta — najbardziej pierwotne czesci sktadowe myS§li, podstawowy
ich budulec, swego rodzaju nieopracowana materia, na ktérej gruncie moga,
zachodzié¢ dalsze, bardziej skomplikowane procesy psychiczne. Dadaisci
ukazuja tez sposéb, w jaki dziata¢ moga procesy fragmentacji, koncentra-
cja na utrzymywaniu spojno$ci poprzez ciagle proby ,lepienia” tozsamosci
z rozsypanych, chaotycznych i niezréznicowanych fragmentéw, bez pomo-
cy obowiazujacych regutl jezyka. ZobaczyliSmy tez, ze Dada moze stanowié
przyktad odwrdcenia dziatania funkcji alfa. Kiedy my§limy o dadaizmie
jako o kierunku sztuki, mozemy formutowac opinie, czué wstret, oburzenie,
lub przeciwnie — zachwyt czy lekko$é. Niezaleznie od osobistych preferen-
¢ji sprobujmy wyobrazié¢ sobie, ze rama sztuki sie rozpada. Sposob, w jaki
dzieta te zostaly stworzone, staje sie jedynym wzorcem odnoszenia sie do
rzeczywisto$ci, a natezenie chaosu, ktéry ze sobg niosa, towarzyszy nam
nieustannie. Jak wygladatby §wiat, gdyby do$wiadczenie dezintegracji byto
permanentnym stanem wewnetrznym 1, co wiecej, nie daloby sie go werbal-
nie zakomunikowaé? Gdyby stowa w naszych ustach zamieniaty sie w przed-
mioty, my$§li w rzeczy? Gdyby proby tworzenia i odbudowy zawsze konczyty
sie narodzinami kolejnych przesladowcéw? Gdyby nie istniata mozliwos$é
adekwatnego odrézniania fragmentéw ja od nie-ja 1 moglibySmy stawac sie
wszystkim, wszystko mogloby stawaé sie nami? GdybySmy w wyobrazni
,ogotocili” Dada z artystycznych ram, ktére — mimo usilnych staran arty-
stow — sq jej integralna czescia 1 zamieszkali w §wiecie, w ktérym szalony
happening nigdy nie dobiega konca, prawdopodobnie stanelibySmy twarza,
w twarz ze stanem, ktérego zbadaniu Wilfred Bion poswiecit swoje zycie.

Zestawienie elementow tworczosci dadaistycznej z pewnymi aspektami
teorii psychoz W.R. Biona miato na celu ukazanie takich fragmentow tej teo-
rii 1 aparatu pojeciowego, jak elementy beta 1 alfa, funkcja alfa 1 dziwaczne
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obiekty. Korzystajac z Bionowskiego rozumienia pre-koncepcji 1 koncepcji,
mozna by powiedzied, ze ilustracja ta jest proba napelnienia jego pojeé¢ zywym
znaczeniem. Zestawienie to pozwolito tez spojrzeé¢ na dzieta dadaistéw jako
na fenomeny strukturalnie bliskie psychotycznemu sposobowi odnoszenia
sie do rzeczywisto$ci wewnetrznej 1 zewnetrzne) oraz jezyka — fenomenem
nadal jednak plasujacym sie wewnatrz ram dziatalnoéci artystycznej. Aby
podkresli¢ ten aspekt, podkreslona zostala istotna réznica pomiedzy obledem
a dziatalnoscia tworcza. Bion poswiecil znaczna cze$é swojej pracy tworcze]
na zrozumienie zjawisk zwigzanych ze stanami psychotycznymi. Prawdo-
podobnie sam do$wiadczyt ich, walczac na froncie, 1 wielokrotnie przezywatl
je pozniej ze swoimi pacjentami. Zagadnienie psychozy jest kluczowym ele-
mentem teorii Biona i jego dobra ilustracje moze stanowié¢ punkt wyjscia
do dalszych badan nad jego teoria. Otwarte pozostaja takze mozliwosci
dalszych badan nad zagadnieniami zwigzanymi z twérczoscia artystyczna
1 znaczeniem traumy.
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